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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Mévzunun aktualh@i: Insan vo heyvanlarin organizmindo maddslor
miibadilo (metabolizm) vo fizioloji funksiyalar, osason irsi, ferment,
humoral vo sinir mexanizmlori vasitesilo tonzimlonir. Irsi mexanizmlor
daha c¢ox biitov organizm, ferment mexanizmlori hiiceyra metabolizmi va
bozi funksiyalar, humoral vo sinir mexanizmlori iso oksar metabolik
proseslor va fizioloji funksiyalar saviyyasinde tonzimlayici rola malikdir.
Humoral vo sinir mexanimzleri milayyon soviyyslords bir-biri ilo six
vohdatda faaliyyat gostorir va tonzimlomenin effektivliyini zaruri fizioloji
hadlere gatdirilmasini tomin edir (I'mpunesnu B.B., 2004, JIpxeBerkas
N.A., 1994, Hoznmpauer A./l., 2002).

Oksor onurgali heyvanlarda, xiisuson do ali momolilorde hormonlari
hasil edon daxili sekresiya (endokrin) veozilori morkazi sinir sisteminin
bilavasito nozarsti altindadir, onlarm qarsiliglt slags vo tasirlori imumi
neyro-humoral tonzimlomenin yiiksok effektivliyini tomin edirlor.

Morkozi sinir sisteminds, xiisusilo do bas beyindo makrostruktur,
neyronal vo sinaptik bloklar saviyyssindo funksional foalliga tesir edon
mithiim biokimyavi vasilolor arasinda neyromediator tabistli qlutamin va
gamma-aminyag tursularinin (QAYT) metabolik suntlart mithiim yer tutur
(Araes T.M., 1997, T'uneposuu E.I'., 1999, Cadapor M.U., CrITHHCKMIt
N.A., 1980, Awapara J.et all, 1950). QAYT klassik longidici mediatordur,
onun metabolizmi ilo six baglh olan glutamin tursusu (L-qlutamat) isa
oyadici neyromediatorlara aid edilir (Kypoar M.H., Jlenesuu B.B., 2009,
Cadapo M.U., 1989, Bayer S.M., Murray W. 1967, Stefano V. 2003).
Beyindo QAYT-in fermentativ yolla L-qlutamatdan amslo golmasi, sonra
iso qlutamine vo L-qlutamata cevrilmasi reaksiyalar1 beyinds biitdv bir
metabolik tsikl kimi togkil olunub vo bu reaksiyalar asas etibarilo
neyronlarin mitoxondrilorinda ) presinaptik saholorinda
kompartmentlagibdir (Conti F.et all, 2004, Mc Geer P.et all, 1987,
Mihailovic.L. Krralic L., 1964, Roberts E., Frankel S., 1950). QAYT
sistemi, QAYT-ergik vo QAYT-reseptiv strukturlari vo mexanizmlari ¢ox
funksiyalidir, xarici vo daxili miihit amillorinin tesirlorine yiiksok hossasliq
gostorir. Onun asas metabolik funksiyalarindan biri beyin toxumalarinda
glikozanin vo dikarbon amintursularinin miibadilesi ilo slagedardir, an
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miihiim fizioloji rolu iss kortiko-retikulo-hipotalamo-hipofizar yollarinda
longidici mediasiyam sortlondirmasidir.

Sinir toxumasinda biitovliikdo QAYT sisteminin va ayri-ayriligda onun
osas biokimyovi komponentlorinin (QAYT, L-qlutamat, qlutamin,
glutamatdekarboksilaza, QAYT-transferaza) miixtalif soraitlords va tosirlor
zamani hom metabolik, hom do funksional baximindan Oyronilmosi
neyrokimyanm vo neyrofiziologiyanin miihiim vozifalorindon biri hesab
olunur va bu istigamatds tadqigatlar bu giin do ¢ox aktualdir.

Qeyd etmoak lazimdir ki, QAYT metabolik-funksional sistemi {izra bu
vaxta qador aparilan todqiqatlarda organizmin miixtalif yag dovrlori, sensor
deprivasiyalari, uzunmiiddstli acligi, kaskin va xroniki pre- va postnatal
hipoksiyas1 vo hipokineziyas1 kimi faktorlarm QAYT miibadilasinda
dogurdugu doyisikliklor Oyronilmisdir. Bununla yanasi olaraq homin
tadqiqatlarda yeni aspektlor do meydana golmigdir. Onlardan biri miixtalif
tabiatli hormonlarin beyinds QAYT metabolizmins tesirinin dyranilmasi
masalasidir. Bir sira todqiqatlardan  molumdur ki, hormonlar beyinds
genlorin ekspresiyasina, ziilallarin, o climlodon fermentlorin sintezi
prosesloring, neyronlarin trofikasina vo plastik xassslorine, neyronal
molekulyar reseptiv mexanizmlorin foalligina giiclii tesir edon daxili
faktorlara aiddirlor (Maptuncon 3.9., Jluug A.S., 1961, Typakonor f.X.,
1994, Yun V.V., Uen T.M., 2000, Argis C.etal, 1967, Davis P., Davis F.,
1996). Qalxanabanzar vazin hormonlari da mohz bels faktorlardan biridir;
Onlardan triyodtironin (T;) veo tiroksin (T,) beyinde metabolik vo
funksional proseslora, o climladon QAYT metabolik-funksional sistemina
birbasa vo ya dolayi tasirlori haqqinda tacriibi materiallara adobiyyatda az
rast golinir, xiisuson do onlarin beyinds tsiklik proseslors tasirlorine dair
tasavviirler xeyli miibaligalidir.

Eksperimental neyrofiziologiya vo neyrokimya iiciin boyilik maraq kosb
edon, nozori vo praktik baximindan aktual olan masalalordon biri do
beyinds bu vo ya diger metabolik tsikllorin vo funksional foalligin
gedisindo  bioritmliyin no dorocado borqerar olmasi masalasinin
aragdirilmasidir. Son illordo QAYT sistemi vo onun komponentlori
saviyyasinda sutkaliq (sirkadian), fasillik (intradian) veo illik (ultradian)
bioritmlorin tozahiirlorini tocriibi olaraq askar etmok masalasi glindemo
golmigdir. Bu istigamoatds bazi fundamental todqiqat islori aparilsa da),
fosillik bioritmlorin QAYT-in metabolizmino tasiri vo bu mexanizmda
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hormonlarin rolu kifayst qodor &yronilmoyib (Araes T.M., Xamun-zaze
C.B. 1996, O©Oliyeva N.N. 2004). Beynin toxumalarinda QAYT
miibadilasinin fasillik doyisilmslorinin vo onlarm tiroksin kimi hormonun
organizmds tesir dairesindon asilliliglarmin dyranilmesini tacriibi neyro-
fiziologiya vo neyrokimya iiciin maraq kesb edon bir mesolo oldugunu
nazars alaraq onu tadqgigatimizin asas istigamati kimi miioyyanlogdirdik.

Tadqgigatin moaqsad va vozifalori. Tadqigatin osas mogsadi — 21-
giinliik, 3- vo 12- ayliq erkok ag sicovullarda yaz vo payiz aylarinda bag
beynin miixtalif strukturlarinin (bas beyin qabigi, hipotalamus, orta vo
aralig beyin, beyincik) toxuma vo mitoxondri fraksiyalarinda QAYT
miibadilasinin dinamikasin1 vo ona tiroksin hormonun tasirini tacriibi
olaraq arasdirilmadan ibarat olmusdur.

Magsads uygun olaraq asagidaki vazifolor yerina yetirilmisdir.

-Postnatal inkisafin erkon cinsi yetiskonlik vo yetkin morhslslarinds
(21- giinliik, 3- va 12-ayliq) olan intakt ag sigovullarin bas beyninin
miixtalif strukturlarm toxumalarinda QAYT, I'lu vo Asp-in miqdarini,
QDK va QAYT-T fermentlorinin foalliglarin1 yaz vo payiz fasillorindo
tayin edilmasi;

-12-ayliq intakt ag sicovullarin beyninin miixtalif sobolorinin
mitoxondrial fraksiyalarinda QAYT, Qlu vo Asp-in miqdarini, QDK va
QAYT-T fermentlorinin faalliglarini yaz vo payiz fasillorinds dyronilmasi;

-21- giinliik, 3- vo 12- ayliq ag sigovullara tiroksin (T4) hormonu yazda
vo payizda asagi vo yiiksok dozalarda azalodaxiline uzunmiiddatli (7 vo 14
giin orzinds) yeridilmasindon sonra QAYT, Qlu vo Asp-in miqdarinini,
QDK vo QAYT-T fermentlorinin foalliglarinin beyin strukturlarmin
toxumalarinda tadqiqi;

-12-ayliq ag sigovullara tiroksini yazda vo payizda asagi vo yiiksok
dozalarda 7 va 14 giin arzinds yeridilmasindon sonra QAYT, Qlu va Asp-
m miqdarmm QDK va QAYT-T fermentlorinin faalliglarmin beyin
strukturlarmin mitoxondrial fraksiyalarinda tadqiqi;

Tadqgiqatin elmi yeniliyi. Ik dofo olaraq postnatal inkisafin miixtolif
moarhololorindo  normada vo tiroksin hormonunun tesirindon sonra
heyvanlarda bas beyn strukturlarmin toxuma vo mitoxondri fraksiyalarinda
QAYT miibadilssinin fasillik (intradian) asil1 doyisikliklori dyronilmisdir.

Postnatal inkisafin 21-giinliikk, 3- vo 12- ayliq yas dovrlerindo olan
sicovullarin beyin sobolorinin  toxuma vo mitoxondri fraksiyalarinda
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normada QAYT sistemi komponentlorinin (QAYT, Qlu va Asp-n, QDK va
QAYT-T) miqdar1 vs faalliglarmin dyronilmasi gostordi ki, bu gostaricilor
3 ayliq dovrine kimi yiiksalmo va ilin faslindon asili dinamika ilo
saciyyalonir. Homin yas qruplarinda olan heyvanlara uzun miiddst
ozalodaxiline tiroksin hormonu (T,) yeritdikdon sonra bas beynin
strukturlarmin toxumalarmda QAYT-1n migdarinin vo QDK-nin fealliginin
artmast ['lu vo Asp-in miqdarinin, eloco do QAYT-T-nin faalliginin
azalmas1 faktlar1 askar edilmisdir. Eksperimental heyvanlara hormonun
asagl (50 mkq/kq) ve yuxari (100 mkq/kq) dozalarnin 7 vo 14 giinliik
miiddat orzindo yeridilmasindon sonra QAYT sistemindos bas veron
dayisikliklar fasildon asililidir.

Miisyyan edilmisdir ki, hormonun asagi vo yuxari dozalarmin dofalorla
yeridilmasindon sonra 12-ayliq sigovullarin beyin sébslorinin mitoxondri
fraksiyasinda QAYT-1n miqdari, QDK-nin faallig1 yiiksslir, Qlu vo Asp-in
miqdar1 vo QAYT-T-nin faallig1 iso asag diisiir.

Biitiin bu faktlar onu gostorir ki, beynin QAYT metabolik-funksional
sistemi miioyyon doracads fasillik (intradian) bioritmlars tabedir, onun asas
gostaricilori ilin yaz vo payiz aylarinda heyvan orqanizmlsrinin yasina
uygun  ritmik doyisiklikloro moruz qalir ve tireoid hormonlarinin
tonzimlayici tasirlari ilo gortlonir.

Isin praktik ohamiyyati. Bas beynin todqiq edilon strukturlarmin
toxumalarinda vo mitoxondri fraksiyalarmda QAYT metabolik-funksional
sistemina aid olan langidici va oyadici neyromediatorlarm (QAYT-in va L-
glutamatin) soviyyesini, onlarin sintezi vo ¢evrilmosi proseslorini
tanzimlayan QDK vo QAYT-T fermentlorinin faalliginin yasa, fasls, tireoid
hormonun dozasina vo yeritmo miiddstine goro asililiqlart verilmis
metabolik-funksional sistemo bu v ya diger farmakoloji tosir etmo zamani
nazors alinmasi nevroloji klinik praktika tigin shamiyyat kosb eds biler.
Beynin strukturlarinda faslin va tiroksinin tasirinden QAYT kimi longidici
mediatorun miqdar doyisilmalori haqqinda alds etdiyimiz tacriibi daliller
yas neyro-fiziologiyasi vo biokimyasi, bioritmologiya vo endokrinologiya
liclin milayyan nazari shomiyyat kasb edir, bu saholors aid tadqiqatlarda
istifads oluna bilor.

Miidafiaya ¢ixarilan asas miiddoalar.

1. Tadqigat naticoesinds agkar edilmisdir ki, postnatal inkisafin 21- giinliik,
3- vo 12- ayliq dovrlerinds bas beynin sobalorinds payiz faslinde yaz fosli
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ilo miiqayisodo QAYT-in miqdar1 vo QDK fermentinin foallig1 yiiksalir,
Qlu vo Asp-in miqdart vo QAYT-T fermentinin faallig1 iso, oksinag, asagi
diisiir;

2. Tadqiq edilon mixtalif yasli sigovullarin beyin strukturlarinin
toxumasinda tiroksinin tesirindon sonra QAYT-in miqdarinda vo QDK
fermentinin foalliginda artma, Qlu vo Asp-in miqgdarmnda vo QAYT-T
fermentinin foalliginda iso azalma tendensiyalari miigahide edilir. QAYT,
Qlu va Asp-1n miqdari, QDK vo QAYT-T fermentlorinin faallig1 hormonun
14 giinliik yeridilmasindon sonra daha kaskin dayisikliklore moruz qalir;

3. Beyin sobalorinin toxumalarinda QAYT metabolik-funksional sistemi va
onun komponentlori orqanizms yeridilon tiroksinin dozasindan xeyli
asilidir.  Postnatal inkisafin miixtolif morhololorinde bas  beyin
strukturlarmin toxumalarinda QAYT miibadilesinde nozors ¢arpacaq
doyisikliklar hormonun yiiksak dozasi ilo daha six korrelyasiyadadir;

4. Daha yetkin (12- ayliq) heyvanlarin bas beyninin strukturlarinin
mitoxondri fraksiyalarmmda QAYT sistemi komponentlorinin hormonun
kicik vo yiiksok dozalarinin az vo ya ¢ox miiddst arzinds yeridilmosindon
sonra miqdar vo foalliglarinin saviyyslori forqli doyisilir, Qlu vo Asp-in
miqdarin vo QAYT-T fermentinin faalliginin doyisilmosi daha saciyyovi
xarakter kasb edir;

5. Postnatal ontogenezin miixtalif marhalslorinds bas beyin strukturlarinin
toxuma vo mitoxondri fraksiyalarinda tiroksinin asagi vo yiiksok dozada 7
va 14 giin yeridilmasindon sonra QAYT miibadilosinds bas veran
dayisikliklar payiz foslinds yaz fasli ilo miigayisade daha nazars garpacaq
dinamikaya malikdirlar.

Dissertasiyanin aprobasiyasi. Dissertasiya iginin materiallarr MDB
dovlatlori Fiziologiya Comiyyatinin III qurultayinda, Azsrbaycan Milli
Elmlor Akademiyasinin A.l.Qarayev adma Fiziologiya Institutunun
seminarinda, Azorbaycan Do&vlat Pedoqoji Universitetinin misllim vo
professor heyatinin X elmi konfransinda toqdim edilib vo miizakire
olunubdur.

Dissertasiya isi ilo slagadar materiallarin nasri. Dissertasiya
movzusuna aid 12 elmi is ¢gap olunmusdur. Onlardan 10-u mogqaladir.

Dissertasiyanmin qurulusu vo hocmi. Dissertasiya isi 147 sohifalik
kompyiiterds yi1gilmis motndon giris, adabiyyat icmali, todgigatin material
vo metodlari, moxsusi todqiqat materiallari, todqiqatin naticolerinin
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miizakirasi, naticolor, praktik tovsiyyslor vo odobiyyat siyahisindan
ibaratdir. Dissertasiyada 21 cadval va 8 sakil toqdim edilmisdir.

TODQIQATLARIN MATERIAL VO METODLARI

Tocriibolor Vistar xotli erkok ag sigovullar iizerinde aparilmigdir.
Beyinds QAYT sistemi doyisikliklorinin toyini ii¢lin postnatal ontogenezin
miixtalif marhalslarinds, vivaride adi gidarasionu ilo yetisdirilon sigovullar
gOotirilmiisdir.

Bas beyinin strukturlar1 (beyincik, orta vo uzunsov beyin, hipotalamus,
beyin gabig1) intakt 21 giinliikk (mielinlosmonin basa catmasi dovrii), 3 ayliq
(cinsi yetiskonlik dovril) vo 12 ayliq (yetkindovr) yasda olan sigovullarda
analiz edilmisdir.

Biitliin eksperimentlordo heyvanlar kontrol vo tocriilbs qruplarma
boliinmiigdiir. Hor qrupda 5 heyvan gotiiriilmiisdiir. Beyin strukturlarmin
toxuma fraksiyalar1 E.Roberts iisulu ilo (E.Roberts, S. Frankel, 1950)
islonilmisgdir.

Sorbast amintursularin ayrilmasi iiciin kagizda elektroforez iisulundan
istifade olunub. (K.Doze, 1957). Amintursularin elektroforezi pH3,5
buferinds (sirke tursusu, tomiz piridin, su — 8:1:44) 4 saat miiddatinds 350
v gorginlikde, 12 mA coroyan siddstinds aparilmigdir. Jnlarm miqdari
fotokalorimetrds miivafiq dalga uzunlugunda 6l¢iilmiisdiir.

Beyin toxumasinda QDK fermentinin foalligt (M.A. ChITUHCKHIA,
T.H.Ilpustkuna, 1966), QAYT-T fermentinin faallig1 iso (H.C.Hwuora,
1966) iisulu ila toyin edilib.

Sicovullarm beynindon mitoxondri fraksiyanin ayrilmasi iiciin
J.Fonyonun va A.Somoquinin tiisulundan istifade olunub (J.Somoqui,
A.Fonjo, J.Vinore, 1962).

T, azolodaxiline 50 vo 100 mkg/kq dozada 7 vo 14 giin yeridildikden
sonra postnatal ontogenezin miixtolif morhoalolorinds bas beyin
strukturlarmin toxuma vo mitoxondri fraksiyalarinda QAYT miibadilesinin
komponentlarinin saviyyasi tayin edilmisdir.

Biitiin alinmig gostoricilor statistik iisulla islonmisdir (I'.®.JlakuH,
1990). Hesablamalar «Statistika for Windows» proqraminin kémoyi ilo
aparilib. Hor tocriibo seriyasinda asagidaki osas komiyyatlor tayin
edilmigdir: orta arifmetrik komiyyat (M), orta kvadratik xata (m). Kontrol
va tacriiba qruplarmin gostaricileri arasinda forqi toyin etmok mogsadils
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konara ¢ixmalarin kvadratlarinin comi € Vo € toyin edilib. K-nin
doracasi tapilir, t komiyyati hesablamir vo bu komiyyatin asasinda forqin
ehtimali1 (p) miloyyanlogdirilir.

TODQIQATLARIN NOTICOLORI VO ONLARIN MUZAKIROSI

Tacriibalords postnatal ontogenezin miixtolif dovrlerinda-21 giinliik, 3
va 12 aylq sigovullarin bas beyninin miixtslif strukturlarinda (beyincik,
orta beyin, uzunsov beyin, hipotalamus, beyin qabigi) normada QAYT, Qlu
vo Asp-in miqdarlarmin faslo goro (yaz ve payiz) doyismesi todqiq
olunmusdur.

Aparilan tadqigatlarin naticalari gostordi ki, 21 giinliik sigovullarin bag
beyninin miixtslif strukturlarinin toxumasinda yaz va payiz fasillorinds bu
amintursularin miqdar1 fosillorden asili olaraq doyisir. QAYT-1n miqdarini
fosilloro goro miigayise edildikdo molum olmusdur ki, 21 ginlik
sicovullarin bag beyninin miixtalif strukturlarmmin toxumasinda payiz
faslinds yaz fasli ilo miiqayisads 7-18% cox, Qlu va Asp-in miqdari uygun
olaraq 12-15%, 9-17% az olur. Payiz faslindo 3 ayliq sigovullarin bag
beyninin miixtolif strukturlarinin toxumasinda yaz fasli ilo miiqayisods
QAYT-1n miqgdar1 25-38% ¢ox, Qlu va Asp-in miqdar1 iss uygun olaraq 16-
27% va 11-23% az olur. 12 ayliq sigovullarin bas beyin strukturlarmnin
toxumasinda payiz faslinds yaz fasli ilo miiqayisado QAYT-1n miqdar1 21-
30% ¢ox, Qlu vo Asp-1n miqgdari uygun olaraq 12-21% va 10-19% az olur.
21 giinliik sicovullarin bas beyninin miixtolif strukturlarmin toxumasinda
QDK va QAYT-T fermentinin foallig1 fosillordon asili olaraq doyisir. Yaz
faslindo heyvanlarin bas beyin strukturlarinda QDK fermentinin faallig
payiz fasli ilo miiqayisado 17-24% asagi, QAYT-T fermentinin faallig1 iso
9-17% vyiiksok olur. Payiz foslinde 3 ayliq sicovullarin bas beyninin
miixtalif strukturlarmin toxumasinda yaz fasli ilo miiqayisade QDK-nin
foallig1 13-37% yiiksok, QAYT-T fermentinin foallig1 iso 17-24% asagi
olur. 12 ayliq sigovullarin bas beyninin miixtalif strukturlarinin
toxumasinda payiz faslinds yaz fasli ilo miiqayisade QDK-nin faallig1 12-
20% yliksok, QAYT-T fermentinin foallig1 8-18% asag1 saviyyads olur.

Payiz faslinds 12 ayliq sigovullarin bag beyninin miixtalif strukturlarinin
mitoxondri fraksiyasinda yaz fasli ilo miiqayisade QAYT-1n miqdar1 23-
40% ¢ox, Qlu vo Asp-in miqdari uygun olaraq 12-15% va 9-16% az, QDK-
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nin foalligr 25-36% yiiksok, QAYT-T-nin foallig1 iso 11-18% asagi
saviyyads olur.

QAYT beyindo asason onun salofi olan Qlu-dan QDK fermentinin
foalliginin yiiksalmasi hesabina sintez olunur (Kyp6atr M.H., JleneBnu
B.B., 2009, Certunckuii M.A., 1977). QAYT-in vo beyin toxumasinda
oyandirict mediator kimi togokkiil tapan digar iki amintursu - Qlu vo Asp-in
(ITerpos B.U., ITnorposckwuii JI.b., I'puropses U.A., 1997) miqdar1 beynin
miixtolif strukturlarmda postnatal ontogenezin ilk giiniindon cinsi
yetiskonlik dovriine qodor artir vo bu artim on yiliksok hadds cinsi
yetiskonlik dovriinds ¢atir (Riistomov D.K., 2006). QAYT-in miqdari
uygun olaraq onun sintez vo par¢alanmasinda istirak edon QDK vo QAYT-
T fermentlorinin faalligindan da asihidir (Cagapos M.U., 1989; Cadapos
M.HU., Ceitunckuit U.A., 1980; Certunckuit M.A., 1977). QDK fermentinin
foalliginin yiliksolmoasi hom do fizioloji funksiyalarin formalagmasinda vo
yering yetirilmosindo yasla olagadar miithiim rol oynaywr. QAYT-T
fermentinin foalligimin yiiksalmasi iso postnatal ontogenezds beyin
strukturlarinda foal niivo maddslorinin artmasinda ve beynin aparici
metabolik yollarmin formalagsmasinda miithiim rol oynayir. QAYT-in
miqdarinin  vo QDK fermentinin foaalliginin  yiiksalmasi postnatal
ontogenezin bu dovrlorindo bas beynin strukturlarimin  ve  sinir
hiiceyralorinin differensasiyasi, sinir hiiceyralorinin hacminin bdyiimasi,
lipidlerin  miqdarmin  doyismasi, orqanizmin funksional cohotdon
yetkinlogmoasi, onun davranig reaksiyalarinin omslo golmosi ilo paralel
gedir. QAYT sistemi fermentlorinin foalliginin postnatal ontogenezin ilk
giinlindon cinsi yetigkonlik dovriine qodor artmasi miivafiq ferment
sistemlorinin formalagmasi ilo {ist-iisto diisiir.

[lin her iki faslinds Syronilon beyin strukturlarinm toxumasmda QAYT-
T-nin foalligt 3 aylhqda erkon dovrden yiiksok olmasi, postnatal
ontogenezin erkon dovriindo QAYT-in az dayisikliyinae sobab olur. Bu da
onun ehtiyat fondunun yaranmasina gotirib ¢ixarir. Postnatal ontogenezin
erkon dovrindo QAYT suntunun yaranmasi sinir hiiceyrolorinin
mielinlogmasinin basa c¢atmasi ilo oslagedardir. Yaz vo payiz aylarinda
MSS-do oyanma vo longimo proseslorinds bas veran neyrokimyovi
dayisikliklor heyvanlarda yaz vo payiz fasillorinde davranis reaksiyalarinda
0z oksini taprr.
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Oldo edilon dolillor gdstorir ki, payiz foslinde bir terofdon QDK
fermentinin foalliginin yiiksalmosi, diger torafdon iso QAYT-T fermentinin
foalliginin asagr diismosi naticasinde QAYT-in miqdart artir. QAYT-1n
miqdarinin postnatal ontogenezin Oyrandiyimiz biitiin morhalslorinds bas
beynin miixtalif strukturlarinda payiz faslinds yaz fasli ilo miigayisads ¢ox,
Qlu vo Asp-in miqdarmin iss az olmasi langidici mediatorlarin oyandirict
mediatorlar iizerinds istiinliik toskil etdiyini gdstorir. Bu zaman davrams
reaksiyalarinin azalmasi naticasindo heyvanlar nisbaton az horaket edirlor
va xarici miihitin har hansi bir tasirine onlarin cavab reaksiyalarinda olur.

Fosli ritmlor orqanizmin biitiin sistemlorine tosir gostormoklo biitov
organizm ti¢lin shomiyyat kasb edir. Odabiyyat melumatlarina asason yaz
fasli ilo miigayisade payiz foslinde organizmds bas veran dayisikliklarin
osasinda endokrin sistemin dayigilmasi durur (demos JIL.U., [demos B.H.,
1992). Sinir vo endokrin sistemlor arasinda qarsiligh slagabir sira hallarda
bioritimlors tabedir.

Orqganizmds haor hansi bir hormonun saviyyssinin doyismasi hamin
hormonun qana ifrazina da tasir gosterir. Biitlin endkorin vazilari bir-birila
bilavasits vo ya dolay1 yolla alagoli oldugundan har hansi bir vazinin ifraz
etdiyi hormonun saviyyasinin doyigsmasi biitlin endokrin sistemina,
biitdvliikkde orqanizme 6z tosirini gostarir.

Yaz va payiz fosillorinds normada bas beynin miixtalif strukturlarinda
mediator sistemlorinds ritmik doyisikliklor bas verdiyi kimi bu sistemlor
arasinda olago vo tosirlor sferasina hormonlarin  na doracods tosir
gostarilrmasi olduqca bdyiik maraq kasb edir.

Qalxanvari vazin (QV) hormonlarinin saviyyasinin fasli temperaturdan
asillilig1 vo morkozi endokrin neyromexanizmloari ils (hipotalamo-hipofiiz)
olagesi, hipotalamusda QAYT-in miqdarmmin yiiksak olmasi, fasillorden
asili olaraq endokrin vozilorinin, o climlodon QV-nin funksiyasinin
doyisilmasi beyin strukturlarinda QAYT miibadilesindo bas veran
doyisikliklor 6z miintazomliyi ilo xiisusi fizioloji mena dasiyir.

Buna gora do organizm {ig¢iin mithiim shomiyyat kasb edon QV-nin
hormonu olan T4 ¢oxdoafali (7 vo 14 giin) azolodaxiline asagi va yiiksok
dozalarda (50 vo 100 mkq/kq) yeridildikden sonra postnatal ontogenezin
miixtalif morhalalsrinds bas beynin strukturlarinin toxuma vo mitoxondrial
fraksiyalarinda QAYT miibadilssini otrafli olaraq 6yrondik. Fosillora gora
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bas veron doyisikliklori dyronmok mogsadilo tacriibslor yaz vo payiz
aylarmda aparilmasini daha magsadouygun sayilmigdir.

Cadval
T4-lin 50 vo 100 mkg/kq dozada coxdoafali yeridilmesindon sonra 21
giinliik sigovullarin hipotalamusunun toxumasinda QAYT, Qlu vo Asp-in
1 q tozo beyin ¢okisina gora miqdart (mkmol/q, M+m, n=5 tacriibaya

osasan)
Tacriibolor Gostori Hipotalamus
cilor QAYT | Qlu | Asp
Yaz
Norma M+m 1,75+0,08 5,22+0,15 2,68+0,09
50 M+m 2,66+0,14* 3,65+0,18* 2,14+0,14*
§D Mkgkq | % 152 70 80
~ | 100 M+m 2,87+0,17*** | 3,34+0,17**%* | 2,05+0,15**
mkq/kq % 164 64 76
50 M+m 2,9240,17*** | 3,18+0,26*** | 1,98+0,14**
§D mkq/kq % 167 61 74
< | 100 M+m 3,12+40,18*** | 2.77+0,16%** | 1,74+0,15%**
mkg/kq | % 178 53 65
Payi1z
norma M+m 2,01+0,07 4,44+0,17 2,14+0,14
50 M+m 3,14+40,15%*%* | 3,20+0,25%** | 1,82+0,11**
§D mkgkq | % 156 72 78
~ | 100 M+m 3,69+0,10%** | 2 91+£0,21*** | 1,70+0,14**
mkq/kq % 184 66 73
- 50 M+m 3,47+0,19%** | 2 73+£0,16*** | 1,70+0,07***
=) mkq/kq % 173 61 73
< | 100 M+m 3,81£0,23*** | 2 2240,15*** | 1,54+0,10%**
mkq/kq % 190 50 66
Yaz fosli ilo payiz foslinin % miiqayisosi (payiz/yaz)
Norma 115 85 87
7 giin 50 mkq/kq 118 85 85
100 mkq/kq 121 83 83
14 giin 50 mkq/kq 119 86 86
100 mkq/kq 122 89 89

#%p<0,01, ***p<0,001
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Aparilan tocriibalorin noticalori gostordi ki, yaz vo payiz faslinds T,
asagl vo yiiksok dozada 7 vo 14 giin azsladaxilina yeridildikdon sonra 21
giinliik, 3 vo 12 aylq sicovullarin bas beyninin miixtalif strukturlarinin
toxumasinda norma ilo miiqayisode QAYT-1n miqdart ¢ox, Qlu vo Asp-in
miqdan iss az, QDK fermentinin foalliginin saviyyesi yliksok, QAYT-T
fermentinin faalliginin saviyyasi iso asagi olur. Lakin postnatal ontogenezin
erkon dovriinds bas beynin strukturlarmin  toxumasinda QAYT
miibadilasinds daha gabariq doyisikliklor bag verir.

Yaz va payiz fasillorinds 21 giinliik, 3 ayliq, 12 ayliq sicovullarin bag
beyninin miixtalif strukturlarmin toxumasinda T4 asag1 vo yiiksaok dozalarda
daha ¢oxdafali (14 giin) yeridildikden sonra norma ilo miiqayisode QAYT
miibadilesinds daha gqabariq doyisikliklor bas verir, noinki 7 giin
ozolodaxiline  yeridildikdon sonra. Postnatal ontogenezin miixtalif
dovrlarinds si¢ovullarin bas beyninin miixtalif strukturlarinin toxumasinda
yaz faslindo norma ilo miiqayisado T4-lin tesirindon sonra QAYT
miibadilesindo bas veron biitiin doyisikliklor eyni istigametli olsa da,
ozalodaxilineg yeridilmis T4-iin dozasindan shamiyyatli doracads asilidir.

T, daha yiiksok dozada ozslodaxiline yeridildikdon sonra nisboton agagi
doza ilo miiqayisads postnatal ontogenezin dyrondiyimiz {i¢ marhalasinda
Tsin 7 vo 14 glin ozolodaxiline yeridildikdon sonra bas beynin
Oyrandiyimiz biitlin strukturlarin toxumasinda QAYT miibadilesindo daha
nazara ¢arpacaq doyisikliklor bag verir.

21 gilinlik, 3 va 12 ayliq sigovullarin bas beyin strukturlarinin
toxumasinda payiz foslinds yaz fasli ilo miiqayiss etdikds T4 50 mkq/kq va
100 mkq/kq dozada ozsladaxiline 7 va 14 giin azolodaxilins yeridildikden
sonra miivafiq olaraq miigayise edildikds QAYT-in miqdarmin, QDK
fermentinin foalliginin soviyyesi yiliksok, Qlu vo Asp-in miqdarmin,
QAYT-T fermentinin foalliginin soviyyssi asagi olur. Postnatal
ontogenezin Oyrondiyimiz marhalslorinds heyvanlarin tadqiq olunan
strukturlarm toxumasinda payiz faslinds yaz fosli ilo miiqayisade QAYT
miibadilesinds daha kaskin dayisikliklor bag verir. Analoji doyisiklor 12
ayliq sicovullarin bag beyninin mitoxondri fraksiyalarinda da miigahido
olunur.

Postnatal ontogenezin miixtolif dovrlorinde bas beyin strukturlarinin
toxuma vo mitoxondri fraksiyalarinda yaz va payiz fasillorinds T, miixtalif
dozalarda azsladaxilins yeridildikdon sonra QAYT-1n migdarmnin norma ila
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miiqayisado ¢ox olmasinin oasas sabablorindon biri bir terafdon onun
sintezindo istirak edon QDK fermentinin foalliginin yiiksolmesi, diger
tarafdon iso onun pargalanmasinda istirak edon edon QAYT-T fermentinin
foalliginin asag1 diismosi ilo izah olunur.

Organizmdo tireoid hormonlarin saviyyasinin artmasi beyinds miibadila
proseslorinin intensivliyini yiiksslir, neyronlarda nuklein tursularmin veo
ziilallarin sintezini tezlogdirir, mielinlogsma, dendritlorin sayinin ¢oxalmasi
sinaptik olagolori molekulyar osaslarmin siirotli formalagsmasma gotirib
gIxarir.

Odabiyyat monbalorinds tireoidektomiyanin QDK-nin foalligina tesir
gostordiyi haqda molumatlar vardir. Yenidogulmus sigovullarda QV-nin
cixartlmast beyinds QAYT-in soviyyssinin azalmasma sabab olur.
Tireoidektomiya zamani beyin gabiginda QDK vo QAYT-T fermentlorinin
foallig1, beyincikde iso QAYT-T fermentinin foalligi asag diisiir.
Mitoxondriya ve sinir sonluqlarinin membran strukurlarinda yaranan
doyisikliklar ziilal sintezinin pozgunlugu osasinda bas verir (Argiz C.A.G.,
Pasguini J.M., Kaplan B., Gomez C.J.; Balazs R., Brooksbank B.W.Z.,
Davison A.N., Eayrs J.T., Wilson D.A., 1969; Berg C.J., Van den, Kempen
G.M.J. Van, Schade J.P., Velders H., 1965). QV catigmazligindan sonra
QDK-nin faallig1 sinaptosomlarda azalir. Ultraqurulus miiayinslards sinir
hiiceyrasinin yetismasi vo onlarm lif sonluglarinin azalmasi postnatal
ontogenezdo QV-nin foalliginin zsiflomasi ilo slagedardir (Balazs R.,
Brooksbank B.W.Z., Davison A.N., Eayrs J.T., Wilson D.A., 1969; Cragg
B.G., 1970). QV-nin hormonlar tosir etdiklori dozalardan vo miiddstdon
asili olaraq bas beyindo QAYT sistemina miixtalif soviyyada tasir gostarir.

T, ohomiyystli doracoads beyin toxumasinda ATF-in sintezi vo
sarfolunmas1 prosesloring tosir edir. Belo ki, hipertireoidizm zamani bag
beyinds ATF-in soviyyssinin azalmasi piridoksal fosforlagsmanin
longimasine sabab olur. Hesab etsok ki, fosfopiridoksal QDK vo QAYT-T—
nin kofermentidir, onda hipertireoidizm soraitinde fosfopiridoksalin
catigmamazligina goro QAYT-T-nin feallig1 diisiir, Qlu-nun miqdar1 isa
azalir.

T4-lin bizim istifads etdiyimiz har iki dozasi bas beyin strukturlarinda
QAYT sistemina tasir eds bilacok saviyyads oldugundan QAYT-1n miqdari
eyni istigamotds dayisikliys moruz qalmisdir. T4 ozslodaxiline ¢oxdafali 7
vo 14 giin yeridildikdon sonra bas beyin strukturlarinda QAYT sistemi
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gostaricilori norma ilo miiqayisads etibarli gokildo farqlonir. Ciinki bu
miiddat T,-lin pargalanma vo yarimparcalanma dovrii nozers alinaraq
ardicil olaraq 7 va 14 giin qanda T,-ilin azolodaxiline yeridilmasi onun daha
¢ox toplanmasina sorait yaradir.

Bas veron doyisikliklorin osasinda hom oyanma/langims, yoni
QAYT/Qlu, hom do QAYT-in sintez vo pargalanmasinda istirak edon
fermentlorin, yoni QDK/QAYT-T nisbatinin T4-lin miixtalif dozalarda
coxdofali yeridilmasindon sonra norma ilo miiqayisade doyismasi mithiim
rol oynayir. Bu miinasibotlorin norma ilo miiqayisads, eyni zamanda payiz
faslindo yaz fasli ilo miiqayisads yiiksak olmasi QV-nin hiperfunksiyasi
soraitinds longims proseslorinin oyanma iizorinds istiinliik toskil etmasino
sabab olur. Aldigimiz bu noticalor adobiyyat molumatlar1 ila tesdiqlonir
(ImpuaoBa @.A., 1982).TH-min ganda miqdarinin yiiksok soviyyado
galmas1 neyronlarm qorunub miihafizesi {icin QAYT-in miidafio-
komponsator funksiyalarmin sayassinde bas beyin strukturlarinin toxuma va
mitoxondri fraksiyalarinda QAYT-in sintezi onun ehtiyat hissasinin
parcalanmasina nisbaton yiiksok olur. Bels ki, miivafiq seraitde bas beyin
strukturlarmin todqiq etdiyimiz biitiin strukturlarm toxuma ve mitoxondri
fraksiyalarinda QAYT artaraq MSS-do «qoruyucu-longimo» yaradir, sinir
hiiceyralarinin qorunub saxlanmasina xidmat edir.

Soyuq QV funksiyasim stimuls etdiyindon payiz faslinds yaz fasli ilo
miigayisado normada T,-lin gqanda soviyyasi yiiksak olur (Slokbarov M.O.,
1996). Ona gora do payiz faslinds yaz fosli ilo miigayisade ganda TH-nin
saviyyasinin bir torafdon normada yiliksok olmasi, digor torafdon iso siini
yolla haor iki fosilds T4-iin eyni qaydada ozslodaxiline yeridilmosi
naticosinde  artirilmast  sayssinds  postnatal ontogenezin  miixtolif
morhololorindo bas beynin todqiq etdiyimiz strukturlarinin toxuma vo
mitoxondri fraksiyalarinda QAYT-1n miqdari ¢ox, Qlu va Asp-in miqdari
iso az olur.

Olds etdiyimiz naticalors asason onu xiisusi olaraq geyd etmok istoyirik
ki, QAYT-in miixtslif tesirlor - endogen (QV-nin T4-lin ozsladaxiline
yeridilmasi naticasinds) va ekzogen (fasil doyisikliyi) zamani postnatal
ontogenezin biitlin morhalslorinde bas beyin strukturlariin toxuma vo
mitoxondri fraksiyalarinda yiiksok migdarda mévcudlugu ve bu kimi
saraitlorde onunmiqdarimin daha da artmasi sayssindo neyronlari qorumagqla
0z miidafis-kompensator funksiyalarini qabariq sokilds tozahiir etdirir.
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NOTICOLOR

1. Miiayyan edilmisdir ki, 21-giinliik, 3 va 12-ayliq, erkok sicovullarin bas
beyninin miixtalif strukturlarmm (beyin gqabigi, hipotalamus, orta beyin,
uzunsov  beyin vo  beyincik) toxumalarinda QAYT  sistemi
komponentlorinin (QAYT, qlutamat vo aspartat amintursulari, QDK va
QAYT-T fermentlori) miqdar vo foalliq soviyyslari postnatal ontogenezin
erkon dovriinden cinsi yetiskonlik dovriine qador yiiksolms tendensiya ilo
saciyyalonir vo movsiimi xarakter kosb edir. Fasil (intradian) bioritmlilik
burada onunla ifads olunur ki, payizda QAYT-in miqdar1 vo QDK-nin
foallig1 yaz fosli ilo miiqayisade yiiksak, Glu vo Asp-in miqdari, eloco do
QAYT-T-nin faallig1, oksins asagi saviyyads olur.

2. Yaz va payiz fosillorinds tiroksin hormonunun 50 vo 100 mkq/kq
dozalarin1 7 vo 14 giin orzindo almig miixtalif yagh sicovullarin beyin
toxumalarinda QAYT-in miqdar1 vo QDK-nmin fsalligi norma ils
miiqayisada yliksok, sarbast Qlu va Asp-in miqdari, elaco do QAYT-T-nin
foall1g1, oksina, agagi olur. Hormonun maksimal tasir soviyyasi 100 mkqg/kq
dozasiin 14 giinliik yeridilmasi zaman1 miisahids olunur.

3. Yaz vo payiz fosillorinds tiroksinin 7 vo 14 giinlik tesirindon sonra
beyin strukturlarinin mitoxondri fraksiyalarinda norma ilo miiqayisade
QAYT-in miqdar1 vo QDK-nin faalligi xeyli yliksok, Glu va Asp-in
miqdary, homginin QAYT-T faalligt bir qgodor asagr olur. QAYT
miibadilasinds bas veran dayisikliklar tiroksinin 14 giinliik tasirindon sonra
daha kaskin olur, noinki 7 giinliik tesirindon sonra.

4. Beyin toxumalarmin QAYT miibadilosinds bas veran fasli doyigikliklor
tiroksinin  dozasindan asilidir vo  miixtalif istigametlidir. Bu
ganunauygunluq beyin strukturlarmin mitoxondri fraksiyalarinda QAYT
metabolik sisteminas do aiddir.

5. Tiroksin hormonunun tssirindon sonra beynin QAYT metabolik-
funksional sistemindo bas veron doyisikliklorin postnatal inkisaf
morhololori lizro miigayisalori zamani miioyysn edilmisdir ki, az yash
heyvanlarda bu doyisikliklor daha dayaniqh ve ifadslidir.

6. Beynin toxumalarinda vo mitoxondri fraksiyalarinda QAYT
miibadilasing tiroksin hormonunun foasillor {izra tasirlerinin miiqayisolori
gOstormisdir ki, bu tip hormonal tosirler hipotalamus vs bas beyin boyiik
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yarimkiiralorinin qabigi soviyyssinds daha effektlidir vo fasillik bioritmlora
daha uygun suratds tozahiir olunur.

7. Miixtalif yaglarda olan heyvanlarin beyin strukturlarinin QAYT
miibadilesinds bas veran yasla vo fasillo slagadar doyisikliklor, habelo
tiroksinin bu miibadiloys tesirlori haqqinda oldo edilmis bu tacriibi
materiallar elmi nozori shomiyyat kasb edir, klinik todqiqat vo praktik
islarinds nazars alina bilar.

PRAKTIK TOVSiYYOLOR

1. Pay1z faslinds yaz fasli ilo miigayisads QAYT-1n migdarmin ¢ox, Qlu va
Asp-in  miqdarinin  az olmasini nozors alaraq xostoloro QAYT
preparatlarmin dozalari fasillordon asili olaraq toyin olunmalidir.

2. QV-nin hiperfunksiyasi goraitinds MSS-do QAYT-in miqdarmin ¢ox,
Qlu vo Asp-in miqdarinin az olmasma osason QV-nin hipo- vo
hiperfunksiyas1 ilo miisahido olunan xastoliklor zamani longidici vo
oyandirici proseslor arasinda miinasibatin fasillordon asili olmasini nazars
almaq lazimdir.
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nin A.I.Qarayev adina Fiziologiya Institutunun vo Azarbaycan Fiziologlar
Comiyystinin Elmi Osarlarinin kiilliyyati, Baki 2012, XXX cild, s.125-130.
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Pe3rome

BJIUAHUSA TUPOKCUHA HA CUCTEMY I'AMMA-AMUWHO-
MACJISTHOM KUCJIOTBI (TAMK) B PABHBIX CTPYKTYPAX
I'OJIOBHOI'O MO3I'A B IIOCTHATAJIBHOM OHTOI'EHE3E B
3ABUCHUMOCTHU OT CE30HA

A.M. OpynxoBa

B TedeHme nByX CE30HOB -BECHOW M OCEHBIO- OBIJIO HCCIIEIOBAHO
cojepxkaHue ramma-aMmuHoMacisHoM — kucinotel  (TAMK), ypoBenb
rnyramuaoBod  (I'my) um  acmaparunoBoit  (Acm) kucimor, ['AMK-
tpancamunasbl (CAMK-T) u rnyramataekapOokcunaza (IAK) B TkaHax
MO3K€UKa, THUIoTanaMyca, MPOAOJITOBATOrO M CPEJHOTO MO3ra U KOpHI
OonpIIMX monymapuil y 21-IHEBHBIX, 3-X MECSYHBIX (TIOJIOBO3PENBIX) H
12-Tn MecsIYHBIX (B3pPOCIBIX) OeNbIX OECIOPOAHBIX KPBIC B HOPME, a TAKKe
nocie BBeIeHNE THPOKCHHA.

VYcTraHOBNIEHO, 4YTO COJep)KaHWE W aKTHBHOCTh KOMIIOHEHTOB
cucrembl ' AMK xapakTepu3ytorcsi TeHACHIIMEH B CTOPOHY YBEIIMYECHUS 110
Mepe CTaHOBIICHHsI BO3pacTa MOJOMBITHBIX YXUBOTHBIX. OOHApyKEHO, UTO
[0 CPaBHEHHIO C OCEHHUM IepuoaoM, coaepxkanne ['AMK u akTUBHOCTDH
(hepMeHTOB ee MeT000IM3Ma B CTPYKTYPaX TOJIOBHOI'O MO3ra B BECEHHMIA
MepUO/] ToJIa 3HAYUTEILHO HIDKE.

[Toka3zano, 4To mocie BBEJEHHUS KUBOTHBIM TUPOKCHHA B OCEHHEM
nepuoe rona, coaepxkanue 'AMK u aktunocts ['JIK BO Beex (pakiusx
CTPYKTYp MO3Ta, 110 CPABHEHHUIO C HOPMOM, YBETUUMBAETCS, 8 COAEP KaHUs
I'nmy, Acnt u aktuBHOCTh T AMK-T y™mensiatorcs.

Habnronaembie u3menenust B coaepxkannun ['AMK B oTaenbHbIX
CTPYKTypax TOJOBHOI'O MO3Ta, BO3MOXHO, CBSI3aHBI C €€ PEryIsTOPHBIMU
¢ynkumsmu B [IHC, wu oneHuBaeroTcss Kak TIOKa3aTelb CTEEHH
OXPaHHUTEIFHOTO TOPMOXKEHUS, B IEMU 3alIUTHO-TIPUCIIOCOOUTENBHBIX, a
TaKXe KOMIIEHCATOPHBIX PEAKIUI LIEHTPAJIbHON HEPBHOW CHCTEMBI U BCETO
opraHusma.
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Summary

INFLUENCE OF THYROXINE ON GABA AMINO ACIDS (GABA)
SISTEMS IN DIFFERENT BRAIN STRUCTURES OVER SEASONS

A.M.Orujova

During two seasons (autumn and spring) the level of
gammaminoacids-GABA, glutamins-Glu, asparagin -Asp, GABA-
transaminaze-GABA-T and glutamatdecarboksikleze-GDC in cerebellum,
hypothalamus, medulla oblongata, midbrain and cortex has been studied in
21-day-old, 3-month-old and one-year-old albino rats in normal conditions
and under thyroxin administration.

It has been shown that content and activity of GABA-related
system tended to be up regulated during definitive stage of development.
The main changes both in GABA content and its enzyme metabolism
system were observed in autumn period.

It has been revealed that thyroxin treatment increased the GABA
content and activity of GDC in comparison to control and depressed Glu
and Asp content and GABA-T activity. The observed effects tended to be
opposite-phased and correlated with thyroxin in a dose-dependent manner.

The revealed changes in GABA metabolism may be related to its
regulative functions in CNS and may serve as an index of defensive
inhibition in the chain of defensive adaptive as well as compensatory
reactions of central nervous system and whole organism.
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IXTISARLARIN SiYAHISI

Asp - Asparagin tursusu

QAYT - Qamma-aminyag tursusu

QAYT-T- Qamma-aminyag tursusu transaminaza
QV - Qalxanabanzar vazi

QDK- Qlutamatdekarboksilaza

Glu - Qlutamin tursusu

MSS - Markazi sinir sistemi

TH - Tireoid hormonlari

T; . Triyodtironin

T, - Tiroksin
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