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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Movzunun aktualligi vo islonma daracasi. Miiasir dovrds
insan hoyati sosial-igtisadi tolobatin miitomadi doyisilmasinin tasiring
moruz qalmasi ilo saciyyalonir vo gobul edilon informasiya axininin
hocminin hoadsiz ¢oxalmasi, onun tosirinin biitliin istigamotlorindo
sinir-psixi garginliyin doyisilmasina va inkisafina sabab olur. Miiasir
insanin peso foaliyyoti soraitindo psixofizioloji vo avtonom sinir
funksiyalariin dyrenilmasi neyrofizioloji mexanizmilarin tadqiqindo
xtisusi aktualliga cevrilmisdir. Emosional gorginliys hosr olunan son
illorin odobiyyat molumatlarinda digqqoet ¢okon moqamlardan biri do
soxsin emosional gorginliyinds davranisi, foallig1 vo miidafioolunma
gabiliyyoti kimi fizioloji proseslorin bas beynin inteqrasiyaedici
funksiyasi ilo olaqoli sokilds sressogen yiiko qars1 yaranan adaptasiya
effektinin  dyronilmosidir’. Pesokar miitoxassis hazirhginda vo
insanin tam saglam fiziki vo monavi cohotdon formalasmasnda ali
tohsil miiossisalori mithiim rol oynayir. Bu baximdan tolobalorin
psixofizioloji inkisaf maosololorinin todqiqi onlarda neyrofizioloji
mexanizmlori stressogen gorginlik vo hoyacan saviyyesinden asili
olaraq Oyronilmosi miistosna shomiyyat kosb edir. Bu problemo aid
odobiyyat materiallarinin tohlilindon molum olur ki, tolobolorin
psixoemosional stresi zamani onlarda temperamentin tipoloji
xassolorinin, morkozi sinir sisteminin (MSS) funksional vaziyyetinin
vo fizioloji reaktivlikds istirak mexanizmlorinin rolu bu giino qodor
tam arasdirilmamaisdir. Yeniyetmolordo yaranan hoyocan soviyyosi
onlarin  soxsiyyot kimi formalagmasina, 0ziine inamina Vo
davranigina miisbot tosir gostorir. Buna goro do, tohsilin bu
morholasinds yeniyetmolorin hayacanlanma soviyyosini doyisdirmok
ticiin onlarin emosional va iradi sferasina moqsadyonlii tosirin

Ulucosa H.A. DQdexTuBHas amantanus K CTPeCCEreHHOM Harpyske: Poib
AKTUBAIIMOHHBIX U THUIIOJIOTUMECKUX CBOMCTB HepBHHOU cuctembl / H.A. Jlucosa,
A.A. JlyxesHOBa, B.W. Kupkos // Cumdeponorns: Ydennsle 3anmucku KpeMckoro
®enepanbHoro YHupepcurera umenu B.M. Bepnanckoro, buonorus. Xumwus, —
2020. Tom 6 (72). Ne3, c. 119-128.



gostorilmasi moktob vo valideyinlor torofindon homiso diqgot
morkozinda  saxlamlmalidir?.  Todris prosesi homiso  sagird
(yeniyetmolor) vo tolobalorin (gonclorin) morfo-funksional vo
hormonal inkisaflarinin diizglin formalagmasini tomin etmolidir.
Emosional yiiklonmo bozon “hoyat keyfiyyotinin” sinir vo yuxu
pozuntularinin yaranmasina sabab olur vo biitlin bunlar iso 6z
novbosindo tolobolor torofindon todris materiallarinin -~ diizgiin
monimsanilmasini ¢atinlosdirir. Bu problem miiasir tohsil sistemindo
morkozi movqelordon biri kimi doyerlondirilir.®> Zehni gorginlik,
imtahana hazirlasarkon yuxusuzluq, imtahandaki nailiyyot vo digor
sobablordon  sinir, neyrohumoral koqnitiv, koordinasiya vo
korrelyasiya sistemlorinin mexnizmindo miioyyon doyisilmalor
yaranir. Qavrama vo yaddas proseslorinin dinamikasinin doyismasi,
stresin tosirino adaptasiya olma funksiyalarinin zoiflomasi vo
pozulmasi kimi hallar da tozahiir edir.* Miiasir taloboalor fizioloji va
psixoloji imkanlar1 goxalan informasiya yiikiiniin tesirlorina qarsi
homiso adekvat olmur bu da onlarin organizminin resurslarinin
tikonmosine, zehni foaliyyotin somoraliliyinin azalmasina vo
yorgunlugun yaranmasina sabob olur.

Beloliklo, secilmis istigamot iizro tohsildo asagr soxsi
psixofizioloji xarakteristikas1 olan tolobslords yiiksok Oyronma
soviyyasina dezadaptasiya prosesi inkisaf edir. Molumdur ki, stres

2JlonroBa B.UM., Kamuramen E.T., Kynuos M.B. MonenupoBanue Mncuxomnoro-
Mearornieckoil KOPPEeKIUH CUTYaTHBHOW TPEBOXKHOCTH IIOJIPOCTKOB B IEPHOA
MPOXOXJEHUS] TOCYIApCTBEHHOW MTOTOBOW aTTecTaluH. //Y4eHble 3alucKu
yuuepcureta uM. [1.®. Jlecradra, 2016, Ne 5 (135), c. 272-278.

3lOmaroB E.A., Tnazaues O.C., ITepuos C.C. IIcuxodpusnonorngeckoe coCTOSHHE
CTYICHTOB TPH OSMOIMOHAIHFHOM HANpsKEHWH. //BecTHHK IICHXO(U3NOIOTHH.
2019, Ne 1,c.19-29.

“tOmatos E.A., I'mazaueB O.C., Brixoa E.B., Kmaccuna C.S., A6canmse ILI.T.,
CeménoBa B.A Ilcuxodusmomornueckass XapakTePUCTHKA AMOIHOHAIBHOTO
HaNpsDKEHUS, CHa M XapaKTepPOJIOTHYECKUX YepT ydaleicss Mosonexu. //BecTHuk
MAH PC, Ne 1, 2018 ¢. 72-77.

Sluenko M.B., Kaitropogosa H.3. BiusiHME TIOTOMHBIX YCIOBHH Ha MOKas3aTesu
YMCTBEHHOH pabOTOCOOHOCTH M OMOAIIEKTPHUYECKYIO aKTHBHOCTD I'OJIOBHOTO MO3Tra
crynenroB. //Bectauk Kemeposckoro ['ocynapcrennoro Yuupepcurera. Cepus:
Buonornyeckue, TexHnueckue Hayku U Hayku o 3emie, Cepus, 2017, c. 31-36.
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voziyyotindo olarkon yaranan funksional doyisilmolor fordin hom
fiziki inkisaf proseslorinin longimesine, hom do koqnitiv
funksiyalarin pozulmasina sobob ola bilor®. Belo ki, morkozi sinir
toromolorinin inteqrasiya vo koordinasiyaedici foaliyyoti sayosindo
oyaniclt vo tormozlayici poseslorinin korrelyasiyas1 baslayir ki,
bununlada bas beyin tUmumi adaptasiya qabiliyyoti sayosindo
organizmi dasidig1 fizioloji vo psixoloji reaksiyalarii subekstramal
tosirlorindon qoruyur.

Tohsil prosesinin qarsisinda duran vozifolor, {iinsiyyotdo
yaranan dayisikliklor, yeni sosial yollarin meydana golmasi, yeni név
foaliyyot  saholorine  istigamotlonmoyi, todris  materiallarini
monimsamayi, norma va davranis qaydalarina miinasibotdo ¢evik vo
haossas olmaq bacarigint tolob edir. Uzun illorin foaliyyat
stereotipindo yaranan koskin doyisikliklor uzun vo siirotli (stresli)
reaksiyalarla tozahiir olunur ki, bu da tolobalorin {insiyystindo
miioyyen cotinlikloroe sobab ola bilor’. Bir ¢ox todgiqat islori imtahan
prosesininds talabolorin elektroensefoloqram (EEQ) gostoricilorinin
tohlilino hosr edilmis, digor islorin muolliflori imtahan zamam
narahatliq vo motivasiyanin tabiotino géro EEQ ritmlorinin struktur
doyisilmalorino daha ¢ox digqot yetirmislor®®. ©n yeni odebiyyat
monboaloring goro insan foaliyyetinin biitiin saholorindo (tohsil,
idman, is vo s.) ugur qazanmasini tomin etmok {i¢iin ilk 6nco

®[Tpo6eMbl MHTErpaLME B COBPEMEHHOM 00pa30BaHuK: MexkIyHapo/Has Hay4HO-
npakTrdeckas koHpepeHuwus / mox oomr. pexa. O. 1. Mopo3osoii. baprayn: 13a-Bo
AnTaiickoro rocy1apcTBEeHHOTO yHUBepcuTeTa, 15-16 nexabdps, 2020, 235 c.
"Anucumosa, T.I. OO6mue NOAXOABI K ONTHMHU3ALMH TIPOLECCA aJIaNTaluy
cTyneHToB B cpene Bysza. //MockBa: BectHuk yHuBepcureT. I'ocymapcTBEHHBIN
Yuusepcurer Yupasnenus, 2014, Ne 12, ¢. 211-215.

8laxe6paunosa T.J., Kopobeitnukosa U.C., Pynnesa JI.II. Biusaue moTuBamuu
Ha CIEKTpajJbHbIE XapakTepuUcTHKH OO M cepHedHbIi PUTM Y CTYyIEHTOB B
9K3aMEHAlMOHHOW cuTyarmu. Poccuiickuil ¢gusmonornvecknit xypH. uMm. V.M.
Ceuenona. 2014, 100 (9), c. 1076-1087.

Txebpaunosa T.JI. WHauBuayanbHele OCOOEHHOCTH B3aMMOJEHCTBUS (yHK-
LUOHAJIBHBIX CUCTEM IIPU LEJICHANPABIEHHOMN JEATENbHOCTU YEJIOBEKA B YCIOBUIX
9MOIMOHAIBHOTO HanpsbkeHus: ABroped. mucc. a-pa ouoit. Hayk. M., 2005, c. 44.



emosional gorginlik soraitindo davranigsin mogsadyonlii vo sistemli
sokildo formalasmasini tomin etmok zarurato cevrilmisdir.

Belo ki, tolobalorin ali sinir foaliyyatinin (ASF) tiplorino goro
imtahanin emosional hoyacan1 zamani yaranan psixofizioloji
doyisikliklorin rolunun Oyronilmosino c¢oxsayli yanasmalar hosr
olunsa da, bu zaman yaranan doyisikliklorin yas xiisusiyyatlori,
tozahlir mexanizmlori vo bas beynin elektrik ritmlorindo tozahiir
edon reaksiyalarin mahiyyoti 6z hollini tapmamisdir. Belo
doyisilmolori kompleks sokildo todqiq etmoklo tolobolorin tohsil
prosesinin gedisindos emosional gorginliyin yaradig1 disfunksiyalarin
monfi tosirini aradan qaldirmaq miimkiin ola bilor. Bu baximdan
ASF-nin temperament tiplorinin imtahan stresinin emosional
gorginliyinin hayacan soviyyasi ilo bag beynin EEQ ritmlori arasinda
yaranan qarsiliqlt slagenin todqiqinin aparilmasi dissertasiya isinin
igrasini zaruratd ¢evirmisdir.

Tadqiqatin moaqsadi va voazifalori. Dissertasiya isinin osas
mogsadi  ASF temperament tiplorindon asili olaraq, toloboalordo
imtahan prosesindo yaranan emosional gorginliyin (EG) tasirindon
psixofizioloji-hoyacan soviyyasi ilo beynin bioelektrik foalligi vo
avtonom gostaricilor arasindaki garsiligli slagads olan dayisikliklorin
yas xiisusiyyatlorini miioyyon etmokdir.

Bu mogsado nail olmaq iiglin qarsiya asagidaki mosalolor
goyulmusdur.

- miixtolif yasda olan 17, 18, 19, 20, 21 yash I, I, III, IV, V kurs
tolaboalorindo ASF-nin temperament tiplorini dyronmak ;

- miixtalif yas qruplu tolobalordo ASF-nin temperament tipindon asili
olarag imtahan prosesinin EG-in avtonom gdstaricilora tasirinin yas
dinamikasin1 miioyyon etmok;

- ASF-nin temperament tipindon asili olaraq 17 vo 21 yash
tolobalords imtahan prosesinin emosional gorginliyinin situativ
hoyacan soviyyssinde (SHS) yaranan doyisikliklorin  yas
dinamikasini qiymatlondirmak;

- ASF-nin temperament tipindon asili olaraq 17 vo 21 yash
tolobolordo imtahan prosesinin  emosional gorginliyinin  goxsi



hoyocan soviyyasindo (SHS) vyaratdigi  doyisikliklorin  yas
dinamikasin aragsdirmaq;

- imtahan prosesinin emosional gorginliyinin tosirindon SHS va
SHS-do yaranan doyisikliklori temperament tipina goro miiqayisoli
tohlil etmoak;

- ASF-nin temperament tipindon asili olaraq 17 va 21 yash
tolobalordo imtahan prosesinin EG-in bas beynin miixtalif paylarinda
EEQ-nin ritmlorinds yaranan doyisikliklori yas dinamikasina goro
miiqayisali tohlil etmok;

- imtahan prosesinin emosional gorginliyinin tosirindon tolobalordo
psixofizioloji, elektrofizioloji vo avtonom proseslordo yaranan
dayisikliklorin miiqayisali tohlilinin aparilmiasi.

Tadqiqatin metodlari. Dissertasiyanin hazirlanmasi tigiin
todgigatlara Gonco Dovlot Universitetinin I, II, I, IV va V
kursunda tohsil alan 17-21 yas arasinda olan 146 oglan tolobs colb
edilmigdir. Todgiqatlarda istirak edon tolobolor praktik saglam
olmus, onlar koniilli olaraq todqgigata qosulmuslar. Homin
tolabalords tacriibslor Avropa konvensiyasinin Bioetik Komitasinin
toklifini nozors alaraq aparilmisdir (Strasburq, 18 mart 1986-cCi il).
Homginin Gonco Ddévlot Universitetinin Etik Komitosinin elmi vo
etik royi (23.10.2017) alindigdan sonra todqigatin icrasina
baslanilmigdir.

Apardigimiz todqiqatlarda ilk ndvbods biitiin yas qruplar
{izro tolobalorin ASF-nin tiplori Q. Ayzenk'®!! testi ilo miioyyon
edilmigdir. Imtahan prosesinin emosional gorginliyo tosirini
Oyronmok maogsadilo aparilan tocriibalora calb edilmis tolobolor ii¢
grupa boliinmiisdiir:

-birinci qurupa daxil olan tolobslor adi dors giinlorindo
(imtahandan iki ay avval ) todqiqata daxil edilmisdir.

¥Koponepa, T.JI. Ananu3 uHMOPMATUBHOCTH TECTA-ONPOCHMKA TI. AiizeHka
"Jlmunsle kadectBa u wuHTepechl' / T.II. Kopomema, W.A. ®umunmona //
Kpacromap: OO6mecTBo: connonorus, ncuxonorus, nmegaroruka, 2018. Ne4, c.1-51.
1Cononosuuk, E.M. Uccnenosanue BIUsSHUE THTIA TEMIIEPAMEHTA CTYJIEHTOB, TIPH
BBIOOpE MMH CIOPTHBHBIX "2J1eKTHBHBIX maucuumuinH» / E.M. CononoBuuk, JLA.
Henosunnsix // Capanck: E-SCIO, 2020. Nel, c. 369-374.
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-Ikinci qrupa daxil edilon tolobolor imtahan prosesindon 30
doqigo ovval todgigata daxil edilmigdir.

-liglincli qrupa daxil edilon tolobolor imtahan prosesindon 30
doqiqgo sonra todqigata daxil edilmigdir.

Torofimizdon tolobolor iizorindo psixofizioloji, avtonom vo
elektrofizioloji todqiqatlar aparilmisdir. Todqiqatin gedisindo {i¢
morholodo psixofizioloji gostoricilordon situativ vo soxsi hayocan
soviyyalori vo bas beyinin qabiginin miixtolif nahiyolorinin
biocaroyan foalligt EEQ qgeydiyyat1 (delta, teta, alfa, beta dalgalar)
todqiq edilmisdir.

Psixofizioloji tadqiqat iisullari. Aparilan todqigatlarda
biitiin yas qruplari tizra imtahan stresinin hoyacan saviyyasina tasirini
Oyronmok maqsadilo psixofizioloji todqiqat tsullarindan istifads
edilmisdir. Bunun ii¢iin Spilberger - Xanin testindon'? istifado edorok
SHS vo SHS torofimizdon todqiq edilmisdir.

Avtonom tadqiqat iisullarl. Biitiin sinaqlar zamani qanin
arterial tozyiqini todqiq etmok mogsadilo adi giindo (AG),
imtahandan ovval (I9) vo imtahandan sonra (IS) sistolik arterial
tozyiq (SAT), diastolik arterial tozyiq (DAT) soviyasi vo 1 daqigoads
{irok vurgularmin say1 (UVS) N.S.Korotkov metodu ilo arterial bazu
nahiyyosindo manometr tozyiq cihazi (Tiirkiye) Microlife BP 3BTO-
2 vasitosilo qeydo almib®®. Askar edilon bu gdstoricilorin naticosine
osason avtonom tonus miloyyon edilmisdir. Yoni Kerdonun avtonom
indeksino (KVI) asason avtonom tonus hesablanmisdir®,

Bas beynin Dbioelektrik foallhigimin  geydi iisulu.
Neyrofizioloji todgigatlar AG-da, IO vo IS EEQ qeydiyyat:

[1Ikana TPEBOI'H. Tect Ha  TPEBOKHOCTb Crnmnbepra XaHnHa
http://clinica.nsk.ru/info/testy/testy-na-stresy-depressiyu-trevozhnost/shkala-
trevogi-test-na-trevozhnost-spilbergera-khanina.

BTuxonenko B.M. Jloctouncta Merona KopoTkoBa NP MOHHTOPMPOBAHHMU
aprepuaibHoro pasineHus. //Cankr-IletepOypr: BectHuk Apurmosnorun, 2005. Ne
40, c. 36-38.

“Barun TO.E. BererarupHblii uHaekc Kepmo: pojb MCXOJHBIX I1apaMeTpOB,
obnactm m orpanmuenus npumeHenus. /IO.E. Barun, C.M. JleyHexeBa, A.A.
XuertuHa //Mocksa: @usnonorus yenoseka, 2021. tom 47. Ne 1, ¢. 31-42.


http://clinica.nsk.ru/info/testy/testy-na-stresy-depressiyu-trevozhnost/shkala-

nahiyolordo aparilmigdir: anso (O sag, sol), gicgah (T sag, sol), topo
(C sag, sol) vo alin (F sag, sol). Todqgiqatda bas beynin EEQ
dalgalarinin geydiyyatin1 aparmagq iiclin “neyron spektor- 4” Rusiya
istehsal1 olan cihazindan istifado olunmusdur. Elektroensefalografiya
aparildigda elektrodlarin  beynolxalq “10-20%”  qurasdirilma
sistemindo 8 monopolyar aparmadan istifado edilmisdir. Referent
elektrod  ipselateral  qulagin  sirgaliq  hissesi  iizorindo
yerlosdirilmisdir®.

Aparilan tadqiqatin naticalorinin statistik tahlili. Todqigatin
gedisindo alinmig biitiin rogom gdstoricilori miiasir tovsiyalor nozors
alinmagla statistik tohlil edilmisdir’®. Almmus siralarm miiqayisosi
iglin asili olmayan qruplarda U-Manna-Uitni (U-Mann-Whitney),
KU-Kruskal-Uollis (KU-Kruskal-Wallis)!" asili qruplarda (miiayino-
don ovval va sonra) T-Vilkokson (T-Wilcoxon) ciit meyarlari totbiq
olunmusdur.

Alinan noticolorin statistik diirtistlityti F-Figer (Fisher) meyari
ilo qiymetlondirilmisdir Biitlin hesablamalar MS EXCEL-2016
elektron coadvalinds vo paket proqraminda SPSS-22 (3) aparilmus,
naticalor cadvallords vo diagramlarda comlosdirilmisdir.

Miidafiayd ¢ixarilan asas miiddaalar.

1. Adi doars giinlorinda I-V kurs (17-21 yas hadli) tolobolorin yas
dinamikasina miivafiq olaraq ASF-nin tiplorinin saylarinda miisyyon
farqlor miisahida edilir. Imtahan prosesi orzindo MSS-do oyanmanin
yiiksalmaosi Oyranilon yas qruplarinda iistiinliik togkil etmisdir.

2. ASF-nin temperament tipindon asilt olaraq 17-21 yasl tolobalords
hemodinamik gostericilor (iirok vurgularinin sayi, sistolik va
diastolik tozyiq) adi giinlorlo miiqayisado I8 vo IS onlarda yaranan
emosional gorginlik soviyyesi yiiksaldikco onlarin arasinda yas
dovriine uygun olaraq miioyyon forqlor miisahido edilir..

5Borbély S. Physiology Practical / S. Borbély, L. Détari, T. Hajniks [et al.].
Budapest: E6tvos Lorand University, 2013, 215 p.

T nann C. Menuko-6uonoruueckas cratuctuka. /Ilepesox ¢ anrmmiickoro / C.
I'mann. Mocksa: IIpaktuka, Mocksa: 1998. Mocksa: 459 c.

UTlerpu A. Harnsignas MeauIUHCKAs CTAaTHCTHKA : yueb. mocobue. /A. Tlerpu, K.
Cs06uH ; mep. ¢ auri. mox pen. B. I1. Jleonosa. 3-¢ u3a., mepepad. u mom. M.:
I'SOTAP-Meaua, 2015. 216 c.



Belo ki, IS yaranan emosional gorginliyin soviyyesi tam halda
normaya donmiir. Biitiin yas qrupunda KVI imtahan prosesi arzindo
simpatik sinir sisteminin (SSS) tistiinliiylinii gostorir.

3. ASF-nin temperament tiplorindon asili olaraq yas hoddi 17-21
arasinda olan tolobalords adi dors giinlorindoki SHS-do yaranan
dayisikliklor imtahan prosesinin emosional gorginliyinin tasirindon
pozulur vo miixtalif istiqgamatli olur.

4. ASF-nin temperament tiplorindon asili olaraq yas haddi 17-21
arasinda olan tolobolordo imtahan prosesinin emosional gorginliyinin
(IPEG) yas dinamikasina goro SHS-do doyisikliklor qeyd olunur. 5.
Imtahan prosesinin emosional gorginliyinin tosiri yiiksoldikco SHS
vo SHS-do yaranan doyisikliklorin temperament tipino goro
miiqayisesinds SHS-1 daha cox dayisir.

6. ASF-nin temperament tipindon asili olaraq I-V kurs 17-21 yas
hodli tolobolords IPEG tesirindon hoyacan  soviyyesindoki
doyisikliklorlo yanasi, bas beyin gabiginin ayri-ayr1 nahiyyslarindo
EEQ-nin dalgalarinin amplitud vo tezliyindo do doyisiklik qeyd
edilir. Beynin qabiq saholorinin elektrik aktivliyinin gostoricilori
EG-lik soviyyasinin yiiksalmasine uygun olaraq doyisilir.

7. Sinir sisteminin giiclindon vo miivazinotindon asili olaraq bas
beynin EEQ dalgalarinin amplitudasinin va tezliyinin ritmlorinin
doyismosi 1O vo IS miixtolif xiisusiyyali olur. Belo ki, IS oksor
amplitud vo tezlikds qismon azalma miisahids edilir.

8. Imtahan prosesindo emosional gorginliyinin tosirindon talobalorda
psixofizioloji, elektrofizioloji vo avtonom gostoricilordo Yyaranan
dayisikliklords nazara carpan forqlilik qeyd edilir.

Tadgiqatin elmi yeniliyi: Ik dofs olaraq miioyyen edilmisdir
ki, kurikulumla bakalavr pillasinda tohsil alan I-V kurs (17-21 yas
hadli) tolobalorin ASF-nin temperament tiplori yas dinamikasina
uygun olaraq doyisir. Miioyyan edilmisdir ki, 17-21 yash tolobolordo
ASF-nin temperament tipindon asili olaraq AG-do, I® va IS avtonom
gostaricilordo (sistolik, diastoli tozyiqin soviyyesindo vo {irok
vurgularmin sayinda,) dayisikliklor yaranir. Biitlin yas qrupuna aid
olan tolobolordo imtahan prosesi miiddotindo simpatik sinir
sisteminin (SSS) tonusu ustinliik toskil edir. IV va V kurs 20-21
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yash tolobolordo avtonom gostoricilor 17 yaslilarla miiqayisodo az
doyisir. 17 yash tolobolords AG-da, 1© vo IS temperamentin tiplori
vo qruplar arasinda SHS vo SHS-do ciddi forglor miisahido edilmir.
Lakin sonraki yas dovrlori arasinda miioyyon konaracixmalar geyd
olunur. IPEG-in tesirindon SHS vo SHS-do yaranan doyisikliklori
temperament tipino goro miiqayisasinde SHS-si yiiksalir.

Miioyyon edilmisdir ki, I® va IS bas beynin dyronilon hor iki
payinda EG-in hoyocan soviyyosinin tosirindon asili olaraq EEQ
delta-, teta- vo alfa- dalgalarin amplitudasi todris ilinin I yarisinda
oziiniio moxsus olaraq doyisilir. IPEG-in tosirinden IV vo V kursda
tohsil alan gonclordo bas beynin sag vo sol paylarinda EEQ
dalagalarmin tezlik ritmindo forglor yaranir. AG-lo 19, AG-1o IS vo
[© ilo IS tiplor arasi (fleqgmatik, xolerik, sanqvinik, melanxolik)
emosional gorginlik yiiksoldikco beyin qabiginin sag vo sol
paylarinin anss, gicgah, tops vo alin nahiyslorindo alfa, beta, teta vo
delta dalgalarinin amplitud vo tezliyin faiz gostericilorinds forqlor
geyd edilir. Sinir sisteminin giicindon vo miivazinatindon asil1 olaraq
bas beynin EEQ dalgalarmin amplituda vo tezlik ritmlorinin
doyismosi 1O vo IS eyni olmur. Oksor dalgalarm ritmindo IS gismen
azalma qgeyd edilir.

Miioyyon edilmisdir ki, 17,18,19, 20 vo 21 yash tolobslorin
sinir sisteminin temperamentindon asili olaraq beynin elektrik
aktivliyindo paylar arasinda nozoro ¢arpan dorocodo forqlor
moveuddur. Belo ki, 20 va 21 yagh talabalarin imtahan posesinds EG
neyrofizioloji  korrelyatlar1 bas beynin miixtalif paylarinda
aktivliyinin doyismoasi 17 yash tolobslordo alinan gostoricilorden
forglidir.

IPEG-nin tosirindon tolobolorin ~ psixofizioloji Vo
elektrofizioloji gostericilorinds yaranan doyisikliklorde paralellik
miisahido edilir. Askar edilmis noticolor gonclorin tohsildo
monimsoamo  keyfiyyotinin  yiiksolmosi  vo  peso  secimindo
psixofizioloji uygunlagsma prosesi beyin qgabigmin elektrik
dalgalarmin, avtonom  gostaricilorin, SHS  vo  SHS-nin
gostaricilorinin tonzimlonmosindon asili olaraq formalagir.
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Isin nazori vo praktiki shomiyyati: IPEG soraitindo miixtolif
kurs tolobalorin temperament tiplorinin vo miixtolif név hayacan
soviyyolorinin  toyini, eyni zamanda ASS-nin  aktivliyinin
doyismasini miioyyan etmokla, kurikulumla bakalavr pillasinda tohsil
alan tolobolor qarsiya qoyduqlart moagsedo nail ola bilorler. IPEG
zamani temperament tipindon asili olaraq tolobalorde psixofizioloji
(situativ vo soxsi hoyacan) vo elektrofizioloji (bas beynin miixtolif
paylarinda EEQ-nin elektrik foalliginin) gostoricilorinin  toyini
onlarin peso sec¢imindo (xiisusilo, yliksok sinir-psixi gorginliklo
alagali olan pesalordo) istifads edilmoasi magsadauygun hesab olunur.
Elogo do toklif olunan noticolordon digor peso sahiblorinin kadr
secimindo do prognoz kimi bu metoddan istifado edilo bilor.
Miixtolif yasl tolobolordo IPEG orofosinde ASF-nin temperament
tiplori, hoyocan voziyyati, avtonom vo elektrofizioloji proseslordo
askar edilmis doyisikliklorin arasdirilmasi tolobslorin psixofizioloji
tiplorinin tosnifatinin asasi hesab oluna bilor.

Belolikls, miisyyon etdiyimiz bu todqiqatin noticolorindon
todris  foaliyyetinin  optimallagdirilmasinda, imtahan stresinin
korreksiyasinda va tolobolorin saglamliginin qorunmasinda istifads
edilo bilor.

Aprobasiyas1 vo tatbiqi: Dissertasiyanin osas miiddealart bir gox
respublika vo beynolxalq konfrans vo simpoziumlarda miizakirs vo
moruzo edilmisdir. Miasir tobiot vo iqtisad elmlorinin aktual
problemlori  (Gonco  2018,2019,2020), Biomedikal  serles
International Congress of Georgian Ivane Beritashvili Society of
Physiologists proceedings IV (Georgian 2019), Proceedings of the
XIX International Scientific and Practical Conference Social and
Economic Aspects of Education in Modern Society (Warsaw,
Poland, 2019), Azorbaycan vo Tiirkiyo Universitetlori: Tohsil, elm,
texnologiya” 1 Beynolxalq elmi-praktiki konfransin materiallar1 I1I
hisso (Baki 2019), Anadolu kongresi 4 Uluslararasi uygulamali
bilimler kongresi (Diyarbakir, 2020), Dedicated to the 97
Anniversary of the National Leader of Azerbaijan Heydar Aliyev IV
international scientific conference of young researchers Baku
Engineering University (Baku 2020), Miiasir Tobiat elmlarinin aktual
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problemlori mévzusunda Beynolxalq elmi konfrans (Gonco 2020),
Euroasia Congress on scientific researches and recent trends-VII
Baku Eurasian University (Baki 2020), Umummilli Liderimiz
Heydor Oliyevin anadan olmasinin 98-ci il doniimiino hasr olunmus
gonc todqiqatcilarin 'V beynolxalq elmi konfrans (Baki, 2021),
Miiasir tobiot vo iqtisad elmlorinin aktual problemlari Beynolxalq
elmi konfrans. Konfrans Umummilli Lider Heydor Sliyevin anadan
Olmasmin 98-ci ildoniimiine hosr olunub. (Gonco, 2021), VI
MixHapo/lHa HayKOBO-TIpaKTU4YHA KOH(MEpeHIis 3 MIKHAPOIHOIO
yuaacTio. [IpoGiiem, TOCSATHEHHS Ta MEPCIEKTUBU PO3BUTKY MEIUKO-
0l0JOTIYHUX 1 CHOPTUBHUX HayK. p. MukonaiB, (Ykpaina, 2021),
Miiasir tobiot vo iqtisad elmilorinin aktual problemlori (Ganca,
2022), Achievements & Challenges in Biology, 11 th International
Conference Baku State University ( Baku, 2022), MinictepcTBo
0XOpOHHU 310poB’a Ykpainu IlonraBcekuii nepxkaBHHIT MenuuHuii
VYuiBepcuter  HaykoBe  TOBapuUCTBO  aHATOMIiB,  TiCTOJIOTIB,
eMOpioJoriB Ta  TomorpadoaHaToMiB (Vkpainu, 2022),
Implementation of modern technologies in science Proceedings of
the XIII International Scientific and Practical Conference (Varna,
Bulgaria, 2022).

Dissertasiya isinin yerina yetirildiyi taskilatin adi: Dissertasiya isi
Azorbaycan Respublikasi Elm vo Tohsil Nazirliyi Gonco Ddvlet
Universitetindo yerino yetirilmisdir.

Cap olunmus asarlar. Dissertasiyanin movzusu iizra 56 elmi is cap
olunub. Bunlardan 25 elmi mogqals, 31 Beynolxalq konfrans materiali
va tezis soklinds ¢ap edilmisdir.

Isin hacmi vo sturukturu. Dissertasiya 348 sohifodon, o ciimlodon
girigdon, tadqiqatinin naticalori ilo 9 fasildon ibarst olmaqla imumi
hocmi 382335 min isaradon ( Girig-17264, 1 fosil-,57711 1I fosil-
7428, 11 fasil-5122, IV fasil-39419 V fasil-17501 VI fosil-14969,
VI fosil-85046 VIII fosil-75574, IX fasil-52311, natico 3397, praktik
ohomiyyasti-1386 isaradon) vo 300 adda odobiyyat siyahisindan,
olavolordon, qisaltmalardan ibarotdir. Dissertasiya 57 coadval, 80
sokililo zonginlogdirilmisdir.
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Miisllifin tohfasi. Dissertasiya isinin elmi ideyasinin vo mogsodinin
formalagdirilmasi, onun halli iicin metodoloji yanasmanin iglonmasi,
tocriibi todqgigatlarin yerino yetirilmosi vo onlarin iimumilosdilmasi
musllifo moxsusdur.

TODQIQATIN NOTICOLORI VO MUZAKIROSI
1.Saxsi tadgigatlarin naticalori. Talobalorin yas dinamikasi va ali
sinir foaliyyatinin tiplorinin tohlili.

Ik olaraq todqigatda istirak edon tolaboalorin yas dinamikasi

vo ASF-nin temperament tiplori miiyyon edilib vo alinmis naticalora
osasan tolobalor asagidaki tiplore boliinmiisdiir;
146 nofordon 17 yasinda olan 32 talaba (flegmatik — 4, xolerik — 10,
sangvinik — 10, melanxolik — 8), -18 yasinda olan 23 tolobo
(flegmatik — 5, xolerik — 8, sanqvinik — 6, melanxolik — 4), -19
yasinda olan 29 talaba (flegmatik — 11, xolerik — 8, sangvinik — 6,
melanxolik — 4), -20 yasinda olan 26 tolobo (flegmatik — 5, xolerik —
7, sangvinik — 9, melanxolik — 5), 21 yasinda olan 36 tolabo
(flegmatik — 5, xolerik — 13, sanqvinik — 11, melanxolik — 7) (sokil
1). Biitiin yas qrupundan olan tolobalordo xolerik vo sanqvinik
temperament tipi daha tistiinliik toskil etmisdir.

30
24,7%
21,9%
25 == 19,9%
20 17,8%
15,7%

15
10

5

o rd
0 p
17 yas 18 yas 19 yvas 20 yas 21 yas

Sokil 1. Tolobalorin yas dinamikasi ( %-1o)
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2. Imtahan stresinin miixtolif temperament tipli tolobalorin
avtonom sinir sistemi gostaricilorinin yas dinamikasina tasiri.

Miixtolif temperament tip xiisusiyyotino malik olan 17-21 yas
arasinda tohsil alan tolobolordo imtahan prosesinin emosional
gorginliyi  (IPEG) zamam1 avtonom sinir sisteminin = (ASS)
gostaricilori AG soviyyesi ilo miiqayisado 1® vo IS sistolik vo
diastolik arterial tozyiq soviyyesindo vo lirak yigilmalarinin sayinda
miioyyon forqlor yaranir, yoni bu gostoricilor arasinda koskin
yiikksolmolor vo azalmalar askar edilir. 1® vo IS-ki dovrde
hemodinamik gostaricilorin doayisikliklorinin dinamikasi gan-damar
sisteminin  tonzimloms mexanizmlorinin  gorgin  vaziyyatini
xarakterizo edir. KVI 19-don forqli olaraq AG va IS ASS-nin
simpatik tonusunun {istiinliiyiinii gostorir. IS tolobolorin avtonom
gostaricilorin stres amilin gotiiriilmasi ilo alagedar olaraq AG oldugu
soviyyayo qayitmasi meylliliyi miisahido edilmisdir ki, bunun da
baslica sobobi yorulma ilo olagadar ASS tonusunun enmosidir.
Avtonom gostaricilora vo Kerdo indeksino osason talabolordos SSS
Uistiinliiyli miisahido edilmisdir ki, bu da imtahanin gonclor ii¢lin no
doracods shomiyyatli oldugunu, imtahana masuliyyatlo yanagmanin
vo adaptasiya proseslorinin faalliginin noticosidir!®°,

3.Miixtalif temperament tipli 17 yash tslobalordo imtahan
prosesinin  emosional gorginliyinin SHS-nin  miiqayisali
dayismasind tasiri.

17 yash tolobalords tiplor arasindaki miiqayisa gosterir ki, AG
SHS shomiyyatli doracads forqlonmir. Ona goérs do Pku= 0,297 >

18Rycramopa T.B BimsiHHe 5K3aMEHAIMOHHOIO CTPECCa HA BETETaTHBHBIE
nokazarenan y 17-21 JeTHUX CTYJEHTOB C MEJNaHXOJIMYECKUM THIIOM BBICHIEH
HepBHOU AestenbHOoCTH. OOpazoBarenpHbi BecTHuk «Co3nanue», KanuHunarpan,
2021, Tom.23, Ne6, ¢.18-29.

PRycramopa T.B. BiusHue 5K3aMEHAllMOHHOTO CTPECCa Ha BEr€TATHBHBIE
MoKa3aTeln |y CTYACHTOB C TpeoOmaganueM  (JIErMaTHYecKoro  THIA
TeMIlepaMenTa. //YKpalHChbKUH JKypHAT MeIUIUHH, Oionorii Ta cropty. 2021, Tom
6, Nel (29), ¢.332-338.
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0,05 oldugundan tiplor arasindaki forq statistik baximdan diiriist
hesab edilmir. (Priser meyarina asason do 0,426 >0,05 oldugundan
tiploraras1 forq diiriist deyil). AG-do SHS orta soviyyadadir (codval
1). Ug tipda ( fleqmatik, xolerik, sanqvinik) P>0,05 oldugundan AG
ilo 1©-ki SHS arasinda ciddi forq miisahido edilmadiyindon bu farq

diiriist hesab edilmir.

Cadval 1.
Miixtslif temperament tipli 17 yash talobslordo imtahan prosesinin emosional
gorginliyinin SHS-nin miiqayisoli doyigmosine tosiri (M= m)

hmeglgl Tipler n M=+ m min | max PFiser Pxu Pac Pio
aar
Flegmatik | 4 36,0£1,6 | 32| 40
Xolerik 10| 352+27 | 25| 53
AG ~Sanquinik | 10| 30111 | 33 | 44 |0426(0.297
Melanxolik | 8 343+27 | 26 | 44
Fleqmatik | 4 | 40,5225 | 35| 47 0,066
[ Xolerik [ 10| 41,831 | 30| 64 0,074
O —sanquinik [ 10| 44,030 | 24| 62 | 2796|0577 5075
Melanxolik | 8 | 40,3:22 | 30 | 49 0,025
Fleqmatik | 4 | 430%27 | 36| 49 0,068 | 0,068
[ Xolerik | 10| 40,0£21 | 29| 48 0,201 | 0,438
IS Sanquinik [ 10 [ 200230 | 24 | 48 | 2901|0895 57650811
Melanxolik | 8 | 41,1£23 | 30 | 50 0,034 | 0,228

Qeyd: Gostaricilor arasinda fargin statistik etibarligi:

Priser — Miixtalif tiplar arasinda (ANOVA testi — Fiser meyarina goro)
pku — Miixtalif tipler arasinda (ranqli Kruskal-Wallis meyarina goro)
pac —uygun qrupda AG gostaricileri ilo (ciit-Wilcoxon meyarina gors)
Pro — uygun grupda 19-Ki gostaricilari ilo (ciit-Wilcoxon meyarina gora)

AG ilo IS-ki SHS arasindaki forq melanxolik tip istisna olmagqla
digor tiplords alinan forq qismeon olmusdir. Lakin melanxolik tipde
IS-k1 SHS-do ciddi forq miisahida edilir vo forq diiriistdir (P<0,05).
Beloliklo, dord tipden ibarat 17 yash tolobalords 18 vo IS SHS artib
azalan istigamoatdoa dayisir. SHS-nin gruplar {izro miiqayisasi gostarir
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ki, bu gonclor arasindaki forq nozoro g¢arpacaq soviyyodo
olmamisgdir?,

4. Miixtalif temperament tipli 18 vo 19 yash talabalords imtahan
prosesinin  emosional garginliyinin SHS-nin  miiqayisali
dayismasind tasiri.

18 vo 19 yash tolobolordo AG ilo I8 vo IS SHS-nin iki miistaqil
tip arasinda miiqayisosi gostorir ki, tiplorarasi vo uygun quruplar
aras1 forq statistik baximdan diiriist olmamisdir ( P>0,05)%L,

Beloliklo, II vo III kurslarda SHS soviyyasi oxsarliq toskil edir.
Bu yaslarda tohsil alanlarda hoyacan soviyyesinin asagi olmasi
orqanizmin miidafis reaksiyalarinin inkisafi vo adaptasiya
proseslarinin foalliginin naticasidir.

5 Miixtalif temperament tipli 20 yash td3lobalordo imtahan
prosesinin  emosional gorginliyinin SHS-nin  miiqayisali
dayismasing tasiri.

20 yash tolobolorinde imtahan prosesi zamani emosional
stresinin AG-do SHS ohomiyyatli doracads forqlonmir.

Pku 0,539 > 0,05 oldugundan temperament tiplor arasindaki
forq statistik baximdan diiriist hesab edilmir (codval 2).

Belo ki, 4 temperament tipindo SHS AG-do 29,6-34,6 bal
arasinda doyismis, lakin bu soviyyado flegmatik tip miistosna
olmagla (fleqmatik temperament tipi 29,6 bal olmus vo bu asag1 HS-
ni gostarir) digor temperament tiplorindoki doyismolor HS-nin orta
hoyacan saviyyasinda oldugunu gostarir. Tolobalords IO tiplor

2Pycramosa T.B CpaBHHTENBHBIN aHAIN3 BIMSHUS 3K3aMEHAMOHHOTO CTPECCA Ha
YPOBEHb CHUTYaTUBHOW WM JIMYHOCTHOM TPEBOXKHOCTH CTYICHTOB. Siberian Journal
of Life Sciences and Agriculture 2021, Tom 13, Nel, ¢.222-237.

ZIRustamova T.V. Indicators of the influence of sitiative excitation of examination
stres in students of the Il course of the sanguinic type of temperament.

//YKpaiHCbKa akanemisi Hayk. BicHuk mpobiem G1oitori 1 Mequtmam, 2021, 2(160),

€.346-348.
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temperament tiplorindo 1® SHS 40,1-43,8 bal arasinda doyismis,
arasinda SHS noticolorine géro IS hoyacan soviyyesi ohomiyyatli
doracodo forglonmir vo daha doqiq desok Pku = 0,633 >0,05 vo
Priser=0,743 > 0,05 oldugundan temperament tiplori arasindaki forq
statistik baximdan diiriist hesab edilmir. Ona goro ki, homin

talobalorin 4

Cadval 2.
Miixtolif temperament tipli 20 yash tolobslordo imtahan prosesinin emosional
gorginliyinin SHS-nin doyismasine miiqayisali tosiri (M+ m)

Morh . .

191? ° Tiplor n [M£m min oy Prisr |Pku |Pac Pio
Flegmatik 5| 29,6+£2,7 23 38
Xolerik 7 | 34,1£3,2 27 49

AG ISanquinik |9 | 32,8:1,0 | 28 | 44 |*630|0.539
Melanxolik |5 | 34,6+£3,0 | 28 46
Flegmatik |5 | 42,4427 | 34 | 48 0,043"
Xolerik 7 | 40,1£1,7 | 35 | 46 0,027"

o [Sanquinik |9 | 42,0:2,1 | 34 | 53 |*743|0633 5 o577
Melanxolik |5 | 43,8+2,7 | 37 51 0,080
Flegmatik |5 | 492+23 | 45 | 58 0,043 | 0,043*

. Xolerik 7 | 43,3£1,9 | 36 50 0,075 | 0,237

IS Isanquinik |9 | #43=1,1 | 40 | 48 |0180 (0237 5654051 0,312
Melanxolik |5 | 47,443,1 38 54 0,080 | 0,066

Qeyd: Gostaricilor arasinda forqin statistik diiriistlityti cadval 1-do oldugu Kimidir.

temperament tiplorindoki doyigmolor hoyacan soviyyasinin orta
hoyacan soviyyesindo oldugunu gostorir. AG ilo 1S-ki SHS
arasindaki forq fleqmatik vo sanqvinik tipler arasinda mdvcud forqin
p<0,05 soviyyasinds statistik baximdan diiriist oldugunu demoya asas
verir. Situativ hoyocanin 10 vo IS qruplardaki soviyyesinin
miiqayisasi do, gostorir ki, digor lic qrupda forq ciizi olmusdur.
Flegmatik tipde isa p<0,05 diiriist oldugunu deys bilarik. Lakin, AG
ilo miigayisado temperament tipindon ibarat IO vo IS SHS arasindaki
forq koskin soviyyado yiiksok olsa da, digar tiplordo statistik
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baximindan diiriist olmamisdir?>%,

6. Miixtalif temperament tipli 21 yash talaboalords imtahan
prosesinin emosional garginliyinin SHS-nin  ddayismoa-sind
miiqayisali tasiri

21 yagh tolobolordo AG-do SHS orta hoyacan soviyyosinindo
olmusdur?. Bu tolobslorin 4 temperament tipindo 1© SHS 41,2 - 47,6
bal arasinda doyismis bu da hoyocan saviyyasinin orta vo yliksok
oldugunu gostarir (cad.3). 21 yash tolobolordo AG-do SHS-do xolerik
tipi fleqmatik, melonxolik va sanqvinik tiplorindon farqlonir®. 1©
SHS-nin miiqayisesi do gostorir ki, temperament tiplor arasi forq
statistik baximdan ohomiyyatli vo P < 0,05 soviyyosindo diiriist
olmamisdir. 21 yash tolobalordo askar edilmis noticolora goro
fleqmatik, sanqvinik vo melanxolik tiplordo AG-lo miiqayisodo 19
SHS-si diirlist olaraq_artmisdir (P < 0,05), xolerik tipdo iso forq
miisahido edilmir. IS SHS-nin statistik baximdan iki miistoqil tipin
miiqayisosi gostorir ki, temperamentin tiplori arasi1 forq P < 0,05
saviyyasinda diiriist olmamisdir.

22Rustamova T.V. Situational excitement indicators of the examination process
influence to the nervous system in 17 and 20 year old students in and IV courses
depending on their types of temperament. //Bulletin of Science and Practice
Scientifik Journal, 2020, Volume 6, Ne 8, pp.55-64.

ZRycramoBa T.B CpaBHUTeNbHBI aHANM3 BIMSAHMS SK3aMeHALMOHHBIH cTpecca
Ha UWHAUBUAYAJIBHBIC TIOKA3aTCJIM CTYACHTOB II€PBBIX U UYCTBEPTBHIX KYPCOB,
o0aaroIuX pas3IMYHbIM THIIOM Temrepamenta . //Jomard Publishing Advances
in Biology and Earth Sciences, 2020, vol 5, Ne2, pp.151-159.

24Rustamova T.V. Comparison Of Changes In The Situational Anxiety Level Due
To The Effect Of Emotional Stres Of The Exam Process In 21-Year-Old Students
With Different Temperament Types. //India South Asian Journal of Experimental
Biology, 2022, vol , 12, Ne 6, pp.890-895.

ZRustamova T.V., Alshanli U.S., Heydarli L.A.,Change of avtonome indicators
due to the influence of emotional tension of the examination processin 21-year-old
students with choleric type. //Bulletin of Science and Practice/Scientifik Journal,
2024, vol 10, Ne2, pp. 195-202.
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Cadval.3
Miixtslif temperament tipli 21 yash talobslordo imtahan prosesinin emosional
gorginliyinin SHS-nin doyismesino miiqayisali tosiri (M=* m)

Morh |.... mi
ololor Tiplor n M+ m n max |Priser |Pku Pac Pio
Flegmatik |5 32,8£3,0 |24|40
Xolerik 13 41,5+£1,6 (32|48
AG  ISanquinik |11 [36,0:1,6 |20]d6 |0:024{0.051
Melanxolik |7 35,4+2,5 |28|45
Flegmatik |5 41,2+43,1 |33(48 0,042"
. Xolerik 13 43,8+2.0 (24|53 0,420
O ISanquinik 111 (465212 [40]53 |0188|0.258 15 6067
Melanxolik |7 47,6+1,3 43|52 0,018"
Flegmatik |5 452+1,5 |40(49 0,043 {0,416
. Xolerik 13 434+22 (30(56 0,656 (0,461
IS Isanquinik (11 (45,5222 [30]54 |%600(0548 5614 10,824
Melanxolik |7 48,1+3,3 |33|57 0,043" 10,351

Qeyd: Gostaricilor arasinda forqin statistik diiriistlityti codval 1-do oldugu Kimidir.

Belalikls, 4 temperanent tipindon ibarat 17-21 yash I vo V kurs
tolobolorinds 1® vo IS SHS-si adi dors giinlori ilo miiqayisada
miixtolif hoddo doyisso do, qruplar vo tiplor arast forq bazi hallarda
statistik baximindan diiriist olmamisdir.

7. ASF miixtalif temperament tipi olan 17 yash talobalords
imtahan prosesinds emosional stresinin tasirindon saxsi hayacan
saviyyasinda yaranan doyisikliklorin dinamikasi

Dord temperament tipi arasinda SHS bir-birindon shomiyyatli
doracads forglonir. Miioyyon olunmusdur ki, melanxoliklordo AG-lo
miiqayisodo 1© SHS-i kifayot qoder artmisdir vo mdvcud farq
statistik baximdan diiriistdir?®.

%Riistomova T.V. 17 yash tolobslords situativ vo Sexsi hayscan gostericilori.
//Naxgivan Dovlat Universiteti EImi asorlor. Tobiot vo tibb elmilori seriyast.
Naxgivan. 2020, Ne3, (104), s.204-210.
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Biitiin bu apardigimiz tohlillorlo yanasi I1® SHS-nin artmasi AG ilo
miiqayisado fleqmatik-16,2%, xolerik -14,5%, sanqgvinik - 12,9%,
melanxolik temperament tipli tolobslords iso 18,5% toskil etmisdir.
IS SHS-nin artmast AG-lo miiqayisodo fleqmatiklordo 17,6 %,
xolerik tipli tolobolordo 21,8%, sanqvinik tipli tolobolordo 5,3%,
melanxolik tipli tolobolords 18,5% toskil etmisdir. Soxsi hoyacanin
IO soviyyesi vo IS-ki soviyyenin miiqayisosi iso gostorir ki, bu
gruplarda SHS-si arasinda forq ciizi olmusdur. Aparilan todgigatlarin
noticasi gostarir ki, miixtalif tipli tolobolorin SHS-do forqli naticolor
askar edilmisdir. Xiisuson do, bu forq hom miixtoalif tiplor arasinda,
hom ds yas qruplar arasinda miisahids olunur.

8. Miixtalif temperament tipli 18 yash tolobalordo imtahan
prosesinin emosional stresinin t3sirindon §oxsi  hayacan
saviyyasinda yaranan doyisikliklorin dinamikas.

18 yasli tolobalorin do AG-do dord temperament tipi arasinda
aparilan miiqayiso gosterir ki, fleqmatik tip (17,9% yiiksalmis)
miistosna olmaqla, qalan ¢ tipdo SHS ohomiyyatli doracodo
farqlonmir. 1© emosional stresinin tosirindon SHS nozora carpan
dorocods forglonmir. Belo ki, Pku= 0,650 vo Priger = 0,814
oldugundan tiplor arasindaki farq statistik baximdan diiriist deyil. IS
SHS artmas1 AG ilo miiqayiseds 39,6 %, xolerik tipli tolobalords
18,0%, sanqvinik tipli talobalords 12,5%, melanxolik tipli tolobalordo
26,4% toskil etmisdir. Soxsi hoyacanin I9-ki soviyyesi vo IS-ki
soviyyosinin  miiqayisosi gostorir ki, biitlin Oyrondiyimiz tiplor
arasindaki SHS-do ciddi forq miisahido edilmomis vo mdvcud forq
0,05 soviyyaesindo diiriist hesab edilmir?’ .

2’Rustamova T.V Indicators of anxiety in young people 18 years of age.
/Proceedings of the XIX International Scientific and Practical Conference Social
and Economic Aspects of Education in Modern Society Warsaw, Poland.
November 25, 2019, p.33-37.
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9.Miixtalif temperament tipli 19 yash t3labalordo imtahan
prosesinin  emosional stresin tasirindon  §oxsi  hayacan
saviyyasindd yaranan doyisikliklorin dinamikasi.

AG SHS-nin iki miistoqil tipi(melanxolik vo fleqmatik)
arasinda miiqayiso do gostorir ki, tiplor arasi forq statistik baximdan
ohomiyyatli vo diiriist olmamisdir. Yalniz xolerik tip ilo sanqvinik tip
arasinda P=0,014 oldugundan bu iki tip arasinda miisahido edilon
farq yiiksok olmus vo bu forq etbarlidir ( P<0,05). Tolobolordo 1O
SHS-si AG ilo miigayisado 13,3% fleqmatik tipli tolobolordo,
sanqvinik tipli talabalords 22,0%, melanxolik tipli tolabalords 9,9%,
imumi gostorici 4,2% yiiksolsa do, xolerik tipli tolobalordo 9,3%
azalmigdir. SHS AG vo IS-ki voziyyetinin miiqayisesi zominindo
askar edilmis noticalor do, gosterir ki, dord tipde mdvcud forq ciizi
olmusdur. Bu tiplords ganclorin 19 ilo IS-k1 SHS arasindaki farq ¢ox
az olmusdur.

10. .Miixtalif temperament tipli 20 yash tolobalordo imtahan
prosesinin  emosional stresin tasirindon s§oxsi  hayacan
saviyyasindd yaranan doyisikliklorin dinamikasi.

20 yash gonclordo AG-do SHS-i ciizido olsa forqlonmomis vo
tiplor arsindaki forq diiriist deyildir. AG ilo miigayisado [© SHS
koskin olaraq yiiksalir. Bu soviyyonin yiiksolmosi fleqmatik tipli
tolabolorda 44,1%, xolerik tipli tolobslords 15,1%, sanqvinik tipli
tolobolordo  26,6%, melanxolik tipli tolobolordo 27,3%, limumi
gostorici 159 26,4% yiiksolmisdir. Bu o demokdir ki, [©9 SHS ciizi
forglonso do vo mdvcud forq ohomiyyotli soviyyado deyil. Soxsi
hoyacanin AG vo IS-ki voziyyatinin miiqayisesi zominindo askar
edilmis noticolor do, gostorir ki, xolerik vo melanxolik tiplordo
p>0,05 oldugundan ciddi forq miisahido edilmomisdir vo mdvcud
forq statistik baximdan diiriist hesab edilmir. Lakin fleqmatik va
sanqvinik tiplordo AG ilo IS SHS arasindaki forq statistik baximdan
p<0,05 soviyyasindo diiriistdiir. 1 ilo IS SHS arasindaki forq iic
tipdo cilizi olmus vo sanqvinik tipds yiiksok olmusdur. Flegmatik,
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xolerik vo melanxolik tiplordo movcud forq diiriist hesab edilmir.
Lakin sanqvinik tipde p<0,05 oldugundan demok olar ki, bu qrup
arasindaki forq yliksokdir vo statistik baximdan diiriistdiir.

11. Miixtalif temperament tipli 21 yash tolobalords imtahan
prosesinin emosional stresinin tdsirindon s§oxsi hayacan
saviyyasindd yaranan doyisikliklorin dinamikasi.

21 yash gonclorde AG-do SHS baximindan fleqmatik, xolerik,
sanqvik vo melanxolik tiplor arasinda ciddi forq mévcuddur. Bu iso

. Cadval 4.
Imtahan prosesinin miixtolif temperament tipli 21 yash toloboslordo SHS-nin
dayismo dinamikasina miiqayisali tosiri (M= m)

Z;I;gh Tiplor N M+ m min  |max Priser Pxu Pac Pis
Flegmatik |5 |32,4+3,2 |25 42
Xolerik 13 |45,8+2,1 |32 56
AG  ISanquinik [11 [39.322,0 [30 |48 |2:005 |0.010
Melanxolik |7 |36,6+2,8 (25 48
Flegmatik |5 |43,8+2,9 |36 51 0,042*
. Xolerik 13 |454+1,3 (34 52 0,916
O Isanquinik (11 472212 [40 |52 (%249 0421 15 676w
Melanxolik |7  |48,9+1,6 (43 54 0,018*
Flegmatik |5 48,0+£2,2 |44 56 0,042* (0,141
. Xolerik 13 |452+1,5 (34 55 0,756 {0,875
IS ISanquinik |11 [488=1,5 (39 |57 |10l (0.045 15579+ 10 154
Melanxolik |7 |52,4+3,3 (35 59 0,028* (0,149

Qeyd: Gostaricilor arasinda forqin statistik diiriistliiyti cadval 1-do oldugu Kimidir.

imumi olaraq AG-da soxsi hayacan baximindan tiplor ararasi forqin
yiiksok olmast ilo noticolonmisdir?.

ZRustamova T.V., Jafarova Sh. B., Heydarli L. A., Alshanli U. S. Dynamics of
changes in the level of personal excitement caused by the effect of emotional stres

of the exam process in 21-year- old students of different temperament types.
World of Medicine and Biology. //Ykpaiuu, [Toarasa. 2024, Nel(87), pp.162-165
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[© SHS iki miistoqil tip arasinda miiqayisesi do gdstorir ki, tiplor
arasinda forq statistik baximdan diiriist olmamisdir (codval 4). AG-lo
miiqayisado 1® vo IS SHS-si xolerik tip istisna olmagqla digor iic
tipdo forq misahido edilir. Belo ki, fleqmatik, sanqvinik vo
melanxolik tiplordo p<0,05 oldugundan bu ii¢ tipdo miigayiso edilon
iki voziyyet arasinda movcud forq statistik baximindan diiriist hesab
edilir.

12. Fleqmatik tipli talobalords imtahan prosesinin emosional
gorginliyinin yaratdigi hayscanin saviyyasinin tasirindon bas
beynin sol vo sag paylarinda EEQ-nin amplitud vo tezliinin
doyismasinin dinamikasi.

Yetkinlik zamani1 yaranan stres beynin funksiyasma forqli tosir
gostorir?®. Belo ki, 10 vo IS stres voziyyatindo olan 17-21 yash
fleqmqtik tipli tolobslordo bas beynin sol vo sag alin-onso-topo-
gicgah paylarinda AG miiqayisodo EEQ dalgalarinin tezlik-amplitud
ritminin faiz doyismasinds bir sira forqli gdstoricilor agkarlanib.

17 yash flegmatik tipli tolobalorin bas beyninin sol alin payinda
(SAP) delta dalgalarin tezliyi AG-lo maqayisado 1O artaraq 76,5%-o
borabordir, lakin IS iso yiiksolorok 94,1%-2 miivafiq golmisdir. Bas
beynin sag almn nahiyosindo delta dalgalarin tezliyi [© adi giinlo
miiqayisoesi do 118,8%, IS 137,5% cox olmusdur. SAP-da AG-2
nisboton IO teta dalgalarmn tezliyi yiiksolorok 32,6%-dir. IS bu
yiikksolmo davam etmis vo adi giindo 56,6%, ID iso 18% cox
olmusdur (sokil 2). Sag alin nahiyasinds iso beta dalgalarin tezliyi adi
giindo 10 24,7%, 1S iso 32,9% artmigdir. Lakin I© miigayisado IS
bas beynin sag alin payinda beta dalgalarin tezliyi 6,6% artmisdir
(sokil 2).

2Birn, R.M. Childhood maltreatment and combat posttraumatic stres differentially
predict fear-related fronto-subcortical connectivity. / R.M. Birn, R. Patriat M.L.
Phillips [et al.]. // Depression and Anxiety, 2014, 31 (10), — pp. 880-892.
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Sokil 2. IPEG ils slagoder fleqmatik tipli 17 yaslh telobalorde bas beynin (A)sol va
(B)sag alin vo ansa (C)sol vo (D) sag paylarinda EEQ-nin tezlik gostoricilorinin
dayismasinin dinamikasi (%-19)

Bas beynin sag gicgah paymnda beta dalgalarin tezliyi diger
dalgalarin tezliyi ilo miiqayisado koskin azalib, lakin AG-lo
miiqayisado 10 20,0%, IS iso 23,2% olmusdur. Sol vo sag alin-anso-
topa-gickah paylarinda 1O alfa ritmin spektral giicii vo faizi artsa da
IS dalgalarin ritmindo miixtalif doyisikliklor qeyd edilib.

IPEG-nin tosirindon 17 yash fleqmatiklords bas beynin sag alin
payinda AG-ls miigayisodo EEQ teta dalgalar1 8,7%, delta dalgalari
3,7% yliksalsa do, alfa dalgalarinin amplitudu 12,3% azalmisdir.
Beta dalgalar iso 4,0% yiiksalir ( sokil 3). Sag alin paymnin EEQ
dalgalarin amplitudun yiiksolmosi 1© miiqayisodo IS da artmisdur.
Belo ki, bu miigayisodo IS delta dalgalar 11,5%, teta dalgalar 19,7%,
alfa dalgalar 72,7%, beta dalgalar iso 61,1% cox olmusdur.
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Aldigimiz bu noticalor gostorir ki, [PEG bas beynin sol vo sag alin
paylarinda EEQ dalgalarin amplituduna I® vo IS hom foallasdiricy,
hom ds longidici tasir gostorir. Giiman edilir ki, bu yasda tolobslords
ilk iP-no adaptasiyanin tam formalasmamis oldugunu gostorir’,
miiqayisodo 1O sol onso payinda EEQ-nin delta, teta, alfa vo beta
dalgalarinin EEQ-nin amplitudunda ciddi forq qeyd edilmir. IS iso
forqli naticalor agkar edilir (teta dalgalar 2,4% azalir). Bas beynin

sol va sag onso paylarinda EEQ dalgalarin amplitudunun AG-do, 19

A alin (sol) B alin (sag)
200 200
180 180
160 160
140 140
120 120 mAG
100 100
80 20 L RIS]
60 60 mis
40 40
20 20
0 0]
Delta Teta Alfa Beta Delta Teta Alfa Beta
C ansa (sol) D anso (sag)
200 200
180 180
160 160
140 140
120 HAG 120 B AG
100 ) 100 - _
80 - LG 30 - o
60 - i 60 - i
o is a0 | mis
20 - 20 4
0 0 -
Delta Teta Alfa Beta Delta Teta Alfa Beta

Sokil 3. IPEG ilo alagador fleqmatik tipli 17 yash tolobalords bas beynin sol (A) vo
sag (B) alin paylarinda va sol (C) va sag (D) anse paylarinda EEQ-nin amplitud
gostaricilorinin doyismosinin dinamikasi (%-19)

30Riistomova T.V, ©.H.Kazimov. Miixtalif temperamentli toloboalorin bas beynin
topo va ansa payinda EEQ-nin tezliyine emosional gorginliyin tosiri. //Journal of

Baku Engineering University, Baku, --2019,volume 3, N2, -pp.121-129AG-1a vo
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IS olan gostaricilorin miiqayisasi gostarir ki, hor iki halda sag onso
payinda doyisikliklor daha nazara garpandir®® (sokil 3).

Flegmatik tipli talobalords bas beynin sol va sag gicgah payimnin
EEQ alfa dalgalarin amplitudu IO azalsa da, IS kaskin artir (sokil 4).

A gicgah (sol)

B gicgah (sag)

180 180
160 160
140 mAG 140
120 min | 120 HAG
190 - 100 | mio
] mis 80 1
60 - 60 - mis
40 40 -
20 i 20 -
0 o |
Delta Teta Alfa Beta Delta Teta Alfa Beta
C topa(sol) Dtopa(sag)
200 200
180 180
1% 160
140
mAG
1(2)8 120
mio 100
80 . 80
60 mis 60
40 40
20 20
0 0
Delta Teta Alfa Beta Delta Teta Alfa Beta

Sokil 4. IPEG ilo alagador flegmatik tipli 17 yash tolobolarde bas beynin sol (A) va
sag (B) gicgah paylarinda, sol (C) va sag (D) teps paylarinda EEQ dalgalarinin
amplitud gostaricilarinin deyigsmasinin dinamikasi (%-19).

Basg beynin sol gicgah paymin EEQ beta dalgalarin amplitudu AG ilo
miiqayisado 1© koskin yiikselmis (15,2%, p<0,05), lakin onun bu
saviyyosinin yiiksolmosi IS artarag, AG soviyyesindon 57,3% cox
olmusdur Fleqmatik tipli gonclords bas beynin sag vo sol topa

SIRiistomova T.V.Emosional stresin fleqmatik tipli tolobalorin bas beyninin topa vo
anso payinda EEQ-nin ampilituduna tasiri. // Odlar Yurdu Universitetinin Elmi vo
Pedaqoji xobarlori. Baki , 2020, Ne56, s.208-214.
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paylarinda EEQ dalagalarinin ritmindo alfa dalgalarin amplitudunun
yiiksolmosi miisahido edilir. Gorgin imtahan stresi [ kurs tolobalorin
bas beyin paylarinda 1® va IS EEQ-nin tezlik-amplitud ritmlorine
forqli tosir gostorir. Imtahan dovrii yaranan hor iki ndv hoyacan
soviyyesinin yiiksolmosi vo noticodo emosional gorginlik bu
dalgalarin tezlik- amplitudasia da tosir gostormisdir®.

[® vo IS imtahanin monfi emosiyonal tosiri miixtalif temperamentli
tolobolords bas beynin alin, anso, topa vo gicgah paylarinda EEQ-nin
amplitud vo tezlik doyisikliklorinin dinamikas1 da 18-19 yash (II vo
I kurs) oglan tolobalorindo oxsardir vo ciddi forq miisahido
edilmir®,

Flegmatik tipli 20 yash tolobolordo AG ilo miigayisoda 1O
SAP-da EEQ delta dalgalarin amplitudu doyismir, teta vo alfa
dalgalarin amplitudu yiiksalir. Beta dalgalarmin amplitudu I azalir.
AG-5 nisboton IS SAP-da EEQ delta vo teta dalgalarindan forgli
olarag, alfa vo beta dalgalarin amplitudu diiriist olaraq (p<0,05)
coxdur. SAP-nin EEQ dalgalarinin amplitudu I© miiqayisads IS beta
dalgalar amplitudu diiriist olaraq (p<0,05) ¢oxdur. Sag alin payinin
dalgalarinin amplitudunin [© miiqayisodo IS alfa, delta vo beta
dalgalar ytiksalir, teta dalgalar iso azalir.

Sol anso payda (SOP) AG- Io 18- in miiqayisasinds EEQ-nin
delta, teta vo beta dalgalarinin amplitudu artir, alfa dalgalarinin
amplitudu iso azalir. Biitlin bu doyisikliklorls yanasi AG miigayisodo
IS bas beynin SOP-da EEQ yalniz beta dalgalarinin amplitudu
(p<0,05) yiiksalir. IS AG-lo miigayisado bas beynin sag onso payimnda
EEQ-nin delta, teta vo beta dalgalarin amplitudu yiksolir, alfa
dalgalar iso zoifloyir. I® miiqayisado IS yeno do beta dalgalarin

2 JxeOpaunosaT.Jl. WMHauBuayanbHble OCOGEHHOCTH B3aUMOIEHCTBUS (yHK-
[IUOHAJIBHBIX CHCTEM IIPH IEJICHAPABICHHON AEATEIbHOCTH YeIOBEKa B YCIOBUX
SMIIMOHATIFHOTO HampsikeHus. / Ducc. moktopa Ononormueckux Hayk. / Mocksa,
2005, 242 ¢

$Rycramoa T.B Usmenenne DOI B 10GHOI J0J1€ KOPBI TOJOBHOTO MO3Ta MO/
BIMSHMEM  OSK3aMEHAI[MOHHOTO  Ipouecca Yy 18-neTHUX  CTyHEHTOB
¢ermaTryeckoro tuna. MexayHapoAHBI Hay4HO-HCCIENOBATEIbCKUI JKypHA

ExarepunOypr, 2022, Ne 7 (121), c. 87-91.
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amplitudunun doyismosi miisahide edilir. AG-lo miiqayisado 18 sol
topo payinda EEQ-nin delta vo teta dalgalarinin amplitudast yiiksalso
do, alfa va beta dalgalarinin amplitudu iso azalmisdir. STP-da vo sag
topo paymnda AG-lo miiqayisodo IS yalmiz beta dalgalarmn
amplitudu yiiksolmisdir (p<0,05). AG ilo miiqayisado bas beynin
SGP-da EEQ delta vo teta dalgalarin amplitudu i© miivafiq olaraq
artsa da, EEQ alfa dalgalariin amplitudu azalir. Lakin beta
dalgalarinin amplitudu iso yiiksolir. 1© miiqayisodo IS-da beta
dalgalar (p<0,05) yiiksalir. Sag gicgah payinda EEQ delta vo teta
dalgalarinin amplitudu doyismeso do, digor dalgalarda ifads olunan
doyisikliklor bas verir.

Sag alin payinda alfa dalgalarin tezliyi AG-lo maqayisodo 1O
vo IS azalir. Beta dalgalar iso bunlara nisbaton D vo IS yiiksalir.
Onsonin sol vo sag nahiyalorindo IS beta dalgalrin, 1O iso delta
dalgalarin tezliyi artmisdir.

Bas beynin STP-da beta dalgalarin tezliyi AG-lo maqayisado
[© vo IS gismon artmisdir. Onun bu soviyyesi 1® miigayisodo IS
doyismomisdir.

Bas beynin sol vo sag gicgah nahiyasindo delta dalgalarin
tezliyi 1O vo sonra AG-lo miiqayisodo yiiksalmis, 1© maqayisodo IS
doyismir. SGP-da AG-lo miiqayisods teta dalgalarin tezliyi IS iso
diiriist azalir. Uygun doyisiklik 1©-lo maqayisads IS da askar edilir.
Sag topo payinin teta dalgalarimn tezliyi 19 doyismir. Bas beynin sol
vo sag gicgah payinda alfa dalgalarin tezliyi iso her ii¢ halda qismon
yiiksolmisdir.

21 yash fleqmatik tipli tolobalordo IPEG tesirindon bas beynin
sol alin payinda AG miigayiso vo IS alfa, beta, delta vo teta
dalgalarin ampiitud vo tezlik gostaricilorindo koskin forq qeyd
olunur. Bu naticalor gostarir ki, AG ilo miigayisads bas beynin SAP-
da EEQ delta, teta vo beta dalgalarin amplitudu 19-o azalsa da, EEQ
alfa dalgalarmin amplitudu yiiksslir. Fleqmatik tipli tolobalorin bas
beynin sag alin paymda EEQ dalgalariin amplitudunda da AG, 19
vo IS miiqayisado bir sira forglor miisahids edilir. Bu alin payinda
AG ilo miiqayisade EEQ alfa dalgalariin amplitudu diger dalgalara
nisbaton bir qadar ¢ox doyissa do, qalan dalgalarda ciizi doyisikliklor

29



bas verir. Bas beynin SAP-da va sag alin payda AG nisbaton 10 vo
[©-10 IS teta vo beta dalgalarm tezliyi yiiksolmisdir.

STP beta dalgalarin tezliyi AG nisboton 1O vo IS yiiksok
olmusdur. 1® miiqayisado IS STP-da beta dalgalarin tezliyi 9,8%
yuksok olmugdur. Bu analoji qanunauygunluqlar sag topo
nahiyasinds beta dalgalarin tezliyindo miisahido edilir.

Sol va sag gicgah paylarinda delta dalgalarin tezliyi AG-lo 19
vo 1O -lo IS-nin miiqayisode azalmisdir. SGP-da AG ilo miiqayisado
teta dalgalarin tezliyi 1© 11,8% artsa da, bu miqdar IS 27,5%
artmigdir. Bu noticolor onu gostorir ki, hor iki halda AG-lo
miiqayisads teta dalgalarin tezliyi 11,8-27,5% arasinda doyisir. Teta
dalgalarin tezliyi I9-lo miiqayisado IS yiiksolmisdir.

Sol vo sag anso paylarinda EEQ dalgalarin amplitudunun AG,
[© va IS olan gostericilorin artib azalmasi1 miisahido olur. Lakin hor
iki halda onso paymin EEQ beta dalgalarin amplitudunda yaranan
doyisikliklor daha nazors ¢arpandir.

Flegmatik tipli tolobalords bas beynin STP-da 18 vo IS dalgalar
arasinda miiqayisado forqli gostaricilor miisahids edilir. Bels ki, bas
beynin STP-da [© miiqayisado IS delta dalgalar1 1,6%, beta dalgalar
14,1% yiiksolmis, lakin teta dalgalar vo alfa dalgalarinda 4% azalma
geyd edilir.

Gicgah payinda EEQ beta dalgalarin amplitudu IO nisbaton IS
forq sol payda 4,7%, sag payda iso 6,2% azalmisdir. Bu noticolor onu
gostorir ki, imtahan dovriinde bag beynin har iki gicgah paymin EEQ
dalgalarin amplitudunin doyigmosi 21 yash tolobolorde forqli
olmusdur.

13. Xolerik temperament tipli talabalords imtahan prosesinin
emosional gorginliyinin yaratdigi hayacan saviyyasinin bas
beynin sol vo sag paylarinda EEQ-nin amplitud vo tezliyinin
doyismosi dinamikasina tasiri.

Xolerik tipli 17 yash tolobolordo IPEG tosirindon bas beynin

SAP -da AG ilo miiqayisodo 1©® EEQ delta dalgalarm amplitudu
3,7% yiiksalso do, teta dalgalarin amplitudu 10,4% azalir vo alfa
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dalgalarmin amplitudu yiiksolir. Beta dalgalarinin amplitudu 19
miivafiq olaraq azalir. Biitiin bunlarla yanas: IS iso AG-no nisbaton
SAP-da EEQ teta dalgalarin amplitudu doyismir, bunun oksins olaraq
alfa dalgalarin amplitudu AG ilo miigayisads ¢oxdur (p<0,05), beta
dalgalarin amplitudu AG ilo miigayisodo diiriist olaraq (p<0,05)
azalir. Sag alin payinda AG-lo miiqayisade I© EEQ delta vo alfa
dalgalarinin amplitudunda yiiksolmo miisahido edilso do, oksino teta
vo beta dalgalarinin amplitudunda azalma agkar edilir. AG-lo
miiqayiseda IS bas beynin sag alin payinda EEQ delta dalgalarinin
amplitudu diiriist olaraq artmisdir (p<0,05), teta dalgalarin amplitudu
isa 2,0% yiiksolir. Alfa dalgalarin amplitudu bir qodor zoif 4,1%, beta
dalgalarin amplitudu iso koskin azalir. Sag alin paymmin EEQ
dalgalarinin amplitudu 19 miigayisods IS forgli doyismisdir.

Bas beynin sol onso (SOP) paymda AG-lo miiqayisado 9
EEQ delta vo teta dalgalarinin amplitudu digor dalgalara nisboton bir
qodor azalir, qalan dalgalarda faizlo yiiksolmo bas verir. IO
miiqayisodo IS delta dalgalar 14,4%, teta dalgalar 8,8% yiiksolso do,
alfa vo beta dalgalarin faizi az olmugdur.

Bas beynin sol vo sag topo paylarinda EEQ dalgalarin
amplitudunun AG-lo, 1® vo IS olan géstoricilorindo miixtolif
doyisikliklor miisahids edilmisdir. Lakin hor iki halda bas beynin sag
topa payinda yaranan doyisikliklor daha nazars ¢arpandir.

Bas beynin sol vo sag gicgah paymin IS ilo AG-lo miiqayisoda
EEQ delta, teta vo alfa dalgalarin amplitudu yiiksolir, beta dalgalarin
amplitudu iso azalir. I© miiqayisado IS delta, teta vo alfa dalgalarin
amplitudu yiiksaldiyi halda, beta dalgalar azalmisdir.

Bas beynin sag vo sol alin, topo, gicgah vo onso paylarinda
EEQ-nin tezlik gostaricilorindo alfa vo beta dalgalar 1D vo IS diiriist
olaraq doyismisdir.

Aldigimiz bu naticaler gostorir ki, IPEG beyin qabiginin sol vo
sag gicgah nahiyasindo EEQ dalgalarin amplituduna hom 19, hom do
IS miixtolif xarakterli tosir gostorir®. Cox guman Ki, bu yasda
tolobalordo ilk imtahan prosesino adaptasiya tam formalasmayib. 3¢
Imtahanin noticolorini gdzlomo prosesi zamani hayacan situasiyast
yiiksolir. Ona gora do xoleriklorin 1© vo IS kecirdiyi hayocanla
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olagodar olaraq EEQ qalgalarinin ritmlori yiiksalir. Bunun osas
sobobi iso asagi kurs tolobosinin lazimi noticolorin  agkar
edilmosindo inamin olmamasindan yaranir. Toloboalorin imtahan
proseslorindo  emosional durumunun Oyronilmasi miasir yas
fiziologiyasinin, biitovliikds biotibbin an vacib problemlarindon biri
oldugundan bu mosololorin hoyata kegirilmosi tohsil prosesi
dovriinds fizioloji normanin miitloq giymaotlori, bas beynin gicgah
payinin funksiyalarin oks etdiron nisbatlor li¢iin nozori meyarlarinin
islonib hazirlanmasi zoruriliyi ilo six baghdir®” Todgigatin ndvbeti
morholosinds IPEG tosirinden 18 vo 19 yash xolerik tipli
tolaboalordo bas beynin alin, ansa, tops vo gicgah paylarinin sol vo
sag nahiyoslordo AG, I© vo IS EEQ dalgalarin amplitud va tezlik
gostaricilorinds yaranan doyisikliklorin naticalori gostorir ki, biitiin
paylarda delta dalgalarda olan doyisikliklor digor dalgalara nisbaton
coxdur. Beta dalgalarda iso foallasma soviyyosi digor dalgalara
nisbaton cox asagidir. Lakin IS beta dalgalarda doyisiklik miisahido
olunur.

20 yashh xolerik tolobolorin bas beynin sol-sag alin
paylarinin IO delta-teta dalgalarin tezlik ritminin faizi azaldig
zaman, alfa, beta dalgalarin tezliyi artib. IS iso delta-beta
dalgalarin tezliyi artib, teta, alfa dalgalar iso azalib. Sol anso

%4Rustamova T.V. Statistical indicators of the change in the amplitude of the EEG
in the brain due to the effect of anxiety caused by the exam process in 17-year-old
choleric students.South Asian Journal of Experimental Biology. India, 2023, vol
13, Ne 3, pp 240-246.

$9kbarova, X.M. Temperament va emosional garginlik haqqinda adsbiyyat icmali
. // Psixologiyanin aktual problemlari: yeni perspektivlar, yeni miilahizalor va yeni
diigiincalor. Beynolxalq konfransin materiallari (onlayn). Baki, 19-20 iyun, 2021,
5.-106-107

%Quliyev Y. N., Obiyev Q. S., Adigézalova V.A. Orqanizmin yas xiisusiyyatlori
(Dars vosaiti), Baki, -2018,-123 s.

87 Rustamova T.V'., Ismayilova Kh.Y. Kazimov O.H Changes of the EEG
oscillations in the temporal lobe of the cerebral cortex under the effect of
examination process in students with choleric temperament. International Journal
of Biological and Chemical Sciences Afrika, Cameroon; 2022, 16(5) pp.2281-
2288.
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payinda 19 delta-beta-alfa dalgalarin tezliyi yiiksolib, lakin teta
dalgalarin tezliyi azalib. IS biitiin dalgalarin tezliyi yiiksolib. Sag
onso vo sag gicgah payinda 19 delta dalgalarin tezliyi azalb, teta,
beta vo alfa dalgalarin tezliyi yiiksalib. IS teta vo alfa dalgalarn
tezliyi yliksoalib, delta vo beta dalgalarin tezliyi azalib. Sol topa
payinda IO vo IS alfa dalgalarin tezliyi qismon azalib, teta (gismon)
vo beta dalgalarin tezliyi yiiksolib. IS sol topa paymnin delta-alfa
dalgalarmin tezliyi qismon artib, beta dalgalarin tezliy iso azalib.
Forqli doyisiklik sag topo payinda miisahido edilib. Sol gicgah
paymnda I® vo IS digor dalgalarin tezliyi atib. EEQ-nin teta
aktivliyinin yiiksok olmasi emosional stres vo yiiksok narahatligla
olagolondirilir.

IPEG tosirindon 21 yaslt xolerik tolobalorin beyin qabigmin
sol alin payinda AG-lo miiqayisodo 1® EEQ delta, teta vo beta
dalgalarin amplitudu azalsa da, alfa - dalgalarin amplitudu iso
14,2% artir (sokil 5). AG-lo miiqayisodo IS EEQ delta vo teta
dalgalarin amplitudu doyismir. Lakin EEQ IS alfa dalgalarin
amplitudu 8,7% artib, beta dalgalarin amplitudu iso 24,5% azalib.
Homin yash gonclordo SAP-nin EEQ dalgalarm amplitudu I9
miiqayisodo IS delta vo teta artsa da, alfa vo beta dalgalar iso
azalmisdir. 21 yash gonclorin beyin gabiginin sag alin payinda iso
EEQ dalgalarinin amplitudunda AG-lo miigayisodo [© bir sira
doyisikliklor miisahids edilir. Bas beynin sol va sag topa paylarinin
EEQ dalgalarin amplitudunda da miioyyon forqlor bas vermisdir.
Bu payda AG-lo miiqayisodo IO vo IS dalgalarin amplitudu gismon
azalir. Bu qrupda 19 miigayisodo IS STP-min EEQ teta vo alfa
dalgalarin amplitudu etibarsiz olaraq azalir.

Delta dalgalarda qismen artma miisahide edilso do, beta
dalgalarin amplitudu 14,1% yiiksolir. Beyin gabiginin sol vo sag
gicgah payinin EEQ dalgalarin amplitudunda AG miiqayisado 10
EEQ delta, alfa vo beta dalgalarin amplitudu bir godor azalsa da,
teta- dalgalarin amplitudu iso qismon artir (sokil 5). AG miiqayisado
IS EEQ delta, teta vo alfa dalgalarm amplitudu doyismir. Lakin
EEQ IS beta dalgalarin amplitudu 13,9% artir.
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A-alin (sol) (sag)
120 %38
100
80 BAG 100 - B AG
60 . 60 - H
A0 Hio A0 - Hio
20 ) 20 )
0 mis 0 - mis
delta teta alfa beta delta teta alfa beta
B -ansa (sol) (sag)
120 120
100 19 HAG
80 B AG 60 .
60 . 40 mio
40 Hio 20
0 mis
20 mis
0 delta teta alfa beta
delta teta alfa beta
C-topa (sol) (sag)
120 120
100 100
28 HAG gg HAG
30 mio 20 mio
0 mis 0 mis
delta teta alfa beta delta teta alfa beta
D-gicgah(sol) (sag)
120 120
100 100
20 HAG 20 HAG
60 60
40 Hio 40 Hio
20 . 20 .
0 mis 0 mis
delta teta alfa beta delta teta alfa beta

Sokil 5. IPEG ilo alagadoar xolerik tipli 21yaslt tolobalords bas beynin sol vo sag
alin(A), ansa (B), topa(C) va gicgah (D) paylarinda EEQ dalgalarinin amplitud
gostoricilorinin doyismesinin dinamikasi (%-19)



Homin gonclordo bas beyin SGP-da EEQ dalgalarin amplitudu 19
miiqayisado IS yalmz beta dalgalar 23,9% yiiksolmisdir. 21 yash
tolobalorin bas beyin paylarmda 1® vo IS biitin EEQ dalglrinin
tezliyinin ritminde forqlor qeyd edilir. Bu kiirs tslobalorindo
imtahanin noticalorinin hoyocan situasiyasi yiiksolir. Ona goro do
xoleriklorin 19 vo IS kecirdiyi hoyacanla olagodar olaraq EEQ
galgalarinin ritmlori miixtolif istiqgamotli doyisir. Digor torofdon
imtahan situsiyasinda emosional gorginliyin inkisafinin motivlori
miixtolif tolobolordo farqli olur. Ona goro do 1® 21 yash
toloboalorindo SHS vo SHS situsitasiyasi yiiksok bal hiidudunda
doyisir.

14. Melanxolik  temperament tipli talobalords imtahan
prosesinin  emosional  garginliyinin  yaratdi@i  hayoacan
soviyyasinin bas beynin sol vo sag paylarinda EEQ-nin
amplitud vo tezliyinin doyismoasi dinamikasina tasiri.

IPEG tosirindon 17 yash melanxoliklords bas beynin sol alin
payinda AG-la miiqayisodo IO delta, teta, alfa dalgalarm amplitudu
geyri-diirtist yiiksolmis, beta dalgalarin amplitudu iso diiriist olaraq
yuksalir (p<0,05). Bas beynin sol vo sag alin paylarinda EEQ
dalgalarin amplituduna hom 19, hom do IS forgli tosir edir. Cox
guman ki, bu yasda tolobolords ilk imtahan prosesino adaptasiyanin
tam formalagsmamis oldugunu gostorir®, AG-lo miiqayisedo IS
SOP-da EEQ-nin delta, teta dalgalarin amplitudu yiiksalsa do, alfa
va beta dalgalarinin amplitudu azalmigdir. SOP-nin EEQ dalgalarin
amplitudu 1O miiqayisado IS delta dalgalarin amplitudu 6,8%, teta
dalgalarin amplitudu 9,7%, beta dalgalarinin amplitudu iso 28,4%
azalmisdir (sokil 6). Sag onso paymin EEQ dalgalarin amplitudu
AG-lo miigayisado IO delta va teta dalgalari kifayot qodar yiilsolmis
vo oksing alfa vo beta iso azalmisdir.

3Rycramosa T.B. BiausHne 3K3aMeHAIIMOHHOTO CTPECCa HA aMIUIUTYy BOJH 93T
B TEMEHHOH J10JIe TOJIOBHOTO MO3Ta y CTYACHTOB (haKyJIbTeTa OMOIIOTHI-XIMHUU C
Pa3IMYHBIMK HHIWBUIYaIbHO-TUIIOJIOTHYECKUME 0coOeHHOCTsAMH. // Siberian
Journal of Life Sciences and Agriculture.-2020, Tom 12, Ne5, 5.-97-112
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IS ilo AG miiqayisosi sag anso payinda EEQ-nin delta, teta vo beta
dalgalarin amplitudu yiiksalso do, alfa azalmisdir. 1® miiqayisodo
IS beta dalgalarinin amplitudu yiiksolso do, delta, teta vo alfa
gisman yiiksolmisdir STP-nin EEQ beta dalgalarin amplitudu AG-
lo miiqayisode 1© cox zoiflomisdir. AG-o nisboton EEQ beta
dalgalarin amplitudunin azalmas1 1© 35,6%, IS isa 16,7% toskil

etmisdir.
A alin (sol) B alin (sag)
BAG
mia
mis
Delta Teta Alfa Beta Delta  Teta Alfa Beta
C anso (sol) D ansa(sag)
200 200
180 180
160 160
140 140
120 - B AG 120 - = AG
100 — . 100 B
80 - mio 20 mio
28 1 mis gg ] mis
20 20
0 - 0 -
Delta Teta Alfa Beta Delta Teta Alfa Beta

Sokil 6. IPEG ilo olagader melanxolik tipli 17 yasli tolobolords bas beynin sol (A)
va sag (B) alin, sol (C) vo sag (D) onso paylarinda EEQ-nin amplitud
gostaricilerinin deyismasinin dinamikasi (%-19)

Sag tope paymin EEQ alfa dalgalarin amplitudu hor iki iP-do
AG-Io miigayisado miivafiq olaraq I® 51,4% -don IS 37,1% azalma
misahido edilir. Goriindliyti kimi aifa vo beta dalgalarin
amplituduna emosional gorginliyin hayacan soviyyasina farqli tosir
edir.Bu naticalor onu gostarir ki, I kurs melonxolik tipli talabalarin
[P-do bas beyninin har iki tops payinda EEQ dalgalarinin amplitudu
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forqli_dayisir. 1® vo IS hoyacan soviyyesinin yiiksolmasi vo
naticanin neca olacagi baradoki gorginlik bu dalgalarin amplituduna
tosir gostorarak doyisir.

Tadgiqatin ndvbati moarholosindo melanxoliklorde bas beynin
sol gicgah paymda AG-lo miiqayisado 1® EEQ delta, teta vo alfa
dalgalarin amplitudu yiiksolss do, beta azalmisdir. IS iso SGP-da
EEQ delta dalgalarin amplitudu qismon doyismis 2,8%, teta 15,8%
yiiksolmis, alfa 9,3%, beta 20,0 % azalmisdir. Bas beynin sol
gicgah payinda 1© miiqayisods IS teta vo beta dalgalarm amplitudu
yiiksalsa do, digor dalgalarin amplitudu gisman doyisir.

Sag gicgah payinda EEQ dalgalarin amplitudu AG-Io
miiqayisodo delta vo alfa dalgalarin amplitudu 1O yiiksalmis, lakin
beta dalgalarin amplitudu diiriist olaraq (p<0,05) azalmisdir

IS ilo AG-lo miiqayisedo sag gicgah payinda EEQ delta
dalgalarin amplitudu doyismir, alfa dalgalarin amplitudu 19,4%
artsa da, teta dalgalarin amplitudu yiiksolmis, eloco do beta
dalgalarin amplitudu 2,1% azalmigdir. Gériindiiyii kimi 10 vo IS
bas beynin sag gicgah paymda IPEG tosirindon EEQ delta
dalgalarin amplitudu 1© nisboton 6,9%, alfa 9,9% azalir, teta
dalgalar1 amplitudu diiriist olaraq 12,2% (p<0,05), beta dalgalar
amplitudu 16,3% yiiksalmisdir. Bag beynin hor iki gicgah payinin
EEQ dalgalarin amplitudunin doyismasi miixtalif olur.

Sol alm paymnda AG-do teta dalgalarin tezliyi 1O diiriist
olaraq yliksolmisdir. Bas beynin sag alin payinda iso AG-do teta
dalgalarin tezliyi 5,1£0,2 Hs, IO yiiksolorok 7,0+0,4 Hs (p<0,01)
olmusdur. Bu soviyya IS isa bir godor azalaraq 6,8+0,3 Hs (p<0,01)
togkil etmisdir. Qeyd etmok lazimdir k1 bu soviyyslorin yiiksolmasi
hor iki IP-do diiriist olmusdur (p<0,01). Sol alin payinda 1O alfa
dalgalarin tezliyi adi giino nisboton, I® vo IS P soviyyesindo
(p<0,01) diiriist olaraq artmisdir. Sol onso payinda AG-do teta
dalgalarin tezliyi 5,2+0,5 Hs, 10 yiiksolorok 6,4+0,4 Hs toskil
etmisdir. Imtahandan sonra iso 6,5+0,6 Hs olmusdur. Sag onso
payinda iso AG-do teta dalgalarin tezliyi 4,9+0,5 Hs, 1O diiriist
yiiksolir (p<0,01) va IS iso bir qodor azalaraq 6.3+0,7 Hs toskil edir.
Sag onso nahiyesindo beta dalgalarin tezliyi AG-lo miigayisodo i©
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yiiksolmis vo IS iso azalmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki, bas beynin
sol topa nahiyesindo beta dalgalarin tezliyi diger dalgalarin
tezliyindon diiriist olaraq artir. Bas beynin sag topo nahiyasindo
beta dalgalarin tezliyi AG-da 14,6+0,5 Hs, I® vo IS diiriist olaraq
(p<0,01) artmisdir.

Todgigatin ~ ndvboti  morholosinds  IP-in emosional
gorginliyinin tosirindon 18 vo 19 yash melanxoliklorin sol vo sag
alin, anso, topa vo gicgah paylarinda delta vo teta dalgalarinin tezlik
vo amplitudunda AG, 1© vo IS doyisiklik miisahido olunmusdur.
Beta dalgalarda AG vo 1O doyisiklik soviyyosinin asag1 olmasina
baxmayaraq IS yiiksolmo miisahids olunmusdur. AG-la miigayisado
[© vo IS yalniz delta vo teta dalgalarin amplitud-tezlik gdstaricilori
azalmis digor dalgalarda iso yiiksokdir®®. 20 yasli melanxoliklords
IPEG tosirinden yaranan hayacan soviyyesi bas beynin SAP-da AG-
lo miiqayisado IS EEQ delta dalgalarin amplitudunda doyisikliklor
miisahido edilir. Bu yas qurupunda 19 miiqayisado IS teta vo alfa
dalgalarin amplitudu azalir, beta dalgalarin amplitudu ytiksalir.
Miioyyan forqli naticolor sag alin paymnda AG-lo miiqayisodo 19
EEQ teta dalgalarin amplitud gostoricilori diiriist (p<0,05), alfa
dalgalarin amplitudu qismon yiiksolso do, beta dalgalarin
amplitudunda azalma geyd edlir.

Bas beynin sol onso payinda AG-lo miiqayisodo 1© EEQ
biitiin dalgalarm amplitudu gismen artir. IO miigayisodo IS SOP-
nin beta dalgalarin amplitudu miistosna olmagla, qalan EEQ
dalgalarin amplitudu azalir. Sag onsa payinin AG-lo miigayisado IS
delta dalgalarin amplitudu diiriist olaraq (p<0,01), beta dalgalarin
amplitudu iso qismon yiiksolir, teta dalgalarin amplitudunda
miioyyon qodor azalir, lakin AG-lo miiqayisado IS alfa dalgalarin

¥Rycramosa T.B. BimsHHE 5MOIMOHAILHOTO HANPSIKEHWS HA aMIUIATYIy |
yactory OO0 B ronoBHOM Mo3re 19-71eTHHX CTyAE€HTOB MEJIAHXOJIUYECKOTOo
TemriepaMeHTHoro tuna. //CoopHuk MarepuanoB II MexayHaponHoit Hay4yHO-
npakTHdeckol  koHdepeHMn «CoBpeMEHHbIE IPOOJIEMBl NUBWIM3ALUK W
YCTOWYMBOTO pa3BUTUS B HHpOpManuoHHOM oobmectse» (mmdp,MKIIL[P)
Mocksa, 26 mapt 2021, ¢.80-87.
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amplitudu doyismir. 1® miigayisado IS bas beynin sag onso paymin
EEQ delta, teta vo alfa dalgalarin amplitudlarinda azalma miisahido
edilir.

STP-inin EEQ dalgalarin amplitudunda AG ilo miigayisado 19
delta dalgalarin amplitudu azalsa da, teta (zoif), alfa vo beta
dalgalarin amplitudu yiikselir. STP-da AG ilo miigayiseds IS EEQ
delta vo teta dalgalarin amplitudu doyismir. Beta dalgalarin
amplitudu artir. Ancaq alfa dalgalarin amplitudu diiriist (p<0,05)
olaraq azalmisdir. Sag topa payinda IS ilo AG-lo miiqayisado yena do
delta dalgalarin amplitudu doyismir, teta dalgalarin amplitudu azalir,
alfa vo beta dalgalar amplitudu iso qismon yiiksalir.

SGP-da IS delta va teta dalgalarin amplitudu doyismir. Ancaq
alfa dalgalarin amplitudu diiriist (p<0,05) olaraq azalmis, IO
miiqayisodo IS bas beynin sol gicgah paymm EEQ delta vo beta
dalgalarin amplitudu qismon yiiksolir. Teta vo alfa dalgalarin
amplitudunda bir godor azalma miisahido edilir.

Sag gicgah paymda AG-lo miigayisodo 1O EEQ delta vo beta
dalgalarin amplitudu doyismir, teta vo alfa dalgalarin amplitudlari
gismon yiiksolir, yalniz alfa dalgalarin amplitudu daha cox artir. IP-
nin emosional gorginliyi tosiri 20 yasli melanxolik gonclorin bas
beyninin sol vo sag paylarinda dalgalarin tezliklorinin doyismasi
miixtalif xarakterli olur.

Melanxolik tipli V kurs 21 yash tolobslorindo SAP-da AG-lo
miiqayisodo 1O delta vo teta dalgalarm amplitudu yiiksolmis, alfa
dalgalarin amplitudu doyismomis, lakin beta dalgalarin amplitudu iso
azalmisdir. IS ilo AG miigayisosindo SAP-da EEQ delta vo teta
dalgalarin amplitudu zoif artsa da, yens do alfa vo beta dalgalarin
amplitudu doyismomisdir. EEQ dalgalarin amplitudu 1© miigayisado
IS delta vo teta dalgalarin amplitudu gismon artsa da, yeno do alfa
dalgalar amplitudu doyismomis, beta iso artmigdir.

AG-lo miigayisoda IS sag aln paymnda EEQ delta dalgalarinin
amplitudu doyismir, teta vo beta dalgalarin amplitudu yiiksalso do,
alfa dalgalarin amplitudu azalir. Sag alin payinm 9 miigayisodo IS
miixtolif istigamotli olmaqla delta, teta, alfa dalgalarinin amplitudu
gismon azalmis, beta iso ciizi yiiksolmisdir. IS ilo AG miiqayisoda
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SOP-da EEQ-nin delta dalgalarin amplitudu 1,8%, alfa 6,9%
yiiksolso do, teta vo beta iso azalmisdir. SOP-da 1© miigayisoda IS
delta vo teta-dalgalarin amplitudu azalmis, lakin alfa vo beta
dalgalarin amplitudunin saviyyaesi xeyli yiiksolmisdir.

Beloalikla, 21 yasli melanxolik tipli talobalorin bas beynin sol va
sag ansa paylarida EEQ dalgalarin amplitudunun AG, 18 va IS olan
gostoaricilorin  doyigsmosinin  miiqayisosi forqli noticolor gostarir.
SGP-da 1© miiqayisada IS EEQ delta vo teta dalgalarin amplitudu
azalmuis, alfa vo beta dalgalarin amplitudu iso yliksolmisdir.

AG-lo miiqayisado delta dalgalarm amplitudu I© doyismomis,
teta 4,9%, alfa 9,0% yiiksolmis, lakin beta dalgalarin amplitudu 6,3%
azalmisdir. IS ilo AG-lo miiqayisodos sag gicgah paymda EEQ delta
dalgalarin amplitudu qismon doyismis, teta vo beta dalgalarin
amplitudu IS azalmus, alfa iso artmusdir. IS EEQ delta vo teta
dalgalarin amplitudu IO nisboton azalmis, alfa vo beta iso
yiiksolmigdir.

SAP-da melanxolik tipli tolobolordo alfa dalgalarm tezliyi IS
diirlist olaraq (p<0,01) azalir. Sag alin payda alfa dalgalarin tezliyi
AG-do 11,0£0,7 olmus, I® 9,8+0,5 Hs vo IS 8,7+0,4 Hs toskil
etmisdir. SAP-da beta dalgalarin tezliyi AG-do vo IO nisboton IS
azalaraq 15,9+1,1 Hs toskil etmisdir. Sag alin nahiyosindo beta
dalgalarin tezliyi AG-o nisbaton 10 va IS isa yiiksolmisdir.

SOP vo sag onso nahiyosindo IS delta dalgalarm tezliyi
artmisdir. Bas beynin sag onso payinda AG-do teta dalgalarin tezliyi
5,840,4 Hs, 19 5,9+0,3 Hs vo IS iso 5,6+0,3 Hs olmusdur. SOP vo
sag onso payinda alfa dalgalarm tezliyi IS diiriist olmusdur (p<0,01)
ki, bu da nezoro ¢arpan doyisiklikdir. Gorlindiiyii kimi hor iki
payinda alfa dalgalarin tezliyi ciddi forqlonmisdir. SOP-da beta
dalgalarin tezliyi IS diirlist azlaraq (p<0,01) olmusdur. Sag onso
nahiyosindo beta dalgalarin tezliyi bas beynin sol anso nahiyasindo
beta dalgalarin tezliyino miivafiq olaraq doyismisdir.

STP-da alfa dalgalarin tezliyi I azalmis vo IS iso diiriist
azalaraq (p<0,01) toskil etmisdir. Bag beynin STP-da beta dalgalarin
tezliyi IS cox azalmisdir.
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SGP-da AG-do delta dalgalarin tezliyi AG, 1® vo IS az
doyismisdir. SGP-da teta dalgalarin tezliyi IS diiriist artaraq (p<0,01)
olmus, alfa dalgalarin tezliyi iso IS diiriist azalmis vo (p<0,01)
olmusdur ki, bu da nozoro ¢arpan doyisikliklordir. Bas beynin sag
gicgah paymnda alfa dalgalarin tezliyi IS diiriist olaraq azalmisdir
(p<0,01).

15. Sanqvinik temperament tipli talobalords imtahan prosesinin
emosional gorginliyinin yaratdigi hayacan saviyyasinin bas
beynin sol vo sag paylarinda EEQ-nin amplitud vo tezliyinin
doyismasinin dinamikasina tasiri.

17 yash sanqvinik talabalarin sol vo sag alin-topa paylarinda
AG mgqayisodo I® vo sonra imtahan stresinin tosirinden biitiin
dalgalarin amplitud- tezlik ritminin faiz nisbati yiiksalib. Sol-sag alin
paylarinda EEQ dalgalarm amplitudunun ritmino 19 vo IS eyni
xarakterli tosir gostorir®®. Alfa dalgalarin amplitudu diiriist olaraq
yiiksolir (p<0,05). AG miiqayisodo IS sag alin payinda EEQ delta
dalgalarmin amplitudu diiriist olaraq (p<0,05) yiiksolir. SAP-da I©
diirlist olaraq yiiksolir (p<0,01) (sokil 7). SOP-da beta dalgalarin
tezliyi AG-do 17,9+1,9 Hs, IO yiiksolorok 19,4+0,8 Hs-o barabor
olmusdur. IS azalaraq toxminon AG soviyyosino 18,3+0,8 Hs
enmigdir. Sag onso nahiyssindo beta dalgalarin tezliyindo AG-do
16,0+£1,1HS, 1O diiriist olaraq 18,6£0,5 (p<0,01) Hs yiiksolir, IS
azalaraq 16,9+0,8 Hs olmusdur. Sag tops nahiyasindo beta dalgalarin
tezliyi AG-do 15,8+1,2 Hs, I® 20,6+1,1 Hs, IS 17,3+0,7 Hs
olmusdur. Sag topo nahiyasindo beta dalgalarin tezliyi sol topo
nahiyasindo beta dalgalarin tezliyine miivafiq olaraq doyismisdir (
sokil7). IO vo IS sol-sag ansa-topa paylarinda delta-teta-alfa

40RycramoBa T.B. CpaBHHUTEIBHBINA aHam3 AMIUIMTYJHO-9aCTOTHBIX
xapakTepuctuk OO0 y MoioabIX Jitojeid B Bo3pacte 17 JeT B 3aBUCUMOCTH OT
THUIIOJIOTHYECKNX OcoOeHHOCTeH HepBHOW cucrembl. //Teopernueckne u
NPUKJIA/IHBIE ACTIEKTHl Pa3BUTHS COBPEMEHHOM HaykH M oOpa3oBaHus. MaTepuaisl
IIT Beepoccuiickoii HayuyHO-pakTHieckol koHdpepennun.Yebokcapsr. 2020, c.21-
25
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Sokil 7. IPEG ilo alagader sangvinik tipli 17 yasli tolobalorda bag beynin sol vo sag
alin (A), anso (B), tops (C) vo gicgah (D) paylarinda EEQ dalgalarmin tezlik
gostoricilorinin doyismosinin dinamikasi (Hs)
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dalgalarinin tezlik- amplitudu ritmin faizinin artmasi zamani, beta
dalgalariin tezlik-amplitudun ritmi azalir. Belsliklo, sanqvinik tipli
tolobolordo sag onso-topa paylarindaki doyisikliklor daha nozoro
carpandir. 1® vo IS sol gicgah payminda delta-teta-alfa-beta
dalgalarinin tezlik- amplitudasmin ritmi yiiksolib*.. IS bas beynin sag
gicgah payinda yalniz EEQ delta dalgalarin amplitudast vo tezliyi
azalib, digor dalgalar amplitudasi yiiksalib. Sag gicgah payimnda 19
EEQ delta ritmi azaldigi zaman, teta-alfa dalgalarin amplitudasi
yiiksolmis, beta dalgalarin amplitudas1 doyismomisdir. IS bas beynin
sag gicgah payinda yalniz EEQ delta dalgalarin amplitudasi va tezliyi
azalib, digor dalgalarin amplitudasi iso yiiksalib. .

Aldigimiz naticolor gostorir ki, 17 yash tolobolordo I semestrin
imtahan dovriindo hor iki payinda EEQ dalgalarin amplitudasinin
doyismosi farqli olub*?,

18 vo 19 yasgh III kurs sanqviniklordo bas beynin miixtslif
paylarinda AG-lo miiqayisado I8 vo IS alfa vo beta dalgalarin tezliyi
diirist doyisir. Digor dalgalarin tezliyi iso azalir. Aldigimiz bu
noticolor gostarir ki, hor iki IPEG tosirinden bas beyninin sol vo sag
paylarina tosir forglidir

20 yash sanqvinik tolobolordo IO vo sonra sol-sag alin
paylarinda EEQ delta dalgalarin amplitud ritminin faiz nisbatini
doyismadiyi zaman, teta-alfa dalgalar qismen, beta dalZalar kifayot
godor artib. Imtahan stresi sol-sag alin paylarinda dalgalara I© va IS
miixtolif dorocodo tosir gostorib. Sol-sag alin paylarinda delta
dalgalarin tezliyi 1O azalib, teta dalgalarm tezliyindo oks notico
alinib. Alfa-beta dalgalarin tezliyi IO vo IS doyismoyib.

4Rustamova, T.V., A.Kh. Kazimov. Changes in the frequency of EEQ waves in
the cerebral cortex of sanguine students. / CBitT Meannuuu ta Gioxnorii.2022, 4
(82), pp.157-160

42Pycramona, T.B. BiusiHue 5K3aMEHAIMOHHOTO CTPECCA HA aMILIUTY Ly BOJH DT
B TEMEHHOMW J0JIe TOJIOBHOTO MO3ra y CTYACHTOB (haKyJbTeTa OHOIOTHH-XUMHUH C
Pa3NUYHBIMYA WHIVBHYaJbHO-THIIOJOTHYECKUME ocoOeHHOCTAMH // KpacHosipek:
Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, 2020, Ne 5, ¢.97-112.
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Onso payinda AG miiqayisodo IO vo sonra delta-teta dalgalarin
ritmi doyigdiyi zaman, sol vo sag onso payda alfa-beta dalgalarin
amplitudasi artib. Amplitudlarin miiqayisosi gostorir ki, hor iki onso
paymnda EEQ dalgalar 1® vo IS forqli doyisir. Lakin sag onsa
payindaki doyisikliklor daha nozoro carpandir. Sol vo sag onso
paymnda 1® vo sonra delta dalgalarm tezliyi artir, teta vo beta
dalgalarin tezliyi 1© azalir vo IS doyismoyib, alfa dalgalarin tezliyi
IO vo sonra azalir.

Sag topo payinda AG-lo miiqayisodo IO sag tope payinda EEQ-
nin delta, alfa vo beta dalgalarin amplitudu yiiksolir, lakin teta
dalgalarin amplitudunda azalma miisahido edilir. AG-lo miiqayisado
IS EEQ-nin delta, alfa vo beta dalgalarmin amplitudu yiiksolmis, teta
dalgalarin amplitudu diiriist (p<0,05) azalir.

IO ilo IS miiqayisads delta vo beta dalgalarin amplitudu artsa da, teta
vo alfa dalgalarin amplitudu zoiflomisdir.

Sol-sag topos paymda delta-alfa-teta dalgalar tezliyi 1© vo
sonra qisman doyisidiyi zaman, beta ritmin faiz nisbati artib. Sol
topo payinda IO delta-alfa-beta dalgalarm tezliyi doyismomis, teta
dalgalarin azalib. IS delta-teta dalgalarmn tezliyi azalib, digor
dalgalarin tezliyi yliksolib. Sag tope payimnda delta-teta dalgalarin
tezliyi 1© doyismayib, alfa dalgalarin tezliyi azalib, beta dalgalarin
tezliyi iso daha cox artib, IS delta dalgalarin tezliyi etibarli, alfa-
beta dalgalarin tezliyi iso qismon artib, teta dalgalarin tezliyi
azalmisdir. .

Sag gicgah payinda EEQ biitiin dalgalarinin amplitudu AG-lo
miiqayisodo 1O teta vo beta dalgalarin amplitudunin yiiksalmaosi
diirtistdiir (p<0,05).

Sol gicgah paymda IO teta-alfa-beta dalgalarin amplitudas:
cuzi artib. IS iso sol-sag gicgah payinda dalgalar doyismoyib. Sol-sag
gicgah nahiyosindo delta dalgalarin tezliyi 19 doyismoyib, alfa-teta
dalgalarin tezliyi yiiksolib, beta dalgalarin tezliyi iso azalib. IS alfa
dalgalarin tezliyi qismon azalsa da, 1© digor dalgalarin tezliyi
yiiksolib. IS iso delta vo beta dalgalarin tezliyi etibarl yiiksolib, teta
dalgalarin tezliyi doyismoyib. Sag gicgah nahiyasindo elektrik
aktivliyi doyisikliyi askar edilmisdir Ki, bu da miuolliflorin fikrinca,
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narahatliq zamani beyin gabi§inin 6n sag nahiyosindo ritmilorin
aktivlosmosini gostorir*®

Bu noticolor onu gostorir ki, 20 yash sanqvinik tipdo EEQ-nin
amplitud va tezlik gostoricilorinde olan analoji qanunauygunluqlar
21 yasda olan sanqvinik tiplorde oxsarliq toskil etmisdir vo bu hor iki
yas qurupunun sonuncu kurs olmasma oasaslamir®*. Bu Kkurs
tolobalorinin boazilorinds imtahan prosesi zamani emosional hayacan
soviyyasi yiiksolir. Ona goro do sanqvinik tolobolorin bas beyin
paylarinda 1© vo sonra kecirdiyi hoyocanla slagodar olaraq EEQ

dalgalarinin ritmlori etibarl olaraq yiiksalir®4®.

4 I'pubanoB A.B.CHOHTaHHas ¥ BbI3BAHHAS HJIEKTPUYECKAs aKTMBHOCTh
TOJIOBHOTO MO3Ta IPH BBICOKOM ypoBHE TpeBokHOcTH. / A.B. I'pmbanos, U C.
KoxeBuukosa, 0.C. xoc [u ap]. // Oxonorus uenoseka, Cankr-IlerepOypr:
2013, Ne 1, c. 39-47.

#Rustamova T.V. Comparison of changes In the situational anxiety level due to the
effect of emotional stres of the exam process In 21-Year-Old Students With
different temperament types. South Asian Journal of Experimental Biology. India
2022, tom 12. Ne 6, pp.890-895.

#Rustamova T.V. Kazimov, A..Kh. Change of EEG frequency in the frontal and
occasional part of the cerebral cortex due to the influence of the examination
process in 21-year-old students with sanguivinic type // MiHicTepcTBO 0XOpOHH
3mopoB’ss Ykpainu [lontaBcbkuii nepkaBHuid Menmaauii YHiBepcuter HaykoBe
TOBapHUCTBO aHATOMIB, TiCTOJIOTIB, eMOpIOJIOTiB Ta TonorpadoaHaTomMiB YKpaiHu.
IMonrara: 11-12 october, 2022, p.144.

4Rustamova T.V., Coforova Q.K. Solimli T.A Ismayilov Y.B. 21 yasligenclorin
temperamentindan asili olaraq bas beynin tops va anso payinda EEQ —nin tezliyina
emosional gorginliyin tosiri.//4 uluslararasi uygulamali bilimler kongresi
Diyarbakir. 25-26 Temmuz s.117-127.
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MUZAKIRO

Todgigatda toloboalorin yas dinamikasinda ASF temperament
tiplorini miioyyon edildikdon sonra imtahan stresinin emosional
gorginliyinin avtonom gostaricilors, hoyacan soviyyalorino vo bas
beynin elektrik foalliglarina tosiri arasdirilmigdir. Todris sistemindo
aparillan imtahan prosesinin emosional gorginliyi toloboalorin
saglamligina ciddi ziyan vura bilor. Belo ki, bu tolobalordo ASF
tipindon asili olaraq fizioloji yas, adaptasiya gabiliyyoti vo imtahan
prosesinin agirliq derocasi psixofizioloji dayisikliklors sabob ola bilor
4748 Ona goroa do emosional gorginliyin miixtolif yasli vo kursda olan
toloboloro  tosirini  kompleks qiymotlondimok mogsadilo osas
hemodinamik gostericilor (ASS gostoricilori) AG saviyyesi ilo
miiqayisado I1® vo IS iirok vurgularmin sayi, sistolik vo diastolik
arterial tozyiqin temperamentlor arasinda vo yas dovrlorinds
miioyyon forqlor mdévcuddur, yoni bu gostoricilor arasinda koskin
yiiksolmolor vo azalmalar askar edilir. Imtahan dévriindo
hemodinamik gostoricilorin dayisikliklorinin dinamikasi tirok-damar
sisteminin  tonzimloma mexanizmlorinin  gorgin  vaziyyatini
xarakterizo edir*®.

17-21 yash tolobolordo KVI AG vo IS ASS-nin simpatik
tonusunun vo 1O parasimpatik tonusun iistiinliiyii voziyyatindadir. IS
tolobalods stres amilin gotiiriilmasi ilo olagodar olaraq AG oldugu
soviyyaye qayitmasi miisahido edilmisdir ki, bunun da baslica sobabi
yorulma ilo olagadar ASS tonusunun enmasidir.

“Riistomova T.V. Imtahan stresinin tosiri altinda tolobolorde psixoloji
gostaricilorin tadqiqi. // Naxcivan: Naxcivan Dovlat Universiteti. Elmi asorlor.
Humanitar elmlar seriyasi. 2018, Ne1(90), II Cild, s. 32-35.

“Barmola K.C. Effect of Examination Stres on Adolescents’ Health Edited book
on Healthcare Management. / S.K. Srivastava New Delhi: Publisher: New Century
Publication, 2010, pp. 289-303.

“Hanexkxuna E.JO. Biusnne 5K3aMEHAIMOHHOIO cTpecca Ha (DYHKIMOHAILHOE
COCTOSIHUE CEpJICYHO-COCYAUCTON CHCTEMBI H YPOBEHb TPEBOKHOCTH Y CTYICHTOB
C pa3IMYHBIMM THIIAMH BBICIIEH HepBHOH AesrensHocTH. / E.JO. Hanexxkuna, E.W.
Hosukosa, M.B. Mysxuuenko [u ap.] // Becrauk Bon. I'MYVY. Boarorpan: 2017,
Ne2 (62), c. 115-118.
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Bu da bozi odobiyyatda 6z oksini tapmisdir. Belo ki, MSS-do
longima  proseslorinin  siirotlonmosi,  orqanizmin  miidafio
reaksiyalarinin inkisafi vo adaptiv proseslorin tam foallagmasi ola
bilor*®. Avtonom géstaricilora vo Kerdo indeksina osasen tolobalords
SSS {istlinliiyli miisahids edilmisdir ki, bu da imtahanin gonclor {igiin
no dorocodo ohomiyyatli oldugunu, imtahana mosuliyyatlo
yanasmasinin vo adaptasiya proseslorinin foalliginin noticasidir. Bu
iso biitiin imtahan dovrii orzindo miixtolif yash vo temperament tipli
tolobalords imtahan prosesinin psixoemosional faalligi zaman1 SHS-i
vo SHS-do yaranmig doyiskliklorin ASS gostoricilorindon SSS
tonusunun iistiinlilys malik oldugunu gostorir. Imtahan stresinin
tosirindon  aldigimiz hemodinamik doyisikliklorin naticalorinin
gruplar {izro tohlili do gdstorir ki, KVI biitiin qruplarda
koskinlogsmigdir. Hoyacanin saviyyesinin artmast ASS-nin simpatik
sObosinin aktivlik gostoricilorinin artmasi ilo korrelyasiya edir®l.
Sinir-emosional gorginliyin tosiri altinda yuxari kursda oxuyanlara
nisbaton, asag1 kursda oxuyan tolobolords psixofixioloji doyisikliklor
1so daha yiiksokdir vo bu da todris prosesing talabalorin nisboton zoif
adaptasiya olmasi ilo izah olunur. Imtahan stresi vo streso davamliliq
tolobalorin soxsi xiisusiyyatlorindon asilidir. Bu baximdan todris
prosesindo miixtolif kursda oxuyan toloboloro sinir sisteminin
tiplorinin xarakterino miivafiq olaraq yanasmalar tovsiys olunur.
Bununla da, tolobslorde yarana bilocok bu vo ya digor nevrotik
doyisikliklorin qarsisin1 almaq olar. Miixtalif kurslarda oxuyan
tolabolor {izorinds aparilmis todqgiqatlarda molum olmusdur ki,
semestr  dovrii  ilo  miiqayisado  tolabolorin  psixofizioloji
gostaricilorinds yaranan doyisikliklor 6ziinii narahat¢iliq soviyyasinin
yiiksalmasinda vo avtonom tarazligin pozulmasinda gostarir.

Wenjun B. Autonomic Nervous System Response Patterns of Test-Anxious
Individuals to Evaluative Stres / B. Wenjun, Z. Xiaocong, D. Yunying // Frontiers
in Psychology, 2022, vol 13, p. 824406.

S1Bynykoon JI.LK. Xappacos A.®., Xosansir A.M. BapuaGenbHOCTs puTMa cepana
CTYJCHTOB C pPa3HBIM yPOBHEM TPEeBOKHOCTH. //Benropon: Ycmexu coBpeMEHHOU
Hayku. 2017, tom 1, Ne 6, c. 31-33.
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Bu da M. Fateyevin (2015) fikrino osason organizmin adaptiv
imkanlarinin azalmasina sabab olur®2,

Bizim todqgiqatimizin ndvboti morhoalosindo sinir sisteminin
miixtolif temperament tip xiisusiyyotina malik 17-21 yas arasinda
olan 1-V kurs oglan tolobolordo IPEG-i zamani situativ vo soxsi
hoyacan soviyyesindo yaranmis doyiskliklor askarlanib. 17 yash
miixtolif temperament tipli tolobolordo AG-dos hoyacan soviyyasi zaif,
lakin homin yasda 1® vo IS-a SHS-i vo SHS-i paralel olaraq
yiiksolir. IS iso onlarin bu yiiksok soviyyesi galmaqda davam
etmisdir>>,

Miioyyon etdik ki, 17 yasl melanxolik tipdo I® SHS-si 1S-ya
nisbaton bir qadoar yiiksok olur. SHS-ds iso melanxolik tipli talbalorlo
yanast xolerik tipli tolobslords forq miisahids olunr. Malumdur ki,
melanxolik tipds hassasliq yiiksok olur vo 6zlorine inam asagidir. Bu
baximdan da SHS vo SHS-si IO yiiksalir. Xoleriklor iso hovsalosiz
olduglart tiictin SHS-do yiiksolmo miisahido olunmusdur. Biitiin
hallarda imtahan sessiyasi orofasindo tolobolor garsiya qoyduglar
mogsado c¢atmaq lcilin calisir vo bu proses tolabolor iiclin qgeyri-
miioyyanlik yaradan suallarla zongin oldugundan psixofizioloji
gorginliyin artmasi ilo naticolonir®®.

18 vo 19 yash tolobalordo AG-do tiplor arasinda SHS-i vo
SHS-do zoif, 18 vo IS isa yiikselmisdir. Lakin SHS sanqvinik tipdo

@areera. H.M., ApedreBa A.B. DkszaMeHalMOHHBIH  cTpecc U
MCUXO(U3HOJIOTNIECKHE TIOKa3aTeIx crynenToB.//KanuHuHTpaz:
Oo6pasoBarenbhbiii Bectark «Co3nanue», 2015, Ne3, ¢. 34-38.

SHanesxxuna. E.JO. BrnusiHue 3K3aMeHAIMOHHOTO CTpecca Ha (yHKIHOHAJIBHOE
COCTOSIHHE CepAEYHO-COCYJUCTON CUCTEMBI U YPOBEHb TPEBOXKHOCTH y CTY/IECHTOB
C pa3IMYHBIMH THIIAMH BbIciiel HepBHOH nestensHocTH / E.JO. Hapexxuna, E.W.
Hoeukosa, M.B. Mysxwudenko [u ap.] //Bectauk Bon. TMY. Bomrorpax: 2017,

Ne2 (62), c. 115-118.

%4Rustamova T.V. Comparison of changes in the level of situational arousal under
the influence of emotional stres in students with different temperament types //
MinicTepcTBO OXOpOHM 370poB’st Ykpainu [lonTaBcekuil nep>kaBHUH MeIUYHHN
yHiBepcuteT HaykoBe TOBapHCTBO aHATOMIB, TICTOJIOTIB, eMOpioJoriB Ta
tornorpadoanaromiB Ykpainu. ITonrasa: 11-12 october, 2022, p. 145-146.
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daha yiiksok olmus, digor tiplordo iso SHS orta soviyyesindo
olmusdur>>-°,

Beloliklo, SHS-do iS-k1 gostaricilords forq yalniz fleqmatik vo
xolerik tiplorda olmusdur. Bu yaslarda I© vo IS SHS-i vo SHS-i artir
vo ya azalir. 18 va 19 yash tolobardo, yoni II vo III kurslarda hayacan
saviyyosinin orta vo asag1 olmasi onlarda IPEG —yo formalasan
adaptasiyanin naticosidir.

Bizim todqiqatda tadris prosesinin sonuncu kursu IV vo V (20
vo 21 yas) olmusdur. Bu todqiqat apardigimiz Universitetin bozi
fakiiltolorinds ikili ixtisaslarin olmasi ils olagodardi.

20 yash tolaboalordo yekun kurs olduglart {igiin, onlarda forqli
noticalor askar edilmisdir. Bu tolobalordo 18 va IS SHS vo SHS orta
hayocan soviyyasinds olmusdur. SHS yiiksolma AG ilo miigayisado
fleqmatik tipli tolobalords daha yiiksok, xolerik tipli tolobolords iso
zoif olmusdur®®8. IS tiplordo SHS-do keskin forq mévcuddur vo
xtsusilo iki tipdo (fleqmatik vo sanqvinik) bir qodor yiiksok
olmusdur. Bizin aldigimiz gostaricilora asason imtahan situasiyasinda
EG-in inkisafinin motivlori miixtolif tipli tolobolordo forgli olur.
Bunun asas sobabi iso inamin olmamasindan yaranir.

SSRiistomova T.V. 19 yash xolerik tipli gonclorin sitiativ hoyocan gostaricilori //
Umummilli Liderimiz Heydor ®liyevin anadan olmasmin 98-ci ildéniimiino hosr
olunmus gonc todqiqatcilarin V beynolxalq elmi konfrans, Baki, 29-30 aprel,
2021, s.1114-1117.

6Riistomova T.V. 18 yash gonclords situativ hoyacan voziyystinin gostaricilori //
Azorbaycan Texniki Universiteti “Azorbaycan vo Tirkiye Universitetlori: tohsil,
elm, texnologiya” I Beynolxalq elmi-praktiki konfransin materiallar1 III hissa,
Baki, 18-20 dekabr, 2019, s. 138-141.

SPycramoBa T.B. CpaBHWTENBHBIN aHa/M3 BIMAHUS 3K3aMEHAI[MOHHBII CTpecca
Ha WHAMBHIyalbHbIE MOKA3aTell CTYJCHTOB MEPBBIX M YETBEPTHIX KYpCOB,
o0Jiaiatomux pa3InuHbBIM THIIOM TemnepamMenTa. // baky: Advances in Biology &
Earth Science, 2020, Ne2 (5), ¢. 151-159.

8Rustamova T.V. Comparative analysis of exciting indicators of 19- and 20-years
old sanguine types // Achievements & Challenges in Biology, 11th International
Conference Baku State University, Baku: 13-14 october, 2022, p. 274.

49



Bu da Y. Serbatixin (2000) osorindo geyd edildiyi kimi oksor
tolobolordo imtahanin gozlomo situsiyasinda hoyocan soviyyosi
yiiksolir®.

Beloaliklo, miixtalif tiplor vo qruplar arasinda forqlor miisahide
edildiyindon todris prosesindo bu toloboalorin sinir sisteminin
tiplorinin xarakterino miivafiq olaraq yanagmalar tovsiyo olunur.

21 yasli tolobalarin tiplorindo AG SHS doyismaosi orta hoyacan
soviyyasindadir. Bu tolobalords SHS-do xolerik tip istisna olmagqla
digor tiplorda AG ilo miigayisasindo 1© vo IS p<0,05 saviyyesindo
ohomiyyatli olmusdur®. SHS-in 1® vo IS-ki voziyyetlorlo AG-lo
miigayisosinds dord temperament tiplorindon fleqmatik, sanqivinik
vo melanxonik tiplor yiiksok oldugu halda xolerik tipde iso zoif
olmusdur. Biitlin bu apardigimiz tohlillo yanas1 21 yasl gonclords
SHS vo SHS toloboalords sinir-psixi tonzimloma vo soxsin foalliginin
Oziinli tonzimlomasi boyiik rol oynayir. Yuxari kurs tolobslorinds
yenidon emosional gorginlik soviyyosinin artmasi qeyd olunur ki,
bunun sobabi tohsilin son il olmasi, buraxilis imtahanlarinin halledici
xarakter dasimasi ilo izah olunur.

Dord temperanent tipindon ibarot 17-21 yash I-V Kurs
tolobalorindo hayocan soviyyolori qruplar vo temperament tiplori
arast forq bozi hallarda statistik baximindan etibarli olmamisdir.
Bizim tadqiqatlarin naticosine vo adebiyyat molumatlarina asason
geyd etdiyimiz kimi oksor tolabolordo imtahan prosesinin naticolorini
gozlomo emosional gorginliys sobob oldugundan SHS vo SHS
yiiksalir®.

¥[llepbateix [O.B. BiusHue mnokasaTeseli BbiCIIeHl HEPBHOW JEATENLHOCTH
CTYICHTOB Ha XapakTep IPOTEKaHHs JSK3aMEHAI[MOHHOTO cTpecca//MockBa:
Kypuan BH/] um. W.ITaBnosa, 2000, Ne 6, c. 959-965.

®Rustamova T.V. Situational Excitement Indicators of the Examination Process
Influence to the Nervous System in 17 and 20-Year-Old Students in | and 1V
Courses Depending on Their Types of Tempe rament // Bulletin of Science and
Practice, 2020, 6 (8), pp. 55-64.

®lRustamova T.V. The characteristics of the Psychological Excitement
Performance of the Students Before the Exam / Belarusian State University The
3rd international symposiumon euroasian biodiversity. Minsk: 5-8 july, 2017, p.
489.
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Noticodo psixi, avtonom, hormonal vo s. sistemlordo tonzimlomo
mexanizmlarinin pozulmasi miisahids olunur vo son olaraq gavrama
vo yadasalma proseslorinin dinamikasinin doyismasi, stres soraitloro
adaptasiya olma funksiyalarinin zoiflomasi kimi hallar tozahiir edir®.
Todgigatda miioyyon edilmisdir ki, imtahanin monfi emosialarinin
modellosdirilmasi soraitindo miixtolif temperament tipli 17-21 yas
hadli I-V kurs oglan tolobalords inteqral EEQ-xarakteristikalar1 bir
sira  ohomiyyatli oxsarliga, eloco do ritmlorin, amplitud-tezlik
xarakteristikalarin =~ faizi  baximindan  spesfik  xiisusiyyotloro
malikdir®. imtahan stresi I kurs (17 yash) fleqmatik tipli tolobolorin
sol vo sag alin-onso-topa-gicgah paylarinda EEQ-nin tezlik-
amplituduna AG-lo miiqyisade 1® vo IS -alfa vo -beta dalgalarm
gostoricilorindo  yiiksolmo miisahido olunur. Bunu ilk imtahan
stresino bas beynin adaptasiyasinin tam formalagsmamasi ilo izah
etmak olar. Imtahan dovrii yaranan hor iki név hoyacan soviyyasinin
yiiksolmasi vo naticonin neca olacagi barodoki emosional gorginlik
bu dalgalarin tezlik-amplitudasina da tosir gdstormisdir®. 1© vo IS
monfi emosiyalar zamani miixtolif temperamentli tolobolords bas
beynin paylarinda EEQ-nin doyisikliklorinin dinamikas1 18-19 yash
IT vo I kursda olan oglan tolabolorinde ¢ox oxsar olmusdur. Eyni
zamanda aparilan todqiqatlarda tolobalorin  Soxsi  vo  situativ
hoyocanin orta saviyyesilo xarakterizo olunur. Yiiksok saviyyado
narahatliq ali sinir foaliyyatinin zaif névlorine aiddir®®.

82Mycuna A.A. CyneiimenoBa A.K. Cakenosa A.K 3HauMMOCTb 3MOIMOHAIEHOTO
CTpecca B Pa3BUTHH JICBHAHTHBIX COCTOSHHWH. //Yda: VHHOBanMoHHas Hayka,
2015, Ne 10-2, c. 210-230.

83Rustamova T.V. 21 yash ganclorin temperamentindan asili olaraq bas beynin topa
vo onsa paymda EEQ-nin tezliyino emosional gorginliyin tesiri. // Anadolu
kongresi 4. Uluslararasi uygulamali bilimler kongresi, Diyarbakir, 25-26 temmuz,
2020, s. 32-33.

84 leOpanunosa T.J[. UuauBuayaibHble OCOOEHHOCTH B3aMMOJEHCTBUS (yHK-
IIMOHAJIbHBIX CHCTEM MPH ILEJEHAINPaBICHHOH JeTebHOCTH YeJIOBEKA B YCIOBUX
SMIMOHAIBHOTO HamnpshkeHus. / [lucc. nokropa Ouonornueckux Hayk. / Mocksa, —
2005,242 c..

®Tlpupanosa T.I. Meanosa T.I. BcTpe4aeMoCTh THIOB BBICHIEH HEPBHOI
JedTeNlbHOCTH  y  cryneHToB. /BpsHck:  Yuensle  3amucku  BpsiHCKOTO
rocyZapcTBeHHOTro yHuBepcurera, 2019, Ne2 (14), c. 69-71.
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20 yash flegmatik talobsalards imtahan stresi ilo alagadar sol va
sag alin-onso-topo-gicgah paylarinda 1® EEQ-nin delta ritmin
spektral giicliniin faizinin doyismadiyi hallarda, teta- ritmin faizi
artib. IS bu doyisma artib-azalan istigamotdo olub. Bu beyin dalgas:
adoton zehni rahatlama vo yuxuya kecid voziyyatindo oldugumuz
zamani yaranir. Sol va sag alin paylarinda alfa ritmindo artma agkar
edilso do, digar paylarin ritminds forq miisahide edilmoyib. IO sag vo
sol alin paylarinda beta- ritmin nisbi giiciiniin vo faizinin koskin
artmast qeyd edilib. EEQ-do asagi vo ya yiiksok alfa- ritm
diapazonlarinin tstlinlik toskil etmosi hom miirokkab foaliyystin
yering yetirilmasi li¢lin tohlilo vo miiqayisoyo, eloco do montiqi
konstruksiyalara moruz qalma qabiliyyatini qiymatlondirmoys imkan
veran prognostik meyar kimi qabul edilos bilor.

Flegmatik 21 yash tolobalordo imtahan stresi ilo olagodar 1O
sol alin payinda sag alin-onsa-tapa-gicgah paylarinda EEQ-nin delta
ritmin doyismadiyi zamani, sol vo sag paylarda teta ritmin faizi artib.
IS bu paylarda onun ritminin dayismasi forqli olub. Hor iki halda basg
beynin paylarinda 1O alfa ritmin nisbi giiciinde vo faizindo artma
askar edilso do, IS dalgalarm ritmindo artma vo ya azalma
istigamotindo miixtolif xarakterli doyisikliklor qeyd edilib. I® vo IS
sag-sol beynin paylarinda beta ritmin koskin azalmasi1 qeyd edilib.
Imtahan stresi tolobolorin bas beyninin sol vo sag paylarinda EEQ
dalgalarin tezlik-amplituduna 1O vo IS farqli tosir gdstarib.

Imtahan stresinin tosirindon 17 yash xolerik tolobolords IS sol-
sag alin-onso-topa-gicgah paylarinda AG miiqayiseds IS EEQ alfa
dalgalarin ritmlorin faiz nisbeti artdig1 halda, 1® iso gismon doyisib.
Lakin paylarda praktik olaraq tezliklor yiiksolso do bir-birindon
farqlonmayib. Sol-sag alin payinda delta vo teta dalgalarin tezliyi 19
yiiksolso do, IS bu miqdar azalib. Xolerik tolobolorin sol vo sag alin
paylarinda EEQ dalgalarin amplituduna 1© vo IS giiclondirici vo
longidici tosir edir. Imtahan stresi zamani yiiksok hayacanli soxslordo
asag1 diapazonlu teta vo delta dalgalarin doyismasi o veoziyyati
xarakteriza edir ki, insan 0ziinii idara eda bilmir va atraf mithitin
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signallarina  adekvat cavab vermir®®. Lakin basqa miiolliflor

gostarirlor ki, xlisusan do bas beynin alin payinda koqnitiv faaliyyat
zamani delta- ritm artir®”.

18 va 19 yash xolerik tipli tolobolorda sol va sag nahiyslorde
bas beynin paylarmin AG, 19 vo IS EEQ dalgalarin amplitud - tezlik
gostoricilorindo  yaranan doyisikliklorin noticolori gostorir ki, biitiin
paylarda delta dalgalarda hoyocanlanma digor dalgalara nisboton
coxdur. Bu tolabalorin orta kurs olmalart ilo olageli olaraq yaranir.
Belo ki, bu yash xoleriklorde hoyacan IPEG asagi olur.

Miioyyan edilmisdir ki, 20 yash xolerik tipli toloboalordo
imtahan dovrii bas beyninin har iki payinda EEQ dalgalarinin tezlik-
amplitudas1 digor yas qruplarinda oldugu kimi forqli doyisib.
Imtahanda yaranan hoyocan soviyyesinin yiiksalmasi vo noticonin
neca olacagi baradoki emosional gorginlik bu dalgalara koskin tosir
gostarib.

21 vyash xoleriklordo sol alin payinda I® delta-alfa-beta
dalgalarin amplitudas: azalsa da, teta ritmin faiz nisboti artib. IS sol
vo 1O sag alin payinda delta vo teta dalgalarm amplitudasinin faiz
nisboti doyismoyib. I© vo sonra alfa dalgalar artsa da, beta ritmlor
azalib. Tolobolordo bas beynin sol vo sag alin paymda beta-
dalgalarin tezliyi [© doyismoyib, IS iso artib. Imtahan stresi beyin
gabiginin EEQ dalgalarin elektrik aktivliyino ciddi tosir etdiyindon,
dalgalarin birindon digorino ke¢mosindo miioyyon forqlor miisahido
edilib. EG-in tosirindon EEQ -alfa dalgalar yiiksok olur, ¢ilinki onlar
oqli cohotdon rahat olduglarina goéro voziyystin Shdesindon golo
bilirlor. Ancaq digqatlori imtahana yonoldiyi zaman yiingiil vo orta
doracads stres subyektlori ilo miiayine zamani ayiqliq ve narahatliq
soviyyasi

%Pocnsxosa E.M., Buceposa A. T'., Baitxanosa H.C. YcrneBaeMocTh CTY/IEHTOB
MEIMINHCKOTO YHHUBEpPCHUTETA B 3aBUCHMOCTH oT BBICHINX
ncuxoduznonorndecknx QyHKIUN.//MeXITyHapOIHbIA KypHaT MNPUKIAIHBIX U
(dhyHIaMeHTaIbHBIX uccinenoBanuii, 2016, Ne 12(5), c. 845-848.

8"Harmony T., Fernandez T., Silva J [et al.] EEG delta activity: an indicator of
attention internal processing during performance of mental tasks // International
Journal of Psychphysiology, 1996, 24 (Nol1-2), pp. 161-171.
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alfa- dalgasi iigiin artdig1 zaman beta dalgasi ilo ovez olunmusdur®® .
Kurikulumla tohsil zamani tolobalor na vaxt imtahanin stresino maruz
galib, EEQ-nin miiayinosi zamani istiinliilk beta dalgasi iiciin agkar
edilmisdir®®. Bu da 6ziinii digqoetin comlonmoasinda gdsterir. Lakin IS
EEG teta- dalgasinin aktivliyi ilo diqgeti colb edir. Bu imtahan
noticasinin osasinda mayusluga sobob ola bilor. 1® va IS sol vo sag
gicgah payinda delta dalgalar tezliyi eyni miqdarda azalmis, teta
dalgalarin tezliyi iso zoif doyisir, beta dalgalarin tezliyi diger
dalgalara nisboton daha da koskin yiiksalmisdir, alfa dalgalarin tezliyi
iso 1O koskin yiiksolmis IS iso azalmisdir. Gicgah pay1 emosiyalarin
vo yaddasin tonziminds istirak edir’®. Bu onu gostorir ki, imtahan
hoyocanin yaratdigt emosional stres V kurs xolerik tolobalorinin
beyin qabiginin EEQ dalgalarin elektrik aktivliyino ciddi tosir
etmodiyindon, az forq miisahido edilir. Faktiki olaraq imtahan
psixoemosional gorginlik olub, biitov orqanizmin funksional
voziyyotino miixtolif tosir gostorir. Imtahan zamani emosional
gorginliyin yaranmasi tolobonin hom subyektiv, hom do obyektiv
voziyyotinin qiymatidir’. V kurs tolobalorin IPEG-nin tesirindon
beyin qabigmin miixtalif paylarmin aktivliyinin ytiksalmosi I kurs
tolobolorindon asagi olur. Molumdur ki, I kursda tohsil alan
tolabolordo imtahan situsiyasinda emosional gorginliya qarsi
adaptasiya asag1

®Rustamova T. V. Indicators of anxiety in young people 18 years of age./
Proceedings of the XIX International Scientific and Practical Conference Social
and Economic Aspects of Education in Modern Society.Warsaw: 25 november,

2019, p.33.

®Rustamova T.V. Situational Excitement Indicators of the Examination Process
Influence to the Nervous System in 17 and 20-Year-Old Students in | and 1V
Courses Depending on Their Types of Tempe rament // Bulletin of Science and

Practice, 2020, 6 (8), pp. 55-64.

© Hosonov H.H., Haciyev S.M., Qoribov A.l. Morkozi sinir sisteminin
fiziologiyas1.”Maarif” nagriyyati, Baki, 1998, s.188-244.

"Kynranos B.A. TICHXO9MOIMOHAIEHOE HAINPSIKEHHE W YTOMJIEHHME YUYHTEJIS:
MEXaHU3MBl, IWarHocTHKa u mnpodunakTuka. //CaHkt-IleTtepOypr: W3BecTus

Poccuiickoro rocymapCTBEHHOTO IEAarormdeckoro yHuBepcurera wm. AWM.
T'epuena, 2009, Ne100, c. 131-142.
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Molumdur ki, I kursda tohsil alan tolobalordo imtahan
situsiyasinda  emosional  gorginliyo qarst adaptasiya asagi
soviyyadadir. Odobiyyatda gostorildiyi kimi vo bizim aldigimiz
noticoloro osason asagi kurs tolobolorinin hamisinda imtahanin
noticolorino goro goézlomo prosesi zamaninda hoyocan soviyyasi
yiiksolir'2. 17 yash sanqvinik tipli tolobalorde sol payla miiqayisado
sag onso-topa paylarinda EEQ-nin delta-teta-alfa-beta dalgalarin
tezlik-amplitudasinin ritmindo AG-lo miiqayisesinde 1® vo IS
doyisikliklor daha nozora carpandir. 1® vo IS sol gicgah payinda
dalgalarinin ritmi yiiksolib. Bu da 18 gézlomo movqeyinds hoyacan
soviyyesinin artmast ilo izzah olunur’,

18 vo 19 yash sanqvinik tipli tolobalordo bas beynin miixtolif
paylarinda AG-lo miigayisado IO vo IS alfa vo beta dalgalarin tezliyi
diiriist olaraq doyisir. Digor dalgalarin tezliyi iso azalir. Aldigimiz bu
noticolor gostarir ki, hor iki IPEG tosirinden bas beyninin sol vo sag
paylarma forqli tosir gostarir. .

20 vo 21 yash sanqivinik tipde EEQ-nin amplitud-tezlik
gostorici-lorindo  doyisikliklor oxsarliq toskil etmosidir. Bu hor iki
yas qurupunun sonuncu kurs olmasina asaslanir. Bu tolobalorinin bas
beynin paylarinda I vo IS kecirdiyi hayacanla olagadar olaraq EEQ
dalgalarinin ritmlari etibarli olaraq ytiksalir. Faktiki olaraq imtahan
psixoemosional gorginlik olub, biitov orqanizmin funksional
voziyyotino miixtolif tosir gostorir. Bu osasdan da V kurs
tolobolarinda 1O va IS forqli olaraq soxsi vo situativ hoyacan yiiksok

"?Benoyc B.B. Mecto M poib TeMmIepaMeHTa B CTPYKTYPE WHTETPAJIbHBIN
unpuBypansHoctd / W.B. BossutoBa. / Mocksa: [lcuxonornueckuid xypHai,
1989, Ne 4, c. 87-93.

SRustamova T.V., Kazimov A.Kh. Dynamics of EEG amplitude and frequency
changes in the left and right parts of the brain in 17 year-old students with sanqvine
temperament.// World of Medicine and Biology. Vkpainu. IlonraBa, 2024,
Ne2(88), pp.134-138.
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bal hiidudunda doyisir’".

I kurs melanxolik toloboslordo EEQ ritmlorin vo tezlik

xarakteristikalarin faizi baximidan spesfik xiisusiyyatlora malikdir.
17 yash tolobolorin bas beynin paylarinda 1® vo IS biitiin EEQ
dalglrinin tezliyinin ritmindo bir sira forqlor askar edilir. Aldigimiz
naticalorin imtahan situsiyasinda emosional gorginliyin inkigafinin
mativlori miixtolif tolobslorda forqli olur’®.
IPEG-in tosirindon IV-V kurs melanxolik tolobalorde bas beynin sol
vo sag paylarinin EEQ dalgalarin amplitudasinda da bir sira
doyisikliklor bas vermisdir. Imtahan prosesi miiddotindo yaranan
hoayacan soviyyasinin yiiksalmasi vo naticonin neca olacagi baradoki
emosional gorginlik bu dalgalarin amplitudasina koskin tosir gostarir.
Bu da melanxoliklords zoif yaddasin, diisiinconin vo diqqgstin asagi
gostoricilori ilo alagolondirilir. Talobalorin bas beyin paylarinda EEQ
dalgalarin amplitudasinda imtahan stresinin tosirindon forqli
noticonin agkar edilmosi, bu yasda tolobolordo artiq imtahana
adaptasiya prosesinin tam formalagsmis olmasina baxmayaraq, son
kurs olmasi 6z tosirini gostarir.

Biitiin bunlarla yanasi1 AG, 1© va IS tolobalords emosional
stresin tosirindon yaranan hoyacanin saviyyasi avtonom gostaricilorin
yiiksalmasine vo EEQ-nin amplitud-tezlik xarakteristikasinin
doyismasino sobob olur. Ona goro do, bu tolobolorin imtahan

"Rustamova T.V. Kazimov A.Kh. Changes in the frequency of EEG waves in the
cerebral cortex of sanguine students.// Csit meauuuuau Ta Gionorii.Ykpaiuu,
[Monrasa, 2022, Ne4(82) , pp.157-160.

Rustamova T.V., Kazimov A. Kh. Change of EEG frequency in the frontal and
occasional part of the cerebral cortex due to the influence of the examination
process in 21-year-old students with sanguivinic type // MiHicTepcTBO OXOpOHH
3nopoB’s Ykpaiau IlontaBchkmii aep:kaBHHE Menmunuii YHiBepcuter Haykose
TOBApPUCTBO aHATOMIB, TICTOJIOTIB, eMOpioJoTiB Ta TomorpadoaHaToMiB YKpaiHu.
Tonrasa: 11-12 october, 2022, p.144.

®PycramoBa T.B. BimsiHME 3K3aMEHAIMOHHOTO CTpeCca HA BETETATUBHBIE
nokaszatean y 17-21-neTHUX CTYAEHTOB C MEJNaHXOJMYECKUM THUIIOM BBICIICH
HepBHOW  gesitensHocTH. /| Kanmuuarpam:  OOGpa3oBaTeNbHBIA — BECTHHUK
«Cosnanuey, 2021, Ne6, c. 18-29.
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prosesindo neyrofizioloji mexanizminin doyismosi ilo hoyacanin
saviyyosi arasinda korrelyasiya mévcuddur. Imtahan dévriindo
miixtolif kurs tolobolorin psixofizioloji testlosdirilmasi ilo onlarin
temperament tiplorini vo miixtalif név hayacan soviyyalorini, eyni
zamanda imtahanin emosional gorginlik soraitindo ASS aktivliyinin
doyismosini vo bas beynin miixtolif paylarinda EEQ ritmlorinin
amplitud vo tezliyini miioyyon etmoklo kurikulumla bakalavr
pilosindo tohsil alan tolobalor qarsiya qoyduqlart mogsods nail ola
bilarlor.

NOTICOLOR

1. 1-V kursda 17 - 21 yasli bakalavr pillasinda tohsil alan talabalords
test tisulu ilo ASF-nin temperament tiplarinin toyini zamani aparilmis
miiqayisade 17 yash sanqviniklor 26,1%, xolerik 34,8%, flegmatik
12,5%, melanxolik 25,0 %, 18 yash flegmatik 24,7%, xolerik 34,7%,
sanqvinik 26%, melanxolik 17,3%, 19 yasl fleqmatik 47,8%, xolerik
34,7%, sangvinik 26%, melanxolik 17,3%, 20 yash sanqvinik 34,6%,
xolerik 26,9%, fleqmatik 19,2 %, melanxolik 19,2 % vo 21 yash
sanqvinik 30,5 %, xolerik 36,1 %, fleqmatik 13,9%, melanxolik iso
19,4 % toskil edir. Bu miigayisodo ASF-nin temperament tipi
sanqvinik vo xolerik olan tolobalor biitiin yas quruplarinda fleqmatik
tipi istisna olmag]la statistik etibarliliqla tistiinliik toskil edir.
2.Imtahan prosesindo yaranan emosional hoyocan amillorinin
tosirindon 17, 20 va 21 yash miixtolif temperament tipli tolobalordo
AG ilo miiqayisodo 1® va IS iirok ddyiintiisii, sistolik vo diastolik
tozyiq saviyyasi Sinir sisteminin tiplorindan, soxsi va situativ hayacan
soviyyssindon vo imtahan prosesino adaptasiya qabiliyyatinin
formalagmasindan asili olaraq yaranan forq miioyyonlogdirilmisdir.
Biitiin Oyronilon yas qruplarinda KVI naticosi simpatik tonusun
Ustlinliiyline osaslanir ki, bu da biitlin imtahan dovriinds simpatik
sinir sisteminin {istlinliiylino dolalst edir.

3. Imtahan d&vriindo yaranan emosional hoyacan amillorinin
tosirindon AG-lo miiqayisade 18 va IS 17, 20 va 21 yash miixtolif
temperament tipli tolobolordo soxsi vo situativ hoyacan maksimal
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soviyyodo miigsahido edilir. Tolobolordo askar edilon belo
dayisikliklor onlarda imtahan prosesinin naticalarinin
gozlonilmosindon vo  bozi tolobolordo imtahana adaptasiya
gabiliyyatinin formalasmasinin zoif getmosindon asilidir. Digor
torofdon, homin doyisikliklor I kurs tolobolorindo imtahan prosesino
adaptasiyanin formalagmasinin gec barpa olunmasina dolalot edir.

4. AG ilo miiqayisodo 1® vo IS IPEG-in tosirinden miixtolif
temperament tipli tolobalorde soxsi vo situativ hoyacan saviyyasinin
vo avtonom sinir sistemindo yaranan doyisikliklor, eloco do naticonin
necd olacagr baradoki emosional gorginliyin tosirindon bas beyin
gabiginin sag va sol ansa, gicgah, topa vo alin paylarinda EEQ-nin
alfa, beta, teta vo delta dalgalarin amplitudasinda faiz nisbotinds bir
sira farqli doyisikliklor askar edilmisdir. IS oksor dalgalarin
amplitudasinin faiz nisbotinin azalmasi tosadiif kimi qiymetlondirilir,
lakin, 17 yashlarla miiqayisads, 20 vo 21 yashlarda dalgalarin
amplitud ritminda statistik etibarli forqlor mévcuddur.

5. ASF adi dors giinii ilo miiqayisodo IO vo IS imtahan prosesinin
emosional gorginliyinin tesirindon g$oxsi va situativ hayacan
soviyyasinin vo avtonom sinir sisteminds yaranan doyisikliklor,
homcinin imtahan noticonin neco olacagr ilo bagli emosional
garginlik bas beyin gabigmin paylarinda IS EEQ dalgalarmin tezlik
ritmlorinin faiz nisbatindo statistik etibarli doyisikliklorin yaranmasi
ilo miisahido olunur.

6. Sinir sisteminin temperament tipinin giiciindon,
miitohorrikliyindon vo miivazinotindon asili olaraq adi giinds 20 vo
21 yash tolobolorinl7 yashlarla miiqayisesindo I8 vo IS bas beynin
EEQ dalgalarinin amplitud-tezlik ritmlorinin faiz gostoricilorinin
statistik etibarli artimi1 miisahido olunmusdur.

7. 17 yash tolobolorlo miigayisado 20 vo 21 yash tolobolordo
imtahanin emosional streso gars1 adaptasiyasi yiiksok soviyyodo
formalasdigindan onlarda 19 vo IS hoyacan soviyyolorindo statistik
cohotdon 6nomli azalma agkar olunmusdur.

8. ASF temperament tipindon asili olaraq miixtolif yash vo miixtolif
kursda olan tolobolorin imtahan prosesinin yaratdigi emosional
gorginliyin tosirindon yaranmis psixofizioloji-hoyacan saviyyasi,
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beynin bioelektrik foalligt vo avtonom doyisikliklor arasinda
funksional slagenin mdvcudlugunu tostigloyir. Belo goriiniir ki, sinir
sisteminin inteqrasiya imkanlari tolobonin imtahana adaptasiya
gabiliyyatinin formalagmasindan asili olaraq doyisir

PRAKTIK TOVSIiYOLOR

Kurikulumla bakalavr pilosindo  tohsil alan  miixtolif
temperament tipi tolobalorin qarsiya qoyduqlart magsado catmaq vo
ugurlu noticonin qazanilmasi ticiin asagidaki todbirlorin hoyata
kecirilmasi zoruridir:

a) Tolobonin temperament tipini miiloyyanlasdirmak.

b) IPEG soraitindo tolobalordo hoyacan soviyyolorini situativ vo
soxsi hoyacan soviyyasinin, avtonom sinir sisteminin aktivliyinin
doyismosini miioyyon etmok.

c) Iimtahan prosesinin emosional gorginlik zamam miixtolif
temperament tipindon asili olaraq tolabalords elektrofizioloji (bas
beynin mixtalif paylarinda EEQ-nin elektrik foalliginin)
gostaricilorini toyin etmok.

Bu gostoaricilors asason onlarin kadr se¢ciminds do prognoz kimi bu

metoddan istifade etmok. Todqgiqatin naticalori todris foaliyyatinin

optimallagdirilmasinda, imtahan stresinin korreksiyasinda vo tolobo-
lorin saglamliginin qorunmasinda istifads edils biler.
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IXTISARLARIN SiYAHISI

AG — adi glin

ASF —  ali sinir foaliyyati

DAT — diastolik arterial tozyiq
EEQ — elektroensefalogramma
EG — emosional gorginlik

HG —  hoyacan gostaricilori

HS —  hoyacan saviyyasi

o —  imtahandan avval

ip —  imtahan prosesi

I[PEG  — imtahan prosesinin emosional gorginliyi
is —  imtahandan sonra

KVi —  Kerdonun avtonom indeksi
PSS —  parasimpatik sinir sistemi
SAP —  sol alin pay1

SAT — sistolik arterial tozyiq

SoP —  sol onsa pay1

SGP — sol gicgah pay1

SHS —  situativ hoyacan soviyyasi
SS —  sinir sistemi

SSS —  simpatik sinir sistemi

ST- —  simpatik tonus

STP —  sol topa pay1

SHS —  soxsi hoyacan soviyyosi
UvVsS —  irok vurgularinin say1

ov —  iirok vurgular

ASS — avtonom sinir sistemi
SPSS -  Statistical Pac kage for Social Science (Sosial Elmlor

iiclin Statistik Paket)
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