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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Tadgiqatin aktualligi va problemi. Milli mentalitetimizin
tarixi moadoniyyat yaddasinin dasiyicilarsndan biri vo maasir Olimpiya
idman novlori sirasina daxil edilon gules ndvlorinds mibarizalarin
yuksok ragabatlo ke¢masi, mitoxasislor garsisinda masq yiiklarinin
artirilmasi, fiziki is qabiliyyatinin yukssldilmasi, barpa proseslarinin
sratlondirilmoasi vo onlarin saglamliginin qorunmasi kimi miithiim
toloblor qoyur. Giles novlari 6lkomizds populyarligi ilo segilmis vo
homisa diggst markazinds olmusdur.

Son dovrlards Olimpiya yarislarinin kegirilmasinds totbiq
olunan yeni gaydalar bu idman névinds do mdubarizalorin daha
dinamik, gorgin vo daha baximli kegirilmasine tosir etmisdir>>. Mosq
yuklarinin hacminin va onlarin intensivliyinin daim artmasi orqanizma
musboat  tosir gostormoklo  yanasi gozlonilon nailiyyatlorin
qazanilmasimda muhum shamiyyat kasb edir. Eyni zamanda mosq vo
yaris yiklorinin intensivlogsmasi organizmds mioyyan gadar monfi
tosirlorlo  do miisayiot edilir, idman¢inin immun sisteminin
foaliyyatindo bozi ¢atismazliglara sobob olur. Belo ki, hidud vo
hiiduddan yuxari mosq yiiklori organizmin morfoloji, fizioloji vo
biokimyoavi gostoricilorindo ¢ox koskin, bozon do geri dénmoyan
doyisikliklore sobab olur. Immun sistemin zaiflomasi isa xostaliklorin
inkisafin1 siiratlondirir. YUksok doracali gilascilorin hazirlanmasi vo
tokmillosdirilmasi prosesinds onlarin organizminds yaranan morfo-
funksional va biokimyavi doyisikliklor haqqinda dolgun malumatlarin
askar edilmasi vo totbigi mogqlorin somaraliliyinin yiksalmosino genis
imkan verir vo mosq prosesindo icra olunan yiklora qarst

! Crepuun, H0.M. OcoOeHHOCTH DEryNsSlvH MMMYHHOM CHCTEMBI HPH BBICOKOM
¢wmsnueckoit  akruBHOcTH /FO.M.Crepuun, JLIL.Cesanna, [I'.}O.KuOppuHT//
Hurokunsr u Bocnanenue. — 2007 a. — 1.2, — ¢.31 -34.

2 Crepuun, 10.11. OcOOEHHOCTH PETYJIALMM UMMYHHOW CHUCTEMBI NPH BBICOKOM
¢usnueckoit aktuBHOCcTH /FO.M.Crepuun, JLIL.Cersauna, I .FO.Kuoppunr//
[utokuus! u Bocnaneuue. — 2007 a. — 1.2. — ¢.31 -34.

3 Crepnun, I0.1. HekoTopble MIMMYHOJIOTHYECKHE MTOKA3aTENU IIPH CIIOPTHBHOI
nesitenbHoCcTH /FO,1.Crepuun, JI.I1.Cuzskuna// Teppa — Meauka. — 2007 B. — T.6. —
c.42 —51.
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adaptasiyanin gostaricilorinin dinamikasinin diizgiin
giymatlondirilmasi fiziki haziligin somorasini artirmaqla yanasi,
idmanginin saglamligini da nazarot altinda saxlamaga komok edir®.
Son ddvrlarin adobiyyat monbalarinin analizi gostorir Ki, gulasgilor
Uzorindoa aparilan tadqiqat islari asasan masqlarin toskilinin metodiki-
pedaqoji toraflorini shato etmis, idmang¢i organizmindo bas veran
morfofizioloji vo biokimyavi gostaricilorin voziyyatino iss kifayat
godar diqget ayrilmamusdir.  Giilosgilordo idman  ustaliginin
tokmillosdirilmasine  somarali  tosir edon fiziki yuklanmalarin
morfoloji, fizioloji vo biokimyavi gostaricilords yaratdigi doyisikliklor
Vo onlarin immun statusuna tosiri masalalori iso kifayat godor
Oyronilmamisdir. Giiloggi organizmindo masq yiiklorinin tosiri altinda
intensivlogon mubadilo proseslorinin fizioloji sistemlords yaratdigi
doyisikliklorin fordilogsmosi vo differensasiya olunmasini miiayyan
etmok mogsadi ilo onlarin somatotiplarinin geyds alinmasi, immun
sistemi ilo olagoli sokildo Gyronilmasi vo fizioloji cohatdon
osaslandirilmasi idman maosqinin fiziologiyasinda vo biokimyasinda
aktual bir mosolo olaraq galmaqdadir>®. Sadalananlar giiloscilorin
mosq yiiklorine adaptasiyasinin inkisaf soviyyasini va onlarin immun
statusda yaratdig1 doyisiliklorin todgiqgini zorurato ¢evirmisdir.
Gostorilonlori asas tutaraq gllesgilorde mosq yiiklarinin organizmin
morfoloji, fizioloji vo biokimyoavi go6storicilordo  yaratdigi
dayisikliklarin Oyronilmasi, onlarin immun sistemi ilo olagesinin
mioyyon olunmasi todqigatimizin aktualligii  bir qodor do
zonginlogdirir.

Tadqgigatin maqgsadi va vazifalari. Dissertasiya isindo osas
mogsadimiz muxtalif dorocali gllosgilorlo aparilan moasq prosesinin

4 Mepunosa, H.W. [lepekncHOE OKUCIIEHHE JUMUIOB U aHTHOKCHIAHTHAS CUCTEMA
B TaroreHe3e xpoHmyeckoro maHkpeatuta / H.M.Mepunosa, H.N.Ko3mnoga,
JI.C.Konecuauuenko // Cubupckuii Men. xypHan — Upkytck, 2012 — 1.110 - Ne3 —
c.17-20.
5 Cyspanbuuukuii, P.C. HoBble MoAX0/b! K TOHUMAHHIO CHOPTUBHBIX CTPECCOPHBIX
nmmyHogepunutoB /P.C.Cy3nanpHunkuii, B.A.Jleenga/ Teopust u mpaxTuka
¢uskyabtypsl. — 2003, — 1.1. — c.18.
6 Jloposckux, B.A. AHTHOKCHIaHTHbIE NPENAPaThl Pa3JIMYHBIX XMMHUYECKHUX [Py
B peryisiuu crpeccupyrommx Bosaeicteuii /B.A.Jloposckux, C.C.Ilenyiiko //
JlansHEBOCTOYHBIN Mej. )KypHaT — Xabaposck, 2004 .— ¢.268.
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ayri-ayr1 marhalolorinds fiziki yikloro garsi onlarin orqanizmindo
morfo-fizioloji, biokimyoavi vo immunoloji meyarlarin miiayyan
olunmasi, fiziki  yiikkloro qarst fordi mosq  olunmanin
giymatlondirilmasi vo qanin lipid spektrinds yaranan doayisikliklarin
todqiqi toskil etmisdir. Todqiqat isinin aktualligina vo magsadine
miivafiq olaraq asagidaki  vazifolorin  yerino  yetirilmosi
planlagdirilmisdir:

1. Mosq-yaris prosesinin  miixtalif ddvrlorindo (hazirhq,
yarisqabagi  vo yarts dovrii) giloscilorin - morfo-funksional
vaziyystinds dinamikanin giymatlondirilmasi;

2. Mosq-yaris prosesinin miixtalif dévrlorinds totbiq olunan
fiziki yiklorin intensivliyinin glloscilorin qaninda lipid spektrina tosiri
Vo onlarda fiziki hazirliq saviyyasinin giymatlondirilmasi;

3. Mosg-yaris prosesinin miixtalif dovrlorinda gulasgilarin
immun sisteminin gostaricilarinin (qanda leykositlarin va limfositlorin
miqdari, gan zordabinda A, M, G immunglobulinlorin vo C reakiv
ziilalin migdarinin) todqiqi;

4. Mosq-yaris prosesinin miivafiq dovrlorinds idmangilarin
ganinda Umumi oksidant vo antioksidant  gabiliyyatinin
giymatlondirilmasi vo bioloji aktiv gida maddslorinin kdmoayi ilo
tonzimlanmoasi.

Mudafiaya ¢ixarilan asas muddaalar:

1. Askar edilmisdir ki, intensiv fiziki yiiklora uzunmuddatli
adaptasiya prosesinda lipid mibadilasinin guclonmasi yaranir,
bu da sorbast glilaggilorda enerji manboayi kimi trigliseridlorin
(TQ) vo asag sixligh lipoproteidlorin (ASLP) I doaracali va
idman ustaligina namizod olan gllosgilorin qaninda daha
yuksok somarsliliyi, idman ustalarinin vo beynalxalq yariglarin
istirak¢ilarinin organizminds isa energetik substrat kimi az
ohamiyyatliliyi ilo xarakterizo olunur.

2. Miuayyan edilmisdir ki, fiziki yiiklora cavab olaraq, humoral vo
hliceyra immunitetinin bir sira gdstoricilorinin periferik ganda
doyisilmosi, yaranan cavab reaksiyasinin Saviyasinin, masq
yukunun intensivliyindon va  middatindon  asililiginin
immunoloji meyar1 kimi qiymatlondirils bilar.



3. Askar edilmisdir ki, giiloscilorin gan zordabinda IgG, IgA, igM
qatilig1 totbiq olunan mosq yiiklorinin model gostaricilorine
uygundur.

4. Yiksok doracali gllosgilorda bdylk hacms vo intensivliys
malik olan fiziki yuklorin icrasi onlarda allergiya xastaliklarinin
inkisafina sorait yaradir vo onlar risk grupunu taskil edirlor.

5. Fiziki streso qarst siirotli adaptasiyanin osas gostoricilori
sitokinlordir va onlar fiziki yiklonmolora garsi uzunmiddatli
adaptasiyanin giymotlondirmosinds vacibdir.

6. Muoyyon edilmisdir ki, idmang1 orqanizminin fiziki streso qarsi
uzunmuddotli adaptasiyasi prosesindo oksigen naglinin
stiratlonmoasi ilo lipid mibadilasi guclonir vo dien konyuqantlari
(DK), MDA, hidrogen peroksidlosmasi (H202) intensivlosir.
Eyni zamanda asagi doaracali giloscilordo ganda antioksidant
mudafio sistemi fermentlorinin superoksiddismutaza (SOD),
katalaza (KAT) aktivliyinin artmasi,  yiiksok doracali
gulascilards isa bu fermentlarin aktivliyinin sabit saxlanilmasi
askar edilmisdir.

Tadgiqatin elmi yeniliyi. Glloslo moasgul olan idmangilarin
mosq olunmasiin qiymatlondirilmasi t¢un morfoloji, fizioloji,
biokimyavi vo immunoloji meyarlari mioyyan olunmus vo mévcud
model gostoricilorlo  mugayiso edilmisdir. ilk dofo fiziki
yuklomalarla immun sistemi, lipid profili vo somatotiplor arasinda
alagenin dyranilmasi asasinda yasdan vo magqetma daracasindan
asil olaraq giilasgilords fizioloji-antropoloji kompleks todgigatlar
aparilmigdir. Miiayyan olunmusdur ki, yiiksok daracali gllasgilor
asag1 doracali gulasgilar Uzarinds organizmin total gostericilarino
gOra muoayyan Ustunluklara malikdirlor. Bu gostaricilordon idmana
se¢mo zamani bir meyar kimi istifado oluna bilor. Aparilan
todgiqatlarla ilk dofo olarag idmanla mosgul olmayan soxslorlo
gulesgilor arasinda lipid profilindo yaranan doyisikliklarin
istigamati milayyon olunmus, UXS, TQ, asag1 sixliqli xolesterinin
(ASXS) azaldigi, yuxar sixlight xolesterin (YSXS) fraksiyasinin
yuksoldiyi miisahido olunmusdur. Askar edilmisdir ki, idman
ustaliginin yiiksalmoasi ilo lipid profili daha az doayisilikliys ugrayir.
Bu zaman UXS-nin miqdar1 daha ¢ox I daracali vo idman ustaligina
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namizadlards azalos tipli badon qurulusuna malik giilasgilords, TQ-
nin iso astenoid vo torakal tiplordo enmosi miisahido olmusdur.
ASXS fraksiyasinin azalmasi biitin somatotiplordo miisahido
olunmusdur.

Tadqiqatin mnazari va praktiki shamiyyati. Tadgigatin
naticalori idman morfologiyasina vo fiziologiyasina miioyyan
tohfolor vermoklo yanasi, fiziki yiiklora qarsi yiiksok doracali
gulasgilarin organizminds yaranan adaptasiyanin morfo-funksional
xususiyyatlori haqqinda biliklori daha da zonginlosdirmisdir.
Tadgiqatin naticalori mixtalif doracali gullasgilorde ganin immun
statusunun vo lipid profilinin gostaricilorinds analizi, idman
mosqliyindon vo somatotipdan asili olaraq adaptiv reaksiyalarin osas
istigamatlori haqqinda diistincalorimizi bir gador do dorinlogdirir.
Fiziki stresa qars1 orqanizmin verdiyi cavab reaksiyasini xarakterizo
edon zoruri gostoricilorin  askarlanmasi  idmangilarin  fordi
mosqliliyinin daracasini giymotlondirmoays kdmok edir. Fiziki
yiklora qars1 fordi adaptasiyanin doracasini giymatlondirmok tictin
immunoloji meyarlarin komayi ilo yeni diagnostik yanasma toklif
olunmusdur. Alinmis naticolor diagnostikanin operativliyini vo
somoaraliliyini artirmagqla, yiiksak daracali guloscilards yaranan daxili
vo xarici amillora qgars1 allergik reaksiyalarmin profilaktikasina vo
xastaliya garst meyilliyinin toyin olunmasinda faydali ola bilor. Onu
da geyd etmok lazimdir ki, intensiv yiiklorin tosirindan aktivlagon
LPO prosesini langitmok Ucun bioloji aktiv gida slavalarindan
istifado olunmusdur. Alinan naticolordon molum olmusdur ki,
antioksidant tobiatli bu gida slavalori LPO prosesini sixisdirir, onun
dagidict tasirini miayyan godoar mohdudlasdirir. Naticalorin analizi
gOstormisdir ki, idmangilarin hazirliq prosesindo mogqlorin diizgiin
toskil olunmasinda immunkorreksiya osaslari haqqnda nozori
biliklorin daha da faydali olacagi forz edilir. Alinan naticalor idman
fiziologiyasi va idman tobabati sahosinds ¢alisan hokimlar vo klinik
diagnostika laboratoriyalarinda ¢alisan miitoxassislor Uigiin do yararl
ola bilar.

Organizmin fiziki stresloro adaptasiya prosesinin morfo-
funksional, metabolik vo immun gdstaricilorinin tayini zamani alman
naticalordon idmana se¢cmoads somorali istifado oluna bilar.
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Homginin, bu zaman alinan gostaricilords sarbast glilosmada masq
yuklorinin  secilmasinds vo dozalagsmasinda voa elmi-metodiki
osaslarla optimallasdirilmasinda istifado oluna biler. Immun
sisteminds yaranan doayisikliklorin naticalorindan Xastaliklorin daha
erkon askarlanmasinda meyar  ohomiyyati dastyir. Idmangi
organizminin mixtalif xarakterli mosq yiiklorino ayri-ayr1 mosq
makrotsikllorina verdiyi reaksiyanin molumath naticalori fordi
adaptasiyanin immunoloji diagnostikasinin aparilmasina komok
edir. Immunoloji metodlarm komoayi ilo askar olunmus noticolor
allergik  voziyyatlorin  daha erkon diagnostikasinin ~ vo
profilaktikasinin aparilmasinin somarsliyini artirir, idmangilarin risk
gruplarina aid edilmasine kdmoak edir. Alinmig naticalar, homginin,
idman hazirhgi prosesindo tolim-mosqlorda asas
immunkorreksiyaedici islorin aparilmasi t¢iin nozori biliklarin
miqyasinin  genislonmasine do  miiayyan godor komok edir.
Todqgiqatlarda alinmig  naticolor idman fiziologiyasi, idman
biokimyas1 vo idman tobaboti sayesinds ¢alisan mutoxassislar,
tolimatgi-mosqgilar, umumi hokimlor  va diagnostika
laboratoriyalarinda ¢alisan miitoxassislor tgin do faydali olacagi
guman edilir.

Dissertasiyadan alinan noticalor idman fiziologiyasi, idman
tobabati vo idman biokimyasindan miihaziralorin strukturuna va
idman biokimyasinda tacriibi maggalolora daxil edilmisdir. Giilog
novlorinds aparilan miihaziralords fiziki hazirhigin yiiksoldilmasi
vo idmanda hokim nazarstinin aparilmasinda tocrubi bir material
kimi istifado olunmasi tovsiys edilmisdir.

Dissertasiya isinin aprobasiyasi. Dissertasiya isinin asas
naticalori asagidaki elmi konfrans, simpozium va qurultaylarda
mizakiros edilmisdir:

1. Marepuanst [II HamnumonansHoro cbe3ga @uszuon. O6mectsa
uM. . bepuramsunu. Pec. I'py3us, Toumucu. 26-29 okta6ps
2013;

2. dusnyeckas KyJIbTypa U MacCOBBIH CIIOPT B OCHOBE 3710POBBE
cOeprarommx TEXHOJIOTHIA., Bcepoc. Hayu.-mipaxk.

Kondepenuus ¢ mexayHap. ydactueM r. Mocksa 18 uroHs
2014;



10.

11.

12.

13.

14.

Olimpiya idmanimin fizikasi, kimyasi1 va folsofosi. Beynolxalq
elmi-praktiki konfrans. Baki,16-19 oktyabr 2014;
YHUBEPCUTETCKUI CHOPT: 3J0POBBE U NPOLBETAHUE HALUU:
Marepuanbl ~ MEXAYHApOJAHOW  Hay4YHOW  KOH(epeHIHH
CTYACHTOB U MonoabiX yuyeHbix. Kazanp. TADKCuT, 23-24
ampenbs 2015;

V Cwe3n ¢m-roB CHI. Counm —Jlaromsic, Poccus,
Crnenseinyck, 4-8 okTsa6ps, 2016;

Akademik A.I.Qarayev adina Fiziologiya Institutunun va
Fiziologiya comiyyatinin  50-illiyina hasr olunmus V
Qurultay1. Baki, 2017;

XXII Cee3n puzmon. Obmecra um. M.II. [1aBnosa. CHI'.
Poccus, . Boponex,18-22 centsaops, 2017,

CoBpemeHHBIH (yTOOII: COCTOSTHUE, MPOOIEMBI, UHHOBIIHH U
nepcrnekTuBsl pa3BuTHs. Beepoc. Hayu.-npak. Kondepenuus
¢ MmexayHap. yuactuem. Kazan: I[ToBomxkckas TADKCuT, 29-
30 urons, 2018;

CoBpeMeHHbIE TIPOOIEMBbI TEOPUU U MPAKTUKU (HU3UIECKOTO
BOCIIUTAHUS, CHOPTUBHBIX  JUCHMUILNIMH H  TypuU3Ma.
Mexnynapoanoit  Hayd.-mpakT. Kond. VYkpaumna .
[TepesicnaB- XmenbHUIIbKUH, 23 HOs10ps1, 2018;

Ponp ®uskynbTypsl U cropta B IpolBeTaHue Hauuu. |
Mexaynaponnoil Hayd.-nipakT. Kong.Xapkos, 3-4 okTs6ps ,
2019;

“Miasir tibbin problemlori”. AMEA-nin miix. iizvii, “Omokdar
elm xadimi”, prof. D.V.Haciyevin anadan olmasmin 90 illik
yubileyina hasr olunmus elmi-praktik konfrans. ATU, 2019;
Azaorbaycan Xalg Cumhuriyyatinin 100 illik yubileyino hosr
olunmus “Biologiyanin Miiasir Problemlari” , Beynolxalq elmi
konfrans. Sumgqayit, 23-24 oktyabr, 2018;

Bodon torbiyasi vo idman sahasinds aparilan elmi-todgigat
islorinin naticalorina hasr olunmus elmi-praktiki konfrans.
ADBTA, 2015, 2018;

VII International Scientific and Practical Conference

“Scientific achievements of modern society”. Liverpool, 4-6
march, 2020;



15. Eurasian Scientific Congress. Barcelona, 27-28 january 2020;

16. VII international Scientific and Practical Conference. Topical
Issues of the Development of modern science. Bulgaria. Sofia,
11-13 march 2020;

17. Marepuanst X MexayHapoIHOW Hay4yHOH KOH(EpeHIUU
CTYZIEHTOB U MOJIOABIX yueHbIX. OMmcKk, 2020);

18. CoBpemenHoe  oOmiecTBo, oOpa3oBaHME€ W  HayKa.
MexayHapoJaHOW Hay4YHO- TPAKTUYECKOW KOH(epeHInH
Poccus. Tamb6oB, 31 aBrycra 2020;

19. The XXXIII international Scientific Symposium. Dialogue of
Sciences and cultures in the modern World.Kyrgyzstan.
Bishkek. The 24th od December. 2022;

20. International Scientific Symposium. “The great silk road: The
bridge between east and west” Tiirkiye. Kars. 2023.

Cap olunmus elmi islar- Dissertasiya movzusu Uzrs 28 elmi is
¢ap olunmusdur.

Dissertasiya isinin qurulusu va hacmi. Dissertasiya isi 160
(Gmumilikdo 218518 isara) kompyuter motni sohifasindo tortib
olunub, “Miindoricat” (1826 isars), “Giris” (17355 isara),
“Dissertasiyanin 2sas mozmunu” (194023 isara), “Noticalor” (2629
isaro), “Praktik tovsiyalor” (1193 isara), “Istifado edilmis odabiyyatin
siyahis1” struktur bolmalarindon ibaratdir.

“Dissertasiyanin 95as maozmunu” bolmasi 1V fosilo ayrilmigdir.
| fasil: “Odabiyyat icmali” (64373 isara); Il fasil: “Tadqiqatin material
vo metodlar1” (24443 isaroa); 111 fasil “Tacrlbi hisse” (75099 isars); IV
fosil: “Alinmig naticalorinin muzakirasi” (30085 isars). Dissertasiya
19 coadval vo 12 diagram soklinds illiistrasiya edilmigdir. ©dobiyyat
siyahis1 11 azorbaycan, 83 rus vo 66 ingilis dilindo olmagla 160
monbani birlosdirir.

Tadgiqatlarin material vo metodlarl. Todgigatlar giloslo
mosgul olan, 1 dorocadon baslayaraq beynalxalg yarislarin
istirakgilarini ohate edon 18-22 yasli idmangilar tizarinds aparilmisdir.
Mdiayina olunanlar idman doarocssindon, ustaligindan vo idman
stajindan asili olaraq 2 qrupa boliinmiisdiir: | grupa (n=16) | daracali
Vo idman ustaligina namizadlor, 11 gqrupa (n=12) iss idman ustalar1 vo
beynalxalq yarislarin istirakgilar1 daxil edilmisdir. Gulasgilarlo
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aparilan kompleks yoxlamalar imumi vo idman anamnezini,
dozalagdirilmis  fiziki  yik niimunoalorini, fiziki inkisafin
gostaricilarinin (boy, kutlo va dos qafasinin en dairasi) Oyranilmasini
ohato  etmisdir.  Funksional diagnostikanin  metodlarindan:
spirometriya, pulsometriya, sfigmomonometriya, ol dinamometriyasi,
nofosalma vo nofosverms vaziyyotinds tonoffiisiin  saxlanilmasi
muddati (Stange vo Genge sinaqlari), PWCi70, Harvard-step testi
(HSTI), veloerqometrik iisullar, oksigenin maksimal sarfinin (OMS)
hesablanmasi va biokimyavi metodlardan istifade olunmusdur. Bitln
metodik yanasmalar laborator miayinalara verilon toloblora uygun,
bioetik gqaydalara amal olunaraq yerino yetirilmisdir.

Fiziki is qabiliyyatinin (PWCin) vo OMS-nin tayini.
Gulosgilordo PWCi70 Vo OMS veloerqometrik tisulla 6l¢iilmiis vo
miivafiq disturlarin komayi ilo hesablanmigdir.

Qanin morfoloji analizi. Qan nimunalori mosq yiiklorinin
icrasindan 15-30 dagigo avval va sonra gotiiriilmisdiir. Tadgigatlar
hazirliq dovriiniin  ovvalinds, yaris qabagi vo yaris dovriindo
aparilmigdir. Nozarat grupunu gilloslo masgul olmayan, tam saglam
18-22 yash tolobolor toskil etmisdir. Immunoloji analizlords
immunoglobulinlorin asas siniflorina daxil olan noévlarinin tayini,
leykositlorin ndvlarinin migdari, limfositlorin aktivliyi, gan zordabinin
sitoloji muayinasi aparilmigdir.

Qanin biokimyavi analizi. Qan plazmasinda va zardabda lipid
spektrinin gostaricilari toyin olunmusdur: trigliseridlor (TQ), Gmumi
xolesterin (UXS), yiiksok sixligh lipoproteidlorin xolesterini (YSLP
X8), asag1 sixligli lipoproteidlorin xolesterini (ASLP XS), 6lgmalor
yarimavtomat biokimyavi analizatorda “Labsistems” firmasimnin
(Finlandiya) reaktivlorindan istifads olunmaqla aparilmigdir.

Lipid peroksidlasmasi (LPO) mahsullarimin tayini. Lipid
peroksidlosmasinin intensivliyi  malon - dialdehidinin (MDA)
qatiligina gora tiobarbitur tursusu (TBT) ilo reaksiyasinda tayin
olunmusdur. Qan zordabinda MDA-nin qatiligi iso Andreyeva vo b.
toklif etdiyi uUsullarla toyin olunmusdur. K sabitinin qiymati agsagidaki
diisturlq hesablanir:

(DK + MDA

" KAT + SOD
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TODQIQATIN NOTICOLORI VO ONLARIN MUZAKIROSI

1. Masq-yaris prosesinin miixtalif marhalalarinda gulasgilarin
funksional vaziyyatinds dinamikanmin qiymatlondirilmasi
Gulasgilarin funksiyonal hazirliq saviyasinin illik masqin ayri-
ayr1 dovrlorinds giymatlondirilmasi tgtn rok-damar vo tonoffis
sistemlorinin asas gostaricilori 0yronilmisdir. Bu zaman giilasgilarin
illik magqin hazirliq vo yarisqabagi dovrlorinds yoxlamalar aparilmasi
planlasdirilmisdir. Belo Ki, totbig olunan spesifik masq yiiklarinin
urok-damar vo tonofflis sistemlorinin vaziyystino vo fiziki is
gabiliyyatinin saviyyasina gostardiyi tasirin giymatlondirilmasi Gglin
onlarda nobz vurgularinin sayi, arterial qan tozyiginin gostaricisi,
ganin sistolik hacmi, ganin dagigalik hacmi vo agciyorlorin hayat
tutumu toyin olunmusdur (cadval 1).

Codval 1

Mixtalif daracali glilaggilards illik hazirliq dévriinds hemodinamikanin

morkozi gostaricilori (M+m, n=7)

Hemodinamikanin gostaricilori
5 —g Urok Sistolik Qanin Sistolik Diastolik
o = vurgularini| hacm, ml | dogigalik | tazyiq (ST), tozyiq
o k] n say1 hacmi mm.c.st (DT),
o (UVS), (QDH), mm.c.st
vur/daq I/dag

Nozarat M+m | 74.0£1.70 |77.52+3.74| 5.30+0.30 | 118.45+2.78 | 77.65+1.82

arupu % 100 100 100 100 100

| grup M+m | 66.0+£1.02 |80.64+3.06| 5.08+0.24 | 106.06+1.12 |67.34+1.04
idmangilar ol il il
(I daraca - % 89 104 96 90 87

IUN)

Il grup Mzm | 63.0£0.72 |90.67+3.70| 5.54+0.31 | 110.09+3.10 | 70.40+2.18
idmangilar okl * *
(iU - BYI) % 85 117 105 93 91

Qeyd: * - p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001.

Gorilindiiyli kimi, nisbi sakitlik vaxtinda sistematik magq edon
guloscilordo UVS, nozarat qrupu ilo miigayisedo 12.8 vur/daq az
olmusdur. Bu da onlarin moasqliliyinin yiiksok olmasi ils slagadardir.

Mosglilik artdigca UVS-do azalma, sistolik hocmds artma
miisahido olunur, bu da QDH-1 kompensasiya edorak, onun
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azalmasmnin qarsisini alir”®. | va Il grup giloscilorden alman
naticalarin analizi gostormisdir ki, nobz vurgularinda azalma noazarat
grupu ilo mugayisads etibarli daracads farglonss do, idmangilardan
ibarat olan qruplar arasinda bu forq boylk olmur. QDH-da etibarli
doyisikliklor miisahids olunmamisdir (cadval 2). Mibarizanin yiksak
Saviyyads aparilmasi boyilik enerji sarfi ilo hoyata kegir, bu da tonaffiis
sisteminin funksiyalarinin inkisaf etmosini tolab edir.

Codval 2
Muxtalif daracali glilasgilards illik yariggabagi dévriinde hemodinamikanin

morkazi gostaricilori (M+m, n=7)

% Hemodinamikanin gostaricilori
Qruplar s
3 Uvs, Sistolik DT,
© vur/dag hacm, ml QDH, l/dag| ST, mm.c.st mm.c.st
Nozarot | Mtm | 74.0£1.70 | 78.0£3.70 | 5.77£0.48 | 120.0+2.8 |78.65+0.75
grupu % 100 100 100 100 100
larup ) Mtm 1 64.6+1.08 | g5 6,308 | 5504037 | 115.08+1.8 |70.4+1 6%
idmangilar ol
(I doraco-| %
fUN) 87 110 96 96 90
Marup | MEm | 61.420.98 | o5 7,1 g | 5,87+0.42 | 116.04+3.60 | 75.5+2.38
idmangilar okl
(iU-BYD)| % 83 123 102 97 96

Qeyd: ** - p<0,01; *** - p<0,001.

Gulosgilor statik gorginlik niimayis etdirdikdo tonofflisiin bir
nega saniys middatinds dayanmasi miisahida olunur. Bunun da boyuk
fizioloji ohomiyyati vardir, belo halda enerji qisamiiddatli do olsa
anaerob mexanizmin hesabimna alinir. Yiiksok dorocali idmangilarda
tonoffiistin iradi saxlanilmasi qisamiiddotli olur vo Lingard fenomeni
0zUnu ani olaraq biruzo verir. Mibarizo vaxti oksigen tolobati tam

7 Scbko, T'.B. BiusiHMe CHIIOBBIX TPEHUPOBOK HAa HMMYHHBI CTAaTyC CIIOPTCMEHOB,
3anumMaromuxcss  oomuomiguarom /I'.B.SIcexko, B.B.®neranrosa// 3auanbHa
MOTOJIOTIs Ta motojoruyHa ¢izionorus. — 2012. — 1.7. - Nel. — ¢.238 — 250.
8 [lepmun, B.5. Peakiys MMMYHHOM CHCTEMBI Ha (PU3MUECKHE HATPY3KH
/B.b.Ilepmun, A.B.I'enues, JI.B.Tonctos// Russian journal of immunology. —
2002. — vol.7, Nel. — p.1 - 24.
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6danilmir vo mioayyan godor oksigen borcu qalir. Bu da yiikiin
icrasindan sonra barpa dovrinds logv edilir. Sadalananlar1 osas
tutarag, gulosma tocriibasinds tonaffusii tonzimlomak tiglin bir sira
hipoksik yik nimunalarindon istifads olunur. Bunlara Stange, Genge
vo Serkin sinaqlari aid edilir. Bu yiik niimunolorinin kémayi ilo
aparilan moasqlordo idmangilarin islayan ozoalalorini anaerob soraitds
foaliyyat gostormoys uygunlasdirir vo bununla da onlarda yorulmanin
inkisafi miiayyon gadar longidilir (codval 3,4).

Codval 3

Daracali gilasgilords illik masqin hazirliq dévriinds kardio-respirator
sisteminin gostaricilarinin doyisgilmasi (M+m)

Funksional | Gostoricilo | Nozarot I qrup Il grup
vaziyyatin r grupu idmangilar (I idmangilar
gostoricisi (n=8) doracali — (iU -BYI)
IUN) (n=7) (n=6)
Stange M=m 48.4+0.53 | 68.4+0.66*** | 90.4+0.44***
sinagl, san. % 100 141 187
Genge Mz£m 35.0+0.55 | 45.1+0.60*** | 55.3+0.45**
sinagi, san % 100 129 158
Serkin M+m 37.0+£0.52 | 48.0+0.55*** | 58.4+0.46**
sinagi, san % 100 130 158
Skibinski Mzm 33.440.64 | 45.5+£0.60*** | 56.3+£0.47***
indeksi % 100 136 169
(Sh), balla
Rufye M£m 12.0+0.65 | 6.4+0.55*** 3.4+0.58***
siagi, s.v. % 100 53 28
Dozumluld M+m 15.6+0.45 | 12.0+0.50*** | 7.7+£0.38***
K sabiti % 100 77 49
(DS), balla
Agciyorlori Mzm 4000£24.1 | 4700+35.16** | 5100+35.29**
n hayat 3 * *
tutumu % 100 118 128
(AHT), ml
Adaptasiya M+m 2.18+0.14 1.85+0.15 1.71+0.16*
potensali % 100 85 78
(AP), s.v

Qeyd: * - p<0.05; ** - p<0.01; *** - p<0.001 nazarat grupu ilo idmangi
gruplar arasinda etibarliliq.
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Codval 4
Daracali giilasgilorda illik masqin yarisqabagi dovriinda kardio-respirator
sisteminin gostaricilarinin doyisilmasi (M+m)

. I grup
Funksional . . Il gru
voziyyotin Gostoricilor Ngzareit8 dldmatll_(;lla%rU(IEI ; dmangllapr) (iu
gostoricisi arupu (n=8) gmc(gn':;) ) | ZBYi) (n=6)
Stange Mzm 49.5+0.54 75.4+0.64*** 93.5+0.45***
smagi, san. % 100 152 189
Gence Mzm 38.6+0.57 47.46+0.61*** 59.3+0.41***
smagi, san % 100 123 154
Serkin Mzm 41.6+0.60 50.0£0.57*** 60.5+0.45***
sinagi, san % 100 120 145
Si balla Mim 34.3+0.61 57.5+0.60*** 69.4+0.46***
’ % 100 168 202
Rufye M+m 11.440.64 5.540.55%** 2.940.47***
siagi, s.v. % 100 48 25
Mzm 15.2+0.45 10.3+0.60*** 6.5+0.49***
DS, balla % 100 68 43
AHT. ml Mzm 4100+31.63 | 4900+29.84*** | 5400+34.63***
' % 100 120 132
AP, s.v M=m 2.18+0.14 1.79+0.11* 1.65+0.15*
> % 100 82 76

Qeyd: * - p<0.05; *** - p<0.001 nazarat grupu ilo idmang1 qruplar
arasinda etibarlilq.

Gulosgilorin  oksigen ¢atismazlhigina qarst  d6zumluyunin
integral gOstoricisi Stange smagi ilo giymatlondirilmisdir: “pis”
voaziyyat tonoffiisiin 30 san az, “orta” 31-40 san, “yaxs1” 41-60 san vo
“gla” voaziyyat tonoffiisiin 61 san yuxari saxlanilmasi kimi basa
diistiliir. Naticolorin analizi gostormisdir ki, totbiq olunan spesifik
mosqlor  tonaffisin  saxlanma  middstinin  etibarli  sokildo
yuksalmasina sabab olmusdur (p<0.05).

Genge sinaginda qgiymoatlondirma: “pis” vaziyyat tonaffiisin 25
saniyadon az, “orta” 26-30 san, “yaxs1” 31-40 san vo “sla” voziyyat
tonoffiisiin 41.0 san yuxari saxlanilmasidir. GOrlindiyu kimi Genge
smagmin gostaricilorinin artmasi giilas¢ilorin masqliliyi yiiksaldikca
onlarda nafasvermadon sonra tonoffiisiin  saxlanilmasi miiddatindo
artma miisahido edilmisdir. Serkin smnag (tonoffisiin U¢ fazada
saxlanilmasi) maksimal nofosalmadan sonra 2-3 dofo dorindon
nofasaldigdan vo nafasverdikdan sonra tonafflis saxlanma miiddoti gqeyd
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olunur. Miayina olunan gulascilords Serkin sinagmin gostaricilorinin
paylanmasi gostarir ki, nozarst qrupu ilo miigayisados artma 21.4 san, Il
grupla mugayisads iso 10.4 san toskil etmisdir. Beloliklo, misyyan
olunmusdur ki, tonoffiisiin saxlanilmasina daha c¢ox II qrupun
gllosgilori  doziimlilik niimayis etdirmislor. Gilosgilordo kardio-
respirator sistemin funksional voziyystini vo dozimlullyuni
xarakterizo etmak iigiin Si-don istifado etmisik (sokil 1).

Almnan noticolorden goriindiiyii kimi, SI nozarst qrupunda
hazirliq dovrinde 33.4 s.v., yarisqabagi doviirde isa 34.3 s.v.
olmusdur. Bu qrupda kardio-respirator sistemlorinin funksiyalarinda
ciddi bir doyisiklik bag vermomisdir.

Dorocali  glloscilordo masqin ayri-ayr1 marhoalalorinds DS
gostaricilarinin toyin olunmasi idman masqinin somarali aparilmasina
komok edir. DS normada 16-ya borabor olur. Idmangilarda
magqolunmanin saviyyasi artdigca bu gostoricido azalma miisahido
olunur. DS gostaricilori asagidaki kimi olmusdur: nazarat grupunda,
hazirliq dovriinds 15.6 bal, yarigqabagi dovrds iso 15.2 bal olmusdur;
I qrupda, hazirliq dovriinds 12.0 bal, yarigqabagi dévrds 10.3 bal; 11
grupda, muvafiq olaraq, 7.7 vo 6.5 bal toskil etmisdir vo bu I grupla
mugayisads 63.0% az olmusdur.

140
120

% %k % Kk k
100
- 8
>
6
4
2

Noazarat qrupu I qrup I grup

o O O O o

B hazirliq dovriinde M yarisqabagi dovriinde

Sakil 1. Muxtalif doracali giilascilords hazirliq va yariggabagi
dovrlords SI gostoricilori (%). * - p<0.05, ** - p<0.01, *** - p<0.001
hazirhiq vo yariggabagi dovrler arasinda forqin etibarligi.

Belaliklo, gllosgilordo Umumi doézumlullyin yiksalmasi ilo
kardio-respirator sisteminin isi daha da tokmillagir, aerob energetik
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sistemlorin rolu artir vo bu da idmangi orqanizminda gedan ganaatliliyi
xarakterizo edir.

AHT xarici tonaffiisiin funksional imkanlarinin saviyyasini oks
etdirir, onun o6lglsinds bas veran doyisikliklor icra olunan masq
yuklorino adekvat olaraq artir. AHT hazirliq dovrindo masq
etmayanlords 4000+24.13 ml, yarisqabagi dovrds iso 4100£31.63 ml
olmusdur. Idmangilardan ibarat olan qrupda mosq yiiklorinin
tasirindon oksigen toalobatinin hacmi artir, lakin tonaffiisiin hocmi
doyisilmaz qalir. Bu da onu demays asas verir ki, AHT-nin artmasina
agciyarlorin elastiklik amili tosir edir.

Belaliklo, gllosmodo aparilan sistematik moasqlor tonofflisiin
tezliyino, agciyoarlorin ventilyasiyasina vo hayat tutumuna tosir edorok
kardio-respirator sisteminin funksional imkanlarinin artmasina, mosq
yuklorinin icrasinin zirvesindo oksigenoa olan talobatin  tomin
olunmasina komok etmis olur.

2. Masq-yaris prosesinin miixtalif dovrlarinds gulascilarin
qaninda lipid spekterinin dayismasina fiziki yuUklarin tasirinin
giymatlandirilmasi

Misyyan edilmisdir ki, bir godar ylksok gostariciloro ASLP XS
fraksiyasinda, asagi gostoricilora iso YSLP XS fraksiyasinda rast
golinmisdir. TQ qatiliginin artmasi yalmz nazarst qrupunda geyd
olunmus va lipid mibadilasinin parametrlorinde miisahido olunan
forglor statistik etibarli olmamisdir. Giilasgilords va idmanla masgul
olmayan soxslordo lipid mibadilssinin alinmig gostaricilarinin
mugayisoli analizi bir sira etibarli forglorin agkarlanmasina imkan
vermisdir.

Lipid mibadilosinin on molumatli géstoricilorinden olan UXS
soviyyasi mibadilo proseslorinin - doyismasinin - meyart rolunu
oynamagla yanasi, idmangilardan ibarot | grupda (I deroco - IUN)
3.99+0.11 mmol/l (p<0.05) olub, asagi-orta qiymotlo xarakterizo
olunur. Idmanla mosgul olmayanlarda iso bu gostorici 4,39+0.10
mmol/l toskil etmisdir. I qrupun giiloscilorinds UXS gatiligi, asasan,
ASLP ibarot fraksiyanin azalmasi hesabina bas verir. Bu qrup
idmangilarin  forglondirici  xususiyysti onlarda idman ustaliginin
Soviyyasine uygun olaraq asas energetik substrat kimi TQ-dan istifads
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minimal olmusgdur. I vo II qrupa daxil olan idmangilarin qan zardabinda
YSLP XS fraksiyasinin gostaricilorinin mugqayissli analizi gostormisdir
Ki, nozarat grupuna nazaron farglor statistik etibarlili deyil. Belaliklo,
gulasgilords totbig olunan mintazom fiziki yiklors qarsi spesifik cavab
reaksiyasi kimi lipid miibadilasinin energetik va plastik ehtiyaclarinin
tomin olunmasi iigiin iimumi miibadiloyo colb olunur®® Mosq
etmoyoanlordan ibarat olan grupla miigayisads askarlanan etibarli forglor
organizmin energetik substratlarla tomin olunmasi tigiin lipidlara olan
tolobatin artmasi kimi giymotlondirmok olar.

140 %

120 X
100
80
60
40
20
0

X

Noazarat qrupu I gqrup Il grup
AmT maM =D

Sakil 2. Muxtalif daracali glilasgilords vo masq etmayanlardo
somatotipdon asil1 olaraq qan zordabinda UXS-nin soviyyosi, *-
p<0.05- A grupu ilo migayisads etibarliliq.

Nozarat vo idmangilardan ibarot olan gruplarda UXS maksimal
soviyyasi digestiv somatotipds geyd olunmusdur (4.83+0.25 mmol/l —
nazarst grupunda; 4.42+0.28 mmol/l — I grupda vo 4.73+0.38 mmol/l — 11
grupda). UXS-nin minimal soviyyesi astenoid tipinde miisahido
olunmusdur (4.0340.17 mmol/l — nozarat grupunda; 3.66+0.22 mmol/l —

% Courneya, K.S., Sellar, C.M., Stevinson, C., McNeely, M.L., Peddle, C.J.,
Friedenreich, C.M., Tankel, K., Basi, S., Chua, N., Mazurek, A., Reiman, T.
Randomized Controlled Trial of the Effects of Aerobic Exercise on Physical
Functioning and Quality of Life in Lymphoma Patients // J Clin Oncol. - 2009.

10 Sugiura, S., Leukaemia inhibitory factor is required for normal inflammatory
responses to injury in the peripheral and central nervous systems in vivo and is
chemotactic for macrophages in vitro / S.Sugiura, R.Lahav, J.Han, S.Y.Kou,
L.R.Banner, F.de Pablo, P.H.Patterson // Eur J Neurosci. - 2000. - Vol.12.
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I grupda va 3.68+0.19 mmol/l — II qrupda). Alinan bu naticalor bir ¢ox
muslliflorin fikirlori ilo uygunluq toskil edir*!. Qeyd olundugu kimi,
bodon qurulusu daha yaxsi inkisaf edonlords piy komponentlari do gliclu
inkisaf etdiyinden, onlarin qganinda UXS qatilig1 da artmaga meyilli olur.
Somatotipin nozors alinmasi ilo aparilan miiqayisali analizlor zamam
gulasgilardan ibarat har iki qrupda lipid mubadilesinin gostaricilorinda
eyni clr doyisikliklor bitiin tiplordo miisahido olunmusdur. UXS
soviyyasindo daha ylksok statistik etibarli farglor I grupun ozalali
somatotipina malik idmangilarda miisahido olunmusdur (sokil 2).
Belaliklo, lipid profilinin gostaricilorinin tayini vo onlarin miigayisali
analizi idmangilarla geyri-idmangilar arasinda yaranan statistik
etibarliligi miioyyan etmoklo yanasi, miixtolif badon qurulusuna malik
olan gulasgilarin organizminds lipid mibadilasine moasq yiiklorine verilon
cavab reaksiyasinin xiisusiyyatlorini do miayyan etmoys imkan verir.
Gulascilorin organizmindo magq yiiklarina garst yaranan adaptasiya
prosesi Uctn fizioloji sistemlorin safarbar olunmasini, aktivlegsmasini
tolob edir. Tadgigatlarin gedisindo alinan naticalorin tohlili zamam
glloscilorda hazirliq dovriinds icra olunan mosq yiiklorinin qanin lipid
spektrinds miisahido olunan azalma, ¢cox guman ki, azalo isi zamam
lipoproteidlipazanin vo trigliseridlipazalarin foalliginin artmasi ilo yag
tursularindan enerji substrati kimi istifado olunmasinin intensivlagmasi
ilo baglidir.

Beloliklo, gulosgilordo gqanin lipid spektrindo  yaranmig
doyisikliklorin istigamati mosq etmoyanlorlo miigayisode UXS, TQ,
XS vo ASLP-nin Umumi saviyyasinin azalmasi istigamatindo
getmisdir. Idman ustaliginn yiiksalmosi ilo lipid mibadilosinds
yaranan doyisikliklor daha sothi olur. Mioayyan olunmusdur ki, I
doracali vo idman ustaligina namizod olan ozalsli somatotipo malik
gulascilorin ganinda UXS-nin soviyyasi asag1 enir.

3. Masq-yaris prosesinin miixtalif dovrlarindas gulascilarin
Immun sisteminin gostaricilarinin tadqiqi

Immun sisteminin homeostaz mexanizmlarin qorunmasinda vacib
rolunu nazars alaraq, idmangilarda immun statusunun dyranilmasi idman

11 Topodeesa, E.E. BiusiHue 3Ha4uTENBHBIX (PU3MUECKUX 3aTPy30K Ha COCTOSHUE
MMMYHHOH CHCTEMBI CIIOPTCMEHOB ¢ oyaramu xporndeckoii nagexmun / E. E.
Hopodeesa / Ykp. men. ansmanax. - 2008. - T. 11, Ne 1. - C.174-176.
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praktikasinda aktual bir mosalo olaraq qalmagdadir. immun sistemi
organizms diismiis yad agentlora verdiyi cavab reaksiyasinin asasinda
onu neytrallasdirmaga  dogru istiqgamotlonon  bir  prosesdir.
Immunoglobilinlorin -~ mixtolif ~ névlorinin - mosqin  ayri-ayri
morhalalorinds tadqigi onlarm orqanizmde immun statusuna nozarstin
aparmasina komok edir. Immunoglobulinlorin masq etmoyan insanlarda
Vo mixtalif doracali gulasgilords miayinesi zamani alinan naticalorin
analizi gostormisdir ki, onlarin qatiligi nozarst grupu ilo miigayisads xeyli
yuksalmisdir (codval 5).

Cadval 5

Daracali giilasgilords mosqin hazirliq vo yarig dévriinde immunoloji
gostoaricilorinin dinamikasi (M +m)

Nozarot I grup (I dor -TUN) [Nozarst 11 qrup (IU-BYI)
o grupu, n=5| Hazirliq | Yarig |qrupu, n=6 |Hazirliq| Yaris
Gostaricilar dovra, | dovri, dovri, | dovri,
n=5 n=5 n=6 n=6
15.77+ 12.75+ | 13.50%
iqG.q1 |M*m | 13.60£11(1480£24) 750" | 869:L7 | Tox | 7)o
% 100 120 116 100 147 155
3.64% 206 | 2.13+
lqA g1 |M*m|253£030 330£0.24] 50" | 1724002 | gk | igee
% 100 130 144 100 120 124
0.96x | 2.80%
M, q1 | MM | 1092000 1.26£0.10|1.51+0.11) 0.94£0.07 | ¢ 0ak | o ges
% 100 115 139 100 102 293
301.95+ | 443.90+ 40.28+3.| 72.97%
iq E. ME/mi | MM [201.00:6.4) Tg™* | 0" 112.35:0,70| & o
% 100 150 220 100 | 326 591
Cs 1.28+ | 1.69+ 1.04+ | 1.84+
kompleksin [M*M | 062003 | gq1x | gager | 049#0.02] g1gx | 016+
kom%‘}[‘e““' % 100 206 273 100 212 | 376
Ca 0.27%0.0| 0.33%0.0
compleksin M #m |0.2240.02 0.26+0.02(0.300.02| 0.1920.01 |*“; A
kom%‘}[‘e“t" % 100 118 136 100 142 174

Qeyd: * - p<0.05 nazarst grupunu ilo migayisads etibarliliq; ** -
p<0.001 gruplararasi forqin etibarlilig

Naticalorin miigayisali analizindon gorindiyd kimi, hom I, hom do
Il grupa daxil olan gulesgilords immunglobulinlorin  migdarinda
nozoragarpan artma izlonilir (p<0.05). Asagi vo Yylksok doaracali
gulasgilardan ibarat olan qruplarin miiqayisasi gostormisdir ki, IT qrupda,
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hom I qrupun hazirliq dovriine, ham doa yarig dovriine nozaran etibarl
dayisiklik miisahido olunmusdur.

Ig M gatilig1 miiayino olunan gruplarda hom hazirliq dovriinda,
hom do yaris dovriindoe nozarst grupuna daxil olanlarla mugayisada
daracali glloscilords artmusdir (p<0.05).

Qeyd etmok lazimdir ki, Ig E qan zordabinda gatilig1 nozarat va |
grupun idmangilart ilo mugayisado Il grupun yiksok doracali
idmangilarinin naticolari etibarli sokildo azalmigdir (p<0.01). Lakin |
grupda artma, ham nozarat qrupuna, ham ds II qrup idmangilara nazaran
daha yuksak olmusdur (p<0.001).

Belolikla, immunglobulinlarin osas siniflorinin (g G vo Ig M)
yuksok daracali gllasgilards totbig olunan masq yiiklarinin tesiri altinda
doyisilmesi mévcud odobiyyat monbalori ilo uygunluq teskil edir®2.
Immunglobilinlorin bu siniflorinin qatihginda yaranan azalmalar, ¢ox
giiman ki, onlarin ferment sistemini ilo bagli olmusdur. Miilayim
intensivliyo malik olan fiziki yUklorin icrasindan forgli olaraqg,
uzunmuddatli va intensiv magqlor zaman giilascilords faqositar, T- vo B-
hiceyra immuniteti halgolorinin parametrlorinds ciddi dayisikliklor
yaranir. Bu da idmangilarda fiziki is gabiliyyatini mohdudlasdiran ikinci
doracali immun catismazlig1 Voziyyatinin yaranmasina sobab olur'3,

Yuksok intensivliyo malik moasq yiiklorinin icrasi zamani immun
statusun pozulmasi orqanizmin haddon artiq gorginlogsmasine sabob olur,
bu da 6z ndvbasinds daxili vo xarici muhitin amillorina garst onun
rezistentliyinin zoiflomasino gotirib ¢ixarmis olur. Molumdur ki, belo
doyisikliklor zamani infeksiyalarm yaranma riski artir'®, Belo hesab edilir
ki, hoddan artiq magqlordon sonra zsifloma sindromu tglin saciyyavi olan
Vo Immunuygun hiiceyralarin populyasiyasinin azalmasina miihiim tasir

2 NMounukos, A.E. B3auMocBssh IepeHOCUMOCTH (DU3HMYECKOH HArpy3Ku C
MoKa3aTeassMH  J0OABOYHOHM ajanTanuM HMMMYHHOM CHCTeMBl. — MocKBa:
aBTOpedepar aucc. Ha COUCKaHHe YUCHOH CTeleHn KaHa. Mel. Hayk, 2009.a — 22 c.
13 ounuxos, A.E. Mcrons3oBaHHe HEKOTOPHIX MapKepOB CPOYHON ajanTalluu
MMMYHHOH CHCTEMBI /ISl OLIEHKH MEPEHOCHMOCTH (PM3MUYECKOH Harpy3ku (MeTo.
pexomenmanun) /A,E,Jlonankos, B.A Illnenmosa. — M.: BHUN®K, 2009. B — 14 c.
14 Neraxo, E.A. Biusaue (U3HYeCKMX HAarpy30K Ha COJEpKaHHE U
(DYHKIIMOHATLHYIO aKTHBHOCTh JIMM(MOIMTOB Tepudepuieckoil KpoBH OOPIIOB
JIBI0/I0 B TeYeHHe TpeHUpoBOouHOTO Makponwmkia /E.A.Jlprako, B.B.Dnerantosa,
B.B./Ipruko 1 //HayuyHO — mpakTuUdeckuii >xypHan JleueOHass Qu3KynbTypa H
crioptiBHas MeauiuHa, 2012, Ne (106). — ¢.23 — 29.
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gOstoran osas amil stres-hormonlari, xiisusilo, kortizolun yiksok
soviyyasidir'®.

T-hilceyra immunitetin zaiflomasinin naticalorindon biri Kimi
autoimmunizasiyanin  inkisafi ilo misahido edilon B-sistemin
foallagsmasinin oldugu giiman edilir. Lakin belo bir fikir vardir ki,
birdafolik vo dofalorlo tokrarlanan fiziki yuklor immunglobulinlarin, o
cumloadan, 1gG-nin Umumi saviyyasinin doyisilmasine sabab olmur.
Yuksok doracali  gllosgilordo  xiisusi  doziimliiliiyliniin ~ inkisaf
etdirilmasino  yonoaldilon intensiv. moagq yiiklorindon avval va sonra
immun statusunun parametrlorinin - doyisilmasinin  xususiyyatlorini
Oyronmok bu seriyada aparilan todqiqatlarin osas mogsadi olmusdur.
Todqiqatlarda alinmis naticalorin analizi zamani molum olmusdur ki,
fiziki yiklordon owval limfositlorin saviyyasi 21,07+0,45% olmus,
yuklardan sonra periferik ganin leykositlorinin migdarinin 25,07+0,22%-
dok yiksaldiyi miigahido olunmusdur. Bu da idmangilarda masqlora
adaptasiya reaksiyalarinin formalagasi meyarlarina uygundur (sokil 3).

2

1,5

q/l
H

0,5

Nozarot qrupu  Fiziki yiiko godor Fiziki ylikdon sonra

Sakil 3. Birdofalik fiziki yuklarin tasirindon sonra (n=6) miayino
olunan idmangilarda hiiceyro immunitetinin gostaricilorinin (immun
tonzimlomanin asas sabitinin (ITBS)) doyisilmasi.

15 Anubexosa, C.C. BrusiHue MHTEHCHUBHBIX (PM3MYECKHX HArPYy30K HA ypPOBEHb
MEPEKUCIEHHBIX JIAIMTUA0B, JUIUAHBIA Tpoduias W (yHKIHMOHAIBEHOE COCTOSHHE
MMMYHHOH CHCTEMBI KpOBH y 60p1ioB. HayuHoe n3nanue: Y HUBEpCUTETCKUI CIIOPT:
370pOBbE U IpoLBeTaHUE Hauuu. Marepuanbl X MEXIYHApOIHON Hay4yHOH
KOH(EPEHIINH CTYACHTOB U MOJIOJBIX yueHbIX. Omck. — 2020. — ¢.74 — 79.
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ITOS 1,07 toskil etmisdir (nozarot - 1,45) (sokil 3). Yiiksok
intensivlikli yuklomalardan sonra humoral immunitetin gostaricilori
do toyin (Ig G, A, M) edilmisdir. Nozarot qrupuna nisbaton bu
gostaricilorin azalmasi, har iki qrupda davam etmis vo muvafiq olaraq
26,0% (p<0,05), 21,0% (p<0,05) va 11,0% (p<0,05) toskil etmisdir.
Nozarat grupu ilo mugayisads IgE-nin konsentrasiyasinin 21,1%-9
artmas1 miisahido olunmusdur. Yiiksok intensivli fiziki yuklordan
sonra idmangilarin qaninda sitokinlorin miqdar1 nozarst qrupu
(p<0,05) va ilkin naticalara nishaton IL-1, IL-2 vo IL-8 artmasi (sokil
4) miisahido olunmusdur. Onu da geyd etmok lazimdir ki, boyiik
hocimli fiziki yUKlorin icrasindan ovval idmangilarin immun
sisteminin gostaricilori dayisikliys ugramir, bu da bir gox miialliflorin
fikirlorini tosdiq edirt®.

14
12 oz
10 %
I
_ 8
s 6
4
2 - - . - _ =
0
lgG IgA lgM lgE

Nozarat qrupu ™ Fiziki ylike qador ™ Fiziki yiikdon sonra

Sokil 4. Idmancilarda birdofalik fiziki yiiklorin icrast zamani1 humoral
immunitetin gostaricilorinin doyisilmasi.

Beloliklo, yuxarida qeyd olunan masalolor idmangilarda
immunitetin  T-sisteminin voziyyati haqqinda suallarin diskusiya

16 'agpunosa, E.A. CriopTHBHbIE CTpecCOpHble UMMYHOAepuLHTH /E.A.Tappuiiosa,
O.A.Uyranos, .lBaHoBa // Ameprust u ummynonorusi. — 2002, - Ne2. — ¢.264 —
267.
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xarakterli oldugunu gostorir vo golocokds onlarin yasini, cinsini,
idman névinl va daracasini, idman stajini, fiziki ytiklorin middatini
Vo yiklora garst fordi dozimlillylinu nozara almagla daha darindan
dyranilmasini talab edir.

4. idmancilarin ganinin iimumi oksidant-antioksidant
gabiliyyatinin hazirhq prosesinin miixtalif dovrlorinda
dyranilmasi

Miixtolif intenisvliyo malik fiziki yiiklorin giiloscilorin
orqanizmindo gedon metabolik proseslora vo antioksidant miidafio
sistemina (AMS) tasirinin dyranilmasi tadqgigatin bu seriyasinin asas
magsadi olmusdur. Tatqiqat isinin vozifalolorine uygun olaraq fiziki
yiiklorin giilas¢ilorin qan zerdabinda LPO vo AMS-ya gostordiyi tosir
zamani vo alinan naticalor asagidaki cadvellorde 6z oksini tapmisdir
(coadval 6, 7).

Cadval 6
Miilayim siddatli fiziki yiiklorin giilos¢ilorin qan zerdabinda LPO vo AOM
sisteminin gostaricilarina tosiri (M+m)

Gostaricilor Nozarot Gilosgilor
Ne grupu I qrup Il grup
(n=6)
M+m 54,4427 53,1+2,6 65,6+3,3*
1 | DK, mkmol/l % 100 98 191
5 MDA, M£m 23,4+1,2 22,0£1,2 26,7+1,4
mkmol/I % 100 94 114
M+m 18,6+0,9 17,5+0,9 20,8411
3 | KAT, mkat/sl % 100 92 112
4 SOD, M+m 2,7+0,15 2,5+0,12 2,8+0,15
ME/mgHb % 100 93 104
5 K. sy M=m 3,8+0,2 3,6+0,19 3,6+0,19
Y % 100 95 95

Qeyd: * - p< 0.05; ** - p<0.01 nazarat qrupu ilo miigayisado
LPO vo AOM sisteminin ilkin gdstorcilori mosq dovriiniin
ovvalindo nozarst qrupu ilo miigayisodo idmangilardan koskin
forglonmamisdir. ©ksino, hazirligin sonraki morholalorinde dyranilon
gostaricilordo etibarl forqlor miisahido olunmusdur (p<0.01). Masq
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yiiklorinin tasirindon sonra idmangilarin qaninda LPO vo AOM
sisteminin gostaricilorindo bas veron doyisikliklorin noticalorindon
goriindliyli kimi, fiziki yiiklor tesir soviyyelorine gore bu sistemin
fermentlorinin aktivliyinin do gan zordabinda etibarli gokildo
doyisildiyi molum olur. Bu zaman, LPO vo AOM sistemi masq
dovriiniin baglanmasina qodor idmangilarin har iki qruplarinda nozarat
grupu ilo miiqayisado bir o godor forglonmodiyi molum olmusdur.
Mosq prosesinin hazirliq dovriiniin sonunda mosq yiiklorinin icrasi
basa catdiqgdan sonra LPO vo AOM sistemin 0yronilon gostaricilorinin
hamisinda nozarst qrupu ilo miiqayisade etibarli doyisiklik
olmamigdir. Yarig dovriindo icra olunan fiziki yiiklorin tosirindon
sonra alinan naticalorin analizi gostormisdir ki, giilos ilo mosgul olan
idmangilarin qan zordabinda LPO saviyyasindo vo AOM sistemindo
etibarli  doyisikliklorin getdiyi molum olur'’!® (p<0.001). Bu
metabolitlordon DK MDA vo qan zordabinda qatiliglart xeyli
yiiksolmis, antioksidant fermentlordon olan KAT va SOD-un
aktivliyindo etibarli doyisiklik bas vermisdir. LPO mohsullarin
qatiliginda vo gan zordabinda antioksidant fermentlorin aktivliyindo
daha ¢ox yiiksolmo yaris dovriiniin sonunda vo kecid ddvriiniin
ovvalinds olmusdur. Metabolik prosesds etibarli doyisikliklor intensiv
yarts dovrde miisahido olur. Bu da LPO vo AOM yiiksolmasinda
Oziinii gostorir. On az doyisikliklor isa hazirhq dovriinds fiziki
yiiklorin tosir etmodiyi vaxtda bas vermisdir. Giilogcilordo bas vermis
metabolik proseslorin siddsti icra olunan mosq ylklorindon birbasa
asilt olur. Metabolik statusda monfi doyisikliklor mosqin zirvesindo
bas verirso, an az doyisikliklor miilayim siddatli yiiklorin tosiri ilo bag
verir. Bu da onu demayo osas verir ki, miilayim siddotli fiziki yiiklor
giiloscilorin saglamliginda he¢ bir monfi doyisikliklor yaratmir vo

17 T'appunnn, B.A. MeTabonudeckue W MMMYyHHBIE H3MEHEHHUS y CIIOPTCMEHOB,
3aHMMAIOIUXCSI TPEKO — PUMCKOM OOppOOi M WX KOPpEeKIHS C IOMOILIBIO
AHTHOKCHUJIAaHTOB U dHTepochuTos (Monorpadwust), Jlyranck: Pesunkos B.C. — 20009.
—110c.

18 Anmbekosa, C.C. WsyueHue BiMsHHA (PUIMUECKMX HArpy30K pa3HOIl
MHTCHCUBHOCTH Ha  IIOKa3aTeNd AaHTHOKCHAAHTHOH  3aIIMTHl  OpraHu3Ma
CIIOPTCMEHOB, 3aHUMAIOIIMXCSI BOJBHOU OophOoii // Hayunsnii anbmanax, 2020. -
Ne8 — 1 (70), 6buosmoruueckue Haykw, ¢.106 — 112.

25



onlarda adaptasiyanin gedisini tonzimlomaklo immun sisteminin
mohkomlonmosine sorait yaradir'®2%2L,
Cadval 7
Yiiksak intensivlikli fiziki yiiklorin giilascilorin qan zardabinda LPO va
AOM sisteminin gostariciloring tasiri, (M+ m)

Gostoricilor  [Nozarat Masq dovrlari
grupu, |Hazirliq dovrii Yaris dovrii Kegid dévri
n=6 I grup, rIL: I qrup, |l qrup, | Iqrup, |l grup,
n=5 qn:g’ n=5 n=6 n=5 |n=6
DK, M+ (54,412, 53,52, | 65,1+3,2 74,1+3,6
mkmol/l m 7 52,7+2,5 |59,7+3,0 8 - 53.3+2,6 o

I % 100 97 110 98 120 98 136
MDA, | M+ |23,441, 22.4+1,|28,1+1,4 31,1415
mkmol/l m 5 21,6+£1,3 124,7+1,2 2 - 22.9+1,0 "

I % 100 92 106 96 120 98 133
KAT, '\gli 18'gi0’ 17,9411 19,8+1,0 18'8*0’ 22511117 g+0,g| 2>8%1:2
mkat/s.I—y 700 96 106 | 97 121 96 139
SOD, | M+ |2,7+0,1 2,8+0,1|2,95+0,1 |2.45+0,1| 3,2+0,16
ME/mg| m 5 2,7+0,17 | 2,740,2 5 5 5 N

Hb % 100 100 100 104 109 91 119

M= 3,6£0,1
3,8+0,2| 3,5+0,18 |3,85+0,2 3,7+0,19 |3,7+0,18| 3,8+0,19
K,sv.| m 9
% 100 92 101 95 97 97 100

Beloliklo, todqgiqatlarin gedisindo alinmis noticolordon giilog
novlari ilo mosgul olmaq istoyon yeniyetmo vo gonc idmangilar ii¢iin

19 Crepyunr, T0.M. OcoGEHHOCTH PETyJIAIMY UIMMYHHON CHCTEMBI MPU BBICOKOM
¢uznueckoit aktuBHOCTH / FO.U.Crepmunr, I'.}O.Kuoppanr, JLII.Cuzsxuna //
Iurokcuunl 1 BocmaneHus. — 2003, Ne2. — ¢.29-41
2 Babayev, M.O. Idmang1 orqanizminin fiziki yiiklors adaptasiyasinda immun
sisteminin rolu / M.O.Babayev, S.S.Oliboayova, N.O.0liyeva, D.G.Maharramli //
AMEA A.l. Qarayev adma Fiziologiya Institutunun vo Azorbaycan Fiziologlar
Coamiyysatinin 50-illiyins hasr edilmis V qurultayin materiallari. Fiziologiya va insan
saglamhig1. Baki, 2017 soh.234-236
21 Annbekosa, C.C. BinsiHue Gpusruexu3 HArpy30K Ha IMMYHHbIE CUCTEMBI OOPIIOB.
/I The 1% International scientific and practical conference “Eurasian scientific
congress” (January 27-28, 2020) Barca Academy publishing Barcelona. Spain. 2020
p. 39-42
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mosq rejiminin  qurulmasinda, homginin, giiloggilorin - mosqi
prosesindo orqanizmdo gedon metabolik vaziyyato tibbi-bioloji
nazaratin aparilmasinda da bir meyar kimi istifado oluna bilar.

NOTIiCOLOR

1. Gilss mosqlarinin maksimal vo submaksimal saviyyado
kecirilmasi zamani toyin edilon Stange va Genge siaglarinin miiddoti
gulascilords noazarat grupu ilo migayisado artmisdir. Bu naticalor
idmangilarda giilos maosqlori kegirilon zaman hipoksiyaya qarsi
doziimliliyiin inkisafini gostarir.

2. Gulosgilorda lipid profilinin géstaricilori — UXS, TQ vo ASLP
XS-nin qatiligi nazarot grupu ilo mugayisads azalmisdir, lakin
mosqliliyinin yiiksalmasi bu prosess kaskin tosir etmomisdir.

3. | grupa daxil olan doracali gilosgilorin ganinda XS-nin
saviyyasinin shamiyyatli doracods azalmasi azaloli somatotipds, TQ-
nin azalmasi iso daha ¢ox astenoid vo torakal tipli idmang1
organizmlorindo miisahido olunur, lakin asagi sixliglt lipoproteid
fraksiyanin azalmas1 biitiin somatotiplors xasdir.

4. Gulascilorin immun statusunun voziyyatina ilin mévsumi
dayisikliklari nazaragarpan doracads tosir gostarir vo dovri xarakters
malik olur. Immundepressiya mosq prosesinin dévriindon asili
olmayaraq miiayyan godor 6zini yazda biruzs verdiyi halda, yayda
immun statusunun gostaricilorinds  yenidon yiksalma, payizda
maksimal soviyyado artma vo qisda yenidon azalma ilo miisahido
olunur. Bununla bels, immun statusun mévsimi doyisilmasi har bir
mosq dovriinda totbiq olunan fiziki yuklomalorin xarakterina tasir edir.
Gulasgilorin organizmina tasir edoan fiziki yiklomalarin va mhitin
movsiimi soraitinin ¢arpaz qarsiliql tosiri periferik ganda leykositlorin
sayina tasir edir va bu da gulosin ayri-ayr1 novlarinds anaerob v aerob
mosq yiiklarinin somarali tagkilinde mihim shamiyyati vardir.

5. Boyuk haocmli mosq yiiklorinin icrasindan sonra hiiceyra vo
humoral immunitetin gostoricilorinin C4 va T-hUlceyralorinds do
immunglobulinlarin asas siniflorinin azalmasina, iltihab yaradan vo
iltihaba oks olan sitokinlorin yiiksalmasins tosir edir. Bu hal immun
statusda yaranan funksional dinamikanin vaziyyatini yaxsi oks etdirss
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do, mivoqgeti xarakter dasiyir vo he¢ bir immunkorreksiyanin
aparilmasini talob etmir.

6. Aparilan todgigat naticalorinin tohlili bels bir gonasts golmoya
osas vermisdir ki, intensiv mosq yiiklarinin tosirindon sonra
gulasgilorin gan zardabinda LPO saviyyasinds vo AOM sisteminds
asasli dayisikliklor yaranmigdir. Naticads, LPO metabolitlarindan olan
MDA, DK-nin gqan zerdabinda qatilig1 xeyli yiiksolmis, antioksidant
fermentlor olan KAT vo SOD-un aktivliyi etibarli doyisikliys
ugramisdir. Belo doyisikliklor mosq prosesinin yaris dovriiniin
sonunda va kegid dovrinin avvalinds daha etibarli olmusdur.

7. Gllssgilarin hazirligi prosesinda bioloji aktiv gida slavasi kimi
“Elton P”, vitamin C, vitamin E vo “Se-aktiv’-in verilmasi onlarin
organizmins tonuslasdirict tasir gostorir, immunomodulyator vo
antioksidant aktivliyi yiksaldir, barpani vo fiziki yiklors adaptasiyani
stimullagdirir, fiziki is qabiliyyatini artirir, reabilitasiyan1 qisaldir,
immun sistemini gtclondirir, bununla da ganda induksiya edilon
oksidativ proseslarinin intensivliyinin agsagi diismasina sabab olur.

PRAKTIK TOVSiYOLOR

1. Idmancilar iizorindos tibbi-bioloji muayinelorin toskili vo
aparilmasi zamani allergik gostoricilorinin voziyyatina xisusi diggot
verilmolidir, ¢linki, onlar intensiv fiziki yuklomalora qarsi yiiksok
adaptasiya imkanlarma malik olsalar da, allergik xastoliklorin
inkisafina goro risk grupuna aiddirlor.

2. Gonc gilosgilorin fiziki vo funksional hazirhinin ayri-ayr
marhalalorinds tothig olunan mosq yiklorinin immun  sisteminin
parametrlorinds yaratdigi doyisikliklorin naticalorindan yeniyetmas
idmangilarin hazirligi prosesindo tocribi bir material kimi istifado
olunaraq, fiziki yuklorin intensivliyini, middstini vo hacmini
dozalagdirmaqla immunprofilaktikanin vo immunreabilitasiyanin
effektivliyini ylksaltmok olar.

3. Tadgiqat isindo alinan naticalordon giloasgilorin talim-mosq
prosesinds istifads olunan programlarin tortibinds, korreksiya
todbirlorinin aparilmasinda, idmangilarda bas veran xostoliklorin
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minimallagdirilmasinda vo moasqloro ayrilan vaxtin somaraliliyinin
yuksaldilmasinds faydali ola bilar.

4. Yiksok daracali glloasgilorin hazirligi prosesinds bioloji aktiv
gida olavasi Kkimi istifado olunan “Elton P” vo “Se-aktiv”
preparatlarmin qobulu organizm ugun heg bir tohliks yaratmadigi
muosyyan olunmus va idmangilar tarafindon béyik hacmli vo yiksok
intensivlikli fiziki yiklordon sonra borpaedici vasito kimi istifado
olunmasi tovsiys olunur.
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SORTI ISARSLORIN SIYAHISI

AHT — agciyerlorin hayat tutumu

AMS - antioksidant miidafio sistemi
AOM - antioksidant miidafio

ASLP XS - asag1 sixligli lipoproteidlarin xolesterini
BYi-beynalxalq yarislarin istirak¢ilart
DK - dien konyugantlar1

DS — dozumlulik sabiti

DT — diastolik tozyiq

Harvard-step testi (HSTI)

ITOS - immun tonzimlomonin asas sabiti
[U-idman ustast

KAT - katalaza

QDH — ganin doagigalik hacmi

LPO - Lipid peroksidlosmasi

MDA - malon - dialdehidi

OMS — oksigenin maksimal sorfi
PWC17o - fiziki is gabiliyyati

SI - Skibinski indeksi

SOD - superoksiddismutaza

ST — sistolik tazyiq

TBT - tiobarbitur tursusu

TQ - trigliseridlor

UXS - tmumi xolesterin

UVS — iirok vurgularinin say1

YSLP XS - yuksak sixligli lipoproteidlarin xolesterini
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