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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Mévzunun aktualhi@i vo islonma daracasi. Insan saglamhiginin
gorunmasi vo yaxsilasdirilmast qlobal miqyasda prioritet
maosalalordon biridir. Tobii sorait ilo insan saglamlig1 arasinda birbasa
slagonin moévcudlugu, xastaliklorin soboblari vo yayilmasinda sosial
vo iqtisadi amillorin tosiri eramizdan avval III asrdon bugiine godor
molumdur'. Insan vo onun yasadigi otraf miihitlo olan olaqesinin
saglamliq cohotdon todqiqi, xostoliklorin  cografi  yayilma
xiisusiyyatlorini miioyyon etmok vo onlara qarsi miibarizo tisullarinin
islonib hazirlamasi ictimai saglamligin asas gostoricisi olan orta dmiir
miiddatinin uzadilmasi baximindan miihiim elmi-praktiki shomiyyato
malikdir vo olduqca aktualdir.

Iglim, relyef, geoloji qurulus, torpaq, su ehtiyatlar1 vo s. Kimi
tobii-cografi amillor birbasa vo dolay1 yolla insan orqanizminas tosir
edir>. Respublika orazisinin denizsahili cografi mévqeyi, seysmik
cohotdon aktiv Alp qirisigliq qursagina daxil olmasi, dag silsilalari vo
genis diizonliklorlo relyefinin miirakkabliyi, homginin subtropik vo
miilayim iglim qursaqlarinda yerlogmakls, orazids yarimsshra va quru
¢ol iglimin tipindon dag tundra iqlim tipina godor miisahide olunmasi
Vo S. onun tabii soraitini oldugca rongarang edir va insan saglamligi
baximindan tohlilinin shomiyyatini artirir.

Miiasir dovrds insan saglamligina tasir edon faktorlar sirasinda
sosial-igtisadi sorait do miihiim yer tutur. ©halinin mosgullug
soviyyasi, galir vaziyyati, tohsil gostaricilari vo sosial infrastrukturun
moveudlugu kimi sosial-iqgtisadi amillor insanlarin hom fiziki, hom do
psixi saglamhigina shomiyyatli doracods tosir gostorir®. Asagi sosial-
iqtisadi sorait 40-85 yas arasi ohali arasinda goézlanilon orta Omiir

! Bashford, A., Tracy, S.W. Introduction: Modern Airs, Waters, and Places //
Bulletin of the History of Medicine, — 2012, 86 (4), — pp. 495-514.

2 May, J. Medical Geography: Its Methods and Objectives // Geographical Review,
—1950, 40 (1), — pp. 9-41.

3 Braveman, P., Gottlieb, L. The social determinants of health: it's time to consider

the causes of the causes // Public health reports. — 2014, 129 (Suppl 2), — pp. 19-31.
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miiddatini, orta hesabla 25 ay qisaldir®. Sosial-igtisadi voziyyet eyni
zamanda, imumi vo ayri-ayri yas qruplari iizro 6lim soviyyasinin
formalagsmasinda da miithim rol oynayir. Miokard infarkti,
serebrovaskulyar xastaliklor va agciyar sababindon 6liim saviyyasi ilo
ohalinin tohsil saviyyasi vo sosial-igtisadi tominati arasinda olage
vardir®,

Azorbaycanda XX asrin 70-80-ci illorinds vo sonraki kegid
dovriinde miisahido olunan iqtisadi gatinliklor, asag1r amokhaqqi vo
sosial tonozziil, 1995-ci ildon etibaron oOlkodo azad bazar
iqtisadiyyatina kecid, beynolxalq neft sirkotlori ilo imzalanan
miiqavilalar va hoyata kegirilon islahatlar naticasinds miisahids olunan
igtisadi  inkisaf vo S. sosial-igtisadi doyisikliklorin  shalinin
saglamligina, o ciimladan Xastolonma va demoqrafik gostaricilorine
tosirinin kompleks dyranilmasinin aktualligini sortlondirir.

Sonayenin inkisafi bir torafdon iqtisadi inkisafa zomin hazirlasa
da, digor torofdon yasayis miihitinin ekoloji voziyystino tosir
gdstarorak, ohali saglamligina monfi tosirlo noticolonir®. Umumdiinya
Sohiyyo Toskilatinin molumatlarina goro diinya miqyasinda 6lim
hallarinin 24%-i otraf miihit faktorlar1 ilo olagolondirilir’. Todqigatlar
gostorir ki, Azorbaycanda atmosfer havasinda zororli maddslorin
olmasi ohalinin xastoliyini 30-40% artirir. Xiisusilo, urbanizasiya
prosesinin siiratlonmasi va otraf miihitin ¢irklonmasi masalalori Baki
sohorindo ohalinin xostolonmosi ilo atmosfer havasina atilan

4 Stringhini, S. Socioeconomic status and the 25 x 25 risk factors as determinants of
premature mortality: a multicohort study and meta-analysis of 1.7 million men and
women / S.Stringhini, C.Carmeli, M.Jokela [et al.] //- The Lancet, — 2017, 389
(10075), — pp. 1229-1237.

5 Galea, S. Estimated deaths attributable to social factors in the United States /
S.Galea, M.Tracy, K.J.Hoggatt [et al.] // American Journal of Public Health, — 2011,
101 (8), — pp. 1456-1465.

6 Prommmra, E.B. DKomormdeckrme acmekThl ONEHKH KadecTBa >KU3HH // —
ExatepunOypr: DxoHomuka peruona. — 2016, — 12 (4), —c. 1113-1122.

" Preventing disease through healthy environments: A global assessment of the
burden of disease from environmental risks / A.Priiss-Ustiin, J.Wolf, C.Corvalan. [et
al.] — Geneva: World Health Organization, — 2016. — 147 p.
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cirklondirici maddolor arasinda olaqonin tohlilini zoruri edir®,
Atmosferi on c¢ox ¢irklondiron maddolor karbon, kiikiird, azot
oksidlari, karbohidrogenlar va s.-dir ki, bir ¢ox elmi moanbalards bu
birlosmolorin insan saglamligina tasirlorine hasr olunmus tadgiqgatlar
movcuddur®. Bu cirklondirici maddoalorin insan saglamhigina tosirini
elmi osaslarla arasdirmaq, risk faktorlarin1 miioyyonlosdirmok vo
regionlar iizro miiqayisoli tohlillor aparmaq praktiki baximdan da
ohomiyyatlidir.

Movzunun islonmo doracasine nozor saldigda malum olur ki,
diinya odobiyyatlarinda bu sahonin elmi vo nozori-metodiki asaslari
oldugca genis manbalordo oks olunur. Azarbaycanda iso todqiqatlar
nisbaton yenidir vo son dovrlordo viisot almisdir. J.M.May,
E.l.Ignatyev, A.A Keller, B.I.Davidov, Z.A.Semenova, E.V.Ryumina,
S.V.Tromp, M.G.Tujar, R.A.Kearns, B.9.Budaqov, A.H.Ohmadov,
Q.1 Riistomov, 9.C.Oyyubov, Z.N.Eminov, X.S.Rohimov,
U.R.Tagiyeva, C.N.Ohmodova, C.S.9liyev, F.F.Mahmudova,
F.LIbrahimov, Q.S.Mommodov, M.Y.Xolilov, S.I.Mommoadova,
S.I.Rzayeva vo s. kimi yerli vo xarici alimlor 6z todqigatlarinda ohali
saglamligmin  cografi  xiisusiyyatlorini miixtalif yanasmalarla
Oyronmisdirlor.

Dissertasiya isindoe respublikadaki digor todqiqatlardan forqli
olaraq, bir sistemin ayri-ayr1 hissalarinin bir-biri ilo vo imumilikda
sistemlo (insan-otraf miihit) olagesi baximindan tohlilini eden,
imumilogdirici vo sintezo sdykonon ekoloji yanasmaya tstiinliik
verilmis, sosial-iqtisadi amillorin tasiri ilo yanasi, tobii-cografi amillor
do xostoliklorin cografi yayilmasinin todqiqi  zamani diqqot
morkozindo olmusdur. Eyni zamanda, xostoliklorlo olagedar oldo
edilon molumatlardan Cografi informasiya Sistemlorindon istifada
edilorok, onun malumat bazasinin oyani goriiniisiiniin qanunauygun
xaritolosdirilmasi do miithiim shomiyyat dasiyir ki, qeyd olunanlar

8 Mammadova, Sh.I. Evaluation of Impact of Pollution of the Atmospheric Air on
Health of Population in Large Cities of Azerbaijan // — Brooklyn: Journal of
Agriculture and Life Sciences, — 2015, 2 (1), — pp. 133-139.

° Rigas, M.L., Ben-Jebria, A., Ultman, J.S. Longitudinal distribution of ozone
absorption in the lung: Effects of nitrogen dioxide, sulfur dioxide, and ozone
exposures // Archive of Environmental Health, — 1997, 52 (3), — pp. 173-178.
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nazards tutulan tadqiqatin aktualligini miiayyan edir.

Tadgiqatin obyekti vd predmeti. Todgigatin obyekti
Azorbaycan Respublikasinin ohalisi, predmeti iso Azorbaycan
orazisinin tabii-cografi va sosial-igtisadi soraitinin ohali saglamligina
tasirinin tadqiqidir.

Tadgiqatin maqgsadi va vazifalari. Todqgigat isinin osas mogsadi
Azorbaycan Respublikasinda ohalinin saglamliq veziyystino tobii-
cografi, sosial-igtisadi, eyni zamanda ekoloji amillorinin tasirinin
kompleks qiymoatlondirilmasi vo profilaktik todbirlorin goériilmosi
istigamatinda tokliflorin va xaritolorin hazirlanmasidir.

Azorbaycanda tobii-cografi vo sosial-igtisadi soraitin insan
saglamligma tosirinin todqiqi iiclin asagidaki vazifolorin yerino
yetirilmasi qarstya qoyulmusdur:

- ohali arasinda miisahido edilon xostoliklorin ¢oxillik
tendensiyasinin tohlili, osas xostolonma soboblorinin  (tonoffiis
orqanlart xostoliklori) regional forqlorinin miioyyon edilmosi vo
naticalarin xaritolosdirilmasi;

- Yasayig montagolorinin (soharlor vo inzibati rayonlar) doniz
soviyyasindan olan orta yiiksokliyini miioyyon etmoklo, yiiksoklik vo
xostolonma nisbati (tonoffiis orqanlar: xastaliklori) arasinda reqressiya
analizlorinin aparilmast;

- atmosfer havasinda nisbi riitubatin yiiksok oldugu denizsahili
orazido xostolonma saviyyasinin miioyyon edilmasi va nisbi riitubotin
yuksak oldugu orazilords yasayisdan asili olaraq, tonaffiis orqanlarinin
xostoliklori ilo xostolonmonin toxmini nisbi risk gdstaricilorinin
miioyyon edilmosi;

- atmosfer havasina atilan ¢irklondirici maddslorin miqdarinin
yiiksok oldugu orazilordo yasamaqgdan asili olaraq, tonoffiis
orqanlarmin xostoliklori ilo xostolonmenin toxmini nisbi risk
gostaricilorinin miisyyan edilmasi;

- Baki gsohorinda ohalinin xastolonmasi ilo atmosfer havasina
atilan ¢irklondirici maddslear, sohar ohalisinin sixlig1 vo shalinin artim
tempi arasinda alaqgonin tohlili;

- sosial-igtisadi saraitdon asili olaraq, shali arasinda asas 6liim
sobablorinin formalagmasi ilo ohalinin golirlori arasindaki asililigin
tohlili;



- Qan dovrani sisteminin xostoliklori sobobindon bas vermis
Olim hallarinin regional vo demoqrafik xiisusiyystlorinin miioyyan
edilmosi;

- ArcGIS program tominatinda ohalinin xastolonmasi vo 6liim
sobablari ilo baglt molumat bazasi yaratmagq, xaritologsdirma aparmagq,
regionda ohali saglamliginin yaxsilagdirilmasi istigamotindo cografi
model tortib etmoak.

Tadgiqatin metodlari. Todqigatin yerino yetirilmasi prosesindo
zaman-mokan, Sistem-struktur, miiqayisali tohlil, kartoqrafik tosvir,
cografi modellogdirmo metodlar1 ilo yanasi, retrospektiv analiz,
korrelyasiya, reqressiya, persentil, toxmini nisbi riskin hesablanmasi
kimi statistik metodlardan istifado edilmis, ArcGIS, MedCalc va s.
program tominatlarinin iimumilasdirma tisullar1 totbiq olunmusdur.

Miidafiaya ¢cixarilan asas miiddaalar:

1. Azorbaycanda tabii-cografi soraitin regional
xiisusiyyatlorinin ohalinin xastolonmasing tasiri;

2. Azorbaycanda sosial-iqtisadi soraitin ohali arasinda osas
6lim sobablorinin formalagmasina tasiri;

3. Atmosfer havasina atilan ¢irklondirici maddslorlo ohalinin
xastalonma va 6liim gostaricilori arasinda asililigin statistik oalagoalori.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi. Azorbaycanda tobii-cografi vo sosial-
iqtisadi soraitin insan saglamligina tosirlorinin todqiqi naticasinds aldo
edilmis elmi yeniliklor:

- ohali arasinda on ¢ox miisahido edilon xostolik sinifi olan
tonoffiis  organlarmin  xostoliklorinin  tobii  vo  sosial-igtisadi
xUisusiyyatloring gors forqlonan bes tabii vilayat lizro (Boylik Qafqaz,
Kicik Qafqaz, Kiir dagarasi ¢okokliyi, Lonkeran vo Orta Araz)
regional xiisusiyyatlori todqiq edilmis, koskin forqlor miioyyon
olunmus va naticalor xaritolosdirilmisdir;

-ilk dofs olaraq, tobii soraitin tonoffiis organlarinin
xastaliklorinin cografi yayilmasina tesirini miioyyon etmok moagsodi
ilo yasayis montagolorinin doniz saviyyasindon olan orta yiiksakliyi
ArcGIS program tominati vasitosilo mokan analizi aparmagla oldo
edilmis, yliksoklik vo xastolonma hallar1 arasinda qarsiliglt slagenin
moveudlugu vo istigamotini komiyyatco qiymotlondirmok iigiin
reqressiya analizlori aparilmis, analitik cohatdon tors vo diiz istiqamatli
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olagolor askar edilmisdir;

- ilk dofs olaraq, Azorbaycanda atmosfer havasinda nisbi
rlitubatin yiiksok oldugu orazilordo yasamaqgdan asili olaraq, tonoffiis
orqanlarmin xostoliklori  ilo xoastolonmonin toxmini nisbi risk
gostoricilori miioyyan edilmisdir. Molum olmusdur ki, havanin yiiksok
nisbi rlituboti xostolonmo hallarin1 artirir. Eyni zamanda, nisbi
ritubatin yiiksok oldugu donizsahili orazido tonoffiis orqanlari
xostoliklarinin insidentliyi hesablanmis vo miioyyon edilmisdir ki, bu
orazido xostolonmo soviyyasi yiiksokdir;

- aparilan todqiqatlardan forqli olaraq, atmosfer havasina atilan
cirklondirici maddolorin miqdarmin yiiksok oldugu orazilordo
yasayisdan asili olaraq, tonoffiis organlarmin xostoliklori  ilo
Xastolonmonin toxmini nisbi risk gostaricilori miioyyaon edilmisdir;

- ilk dofa olaraq, Baki sohorinds ekoloji soraitdon asili olaraq,
tonoffiis orqanlar1 xostoliklori ilo xostolonmodo atmosfer havasina
atilan ¢irklondirici maddolorin (karbon, azot, kiikiird birlogsmolori)
tosiri miioyyon edilmis, korrelyasiya olagesinin movcudlugu askar
olunmus, oslagonin s1x vo sabit olmasi miioyyonlosdirilmis, naticalor
xoritologdirilmisdir;

- Azorbaycanda sosial-igtisadi amillorin ohali arasinda oliim
sobablarinin formalagmasina tasiri tadqiq edilmis, gan dovrani sistemi,
tonoffiis orqanlarmin xostoliklori vo bazi infeksion vo parazitar
xostoliklor sobabindon bas vermis Oliim hallarinin  doyismo
tendensiyasinin respublikada sosial-iqtisadi vaziyyati sartlondiron asas
gostoricilordon olan ohalinin adambagina diison golirlori arasindaki
asililiq tohlil edilmisdir. Miiayyan edilmisdir ki, sosial-iqtisadi amillor
6liim sabablorinin strukturu ve dinamikasina giiclii tosir gostorir;

- ilk dofs olaraq, respublikada ohali arasinda osas 6liim sobobi
olan gan dévrani sisteminin xastoliklori sobabindon bas vermis 6liim
hallarinin iqtisadi vo inzibati orazi vahidlori iizra payi, xastaliklorin
sohor vo kond ohalisi arasinda, cins-yas torkibino goro yayilma
xUisusiyyatlori miioyyon edilmis, naticolor xaritolosdirilmisdir.

Tadqiqatin nazari va praktik shomiyyati. Todqiqat prosesinda
alan elmi naticalor vo tovsiyyalor otraf miihitin insan saglamlig
baximindan qiymotlondirilmosinds, orazilorin  sanitar-gigiyenik
voziyyatinin  yaxsilasdirilmasi  sahosinde  todbirlor  hoyata



kegirilmasinds, ohalinin saglamlifinin qorunmasi istigamatinda
programlarin hazirlanmasinda istifado oluna bilor. Aparilan tohlillor
tibbi vo ali tohsil sahoslorinin tadris prosesindo shomiyyatli ola bilar.

Tadqgiqatin aprobasiyas1 vo tatbiqi. Todqigat isinin osas
mozmunu va naticolori beynolxalq va respublika shomiyyatli elmi-
praktiki konfranslarda moruzo edilmisdir. Onlara Umummilli Lider
Heydor Oliyevin anadan olmasinin 98-ci ildoniimiine hosr olunmus
“Azarbaycanda xalq, dovlat vo ordu birliyinin giicii” movzusunda elmi
konfrans (Lonkoran, 2021), The XIII International Scientific
Symposium “Science and education: preserving the past, creating the
future” (Kars, 2021), “Qarabag vo Sorqi Zongozur iqtisadi
rayonlarinda tobii - tosorriifat sistemlorinin togkili vo idars edilmasi”
movzusunda elmi-praktiki konfrans (Baki, 2022), Sumgqayit Dovlat
Universitetinin 60 illiyino hosr olunmus “Universitet elminin vo
tohsilinin miiasir problemlori” mévzusunda Respublika elmi konfrans
(Sumgayit, 2022), The XXXIII International Scientific Symposium
"Dialogue of Sciences and Cultures in the Modern World” (Bishkek,
2022), Umummilli Lider Heydor ®liyevin 100 illik yubileyina hosr
olunmus “Cografiyanin miiasir problemlori: Elm vo tohsilin
inteqrasiyast” adli II beynslxalq elmi-praktiki konfrans (Baki, 2023),
BMT-nin Iglim Dayisikliyi {izro Corgivo Konvensiyasmin Taraflor
Konfransinin 29-cu sessiyasina (COP 29) hasr olunmus “Cografiyanin
miasir problemlori: Elm va tohsilin inteqrasiyas1” adli III beynalxalq
elmi-praktiki konfrans (Baki, 2024), MexayHapoaHas HaydHas
KoH(pepeHms «l'opoja Ha myTH U3 Hacrosmero B Oyaymee» (V
['eoypOanuctuueckue utenusi) (Mocksa, 2025), II Bcepoccuiickast
KOH(epeHIMs C MEeXJIyHapoJHbIM ydacTHeM «lIpocTpaHcTBeHHas
OopraHu3aiisl OOIIecTBa: TEOPHs, METONOJOTHs, mpakTuka» (Ilepm,
2025) vo s. aiddir.

Dissertasiya movzusu ilo olagadar 19 mogalo vo konfrans
materiali ¢ap olunmusdur.

Dissertasiya isinin yerina yetirildiyi taskilatin adi:

Dissertasiya isi Azorbaycan Respublikast Elm vo Tohsil
Nazirliyi Cografiya Institutu PHS “©Ohali cografiyas1 vo toponimika”
laborotoriyasinda yerina yetirilmisdir.



Dissertasiya isinin strukturu vo hacmi.

Dissertasiya isi giris, 4 fosil, natico vo odobiyyat siyahisindan
ibarotdir. Isin hocmi 166 sohifadir. Dissertasiya 2 sokil, 4 xarito, 27
grafik, 5 diistur, 24 cadval, 216 adda oadabiyyat siyahisindan ibaratdir.
Giris — 7, I fasil — 44, 11 fasil — 12, 111 fasil — 54, IV fasil — 25 sohifadir.
Cadval, grafik, odobiyyat siyahisi vo bosluglar istisna edilmoklo
dissertasiya isi 201565 isaro hocmindadir.

TODQIQATIN 9SAS MOZMUNU

Girisdo moévzunun aktualligr ssaslandirilir, todgiqatin mogsad
va vazifalari, obyekt vo predmeti, metodlari, miidafioys ¢ixarilan osas
miiddoalari, elmi yeniliyi, nazari vo praktiki shomiyyati vurgulanir.

Dissertasiya iginin birinci fasli “Cografi soraitin insan
saglamhgna tasirinin Oyronilmasinin nazari asaslari”na hosr
olunmusdur. Bu fasilda tibbi-cografi todgiqgatlarda ohali saglamliginin
cografi xiisusiyyatlorinin dyranilmasinin elmi yanasma tisullari tahlil
edilmis, tadgigatlar mogsadindan asili olaraq, qruplasdirilmisdir. Eyni
zamanda, tobii-cografi vo sosial-iqtisadi gorait amillorinin insan
saglamligina tasirini dyranan, diinyada vo Azarbaycanda aparilmis
fundamental tadqiqatlarin naticalori tohlil edilmis vo genis sokildo 6z
oksini tapmisdir.

Odobiyyat moanbalarinin tohlili gostarir Ki, XX asrin avvalindan
bu sahonin elmi osaslari formalagsmaga baslamisdir. Beynolxalq
Patologiya Comiyyoti vo ABS-da foaliyyot gostoron Amerika
Cografiya  Comiyyati  xostaliklorin ~ cografi  yayilmasi  vo
Xaritalogdirilmasi iizra ilkin todqgiqatlar aparmisdir. 1952-ci ildos
Beynolxalq Cografiya Birliyinin Tibbi Cografiya Komissiyas1 toskil
edilmis vo onun ilk iclasi Vasingtonda kecirilmisdir. Komissiyanin
1956-c1 ilds nagr olunmus hesabati Hollandiya, Yaponiya vo ABS-da
tibbi cografiyanin vaziyyoti haqqinda molumatlart oks etdirmosi
baximindan qiymotlidir. 1954-cii ilds iso Sovet Ittifaqinda hokimlor va
cografiyacilardan ibarot “Tibbi Cografiya Komissiyas1” yaradilmis,
togkil olunmus konfransda xostoliklorin Xxoritolosdirilmasi vo atlas
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tortibi ilo olagodar layiholor hazirlanmisdir'®. Belolikls, diinyanin
miixtalif 6lkalorinds global mazmuna malik olan, insan vo onun
yasadig1 otraf miihitlo olan slagesini saglamliq baximindan arasdiran
todgigatlar tibbi cografiyanin noazari-metodoloji osaslarini inkisaf
etdirmisdir.

Dissertasiya isinin bu faslinds elmi-metodiki yanasma
baximindan todgigatlar iki osas istigamotdo qruplasdiriimigdir.
Bunlardan birincisi vo ilk formalasan1 “cografi epidemiologiya”,
“cografi patologiya” vo ya “xastalik ekologiyas1”, ikincisi isa tibbi
xidmatlorin ayrilmasinda orazi yonimlii giymatlondirmadir ki, bu da
saglamligin miihafizosi vo ya tibbi Xidmatlorin gostarilmasi
cografiyasi adlandirilir. Cografi epidemioplogiya xastaliklor ilo otraf
miihit arasinda olagoni arasdirir. Saglamligin miihafizasi cografiyasi
istigamati iso tibbi xidmatlarin yerlosdirilmasi, bu xidmatlora
olcatanliq vo xidmatlorin planlasdirilmasi kimi masalalori hall etmayi
qarstya magsad qoyur.

Hor bir dovlatin yerlosdiyi arazinin tabii-cografi soraiti onun
ohalisinin saglamliginda miihiim rol oynayir. Todgigat isinin bu
faslinds cografi soraitin insan saglamligina tasirinin todqigi ilo bagh
aparilmig  todgigatlarin  noticolori  cografi mokanin  geoloji,
geomorfoloji, iglim, torpaq vo hidroloji xiisusiyyatloring goro
qruplasdirilmis, Azarbaycan orazisi bu cografi xiisusiyyatlorino gors
insan saglamlig1 baximindan tohlil edilmigdir.

Olkolorin inkisaf saviyyssi, ohalinin hoyat keyfiyyati, sosial-
modani hayat soraiti, gidalanma rasionu, tibbi xidmatlar kimi aparici
amillor ohali arasinda asas 6liim sobablarinin, eyni zamanda, 6liimiin
yas torkibinin formalagmasinda miihiim rol oynayir'!. Umumdiinya
Sohiyyo Toskilatinin (UST) verdiyi molumatlara asason 2019-cu ilda
diinyada bas vermis 55,4 milyon nofor 6lim halinin 74%-i (40,7
milyon nofar) geyri-infeksion xastoliklors aid olmus, bunun iso 77%-i
(31,4 milyon nofar) asagi vo orta golirli 61kolords miisahido edilmisdir.

0 Korkut, C., Tibbi Cografya’ya Giris / C.Korkut. — Izmir: Hiirefe Matbaasi, — 1998.
-93s.

11 Eminov, Z.N. Azarbaycan Respublikasinda shalinin hoyat keyfiyystinin miiasir
voziyyati / Z.N.Eminov, S.I.Rzayeva — Bak1: Region Press, — 2022. 240 s.
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Qeyri-infeksion xostaliklorlo (QIX) slagali 6liim hallarmin 36,8%-i
30-70 yas arasi insanlar arasinda olmusdur (15 milyon nafar) ki, bunun
da boyiik bir qismi, yoni 85%-i asag1 vo orta golir soviyyasindoaki
6lkalordo meydana galmisdir (12,8 milyon nafor). Asagi vo orta galir
soviyyasindoki &lkelords QIX-lora bagl 6liimiin 40,8%-i 30-70 yas
arasi insanlardan oldugu halda, bu gostarici galir saviyyasi yiiksok
olkalords 23,8% olmusdur??.

Azorbaycan iqtisadiyyatinin  stimulverici  giicii  avvalKi
dovrlordan etibaron neft sonayesi olmusdur. Xazorin karbohidrogen
ehtiyatlari onun Baki otrafi sahilyani orazilorindo artiq 100 ildon
artiqdir ki, neft vo qaz hasilat1 aparilmasina, bu da 6z novbasinds
ekoloji problemlora sobob olmusdur'®. Todgiqatlar gdstorir Ki,
Azarbaycanin boyiik saharlorinds havanin girklonmasi vo ekocografi
problemlor biitiin yas qruplarindan olan insanlarin saglamligi tigiin an
béyiik ekoloji risk amilidir'*. Abseronun sonaye miiossisalorindan
atmosfera ¢oxlu migdarda karbon birlogsmalori (karbon qazi, dom qazi
Vo s.) buraxilir ki, bu da Baki vo Sumgqayit gohorlorindo yasayan
insanlarin saglamligia tosir gostorirt. Sohorlor iizarinds amalo galon
gati duman miixtolif xostoliklorin omolo golmasina sorait yaradir.
S.I.Mommodovanin apardigi todqiqatlara géro, atmosfer havasinda
zorarli maddalorin olmasi ohalinin xastaliyini 30-40% artirir'®, Tohlil

2 Eminov, Z.N., Masimov M.O., Mammadova, A.R. Medical and geographical
problems of non-communicable diseases in the world and Azerbaijan // — Kues:
HayxoBi 3ammcku TepHOMUIBCEKOTO HAIlIOHAIBHOTO TIEJaroTiYHOTO YHIBEPCUTETY
imeni Bonogumupa [natioka. Cepisti: reorpadist, — 2022. Ne 52 (1), — pp. 87-95.

13 Ismayilov, C.N. Xozor donizinin vo sahilyam1 orazilorin ekologiyast /
C.N.Ismayilov. — Baki: Ayna Motbu Evi, — 2005. — 127 s.

14 Rzayeva, S.I. Baki vo Sumgqayit sohorlorinde atmosfer havasimin miiasir ekoloji
vaziyyati Vo onun shalinin saglamhigma tasiri // — Baki: Azorbaycan Cografiya
Comiyyatinin Osoarlori, — 2012. —c. 17, —s. 512-516.

15 Rzayeva, S.1. Sohorlorda insan sohhotine tosir gdstoran miihit amillorinin tosnifat:
/I “Qloballagsma va cografiya” Professor M.A. Miiseyibovun anadan olmasinin 85
illik yubileyins hasr olunmus beynslxalqg elmi-praktik konfransi, — Baki: Azarbaycan
Cografiya Camiyyatinin BDU filialinin aSarlari, — 2012, — 5.555-561.

16 Mammadova, Sh.l. Ecogeographical Problems of Air Pollution in the Big Cities
of Azerbaijan // — Nizhnevartovsk: Bulletin of Science and Practice, — 2020, 6 (2), —
pp. 20-41.
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gostarir ki, sohar ohalisinin saglamlig1 vo ona tasir gostaran otraf miihit
amillarinin  6yranilmasi daim elmi-nazari vo praktiki shomiyyat
dastyir.

Todgiqatlar gostorir ki, saglamliq problemlori biofizioloji
spektro malik oldugu qgoador, ham do sosial-igtisadi aspektlora do
malikdir. Daha vacib iso bunlar otraf miihitds meydana galon qarsiligli
alagenin naticasidir. Bunu nazars alaraq, tadqigatimizda respublikada
ohalinin Xxastalonmasindaki cografi farglor vo buna sobasb olan tobii-
cografi va otraf miihit amillorinin miisyyanlosdirilmasi, eyni zamanda
ohali arasinda Olimiin asas sobablorinin sosial-igtisadi soraitdon
astlihigmin iizo ¢ixarilmasi asas mogsad olmusdur.

Dissertasiyanin ikinci fasli todqigat zamani istifado olunmus
“Tadqgigatin materiallar1 vo metodlari”na hosr olunmusdur.

Todgigat isindo otraf miihitdo bas veran doyisikliklarin ohali
saglamligina olan tosirlorini daha diizgiin miisyyan etmok iigiin
xastalonmo saviyyasi (insidentlik) anlayisindan istifado edilmisdir.
Insidentliyi hesablamaqda moagsad bir Xostaliyin mdvcud xastalora
olavo olaraq, yenidon miisahido edilmasinin tezliyini miayyan
etmokdir. Todqiq olunan dévrds geyds alinan yeni xostalorin saymin
homin orazids yasayan iimumi ahali sayimna boliinmasi ilo alda edilir.
Komiyyat asasen nisbatlo ifads olunurt’:

Xostalonmea saviyyasi = a/(a + b) X 10000 1)

burada,
a — ilk dofo qoyulmus diagnozla qeydos alinan xastalorin say1,
b — xastaliya moruz qalmamis shalinin sayidir.

Tadqiqat zaman1 dyronilon tosirin effektini tosiro moruz qalmis
vo qalmamis qruplarda xostolonmo hadisolorini miigayiso etmoklo
gqiymatlondirmakds toxmini nisbi riskin hesablanmasi {isulundan
istifads edilmisdir. Bu miiqayisalar riskin miqdari qiymatlondirilmasi
ilo naticalonir. Nisbat 1-o barabor olduqda tasirlo xastalik arasinda heg
bir olago yoxdur, 1-don boyiik olduqda tosir xastolik riskini artirir, 1-
don kigik olduqda isa tosir xastalik riskini azaldir. Toxmini nisbi risk

17 Ekoloji epidemiologiya: seahiyyads tatbigi va todqigat metodlari. Dars vasaiti / red.
Somays Ismayilova — Baki: Xozor Universiteti Nosriyyati, — 2003. — 354 s.
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gdstoricilari (OR) asagidaki diisturlara osason hesablanmigdir®®:
a/b
OR = o/ d (2)
burada,

a — tosira daha ¢ox moruz qalan arazids yasayan xastalarin sayi,

C — tosiro daha az moruz qalan orazide yasayan xastolorin saya,

b vo d — miivafiq orazilords yasayan séziigedon xastaliklor askar
edilmomis saglam ohalinin sayidir.

Alinmis nisbi riskin orta kvadratik xotas1 vo 95%-lik etibarliliq
intervali miivafiq diisturlara osason hesablanmuis, test statistikasi (z)
diirtistlik omsalinin (P) qiymsotinin hesablanmasi ii¢lin istifado
olunmugdur. P<0,05 qiymsatlorindo todqiqat statistik ohomiyyatli
hesab olunmusdur.

Dissertasiya isinin {glinci  fasli  “Azarbaycanda insan
saglamhginin cografi xiisusiyyatlari”’na hosr olunmusdur. Bu fasilda
Azorbaycanda ohalinin asas xastalonma sabaobi olan tonaffiis orqanlari
xostoliklori ilo xaostolonmonin tobii-cografi soraitdon asililigi tobii
vilayatlor lizra todqiq edilmis, orazinin cografi movqeyi, havanin nisbi
rlitubati, doniz soviyyesindon yliksokliyi, oraziys diison yaginti
miqdari, orazinin hidroloji soraiti, atmosferin tobii vo antropogen
cirklonmoasi vo s. amillorin xastoliklorin cografi yayilmasinda rolu
mioyyanlosdirilmisdir. Bununla yanasi, fasildo Azorbaycanda ohali
arasinda Olim sabablorinin formalasmasinda sosial-igtisadi soraitin
tosiri tadqiq edilmis, respublikada an ¢ox O6liimo Sobob olan gan
dovrani sisteminin Xastoliklori sobobindon bas veran 6liim hallarinin
dinamikasi, demoqrafik vo regional xiisusiyyatlori dyronilmisdir.

Tabii vilayatlor iizro ohalinin tonaffiis orqanlar1 xastaliklori ilo
xostolonmonin todqiqi  onlar arasinda koskin regional forglarin
yarandigint gostorir. Belo ki, Azorbaycanda 2023-ci ildo ilk dofo
goyulmus diagnozla geyds aliman 963 min 610 nofor (hor 10000
nofordo 949)'° xostonin 55,4%-i paytaxt Baki vo Sumqayit kimi iri

18 Altman, D.G. Practical Statistics for Medical Research / — D.G.Altman. — London:
Chapman & Hall, — 1991. — 611 p.

19 Azarbaycanda sshiyys, sosial miidafis vo manzil soraiti / Statistik mscmus, — Baka:
DSK, —2024. — 262 s.
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sonaye soharlorinin do regiona daxil olmasi ilo Boylik Qafqaz, comi
2,7%-i iso Orta Araz vilayatindo miisahido edilmisdir. Boyiik Qafqaz
vilayatinda bu xastaliklor har 10000 nafords 1135 olmagla, daha tez-
tez miisahido olunur. Kiir ¢okokliyi (hor 10000 nofords 851) vo
Loankoran (hor 10000 nofordo 848) vilayatlorindo do xastolonma
soviyyasi Kig¢ik Qafgaz (har 10000 nafords 763) vo Orta Arazla (har
10000 nofordo 567) miiqayisado ohomiyyatli doracods yiiksokdir
(Sakil 1).

Todgigatimiz bu forqin yaranmasinda hom ekoloji tosirlorin,
hom do donizsahili orazilordo havanin orta illik nisbi riitubstinin
yiiksok (75-80%) olmasi1 hesabina ohalinin agciysr bronxlarini
daraldan vo sixan sinirlori foaliyysto gotiron nomli havada nofas
almasinin rolunun oldugunu gostorir. Bels ki, il arzinds yiiksak nisbi
riitubatli (80% va ¢ox) giinlorin sayima gora farglonan Lankaran (140-
150 giin) vo il arzinds havada nisbi riitubatin 55-60%-don yuxari
qalxmadig1 kontinental iglimi ilo secilon Orta Araz vilayatlorinin
miiqayisasindoa, riitubatin Xastolonma riskini 1,54+0,16 (p<0,0001)
dofs artirdigi miioyyon edilmisdir (codval 1). Lonkoran vilayatinin
donizsahili inzibati rayonlarinda xostolonmo soviyyosi havada nisbi
riitubatin vo yagintinin simaldan conuba dogru daha da artmasi ilo 2,5
dofa coxalir.
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Homginin respublikanin doniz sahilindo yerloson 11 yasayis
montagasinds yasayan 3848,2 min nofar shalinin 441501-i s6ziigedan
xastaliklorlo bagli xoStoxanalara miiraciot etmisdir ki, bu da
donizsahili orazilords tonaffiis orqanlari xostaliklorinin har 10000
nofordo 1147,3 (11,5%) olmagla, tez-tez miisahido edildiyini
gostarir?,

Cadval 1

Havanin nisbi riitubatinin orta illik qiymati yiiksak olan

zonalarda yasayisdan asih olaraq, tonaffiis orqanlarinin
xastaliklorinin paylanmalarinin toxmini nisbi risk gostaricilori

Havada nisbi Toxmini Nisbi
Tonoffiis orqanlarinin riitubot . X AISH1
xastoliklori 60 %-don| =M Risk P
75-80 % a7 (Odds Ratio)
Xostalik diagnozu
- goyulan shalinin sayi, 223)8 5(5)7 1415
=l noforla 1,5415
=] Xostolik diagnozu 95% EI <0.0001
© goyulmayan oshalinin 9(1532 9(4d3)3 18585 |(1,3807-1,7210)
say1, noforla
Comi 10000 | 10000 | 20000

Manba: Dovlat Statistika Komitasinin malumatlar®® asasinda, miiallif torafindan
diistur 2-2 asasan hesablanmisdir.

Dissertasiya isindo ArcGis 10.3 program tominati vasitasSilo
mokan analizi aparmagla aldo edilmis inzibati rayon va soharlarin
doniz soviyyasindon orta yiiksokliyi molumatlar1 ilo ohalinin
xastolonmo saviyyasi arasinda regressiya tohlillori aparilmigdir. Boyiik
Qafqgaz vilayatinin Baki, Abseron-Xiz1, Dagliq Sirvan, Kiir Cokokliyi
vilayatinin Sirvan-Salyan iqtisadi rayonlarinda analitik baximdan tars,
Orta Araz vilayatinds isa diiz istigamatli alagalor miioyyan edilmisdir
(grafik 1).

20 Mammadova, A.R. The impact of natural and environmental conditions in the
coastal settlements of Azerbaijan on population health // International scientific
conference “Cities on the way from the present to the future” V Geourbanistic
readings, — Moscow: — 15 — 17 May, — 2025, — pp. 232-238.
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Monba: Qrafiklor Dévlat Statistika Komitesinin'® ve ArcGis 10.3 program
tominatinda mokan analizi aparmaqla aldo edilmis molumatlar asasinda miiallif
torafindon tortib edilmisdir.

Qrafik 1. Baki vo Abseron-Xizi (a), Dagliq Sirvan (b), Sirvan-
Salyan (c), Naxg¢ivan MR-da (d) arazinin orta yiiksokliyi ila ohalinin
xostolonmaosi arasinda slaqgo qrafiklori

Boylik Qafgazin conub-sorq rayonlarinda hiindiirliiyo dogru
xostolonmo nisbatinin azalmasi atmosferin tobii vo antropogen
¢irklonmasinin hakim oldugu bu orazids hiindiirliikk artdiqca yaginti
miqdariin ¢oxalmasi hesabina hava keyfiyyotinin yaxsilagsmasi ilo
izah olunur. Belo ki, oraziys diison orta illik yaginti migdar ilo
miiqayisodo oxsar asliliglar aldo edilmisdir. Sirvan-Salyanda tors
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istigamatli olago daha giiclii olub (R?=0,8098, p<0,005), arazinin orta
yuksakliyi hor 1 metr artdiqda, xostolonmao nisbatinin hor 10000 nofora
16 vahid azaldigin1 gostorir. Bu iso Kiiriin asag1 hissasinda ¢okok
orazilorin ohalisinin suyun monfi tasirlorine daha ¢ox moruz galmasi
ilo olagolidir. Homginin Kiir ¢okokliyindo vaxtasir1 bas veron c¢ay
dasqinlar1 ohali saglamlig ticilin risk yaradir ki, todgiqatda Kiir ¢ayinda
2010-cu ildo bas vermis genismiqyasl dagqinlardan sonra 2010-2019-
cu illordo xostolonmo gostoricilorinin on koskin artiminin yeno
ovaligin on ¢okok rayonlarinda, Neftcala (2,8 dofo) vo Salyanda (2,7
dofo) oldugu miioyyon edilmisdir.

Orta Araz vilaystinds iso doyisonlor arasindaki diiz miitonasib
olago ohalinin hiindiirliik artdiqca soyuq havanin moenfi tesirlorine
moaruz qalmasi ilo olagolidir. Belo ki, burada on yiiksok xastolonmo
nisbati har 10000 nafars 1273,4 olmagqla, arazisi Daraloyaz silsilasinin
conubu vo Zongozur silsilosinin gorb yamacinda yerloson, orta
yiiksokliyi 1834,7 m toskil edon Sahbuz rayonunda geyds alinmisdir.
Burada ohalinin xroniki faringit, nazofaringit, sinusit, pnevmoniya,
xroniki vo miioyyan olunmamis bronxit, emfizema, allergik rinit vo s.
kimi xostoliklorlo xastolonma nisbati vilayat ilo miiqayisads 2-3 dofo
artiqdir?l: 22,

Foslin ikinci bolmasinds qarsiliql slagods olan sosial sfera va
igtisadi soraitin insan saglamliga tosiri nozordon kegirilmigdir.
Miayyan olunmusdur Ki, 1999-2019-ci illor arasinda Azarbaycanda
oliim sobablori arasinda qan dovrani sistemi xostoliklori ilk yerds
dayanmis vo bu Xxastoliklordon 6lonlorin say1 27,4% (7290 nafar)
artmigdir. Respublikada bu illordo 6lim soboblorinin strukturunda
osasli dayisikliklor olmus, gan dovrani sistemi xastoliklorinin payi
54%-don 58%-o, yenitoromlor 11%-don 16%-o, endokrin sistem
xastaliklori, gidalanma vo maddalor miibadilasi pozuntulart 2,3%-don

2l Mammadova, A.R. The impact of relief and environmental conditions on the
incidence of respiratory diseases (a study in the Middle Aras region) //
“Socioeconomic development and geographical problems of regions” international
scientific-practical conference, — Baku: — 18 — 19 March, — 2025, — pp. 367-373.

22 Mammadova, A.R. The impact of geographical conditions on population health in
the Republic of Azerbaijan / JSC Institute of Geography and Water Security,
Geography and Water Resources, Almaty, 2026. Nel. — pp. 116-126.
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3,2%-a qadar yiiksalmis, oksina bazi infeksion vo parazitar xastaliklor
3,9%-doan 1,2%-5 va tonaffiis orqanlarinin xastaliklori 9,4%-dan 3,3%-
o godor azalmigdir?.

Respublikada ohalinin adambasma diison golirlori ilo 6lim
soboblori arasindaki diizxotli oks asililigin tohlili gdstormisdir Ki,
1997-2019-cu illards galirlorin har 1000 dollarliq artimi tonoffiis
organlar1 Sababindan 6liimlari har 100000 nafards 7,5 (R?=0,7041),
bazi infeksion va parazitar xastaliklor sabobindon bas vermis 6liimlori
isa 3,1 (R>=0,7391) vahid azaltmisdir. Hiperbolik modellars asasan,
hor 1%-lik golir artim1 miivafiq olaraq, 0,45% (R?=0,8463) vs 0,51%-
lik (R?=0,9087) azalma ila naticalonir. Bu iso onu gostorir ki, daha
asag1 golir saviyyasinds tosir daha giicliidiir. Galir artdiqca azalma
tempi zoifloyir. Bu dovrds ohalinin galirlori 401,9 dollardan (320,5
manatdan) 3362,5 dollara (5716,2 manata) qodar, togriban 8 dofo
artmis, bu soboblordon 6liim nisbati iso 4 dofo azalmisdir. ©hali
galirlorinin artmasi sosial-iqtisadi vaziyyati yaxsilasdirmaqla, asason
korpa Vo usaq oliimlaring sabab olan 6liim hallarini azaldaraq, shalinin
orta dmiir miiddatini artirir ki, bu da asasen yuxari yas ohali li¢lin
xarakterik olan qan dovranmi sistemi xostoliklorinin paymi 6liim
soboblori arasinda todricon artirir (grafik 2).

Oliimiin yas qruplar1 iizro tohlili gdstormisdir ki, yas artdigca
gan dovrani sistemi xastaliklorindon 6liimiin pay1 yiiksalir. Bels ki,
2021-ci ilds 1 yasa godor korpalords 1,7% oldugu halda, 65 yasdan
yuxar1 ahalido bu gostarici 70,1%-o ¢atmisdir. 2015-ci1 illo miiqayisado
sosial-iqtisadi vaziyyotin vo sohiyyonin yaxsilagmasi noticosindo
usaglar arasinda 6liim hallar1 1 yasa gqodor korpalords togribon 2 dofo
(2252-don 1144-9), 1-4 yashlarda 1,7 dofs (380-don 226-ya), 4-15
yaslilarda 1so 1,3 dofo (401-don 319-a) azalmisdir.

2 Azorbaycanin demogqrafik gostaricilori / Statistik macmus, — Baki: DSK, — 2023.
—589s.
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24, 25

Moanba: Dovlat Statistika Komitasinin malumatlari asasinda, miiallif torafindon

tortib edilmisdir.

Qrafik 2. Azarbaycanda ohalinin adambasina diison golirlari ilo
tonoffiis orqanlarinin xastoliklori (a), bazi infeksion vo parazitar
xastaliklor (b) vo qan dovrani sistemi xastoliklorinin (C) sabab oldugu
6liim hallar arasinda asililiglarin grafiklori (1997-2019-cu illar)

Bu yas qruplarinda qan dévrani xastsliklorindon 6liimiin miitloq
say1 ciddi artmasa da, digar sabablorin azalmasi naticasinds onun pay1
yiiksalmisdir (Codval 2).

24 9halinin golirlori: [Elektron resurs] / Dévlot Statistika Komitasi. — Baki, — 2023.
URL.: https://www.stat.gov.az/source/system_nat_accounts/az/032.xls

25 Sohablor tizra 6liim: [Elektron resurs] / Dovlat Statistika Komitosi. — Baki, — 2023.
URL: https://www.stat.gov.az/source/demography/#
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Cadval 2
Azdrbaycan Respublikasinda 2015 va 2021- ci illords bas
vermis 6liitm hallarimin cins va yas strukturu

2015-ci il

Yas Kisi Qadin Comi
qrilili)rlgarl Biitiin Qan éli(;lvram Biitiin Qan ;iiglvram Biitiin Qan ;li(s)lvram
5liim sobablar Y sobablor sobablor
hallart (noforlo) [naforlo o (nafoarlo) [noforla|%0-Ia | (nafarlo) |nofarla| %o-la
1 yasadok| 1283 7 0,5 969 6 0,6 | 2252 13 0,6
1-4 yas 204 5 2,5 176 4 2,3 380 9 2,4
5-14yas | 233 5 2,1 168 12 7,1 401 17 4,2
15-49 yag| 4174 | 1107 |26,5] 2100 541 |125,8| 6274 | 1648 | 26,3
50-64 yag| 8749 | 4512 |51,6] 5341 | 2514 |47,1| 14090 | 7026 | 49,9

gixy;fda“ 15057 | 10156 |67,5| 17065 [12251|71,8| 32122 |22407| 69,8

Comi | 29700 |15792 (53,2 25819 |15328]|59,4| 55519 |31120] 56,1
2021-ci il
1 yasadok| 644 12 [1,9] 500 8 16 | 1144 20 1,7

1-4 yas 130 4 3,1 96 3 3,1 226 7 3,1
5-14yag | 204 15 [74] 115 4 3,5 319 19 6,0
15-49 yag| 4371 [ 1283 |29,4| 2422 617 [25,5] 6793 [ 1900 | 28,0
50-64 yas| 11109 | 5468 |49,2| 7674 | 3322 [43,3| 18783 [8.790 | 46,8

gixy;fda“ 19797 (13433 |67,9| 21795 |15729|72,2| 41592 |29162| 70,1

Comi [ 36255 |20215(55,8] 32602 [19683]60,4| 68857 [39898 57,9
Manba: Moalumatlar Azarbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyindon slds edilmis
tibb miiassisalori torafindon geyd olunmus 6lim hadisalarinin say1 va soboblori
haqqindaki cadval (Oliimiin osas sobablorinin XBT-10 iizrs qruplasdiriimasi. Comi:
(XBT-10 A00-T98), gan dévrani sisteminin xastaliklori (XBT-10 100-199)) osasinda
A.R.Mammodova tarafindan hesablanmigdr.

Azorbaycanda ohalinin 6lim yast boyiik regional forglorlo
nozora ¢arpir. Belo ki, biitiin sobablordon olan 65 yasdan asagi 6liim
hallariin payr Beylogan (60%), Agsu (53%), Sabirabad (51%),
Qabals (49,5%), Calilabad (48,3%) rayonlarinda, Sirvan (48,4%) vo
Baki gohorlorindo (48,1%) daha boylik olmusdur. Eyni zamanda,
Sirvan sohori, Qabalo, Agsu, Beylogan, Sabirabad rayonlarinda qan
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dovrani sistemi xastaliklorindon vofat edon ohalinin ds taqriban yarisi
65 yasdan asagidir. Tohlil gostorir ki, 2021-ci ildo rayonlar {izro
6liimiin yas strukturu ils tibbi infrastrukturun giicii arasinda miioyyon
cografi mokan asililigt moévcud olmusdur. Ambulator-poliklinik
miiossisalorinin giicii (har 10000 nofors diison giic) daha yiiksok olan
rayonlarda (mosalon, Zagatala — 130,1; Qax — 112,2) vaxtindan avval
Olim hallar1 asag1 saviyyadadir (20-27%). Verilonlor arasinda orta
giicdo oks korrelyasiya (=0,6; P<0,05; EI (0,1267-0,8505) miioyyon
edilir. Rayonlarda poliklinik miiossisalorin giicii artdiqca biitiin
sabablordon (R?=0,319) vo gan dovrani sistemi xastaliklori sobabindon
(R?=0,2151) erkon 6liim hallar1 32% va 22%-lik asliligla azalir. Bu iso
gostorir ki, ilkin sohiyys xidmotinin olgatanligi vo profilaktik
todbirlorin vaxtinda goriilmasi vaxtindan ovvel, gonc yasdaki
oliimlorin qarsisini alir?®,

Dissertasiya isinin dordiincii fosli “insan saglamh@min
yaxsilasdirilmasi istigamotinda atmosfer havasinin miihafizasinin
ahamiyyati” adlanir. Bu fosildo atmosfer havasinin ¢irklonmosinin
ohalinin saglamligina tosiri, eyni zamanda onun miihafizasinin
saglamligin yaxsilagdirilmasindaki shomiyyatinin Syranilmasi osas
magsad olmusdur.

Azorbaycanda atmosferin ¢irklonmasinds asas rolu avtomobil
nogliyyati vo stasionar monboalor oynayir ki, 2022-ci ilds havaya atilan
930 min ton zararli maddanin 83%-i (772 min ton) nogliyyatin, 158
min tonu iso stasionar monbolorin payina diismiisdiir. Stasionar
manbolordon atmosfers atilan ¢irklondiricilorin regionlar iizro orta
miqdar1  gostormisdir ki, 2015-2020-ci illordo 174,1 min ton
cirklondiricinin 78%-i mohz Baki sohorindo formalasmisdir. Eyni
zamanda, homin dovrde o6lke tizro ildo orta hesabla 740 min
xastalonma hal1 geyds alinmis, bunun da 200 min nafori Baki, 117 min
nofori Abseron-Xiz1 igtisadi rayonunun payina diismiisdiir. Miiayyon
edilmisdir ki, Xostaliklor Abseron-Xizida c¢ox tez-tez miisahido
edilmigdir (hor 5 noforindon 1-i). Bu xostaliklorinin miisahidasi ilo

% Mammodova, A.R. Azarbaycanda iirok-damar xastsliklari vo bununla baglh liim
hallarinin  cins-yas va regional forglori // — Baki: Azerbaycan Cografiya
Camiyyatinin osarlori, Cografiya va tabii resurslar, — 2022. Ne3 (18), —s.81-87.
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ohalinin atmosfer havasinin antropogen ¢irklonma Saviyyasi yiiksok
olan orazilordo yasamasi arasindaki olagoni giymotlondirmok
moqsadilo nisbi risk gostoricilori hesablanmigdir. Noticada, Baki
sohoari (135 min ton) vo Nax¢ivan MR (10 min ton) miiqayisasindo,
cirklonmanin xastalonma riskini 2,5 dofs (EI 2.22-2.84; p<0,0001)
artirdign miioyyon edilmisdir?’.

Dissertasiyada havanin  ¢irklonmasinin ~ Baki  shalisinin
saglamligina tasiri sohorin inzibati rayonlar: {izro tohlil edilmisdir.
Miioyyan edilmisdir ki, 2020-ci ildo stasionar manbalordon 121,9 min
ton gazabanzor madds atilmig, bunun 14 min tonu azot oksidi, 11,4
min tonu karbon oksidi, 941,1 tonu iso kikiird anhidridi toskil
etmigdir. Karbon va azot oksidlorinin atilmasina goérs ilk yerds olan
Sabail rayonunda an yiiksok xastolonma saviyyasi (har 10000 nofars
1856,6) miisahids edilmisdir. Cirklonmanin an az oldugu Yasamal vo
Nosimi rayonlarinda iso gostaricilor orta sohar gostaricisindon 2 dofo
az olmusdur. Noticado, rayonlarda xastalonma nisbati ilo atmosfers
atilan karbon (r=+0,80; P<0,005) va azot oksidlari (r=+0,76; P<0,005)
arasinda giliclii vo miisbot korrelyasiya miioyyon edilmisdir.
Regressiya analizi gostormisdir ki, ¢irklondirici maddslorin hor 1000
ton artimi xoStalonma soviyyasini hor 10 min noforo géro miivafiq
olarag 215 vo 121 wvahid artinir. Cirklondiricilorin variasiyasi
xastalonmonin uygun olaraq, 65% va 59%-ni izah edir. Bununla
yanasi, Qaradag (118 nofor/km?), Xozor (455 nofor/km?), Pirallahi
(687 nofor/km?) kimi shali sixliginin az oldugu rayonlarda, hamginin
ohali sayinin yiiksok templo artdigi Xozar, Sabungu va Binagodi kimi
rayonlarda xostaolonmo nisbati yiiksokdir (10-12%). Sixhiq Vo
Xastalonma saviyyasi arasinda aks alage (r= -0,6; P<0,005) miiayyan
olunmusdur?® (sokil 2).

27 Mommadova, A.R. Baki sohorindo atmosferin cirklonmasinin tonoffiis sistemi
xastoliklorinin cografi yayilmasinda rolunun todqiqi // — Baki: Azarbaycan
Cografiya Comiyyatinin asorlori, Cografiya va tobii resurslar, — 2024. Ne2 (22), —s.
72-80.

28 P3aesa, C.U. OueHka BJIMSHUS Ka4eCTBA OKPYIKAIOUIEH CPE/BI HA PACCEIEHUE U
3710poBbe HaceneHus: B ropoze baky / C.M.P3aeBa, A.P.Mamenosa, 3.A.Mup3aea
[m nmp.] // Permonansuele I'eocucremsl, benropoackuit rocynapcTBeHHBIN
yHuBepcuret, — benropoa: — 2025. Ne 49 (2), — c. 375-388.
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Dissertasiyanin bu faslinds atmosfer havasinin miihafizasinin
ohali saglamligina miisbat tasirlori tohlil edilmisdir. Malum olmusdur
Ki, Azorbaycan miistoqillik oldo ettikdon sonra 1990-2022-ci illor
arzinds 6lkads stasionar monbalordon atmosfers atilan ¢irklondiricilor
2108 min tondan 158,5 min tona gadar, tagribon 13 dofa azalmisdir.

27 mart 2001-ci il tarixinde atmosfer havasinin miihafizasinin
hiiquqi osaslarini miioyyan edon “Atmosfer havasinin miihafizasi
haqqinda” Qanunun imzalanmasi ilo 2000-ci illo miiqayisods
respublikada stasionar monbalordon 6lkonin atmosfer havasina atilan
cirklondiricilorin xiisusi tozyiqi 5951,5 kq/km? idiss, bu ragoam 2022-
ciildo 1829,1 kq/km?2-5 gadar, tagriban 3 dofs azalmisdir. Standartlara
uygun texnologiyalarin tatbiqi Sanaye miiassisalorindan otraf miihito
daha az tullantilarin atilmasi ilo noticalonmisdir. Miisyyan edilmisdir
ki, 1990-ci ildo Azarbaycan ohalisinin ikinci asas 6liim sababi olan va
34%-ni (2010 nafar) 1 yasa qodar olan kdrpalarin togkil etdiyi tonoffiis
organlarinin xoStaliklorindon diinyasini doyisonlorin saymda 1990-
2022-ci illordo misahido edilon 4,6 dofolik azalmada atmosferin
miihafizasi ohomiyyotli olmusdur. Noticolor gostorir ki, stasionar
monbalordon atmosfer havasina atilan ¢irklondirici maddalorin
miqdari ilo hor 100000 naforo diison 6lim nisboti arasinda six vo
miisbat korrelyasiya slagasi (r=0,83098, P<0.0001) vardir. Reqressiya
tonliyi ¢irklondiricinin har 1000 tonluq azalmasinin 6liim nisbatini har
100000 nofordo 42 wvahid azaltdigini gostorir. Cirklondiricilorin
variasiyast Olim gostoricilorinin 70%-ni izah edir (R?=0,6906).
owvalki illordo oliimiin 6lkonin sohor vo kond ohalisi arasindaki
payinda miisahido edilon forglorin azalmasi iso  otraf miihitin
yaxsilagdirilmasi1 ilo yanasi, yasayis yerlorindo ohalinin tibbi
xidmatlorlo tominatinin, monzil vo is soraitinin yaxsilagdiriimasi,
ohalinin kandlordon soharlara migrasiyasi va s. kimi amillarin tosirini
on plana ¢okir 2.

Azorbaycanda tobii-cografi vo sosial-igtisadi soraitin insan

2 Mommodova, A.R. Azorbaycanda sohar vo kond yasayis montogalorinds tonaffiis
sistemi xastaliklori sobobindan bas vermis 6liim hallarinin dinamikas1 // Umummilli
Lider Heydar Oliyevin 100 illik yubileyino hasr olunmug “Cografiyanin miiasir
problemlari: EIm vo tohsilin inteqrasiyasi” adli II beynoalxalg elmi-praktiki
konfransi, — Baki: — 22 — 23 noyabr, — 2023, —s. 61-69.
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saglamligina tosiri movzusunda apardigimiz todqigatlara ssaslanarag,
torafimizdon regional shali saglamliginin cografi inkisaf modeli toklif
edilmisdir (sokil 3).

Regionda
shalinin
saglamliq
vaziyyati
Tobii-gorait Iqtisadi ve
amili sosial mithit
amili
Orazinin S . Demoqrafik Madani
geoloji, Sosial-iqtisadi Yasayis mithiti faktorlar faktorlar
.. faktorlar faktoru .. .
geomorfoloji, (shalinin say1, (din, adat-
torpaq, (sonaye, kand (Moskunlagma sixhigitabii anano, tahsil,
hidroloji, _tssslrufatl, formasi, kand va artim, siyasi status,
iqlim vo s. ticarat vo s.) sohor yayilmas1 va stres)
xiisusiyyatlari maskunlagmast, tibb
otraf miihitin

miiassisalerinin

cirklanmasi va s.) potensialt)

Qeyd: A.R. Mommaodova tarofinden hazirlanib.
Sokil 3. Regional ohali saglamliginin cografi inkisaf modeli

Konseptual modelo osason, tobii sorait, iqtisadi vo sosial
amillorin  nozoro almmasi ohali saglamhigimin yaxsilagdiriimasi
istigamatinds vacib addimlardan olmalidir. Ominik ki, xastaliklarin
tosiredici amillorinin miiayyonlosdirilmasi vo garsisinin alinmasina
yonalmis todqiqatlar1 artirmaq vo miivafiq tadbirlor gormoak miisbat
naticalar veracokdir. Xastaliklorin amala golmasina sabob olan vo ya
onlarin yaranmasini asanlagdirdigi bilinon otraf miihitdoki bir ¢ox
amillorlo  ford olaraq tot-tok miibarizo aparmaq asan deyil.
Xastaliklarinin garsisinin alinmasinda gabaqalyici todbirlor hazirki vo
ya golocokdaki risklori azaltmag mogsadini dasimalidir vo insan
saglamliginin  qorunmasinda vo yaxsilasdirilmasinda prioritet
istigamatlordon olmalidir.
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NOTICO

1. Shalinin tonaftiis orqanlar1 xastaliklori ilo xastolonmasing
tobii-cografi soraitin tasirinin todgiginin naticalori gostorir ki,
orazinin cografi movqeyi, doniz saviyyasindon yiiksokliyi, havanin
nisbi riitubati, yagintt miqdari, hidroloji rejim, atmosferin tabii va
antropogen ¢irklonmasi  kimi amillor  xastaliklorin  cografi
yayilmasinda koskin regional forglorin yaranmasina sabab olur.
Miisyyan edilmisdir ki, respublikada tobii vilayatlor arasinda on
yiiksok Xastolonma saviyyasi 11,3% (har 10000 nofords 1134,6)
Boyiik Qafqaz, oan asagi iso 5.7% (hor 10000 nafords 567,1) Orta
Araz vilayatindadir.

2. Boyiik Qafqaz vilaystinin Baki vo Abseron-Xizi, Dagliq
Sirvan, Kiir dagaras1 ¢okakliyi vilayatinin Sirvan-Salyan iqtisadi
rayonlarinda orazinin doniz soviyyssindon olan orta yiiksokliyi
artdiqca, tonaffiis orqanlarindan xastalonma Saviyyasi azalir, Orta
Araz vilayatinda isa oksine olaraq artir. ©lds edilmis determinasiya
omsallarina asasan, doyisonlor arasinda miivafiq olaraq, 71%, 65%,
81% vo 34%-lik asililiq vardir. Sirvan-Salyan iqtisadi rayonunda
inzibati rayonlarin orta yiiksokliyi hor 1 metr artdigda, xastalonma
nishati har 10000 nofars 16 vahid azalir (R>=0,8098, p< 0,0001)
[15; 19].

3. Atmosfer havasinda nisbi riitubstin yiiksok oldugu (75-
80%) orazilordo yasamaqla tonoffiis orqanlart xastaliklarinin
inkisafi arasinda askar vo etibarli statistik alago movcuddur. 95%
ehtimal ila iddia etmak olar ki, havanin orta illik nisbi riitubatinin
yiiksok olmasi hesabina shalinin Xxastalonma riski quraq orazilorlo
miiqayiseda 1,5 dofo artir (EI (1,3807-1,7210), p< 0,0001).

4. 1997-2019-cu illorda galirlorin har 1000 dollar artimi
tonaffiis orqanlart xastaliklorindon 6liimlari har 100000 nafards 7,5
(R?=0,70), bozi infeksion vo parazitar xastoliklordon o6liimlari iso
3,1 (R?=0,74) vahid azaltmisdir. Hor 1%-lik galir artim1 miivafiq
olarag 0,45% (R>=0,85) vo 0,51%-lik (R>=0,91) azalma ilo
noticolonmisdir. Daha asag1 golir Saviyyasindo tosir daha giicliidiir
[17].

5. Olkodo ohali arasinda oliimiin osas Soboblori yas
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strukturunda bdyiik regional farglorlo miisahids olunur. Beylagan
(60%), Agsu (53%), Sabirabad (51%), Qobalo (49,5%), Calilabad
(48,3%) rayonlari, Sirvan (48,4%) vo Baki soharlorinds (48,1%)
biitiin sabablordon 6liim hallarinda 65 yasa qodor shalinin pay1
yiiksokdir. Bu arazilords gan dovrani sistemi xastaliklarindan vofat
edon ohalinin do togribon yarisi 65 yasdan asagidir. Miioyyan
edilmisdir ki, rayonlarda poliklinik miisssisoalorin giicli artdigca
erkon 6liim hallariin pay1 tors asililigla azalir (2021-ci il) [6; 8; 9;
11].

6. Respublikada 2015-2020-ci illor orzinds ilds orta hesabla
740 min nafor tonoffiis sistemi xastosi geydo alinmisdir ki, bunun
da tagribon 200 min nafari Baki gsahari, 117 min nafori iso Abseron-
Xiz1 iqtisadi rayonu kimi sonaye morkazlorinin payina diismiisdiir.
Atmosfer havasina atilan ¢irklondirici maddslorin migdarinin ¢ox
oldugu orazilords yasamagqla ohalinin xastalonma riski 2,5 dafa (Ei
(2.2226 — 2.8396), p< 0,0001) artir [14].

7. Baki gohorinin inzibati rayonlarinda tonoffiis orqanlari
xostoliklorinin insidentliyi ilo stasionar monbolordon atmosfers
atilan karbon oksidlori (r=0.80471, P<0.005, Ei (0.4180-0.9416))
vo azot oksidlori (r=0,76599, P<0.005, Ei (0.3514-0.932)) arasinda
diizxatli vo miisbat, statistik cohotdon ohomiyystli korrelyasiya
olagosi vardir. Reqressiya analizino osason, ¢irklondiricilorin hor
1000 tonluq artimi miivafiq olaraq, xostolonma soviyyesini hor
10000 nafords 215 vo 121 vahid artirir [14; 15; 18].

TOKLIFLOR

1. Ohali arasinda xostolonmo hallarmin garsisinin alinmasinda
regional risks asaslanan forqli miidaxils planlarinin hazirlanmast:

- Donizsahili yasayis montogalorinds (xiisusilo, Lonkaran
vilayati) yasay1s sahalorinds va ictimai miiassisalords hava keyfiyyati
monitoringi, ritubot vo Kif riskina qarst dovlet nozarstinin
giiclondirilmasi, yeni tikililordo havalandirma sistemlorinin  va
riitubato davamli materiallarin tatbigine nazarst, hava quruduculart vo
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antifungal vasitalorin alinmasi tiglin vosaitlor verilmasi kimi tadbirlori
ohats edon proqramlarin hazirlanmasi.

- Kiir ¢okokliyi vilaystinda (xiisusile, Sirvan-Salyan iqtisadi
rayonunda) qrunt sularinin miitomadi monitoringi, kollektor-drenaj
sistemlorinin  yenilonmosi, batagliglasmanin qarsisinin  alinmasi,
Neftcala vo Salyan rayonlarinda yasayis binalarinda miitomadi
dezinfeksiya vo havalandirma todbirlori, izolyasiya sistemlorinin
giiclondirilmasi vo ohali arasinda kif sporlarindan qorunma barads
maariflondirms todbirlorinin hoyata kegirilmasi.

- Orta Araz vilayatindo, xiisusilo Sahbuz inzibati rayonunda qis
aylarinda istilik vo havalandirma dastayi, dag kondlorinds mobil tibb
xidmatlori, soyuq hava soraitino uygun profilaktik vaksinasiya vo
olavo dorman yardimi Kkimi todbirlori ohato edon iglims
uygunlagdirilmig sahiyya siyasatinin totbiqi tovsiyys edilir.

2. Sonaye moarkazlorinds istehsal prosesinds amolo golon
texnogen qazlari neytrallagdiran texnologiyalara iistiinliikk verilmali,
gaz-toz tutucu qurgularin totbiqi genislondirilmali, avtomobil
nogliyyatindan atilan karbon emisssiyalarini  azaltmaq iigilin
elektromobillorin istifadasi tosviq edilmalidir. Problemin halli
istigamotindo  atmosferin antropogen ¢irklonmasinin  qarsisinin
alinmas1 ilo yanasi, eyni zamanda regionlarin sosial-igtisadi
inkisafinin tomin edilmasi, masgulluq probleminin halli hesabina
ohalinin Baki goharine miqrasiyasinin qarsisinin alinmasina yonalmis
addimlarin atilmas1 zoruridir.

3. Goanc ohali arasinda fiziki aktivliyin artirilmast, tiitiin vo spirtli
icki istifadosinin azaldilmasi, qida rasionunda meyvonin payinin
artirilmasi vo S. saholordo tobligatin aparilmast ilo gan-dévrani sistemi
xastaliklorindon  6liim  hallarmin =~ “cavanlagsmasinin”  garsisinin
alinmasi iiglin genismiqyasli proqramlarin hoyata kecirilmasi
zoruridir. Xiisusila yiiksok riskli bolgalords (Sirvan sahori, Beylagan,
Agsu, Sabirabad, Qoboalo, Calilabad rayonlarinda) profilaktik
miayinolorin  artirilmasi,  tibbi  xidmatlorin  al¢atanliginin
yaxsilasdirilmas1 vo kardioloji markazlorin yaradilmas: erkon o6liim
hallarin1 azalda bilar.
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