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ТЯДГИГАТЫН ЦМУМИ СЯЪИЙЙЯСИ 
 

Мювзунун актуаллыьы. Щяр бир ъямиййятин инкишафы тякъя 
сосиал вя игтисади мясялялярин щялли иля дейил, еляъя дя милли-
мяняви щяйатын даща да тякмилляшдирилмяси иля мцяййян олунур. 
Тарих бойу инсанын физики вя мяняви камиллийи бяшяриййятин 
гаршысында дуран ян цмдя проблемлярдян олмушдур. Лап еркян 
йашлардан инсанын саьлам, эцмращ, никбин, цмумиййятля, физики вя 
мяняви ъящятдян йеткин олмасы онун явязсиз сярвяти, ейни заманда 
хошбяхт йашайышы, мящсулдар фяалиййяти, йцксяк яхлаглы вя фязи-
лятли давранышы цчцн юзцл щесаб едилир. Мяняви щяйатын ян 
мцщцм сащяляриндян бири тящсилдир. Мцстягиллик газанмыш вя 
демократийа йолу иля ирялиляйян дювлятимиздя тящсил системинин 
цмумбяшяри дяйярляр вя милли зямин цзяриндя гурулмасы ваъиб вя-
зифялярдян биридир. Эянълярин физики вя мяняви камиллийя малик 
инсан кими йетишмясиндя бцтцн тящсил мцяссисяляри, о ъцмлядян 
мцхтялиф маариф оъагларында кечилян дярсляр, мяшгляр вя дярсдян-
кянар вахтларда апарылан физики тярбийя вя кцтляви идман тядбир-
ляринин мцщцм ящямиййяти вар. Апарылан чохсайлы педагожи 
тяърцбяляр тясдиг едир ки, бядян тярбийяси дярсляри вя идман мяшг-
ляри просесиндя формалашан щяряки билик, баъарыг вя вярдишляр 
онунла мцтямади мяшьул олан эянълярин мяняви-яхлаги камилляш-
мясиня дя ъидди тясир эюстярир. Бурада физики кейфиййятлярин 
ашыланмасынын, мяняви анлайыш вя категорийаларын мянимсянил-
мясинин сявиййяси мяшгчи-мцяллимлярин мящаряти вя усталыгла-
рындан, щабеля такт вя сяриштяляриндян асылы олур. 

Физики мядяниййят цмуми мядяниййятин тяркиб щиссясидир. 
Цмуми мядяниййятин формалашмасында психоложи таразлыьы тямин 
едян физики мядяниййят юзцндя саьламлыьы, бой-бухунъа мцтяна-
сиблийи, шух гамятлийи, фяал щярякят ритмини бирляшдирир. Физи-
ки мядяниййят, физики камиллик вя физики саьламлыг бир-бириня 
баьлы олан, щям дя бири о бирини тямин едиб реаллашдыран физики 
тярбийя просесинин нятиъяляридир. Физики мядяниййят тарихи кате-
горийа олуб, инсан шяхсиййятини сяъиййяляндирян башлыъа кей-
фиййятдир. Мящз буна эюрядир ки, гядим дювлятлярдя (Спарта, 
Афина, Рома вя с.) ъямиййят цзвляринин физики саьламлыьы, физики 
камиллийи цчцн ъидди физики тярбийя системи йараныб формалаш-
мышдыр. Бу системин тятбиги иля йанашы, щяр бир инсанын ягли 
дяринлийи, мяняви сафлыьы да ясас сайылмышдыр. Бу ъидди щяйати 
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фярди-дювляти тяляб тарихи милли тялябата чеврилмиш, тарихи юзц-
ндя якс етдирян сюз сянятиндя юз образлы-фялсяфи ифадясини тап-
мышдыр. Беля ки, дцнйа ядябиййатыны шифащи вя йазылы ядябиййат 
нцмуняляри иля зянэинляшдирян Азярбайъан ядябиййатында инса-
нын-образын физики саьламлыьы онун ядяби ясярдяки гялябяси цчцн 
башлыъа амил кими мяналандырылмыш, физики вя яхлаги камиллик, 
мяняви-ягли йеткинликля бир сырада дяйярляндирилмишдир. Фолк-
лордакы вя классик ирсин нцмайяндяляринин ясярляриндяки тарихи-
бядии образларын эениш дцнйаэюрцшц, мяняви сафлыьы, эюзял нитги 
вя мусиги, сянят дуйуму иля бир сырада онун физики мядяниййяти дя 
нязяря чатдырылмышдыр. Чох вахт тарихи-ядяби гящряманларын 
щяйатдакы уьурлары онларын физики камиллийинин бящряляри кими 
мяналандырылмыш, ядяби гящряманын физики мядяниййяти, нитг 
мядяниййяти, ягли йеткинлийи, мянявиййаты иля ейни сявиййядя дяй-
ярляндирилмишдир. 

Сон илляр республикамызда сосиал-игтисади инкишафын бир 
йюнцмц дя щяля тямяли цмуммилли лидер Щейдяр Ялийев тяряфин-
дян йарадылмыш вя онун лайигли давамчысы, юлкя президенти Ил-
щам Ялийевин рящбярлийи иля бядян тярбийяси вя идмана хцсуси 
диггятин нятиъясидир. Юлкядя идман комплексляринин тикинтиси 
эениш мигйас алмышдыр. Идманын кцтлявилийиня бюйцк гайьы эю-
стярилир. Азярбайъан идманчыларынын бейнялхалг ареналарда уьур-
лу наилиййятляринин юлкямиздя идмана эюстярилян диггятля била-
васитя баьлыдыр. Юлкямиздя инша едилян бир сыра идман гурьула-
ры, стадионлар, щовузлар, ири шящярляримиздя олимпийа базалары 
вя с. кими мющтяшям гуруъулуг ишляри эянъ няслин щяртяряфли фи-
зики инкишафына, саьламлыьына мисилсиз гайьынын нятиъяси кими 
гиймятляндирилмялидир. «Азярбайъанда Олимпийа Щярякаты вя Ид-
ман Музейинин йарадылмасы щаггында» сярянъамын бюйцк тарихи 
ящямиййяти вар. Бурада дейилир: «Гядим вя зянэин тарихя малик 
Азярбайъан идманы халг мядяниййятинин айрылмаз щиссясини тяш-
кил едяряк милли-мядяни ирсимизин чохсайлы абидяляриндя юз як-
сини тапмышдыр. Гобустан гайацстц рясмляриндяки тясвирлярдя, Дя-
дя Горгуд дастанларында вя диэяр фолклор мянбяляриндя физики  ка-
миллик вя саьлам щяйат тярзи иля йанашы, милли ойунларын вя ид-
манын узаг кечмишимиздян хябяр верян гящряманлыг нцмуняляри 
тяряннцм олунур. Орта ясрлярдя Азярбайъаны Хагани Ширвани вя 
Низами Эянъяви кими эюркямли сюз усталарынын ясярляриндя о 
дюврцн эениш йайылмыш атчапма, гылынъойнатма, охатма, эцляш, 
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шащмат, дашгалдырма, сцрпапаг вя ъовкан кими халг ойунларындан 
ятрафлы бящс едилир. Тарихян Азярбайъан бюлэяляриндя гядим ид-
ман ойунлары вя йарышларынын кечирилдийи зорханаларда эцълц 
пящляванлар йетишмиш, мящз онларын сайясиндя эцляш яняняляри 
нясилдян-нясля ютцрцляряк дюврцмцзядяк эялиб чатмышдыр. Ютян 
ясрин яввялляри дя пящляванларымыздан Сали Сцлейман вя Ряшид 
Йусифовун адлары эениш шющрят тапмышдыр».1 

Индики глобаллашма шяраитиндя вя информасийанын бол ол-
дуьу бир ъямиййятдя халгларын физики-иради, мяняви-яхлаги мяся-
ляляря варислик бахымындан йанашмалары чох юнямлидир. Беля ва-
рислик принсипиня риайят олунмасы мювъуд проблемин даща дярин-
дян тядгигини зярури едир. Азярбайъан ядябиййатында физики мя-
дяниййят мясяляляринин мцасирлик бахымындан арашдырылмасы 
мяняви мядяниййятя дя айдынлыг эятирир. Бу ися мювзунун актуал-
лыьыны шяртляндирир. 

Мювзунун ишлянмя дяряъяси. Азярбайъан педагожи елминдя 
эянълийин ягли, яхлаги, мяняви, естетик тярбийяси мясяляляри иля 
йанашы, физики тярбийяси мясяляляри дя мцяййян гядяр юйрянил-
мишдир. 

Азярбайъан педагожи фикриндя физики тярбийя мясяляляри 
мцхтялиф заманларда М.Мещдизадя, Я.Сейидов, М.Мурадханов, 
Я.Щяшимов, Й.Талыбов, Б.Ящмядов, Щ.Ящмядов, Н.Казымов, 
Я.Аьайев, Я.Пашайев, А.Щясянов, Щ.Ъяфяров, К.Мяммядов, 
Щ.Ялизадя, Н.Мухтарова, Ф.Рцстямов, Х.Фятялийев, А.Аббасов, 
М.Илйасов, Б.Гулийев, Ш.Таьыйев, Щ.Аьайев, М.Нясруллайев, 
Щ.Гурбанов, И.Мусайев, А.Ялийев, Е.Аъалов, Щ.Рящимов, К.Рзайев, 
Д.Гулийев кими алимляр тяряфиндян бу вя йа диэяр йюндян арашды-
рылмышдыр. Бу бахымдан Я.Щяшимов халг педагоэикасында физики 
тярбийя, Й.Талыбов фолклор вя йазылы ядябиййат ясярляриндя фи-
зики тярбийя мясяляляриня айрылыгда тохунмушлар. Цмумиййятля, 
Азярбайъан классик вя мцасир ядябиййат нцмуняляриндя физики тяр-
бийянин мотив вя елементляри педагожи-иътимаи фикир бахымындан 
гисмян арашдырылмышдыр. 

Азярбайъан халгынын тарих бойу топланмыш физики тярбийяйя 
аид фактларыны образлы шякилдя якс етдирян фолклор материаллары 
бу эцн ян дяйярли мянбялярдяндир. Коллектив йарадыъылыг мящсулу 
олан шифащи ядябиййат халгын ясрляр бойу сынагдан чыхмыш физи-
                                                   

1 Азярбайъан идманына дювлятин гайьысы эюз габаьындадыр / «Халг гя-
зети», Бакы, 2008, 16 август. 



 

 7 

ки тярбийя системи, форма, нюв вя васитяляри барядя зянэин, сабит вя 
тякмилляшмиш мялумат дашыйыр.  

Бу бахымдан милли фолклорун бир голу олан халг ойунлары фи-
зики тярбийя нязяриййя вя тяърцбяси параметрляриндя Я.Аьайев вя 
Й.Сямядовун «Цмумтящсил мяктябляриндя халг ойун яняняляриндян 
истифадя» 1  адлы бирэя йаздыглары методик вясаитляриндя тящлил 
олунмушдур. Тядгигатын предметиня уйьун олараг мцяллифляр мил-
ли ойунлардакы физики елементляри цзя чыхарараг, халг ойун яняня-
ляринин мащиййятини тящлил едяряк, онлардан мяктяб тяърцбясиндя 
истифадянин йолларыны эюстярмишляр. 

Я.Гасымов «Азярбайъан халг ойунлары»2 адлы намизядлик дис-
сертасийасында фолклорумузда милли халг ойунларынын йери, онла-
рын топланма вя няшр тарихи, щабеля бу ойунлар мювзу вя мязмун 
хцсусиййятляриня эюря тядгиг едилмиш, щяр бир групун фолклор йа-
радыъылыьында йери мцяййян олунмушдур. 

Азярбайъан милли идман ойунлары фолклорумузун хцсуси бир 
сащяси олуб, ядяби-мядяни, тарихи-педагожи, физики-иътимаи ящя-
миййятя маликдир. Бу ойунлар тарихян йаранараг тякмилляшдирил-
миш, йени нцмуняляр щесабына зянэинляшдирилмишдир. 

Мювзу мцхтялиф дюврлярдя бу вя йа диэяр шякилдя тякъя ин-
дики МДБ мяканында бирляшян республикаларда дейил, еляъя дя 
дцнйанын инкишаф етмиш юлкяляринин бир сыра алимляри тяряфин-
дян тядгигата ъялб олунмушдур. 3  

Бизим тядгигатда ися илк дяфя олараг Азярбайъан ядяби вя 
иътимаи-педагожи фикринин гайнаьы олан классик вя мцасир ядя-
биййатда физики тярбийя, физики мядяниййят мясяляляри эениш 
мигйасда, систем шяклиндя арашдырылыр. 

                                                   
1 Аьайев Я.Я., Сямядов Й.А. Цмумтящсил мяктябляриндя халг ойун яня-

няляриндян истифадя. Бакы: Авропа, 2005, 114 с.  
2 Гасымов Я.Й. Азярбайъан халг ойунлары. Бакы: Бакы Университетинин 

няшриййаты, 2006, 187 с. 
3  История физической культуры и спорта. Учебник / Под общ. ред. 

В.В.Столбова. М.: Физкультура и спорт, 1975, 359 с.; Ашмарин Б.А. Теория и 
методика педагогических исследований в физическом воспитании. М.: Физ-
культура и спорт, 1978, 224 с.; Физическое воспитание. Учебник / Под ред. 
В.А.Головина, В.А.Мослякова, А.В.Коробкова и др. М.: Высш. Школа, 1983, 
391 с.; Спорт и образ жизни. Сб. статей. / Сост. В.И.Столяров, З.Кравчик. М.: 
Физкультура и спорт, 1979, 278 с.; Спорт в современном обществе. Сб. ста-
тей. / Под ред. В.М.Выдрина. М.: Физкультура и спорт, 1980, 272 с. 
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Тядгигатын обйекти Азярбайъан ядябиййатында физики тяр-
бийя мясялялярини якс етидирян ясярлярдир.  

Тядгигатын предмети Азярбайъан ядябиййатында физики тяр-
бийя мясяляляридир. 

Тядгигатын мягсядини Азярбайъан шифащи халг ядябиййа-
тында физики тярбийя вя йеткинлик мясяляляри, йазылы ядябиййатда 
физики тярбийя вя физики мядяниййят мясяляляринин арашдырылма-
сы тяшкил едир.  

Тядгигатын вязифяляри:  
a) Азярбайъанда вятяндашларын физики тярбийясинин вя физики 

саьламлыьынын зярурилилийини шяртляндирян сосиал-тарихи ся-
бябляри арашдырмаг; 

b) Азярбайъан ядябиййатында физики тярбийянин мащиййяти вя мяз-
мунуну шярщ етмяк; 

c) Ядябиййатымызда яксини тапмыш ядяби-бядии фактлар ясасында 
физики тярбийя системини ашкара чыхармаг; 

d) Азярбайъан фолклорунда физики тярбийя вя йеткинлик мясяляля-
рини тядгиг етмяк; 

e) Гядим вя орта чаь ядябиййатымызда физики мядяниййят, физики 
саьламлыг мотивляринин бядии-фялсяфи ифадясини ашкара чы-
хармаг; 

f) Азярбайъан маарифчиляринин ясярляриндя саьламлыг вя физики 
камиллик мясяляляринин гойулушунун тярбийяви ящямиййятини 
ашкарламаг; 

g) Азярбайъан ядябиййатында романтик вя реалист сяняткарларын 
ясярляриндя физики тярбийя мотивляринин идейа-бядии иникасы-
нын фяргли мащиййятини эюстярмяк; 

h) Азярбайъан публисистикасында, поезийасында, бядии нясри  вя 
драматурэийасында физики мядяниййят проблемляринин бядии-
фялсяфи ифадяси фактларынын педагожи, тарихи вя сосиоложи 
тящлилини вермяк. 

Тядгигатын методоложи ясасыны педагожи факт, щадися вя 
просесляри юйрянмяк, дярк етмяк вя дяйишдирмяк мягсядиля тятбиг 
едилян принсиплярин, методларын, васитялярин вя нязяри мцддяала-
рын мяъмусу тяшкил едир. 

Тядгигатын методлары:  1) нязяри-педагожи мцгайисяли тящ-
лил; 2) ядяби-бядии материалларын юйрянилмяси, анализ вя синтез, 
индуксийа вя дедуксийа, системли йанашма, мцшащидя, мцсащибя вя 
с. 
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Тядгигатын елми йенилийи. Диссертасийада дцнйа вя Азяр-
байъан мцтяфяккирляринин физики саьламлыьа аид фикирляри, физи-
ки тярбийяйя мцнасибятляри бир арайа эятириляряк тядгигат бахы-
мындан ачыгланмыш, айры-айры эюркямли шяхсиййятлярин щяйа-
тында физики тярбийянин ролу юйрянилмиш, мцхтялиф елм вя сянят 
адамларынын уьурларында физики камиллийин дяйяри ясасланды-
рылмыш, бир нцмуня кими онларын щяйаты тягдир вя тястиг олун-
мушдур. Мцхтялиф заманларда сюйлянилмиш фикирляр арасында та-
рихи-мядяни варислик ашкара чыхарылмыш, дин вя дилиндян асылы 
олмайараг мцхтялиф мяналы, фяргли заманлы шяхсиййятлярин физи-
ки тярбийя вя идмана мцнасибятляриндяки охшарлыг вя йахынлыг 
цмумиляшдирилмишдир. 

Беляликля, тядгигатын елми йенилийини ашаьыдакы бяндлярдя 
цмумиляшдирмяк олар: 
1. Диссертасийада илк дяфя Азярбайъан ядябиййатында физики тяр-

бийя вя физики саьламлыьын зярурилийини шяртляндирян сосиал-
тарихи сябябляр вя бунун фялсяфи-естетик, педагожи-етик шярт-
ляри илк дяфя йени методоложи принсиплярля милли-мяняви вя 
цмумбяшяри дяйярин ясасында арашдырылмышдыр. 

2. Ядябиййатымызда физики тярбийянин мащиййят вя мязмуну 
ачыгланмыш, физики тярбийя системи тящлил олунмушдур. 

3. Азярбайъан ядябиййатында физики тярбийя, физики йеткинлик, 
физики мядяниййят мясяляляри йенидян, мцасирлик бахымындан 
арашдырылмышдыр. 

Тядгигатын нязяри ящямиййяти. Дцнйа иътимаи фикир тарихи 
нцмайяндяляринин мцлащизяляри зямининдя дини мянбялярдя, фолклор, 
классик вя мцасир йазылы ядябиййат нцмуняляриндя физики тярбийя 
мясяляляринин юйрянилмяси иътимаи-педагожи фикир тарихимизин бир 
сащяси олараг физики тярбийянин тарихи вя системи щаггында педагожи 
бюлмянин йарадылмасы иля нятиъяляняр. Диссертасийа али вя орта их-
тисас, цмумтящсил мяктябляриндя физики тялим вя тярбийя просесинин 
сямяряли тяшкилиня кюмяк етмякля, педагоэика елминин перспективля-
рини мцяййянляшдириб истигамятляндиря биляр. 

Тядгигатын практик ящямиййяти. Тядгигат ашаьыдакы прак-
тик проблемлярин щялли цчцн мцщцм ящямиййятя маликдир: 1) тяд-
гигатын материалларындан педагожи университет вя институтларда 
«Педагоэика тарихи», «Азярбайъанда физики тярбийя щаггында педа-
гожи фикир тарихи» курсларынын тядрисиндя; 2) «Азярбайъанда фи-
зики тярбийя щаггында педагожи фикир тарихи» очеркляринин, 
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«Азярбайъан педагожи фикир антолоэийасы», педагожи библиогра-
фийа вя мцнтяхябатларын тяртиб едилмясиндя; 3) педагоэика вя педа-
гоэика тарихи цзря дярслик вя дярс вясаитляринин тякмилляшдирил-
мяси вя йениляшдирилмякля щазырланмасында истифадя олуна би-
ляр. 

 Мцдафияйя чыхарылан мцддяалар:  
 Азярбайъан ядябиййатына йенидян бахылараг фолклорумузда фи-

зики тярбийя мясяляляри миллилик вя бяшярилик контекстиндя 
арашдырылыр; 

 Гядим вя орта ясрляр Азярбайъан ядябиййатында инсанын мяняви, 
яхлаги вя физики камиллийи фактлары ядяби-фялсяфи бахышлар 
мяъмусу кими тящлил едилир; 

 ХЫХ яср Азярбайъан ядябиййатында физики мядяниййят цмум-
милли мядяниййятин башлыъа компоненти кими тясвир вя тядгиг 
олунур; 

 ХХ яср Азярбайъан ядябиййатында физики тярбийя вя физики мя-
дяниййят мясяляляринин педагожи-иътимаи, тарихи-мядяни тящли-
ли верилир. 

Тядгигатын апробасийасы. Диссертасийа иши Республика Ел-
ми Тядгигатларынын Тяшкили вя Ялагяляндирмя Шурасы няздиндяки 
Тящсил Тядгигатлары цзря Проблем Шурасында тясдиг олунмуш, Ба-
кы Дювлят Университетинин Педагоэика кафедрасында йериня йети-
рилмишдир. Арашдырманын ясас мязмуну мцяллифин мювзу иля 
баьлы чап етдирдийи «Физики мядяниййят вя мяняви камиллик» 
(«Маариф», 1993), «Физики йеткинлик вя милли мянявиййат» («Маа-
риф», 2000) адлы монографийаларында вя йцздян артыг мягалясиндя 
юз яксини тапмышдыр. Тядгигат ишинин мцщцм нятиъяси 30-а йахын 
елми конфранс вя семинарларда иътимаиййятин нязяриня чатдырыл-
мышдыр.  

Диссертасийанын структуру. Диссертасийа эириш, 4 фясил (11 
йарымфясил), нятиъя вя истифадя едилмиш ядябиййатын сийащысын-
дан ибарятдир. 

 
ИШИН ЯСАС МЯЗМУНУ 

Диссертасийанын эириш щиссясиндя мювзунун актуаллыьы 
ясасландырылмыш, ишлянмя дяряъяси, обйекти вя предмети, иддиа-
чынын мягсяд вя вязифяляри, тядгигатын методоложи ясасы, араш-
дырманын методлары вя елми йенилийи, мцдафияйя чыхарылан елми 
мцддяалар, тядгигатын елми-нязяри вя  практик ящямиййяти, апроба-
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сийасы вя структуру йыьъам бящс ачылмышдыр. 
«Азярбайъан ядяби вя иътимаи-педагожи фикриндя физики 

тярбийя проблемляри» адланан биринъи фясил 3 йарымфясилдян 
ибарятдир. 

«Ядяби вя иътимаи-педагожи фикирдя физики саьламлыг вя фи-
зики тярбийя мясяляляринин гойулушу» адлы биринъи йарымфяслиндя 
дцнйанын лап гядим дюврлярдян бу эцнцмцзя гядяр йашайыб йарат-
мыш мяшщур алимляринин, йазычыларынын, дювлят хадимляринин 
физики тярбийяйя мцнасибятляри конкрет фактлар ясасында нязярдян 
кечирилир. Бурада эюстярилир ки, дцнйанын бир чох тарихи шях-
сиййятляри бяшяр мядяниййятиня тякъя бюйцк ихтира вя кяшфляри, 
мисилсиз сянят нцмуняляри бяхш етмиш устад сяняткар, эюркямли 
алим кими дейил, щям дя идман аляминдя мяшщур олмалары иля йад-
дашларда из гоймушлар. Мисал олараг Платонун, Аристотелин, Що-
ратсинин, Щиппократын, Плутархын вя онларъа башга мцтяфяккир-
лярин ясярляриндя инсанын физики вя мяняви саьламлыьында бядян 
тярбийяси вя идманын щялледиъи ролу юн плана чякилмишдир. Он-
лар беля щесаб етмишляр ки, саьламлыьын йахшылашмасы, ямяк га-
билиййятинин артмасы, вахтындан яввял гоъалманын гаршысынын 
алынмасы вя юмрцн узадылмасы цчцн тяклиф олунан амиллярдян, 
васитялярдян ян дяйярлиси вя бюйцк ящямиййятя малик оланы физи-
ки щярякятлярдир. Физики тярбийя щярякятляринин мцнтязям кечи-
рилмяси тяняффцс системинин фяалиййятинин стимуллашдырылма-
сына, маддяляр мцбадилясинин йахшылашдырылмасына, язялялярин 
эцъцнцн артырылмасына, щабеля йени мцсбят шярти-рефлектор яла-
гялярин ямяля эялмясиня, мющкямлянмясиня, щярякятлярин коорди-
насийасынын тямин олунмасына, гамятин шухлуьуна, дахили цзвля-
рин фяалиййятинин нормайа салынмасына кюмяк едир.  

Апарылан чохсайлы хцсуси тяърцбяляр васитясиля сцбут ет-
мишляр ки, физики щярякят вя ойунлар организмин эцълянмясиня, 
фяал истиращятя, мяркязи синир, щабеля цряк-дамар системинин 
дцзэцн фяалиййятиня мцсбят тясир эюстярир. Щяким вя педагог 
В.В.Гориневски инсанын ягли вя интеллектуал фяалиййятинин инки-
шафында физики тярбийянин мцщцм ролуну гейд едяряк эюстярирди 
ки, физики тярбийя, хцсусян эимнастика васитясиля мяркязи синир 
апаратынын (бейинин) функсионал инкишафына наил олмаг, щабеля 
сцмцк-язяля системинин щярякятлярини идаря вя дягиг иъра етмяк 
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мцмкцндцр.1 
Хцсуси експериментал тядгигатларын нятиъясиндя бялли ол-

мушдур ки, физики тямринлярля даим мяшьул олмаг щисс органлары-
нын, хцсусиля язяля-щяряки щиссиййатын вя мцшащидя габилиййя-
тинин инкишафына мцсбят тясир эюстярир. Беля мяшьяляляр нятиъя-
синдя мцшащидячилик габилиййяти эенишлянир, ятрафдакылара гар-
шы диггятлилик щисси формалашыр. Идманла мяшьул олан шяхсин 
йаддашы диэяр адамларла мцгайисядя, бир гайда олараг, итилийи вя 
айдынлыьы иля фярглянир. Чцнки мяшьялялярин эедишиндя бу вя йа 
диэяр тапшырыглары щисся-щисся юйрянмя вя тякраретмя нятиъя-
синдя диггятин ящатя даиряси эенишлянир, бу ися онун мцтяшяккил 
инкишафына йахшы тясир эюстярир. Йаддашы мющкямляндирян ян 
ясас амиллярдян бири ясяблярин саьлам олмасыдыр. «Щярякят! Дц-
шцнъя, фяалиййят, щиссляр сащясиндя щярякят … щярякят щяйат, 
сцстлцк юлцмдцр!» - дейян мяшщур рус педагогу П.Ф.Лесгафт йазыр-
ды ки, инсанын ягли йцксялиши мцвафиг физики инкишаф тяляб едир. 
Тясадцфи дейил ки, бир чох елм корифейляринин дцнйа ящямиййятли 
идейа вя кяшфлярини мящз пийада эязинтиляр заманы тапдыглары 
мялумдур. Бюйцк алман шаири Щюте йазырды ки, ян гиймятли фи-
кирляр бейнимя щярякят етдийим анларда эялир.2 Эязинтиляр мяним 
фикрими ъанландырыр вя рущландырыр, сакитликдя галанда, демяк 
олар ки, мян фикирляшя билмирям, йалныз щярякят етдикдя мяним 
яглим дя, фикрим дя щярякятя эялир – дейян Жан Жак Руссо, ян дярин 
мцщакимялярини йалныз гызмар эцняш алтында от чаларкян йцрцдя 
билярмиш.3 Америка мцтяхяссисляри тясдиг етмишляр ки, алимлярин 
бир чоху чятин елми кяшфлярин щялли йолларыны, ясасян, ишя вя 
ахшамлар ишдян евя пийада гайытдыглары вахтда тапырлар. 

Беляликля, дцнйа зяка сащибляринин физики тярбийяйя сых 
баьлылыьы тядгигат бахымындан арашдырылмасы эюстярди ки: 

- Дцнйа елм, мядяниййят, сийасят, инъясянят, техника вя с. са-
щяляриндя мисилсиз мяняви сярвятляр, тювщяляр верян бир чох та-
рихи шяхсиййятляр физики гцдрятляри сайясиндя фцтущатлар йарат-
                                                   

1 Спорт и образ жизни. Сб. статей. / Сост. В.И.Столярова, З.Кравчик. М.: 
Физкультура и спорт, 1979, с. 84. 

2 Спорт и образ жизни. Сб. статей. / Сост. В.И.Столярова, З.Кравчик. М.: 
Физкультура и спорт, 1979, с. 36. 

3  Ящмядов М.М., Щаъыйев В.Я. Тарихи шяхсиййятлярин нцмуняси 
тялябялярдя бядян тярбийясиня мараьын васитяси кими. Бакы: АДУ-нун 
няшриййаты, 1989, с. 57. 
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мыш мяшщур сяркярдяляр, щяр шейдян юнъя, юз ъисмани саьламлыг-
ларына борълудурлар; 

- Мяналы щяйат йолу кечмиш щямин фикир дцщалары, сюз ъа-
щанэирляри ъисмани саьламлыьын, эцмращлыьын башлыъа гайясини 
билаваситя физики тямринляря, физики мяшьяляляря баьлылыгда 
эюрцрдцляр. Чцнки физики саьламлыг, физики щазырлыг, физики ин-
кишаф, саьлам рущ дярин дцшцнъя вя тяфяккцрцн формалашмасына 
зямин йарадан башлыъа амиллярдир.  

Биринъи фяслин «Гядим вя орта яср мянбяляриндя Азярбайъан-
да физики мядяниййятин тясвири» адланан икинъи йарымфяслиндя 
гейд олунур ки, гядим Йунаныстан вя Рома алимляри Щеродот, Стра-
бон, Есхил, Арийан, Птоломей, Плини вя бир сыра башгалары халгы-
мызын щярби шцъаятляри вя физики мядяниййят сявиййяси барядя 
орижинал фикирляр гялямя алмышлар. Бундан ялавя, яряб тарихчиля-
риндян Ибн Хордадбещин «Китаб ял-масалик-вя-л-мамалик» («Йоллар 
вя мямлякятляр щаггында китаб»), Ибн ял Фягищ ял-Щямяданинин 
«Китаб ял-Булдян» («Юлкяляр щаггында китаб»), ят-Тябяринин «Та-
рих яр-русул вя-л-мулук» («Пейьямбяр вя щюкмдарларын тарихи»), 
Йагут ял-Щямявинин «Муъям ял-булдян» («Юлкялярин ялифба цзря 
сийащысы»), Ибн ял-Ясирин «Ял-камил-фи-т-тарих» («Мцкяммял та-
рих»), Ибн ян-Нядимин «Китаб-ял-Фищрист» («Сораг китабы»), Ял-
Истяхринин «Китаб мясалик ял-мямалик» («Мямлякятлярин йоллары 
китабы»), Ял-Мясудинин «Мцрцъ яз-зящяб вя мяадин ял-ъяващир» 
(«Гызыл йуйулан йер вя ъяващират мядянляри»), «Китаб ят тянбищ 
вя-л-ишраф» («Хябярдарлыг вя йенидян эюздян кечирмя китабы») ки-
табларында, щабеля Ибн Щагвалын, Ибн Рустанын, Ял Ъаизин, Ибн 
Щассулун ясярляриндя  бянзярсиз ъоьрафи шяраити, зянэин тябии иг-
лим гуршаглары, тцкянмяз йералты вя йерцстц сярвятляри, хариъи 
ишьалчыларын басгынлары, бу торпаьын яфсаняви гящряманлары, 
щабеля щярб сяняти вя физики мядяниййятин тяркиб щиссяляри олан 
зорхана ойунлары вя бир сыра милли идман нювляринин ады иля 
баьлы фикирляря раст эялинир. 

Антик дюврцн мяшщур ъоьрафийашцнасы вя тарихчиси Стра-
бон «Ъоьрафийа» ясяриндя щцнярвяр улуларымызын йцксяк мяняви 
сифятляри, эюзял защири кейфиййятляри барядя дя мялумат вермиш-
дир: «Орада адамлар эюзяллийи вя щцндцр бойу иля сечилирляр, ейни 
заманда онлар цряйиачыгдырлар, хырдачы дейилляр…пийада щалда 
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да, ат белиндя дя йцнэцл вя аьыр силащларла вурушурлар».1 
Ерамыздан яввял 522-ъи илдя Иран ишьалчыларына гаршы 

мцбаризя апаран Гаумат, ерамыздан яввял 66-ъы илдя Рома басгынчы-
ларына гаршы вурушан Орис, бизим еранын бешинъи ясринин ахыр-
лары, алтынъы ясрин яввялляриндя йеня дя Иран зцлмцня гаршы чы-
хан Мяздяк, ВЫЫ-ЫХ ясрдя яряб истилачыларынын гаршысыны кя-
сян Ъавидан юз эцъц, иради-физики вя щярби кейфиййятляри, физики 
мядяниййятляри иля сечилмишдир. Бабякин башчылыьы алтында 
Азярбайъан ордусунун Аббасиляр хилафятини парчалайыб тяняззцля 
уьратмасы тцрк дюйцшчцляринин физики вя щярб мядяниййятинин 
йцксяк дурумуну бир даща тясдигляйир. Бу данылмаз тарихи фактлар 
хариъи тядгигатчыларын арашдырмаларында да юз яксини тапыб: 
тцркляр физики ъящятдян хцсуси олараг гцввятли вя ъялд дюйцшчц-
ляр йетишдирдийиндян Мютясим онлары кцтляви сурятдя ордуйа то-
плады.2 Ийирми ил Азярбайъан милли азадлыг щярякатына рящбярлик 
етмиш, иэидлийи вя ъясурлуьу дилляр язбяри олан Бабяк нящянэ шях-
сиййятлярдян бири олмушдур. Щяля йенийетмя икян о, ишэцзарлыьы 
вя дирибашлыьы, зиряклийи вя гочаглыьы иля илк эюрцшдян бюйцк 
сяркярдя Ъавиданын диггятини чякмиш, Ъавиданын маликанясини 
баъарыгла идаря етмиш, онун юлцмцндян сонра хцррямиляря башчы-
лыг етмишдир. Щямин дюврцн щадисялярини гялямя алан ят-Тябяри, 
ял-Мясуди, ял-Йягуби, яд-Динявари, Ибн ян-Нядими вя б. эюркямли 
тарихчиляр Бабяк щаггында тящрифлярля дя олса, бу вя йа диэяр шя-
килдя дольун, мязмунлу мялуматлар гялямя алмышлар. Халгымызын о 
бюйцк азадлыг мцъащиди щаггында гярязсиз, дцзэцн йазылмыш мян-
бялярдя онун яфсаняви шцъаяти, гейри-ади сяркярдялийи, бюйцк фи-
зики вя иради эцъц щаггында дялил вя сцбутлара даща чох раст эяли-
нир. 

Ады чякилян мянбялярдя Албанийа щюкмдары Вараз оьлу Ъа-
ванширин мцкяммял физики кейфиййятляри щаггында да эениш мя-
лумат верилир. Мцяллифляр билдирирляр ки, о, щяля йенийетмя икян 
фярасяти, дирибашлыьы вя горхмазлыьы иля сечилмишдир; йцксяк 
физики щазырлыьа йийялянмиш, щцняр вя  вя фядакарлыьы иля щей-
рят доьуран гцдрятли бащадыр вя мяьрур бир сяркярдя олмушдур.  

Юлкямизин иътимаи-сийаси щяйатыны, тарихи етнографийасы-
ны, ъоьрафи шяраитини, адят-янянялярини дяриндян юйрянмиш 
                                                   

1Страбон. География в 17-ти кн. / Под общ. ред. С.Л.Утченко. Л.: Наука, 
1964, с. 114. 

2 Бцнйадов З.М. Азярбайъан VII-IX ясрлярдя. Бакы: Азярняшр, 1989, с. 52. 
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мяшщур хариъи сяййащ вя дипломатлар, тарихчи вя философлар – 
Афанаси Никитин, Марко Поло, Катерино Зено, Иософат Барбаро, 
Винсено Алессандри, Петро Винченсо делла Валле, Амброссо Конта-
рини, Антони Ченкинсон, Адам Олеари, Ювлийа Чяляби, Йан Стрейс, 
Жан Шарден вя башгаларынын зянэин мялуматларында халгымызын 
физики мядяниййяти, физики-ъисмани йеткинлийи вя физики ойун-
ларла баьлы фикирляр дя яксини тапмышдыр. 

Тарихи гайнагларда, милли ядябиййатымызда, щабеля хариъи 
юлкя алим, сяййащ вя тядгигатчыларын ясярляриндя, халгымызын 
мядяни инкишафында, мяняви тяряггисиндя мцстясна ящямиййят кясб 
едян идманын шащмат, човкан, эцляш, гачыш, атчапма, низя вя охат-
ма, гылынъойнатма вя с. классик нювляри щаггында чох гиймятли 
мянбяляря раст эялирик. 

Бцтцн бунлары беля цмумиляшдирмяк олар ки, Аьгойунлулар вя 
Сяфявиляр заманында да тарихи шяраитин вя ъоьрафи мцщитин, дюв-
лятчилийин горунуб йашадылмасы тялябиндян иряли эяляряк илк 
нювбядя:  
a) щюкмдарлар вя сяркярдяляр физики ъящятдян саьлам, йеткин вя 

камил инсанлар кими сарай тялими эюрмцшляр; 
b) сцвариляр халг ичярисиндян чыхмыш уъабойлу, саьлам, дюзцмлц 

вя физики ъящятдян камил эянълярдян тяшкил олунмушдур; 
c) дювлят тарихи яняня вя тялябляри горуйуб сахламаг цчцн идман 

нювляриня шяраит йаратмыш – ъыдыр мейданы, зорханалар ач-
мыш, човкан, охатма вя с. цчцн база мювъуд олмушдур. Цму-
миййятля, ъисмани саьламлыг, физики камиллик, физики инкишаф 
башлыъа тяляб вя щяйати тялябат кими даим эюзлянилмишдир. 

Биринъи фяслин цчцнъц йарымфясли Цмуммилли лидер Щейдяр 
Ялийевин мцасир Азярбайъанын физики тярбийя мядяниййятинин ин-
кишафындакы ролуна щяср олунмушдур. Бурада иддиачы конкрет 
фактлар ясасында тясдигляйир ки, Щейдяр Ялийев истяр совет 
дюврцндя, истярся дя суверен Азярбайъана рящбярлик етдийи иллярдя 
идманын инкишафына даим диггят вя гайьы эюстярмишдир. О, идман 
вя Олимпийа щярякатыны дювлят сийасятинин мцщцм голларындан 
бири, мядяниййятин тяркиб щиссяси кими дяйярляндирмишдир. Щей-
дяр Ялийевин мцхтялиф чыхышларында сяслянмиш  «Идман, бядян  
тярбийяси, ейни заманда мядяниййятдир», «Идман щяр бир халгын 
мядяниййятинин щансы сявиййядя олдуьуну эюстярир», «Бизим ид-
манымызын сявиййяси галхдыгъа, онунла бярабяр Азярбайъан халгы-
нын мядяниййяти дя йцксялир» кими фикирляри дейилянляри бир да-
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ща тясдиг едир. 
Эюркямли тарихи шяхсиййят олан Щейдяр Ялийев ушаг вя эянъ-

лик илляриндя идманын эимнастика, эцляш. цзэцчцлцк, хцсусиля дя 
атыъылыг нювцня дя дярин мараг эюстярмишдир. Щяля Ленинградда-
кы тящсил илляриндя щядяфи сярраст нишан алмасы иля бцтцн щям-
карларындан  сечилян Щейдяр Ялийев мащир атыъы кими танынырды. 
Улу юндярин мящз физики тямринляря, физики тярбийя мяшьяляляри-
ня сых баьлылыьы сайясиндя гибтя едиляъяк дяряъядя саьлам, эцмращ, 
давамлы олмасы, щабеля ягли вя ъисмани ъящятдян эцълц бир шях-
сиййят кими йаддашларда галмышдыр. 

1995-ъи илдя йцксяк нятиъяляр эюстярмиш идманчыларла эю-
рцшцндя Щейдяр Ялийев демишдир: «Халгымызы, миллятимизи, 
дювлятимизи танытмаг цчцн мцщцм васитялярдян бири дя идмандыр, 
идман йарышларыдыр вя шцбщясиз ки, идман йарышларында йцксяк 
адлар ялдя етмякдир. …Азярбайъан байраьы дцнйада рясмян, демяк 
олар ки, ики дяфя галдырылыр. Азярбайъан дювлят башчысы щяр 
щансы бир юлкяйя эяляркян вя бир дя идманчыларымыз бейнялхалг 
йарышларда чемпион адыны газанаркян, Азярбайъанын щимни сяс-
ляндирилир. Азярбайъанын дювлят байраьы галдырылыр. Она эюря дя 
мян гейд едирям ки, сизин наилиййятляриниз, ейни заманда, бюйцк 
сийаси характер дашыйыр, дювлятчилийимизин наилиййятляри кими 
гиймятляндирилмялидир».1 

Цмуммилли лидерин идмана гайьы сащясиндяки фяалиййятини 
инди юлкя президенти вя Олимпийа Комитясинин сядри ъянаб Илщам 
Ялийев уьурла давам етдирир. Бу эцн Азярбайъанын, демяк олар, еля 
бир бюлэяси йохдур ки, орада Олимпийа Идман Комплексляри тикил-
мясин. Республикамызын Шяки, Губа, Шамахы, Загатала, Масаллы, 
Газах, Салйан, Аьдам, Оьуз, Кцрдямир, Сабирабад, Билясувар, Гусар, 
Исмайыллы районларында, Бакынын Маштаьа вя Щювсан гясябяля-
риндя, Шаьан кяндиндя Олимпийа Идман Комплексляри истифадяйя 
верилмиш, бир сыра районларда ися йени комплекслярин тямяли гой-
улмуш, тикинти ишляри башланмышдыр.  

Халгымызын цмуммилли лидери йени идман гурьуларынын ти-
килмясинин, идманын мадди-техники базасынын мющкямляндирил-
мясинин вя щямин гурьуларын йалныз пайтахтда дейил, бцтцн бюлэя-
лярдя олмасынын ящямиййятини, щяр шейдян яввял, идманын юлкядя 
                                                   

1 Азярбайъан идманынын шющрятини йцксякляря галдыраг. Республика 
президенти Щ.Ялийевин XXVI йай Олимпийа ойунлары иштиракчылары иля 
эюрцшц. «Азярбайъан» гяз., 1996, 2 ийул. 
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халгымызын ювладларынын щяртяряфли вя ащянэдар инкишафына 
тякан веряъяйиндя эюрцрдц. 

Буну да гейд етмяк йериня дцшяр ки, юлкянин биринъи ханымы,    
ЙУНЕСКО-нун хош мярамлы сяфири, Щ.Ялийев фондунун президенти 
Мещрибан ханым Ялийева юлкямиздя идманын инкишафында дювлят 
башчысына бюйцк дястяк вермишдир. Беля ки, о, Азярбайъан Эим-
настика Федерасийасынын президенти кими гызлар арасында бядии 
эимнастика цзря дцнйа кубоку вя Авропа чемпионатынын мящз Бакы-
да кечирилмясиня наил олмушдур. Милли йыьмамызын щямин йа-
рышларда уьурлу чыхышлары Мещрибан Ялийеванын хидмятляри 
мцстявисиндя гиймятляндирилмялидир. 

Мялум олдуьу кими, илк дяфя олараг Авропа Олимпийа Ойун-
ларына ев сащиблийини юлкямиз юз цзяриня эютцрмцшдцр. Прези-
дентин сярянъамы иля Тяшкилат Комитяси йаранмыш вя щямин 
структурда Мещрибан ханым Ялийева чохшахяли фяалиййятя башла-
мышдыр. 

Азярбайъан идманы сцрятли инкишафыны, тарихи гялябялярини 
давам етдирир. Бцтцн бунлар халгымызын цмуммилли лидери Щейдяр 
Ялийевин идман сийасятинин тянтяняси, бу сийасятин уьурла давам 
етдирилмясинин тязащцрцдцр. Улу юндяр Азярбайъан идманы вя 
Олимпийа щярякаты цчцн ня мцмкцндцрся, щятта мцмкцн олдуьундан 
да чох етмишдир. Онун етдикляри тякъя Азярбайъан идманы цчцн 
дейил, дювлят сийасяти тяърцбяси вя нязяриййяси цчцн ящямиййят-
лидир.   

Иддиачы Щейдяр Ялийев иътимаи-сийаси ирсиня истинадян бе-
ля гянаятя эялир ки:  

- Бу мющтяшям ирсин сащиби дцнйа шющрятли, зяманямизин 
бюйцк сийаси хадими вя халгынын бюйцк вятянсевяр сойдашы олмаг 
етибары иля дярин енсиклопедик зякайа, натиглик мящарятиня вя 
йцксяк физики-иради кейфиййятляря малик феноменал шяхсиййятдир; 

- Щейдяр Ялийевин бцтювлцкдя физики тярбийяни вя хцсусиля 
физики тярбийя васитялярини даим йцксяк гиймятляндирмяси рес-
публикамызда кцтляви саьлам няслин йетишмясиня ъидди тякан вер-
мишдир; 

- Щазырда Азярбайъан Республикасынын президенти Илщам 
Ялийевин хцсуси диггяти вя гайьысы сайясиндя идманчыларымызын 
бейнялхалг йарышларда йцксяк зирвяляр фятщ етмяси мящз Щейдяр 
Ялийев тяряфиндян ясасы гойулан уьурлу идман яняняляринин мян-
тиги нятиъясидир; 
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- Республикамызын мяруз галдыьы индики мцщарибя шяраи-
тиндя эянъляримизин йцксяк вятянпярвярлик язминин формалашма-
сы, онларын гящряманлыг рущунда тярбийяси Щейдяр Ялийев тяря-
финдян ясасы гойулан физики тярбийя мяктябинин наилиййятидир; 

- Бу эцн республикамызда физики тярбийя системинин фасиля-
сиз тякмилляшмяси вя инкишафы вахтиля Щейдяр Ялийев тяряфин-
дян имзаланан хцсуси ящямиййятли фярманларын вя дювлят сявиййя-
синдя верилян эюстяришлярин билаваситя нятиъяси кими дяйярлян-
дирилмялидир. 

Диссертасийанын ЫЫ фясли «Азярбайъан ядяби вя иътимаи-
педагожи фикриндя физики тярбийянин идейа гайнаглары» адла-
ныр. Фясил «Дини-мяняви дяйярляр вя физики  мядяниййятин зярури-
лийи» вя «Азярбайъан халг педагоэикасында вя фолклорунда физики 
тярбийя фяал щяйат мювгейинин башлыъа васитяси кими» адлы ики 
йарымфясилдян ибарятдир. 

ЫЫ фяслин биринъи йарымфяслиндя дейилир, Шяргин илкин 
бюйцк мяняви абидяляриндян бири олан «Авеста»да физики тярбийя, 
физики мядяниййят, саьламлыг барядя дяйярли фикирляр вардыр. 
Ясярдя организмин сящщятиня, бядянин цмуми саьламлыьына даир 
тювсийяляр щям биоложи, щям дя тибби ясаслара истинад едир. Бура-
да инсан саьламлыьы цчцн ваъиб олан мцалиъя цсуллары 3 група 
бюлцнцр: 1) Бычаг иля мцалиъя (ъярращиййя); 2) биткилярля мцалиъя 
(терапийа); 3) сюз иля мцалиъя (овсунлама). Бу цсулларын шярщи 
чаьдаш дювр бахышындан мараглы вя дяйярлидир. «Авеста»да инсан 
саьламлыьына хидмят едян физики тярбийянин мцщцм васитялярин-
дян – йуху, гида, щава, су, эцняш кими тябии вя эиэийеник амилляря 
дя тохунулур. Саьламлыг цчцн ясас амиллярдян щесаб олунан бол вя 
тямиз оксиэен, эцняш шцасы иля гидадан савайы, тямизлик дя ян цмдя 
шяртлярдян сайылыр. Мараглы ъящят будур ки, тямизлик ики йеря 
бюлцнцр: бядянин тямизлийи вя рущун тямизлийи. Демяли, бядян фи-
зиоложи-анатомик орган кими тямиз сахланылмалыдыр. Икинъи тяляб 
даща мцщцмдцр: инсан рущян тямиз вя саф олмалы, мяняви ъящятдян 
сечилмялидир.  

Фактлар эюстярир ки, инсанын саьламлыьы, физики камиллийи 
вя физики мядяниййят мясяляляри бяшяриййяти та гядимдян 
дцшцндцрмцшдцр. Бу бахымдан гядим йазылы абидямиз олан «Аве-
ста» бизя бу эцн дя юз елми-тарихи вя физики тярбийя нязяриййяси 
бахымындан дяйярини итирмяйян фикирляр чатдырмышдыр: 
 саьламлыг хошбяхт щяйат цчцн башлыъа шярт вя амилдир; 
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 саьламлыг цчцн эиэиейеник тялябляря ямял олунмалыдыр; 
 саьламлыгда эцняш шцасы, тябиятин зянэинлийи ясас йер тутан 

мянбялярдяндир; 
 бядян саьламлыьы инсан цчцн бцтцн щяйат хошлугларынын яса-

сыдыр; 
 овчулуг, якинчилик, малдарлыг кими ямяк фяалиййяти сащяля-

риндя чалышанлар цчцн дя физики саьламлыг ясасдыр, башлыъа 
амилдир; 

 «эюзяллик вя щяйат мянбяйи» олан тябияти дуймаг цчцн саьлам-
лыг мцщцмдцр. 

Диссертасийада ислам дини иля баьлы мянбялярдя дя инсанын 
физики саьламлыьына хцсуси диггят йетирилдийи нязяря чатдырилыр. 
Гейд едилир ки, щагг вя ядалят йолунда аьыр мяшяггятляря вя мящ-
румиййятляря таб эятирмиш, дюзцлмяз ъяфалара, бялалы мцсибятляря 
мятинликля синя эярмиш бцтцн пейьямбярляримизин физики щазыр-
лыглары, дюзцм вя саьламлыглары барядя мянбялярдя эениш мялумат 
верилмишдир. Бу бахымдан бир чох мянбя вя мяхязлярдя эцълц, гор-
хмаз, ъцрятли бир инсан, эениш гялб сащиби, ислам наминя дюйцш-
лярдя дярин зякасы, гейри-ади фитри истедады, еъазкар фящм-
фярасяти щейрят доьурмуш уъа пейьямбяримизин рущунда, бцтцн 
варлыьында мюъцзяли вя физики гцдрят бирляшмишдир.  

Гайнагларда эюстярилир ки, ясл миниъи, фярасятли сцвари вя 
чапар кими ялиндя узун гылынъ, аьыр низя, тарым каман тутан, миник 
белиндя вцгарла дуруб дюйцшляря рящбярлик етмиш Мящяммяд 
пейьямбяр юз эениндян характердян эялян чевиклийя, щцняря, ряша-
дятя малик олмушдур. Физики ямяйя баьлы олан Щязряти Пейьямбяр 
мцсялманлары, о ъцмлядян юз варисляри олан язиз нявяляри (Щязря-
ти Ялинин ушаглары) Имам Щясянля Имам Щцсейни щямишя даш-
галдырма, эцляш, охатма, гылынъойнатма, атчапма вя с. кими бир сы-
ра идман нювляри иля ъидди мяшьул олмаьа ъялб едирди.  

Шярг дцнйасында халгы бяшяри ямялляр, щуманист идейалар 
ятрафында ъямлямяйя ъящд етмиш вя бу йолда аьыр мяшяггятлярля, 
дюзцлмяз мящрумиййятлярля цзляшмиш Щязряти Яли гибтя едиляъяк 
физики вя щярби щазырлыьы сайясиндя мисилсиз зяфярляри иля 
бцтцн мцсялманларын гялбиндя ябяди бир щейкял гоймушдур.  

Тарихдя «Бядр дюйцшц», «Цщцд дюйцшц», «Ящзаб» (Хяндяк) 
дюйцшц», «Хейбяр дюйцшц», «Тябук дюйцшц», «Ъямял» (ящди сын-
дырмышлар) дюйцшц», «Сиффейи» (щагдан дюнмцшляр, зцлмкарлар) 
дюйцшц» вя с. кими ганлы чарпышмаларда йцксяк язм вя ряшадят, 
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мисилсиз фядакарлыг эюстярмиш, «Саламатлыг ян эюзял эейимдир»1 
дейян Щязряти Ялинин бцтцн зяфяр вя йцрцшляринин ясасында онун 
физики камиллийи дурурду.  

«Гурани-Кярим»дя саьлам щяйат тярзинин формалашдырылма-
сы барядя дя чох дяйярли фикирляр вардыр. Мясялян, инсан саьлам-
лыьына гяним кясилян сигарет чякмяк, ички ичмяк, наркотик маддя-
ляр гябулу вя с. зярярли адятлярдян узагда олмаг тювсийя олунур, фи-
зики тярбийянин ясас васитяляри олан бядян тярбийяси щярякятляри-
ня, физики тярбийя мяшьяляляриня, ойун, идман, туризм, эимнастика, 
щабеля йардымчы эиэийеник амилляря – йуху, гида вя режимя, щям 
дя тябии амилляря – щава, су, эцняш, тябият вя и.а. хцсуси диггят йе-
тирмяк мяслящят эюрцлцр.  

Намаз гылмаг просесиндя саьлам вя эцмращлыьа хидмят едян 
спесифик хцсусиййятляр бядян цзвлярини пак сахламаг кими санитар 
ъящятлярля йанашы, щям дя бир сыра эиэийеник эимнастика проседу-
ралар вя чохсайлы физики чалышмалар да комплекс шякилдя йериня 
йетирилир. Намаз заманы яллярин, голларын, эювдя, бойун вя гычла-
рын дуруму, бир сюзля, мцхтялиф позаларда вязиййятлярин ардыъыл 
вя системли дяйишмяси, бядян цзвляринин щярякилийини тямин едян 
комплекс идман тапшырыглары иъра едилир.  

Исламын тяблиьиндя физики камиллийя дярин аьлы иля хидмят 
эюстярмиш Имам Яли «Пящляванларын, гящряманларын ян эцълцсц о 
кясдир ки, няфсиня гялябя чалмаьы баъара» дейяряк билдирир ки, гя-
тиййят вя инадкарлыг эюстяриб тамащы айаглары алтына гойараг 
няфсини боьа билян щяр бир кяс рущуну вя бятнини мярязлярдян хи-
лас едя биляр. Щязряти Ялийя эюря, аъэюзлцйцн мцмкцнсцзлцйц 
гаршыснда аъизлик эюстярян шяхсляр характеръя ъылыз вя мцти 
олурлар. Ляйагятин, шяряфли ямялин бир яламяти дя пящризкар-
лыьын горунуб сахланылмасыдыр: «Пящризкарлыгдан йахшы ляйагят 
ола билмяз».2   

Беляликля, «Гурани-Кярим»ин мцталиясиндян, щядис вя фикир-
лярин арашдырылмасындан айдын олур ки: 

 Мящяммяд пейьямбяр щцммятинин щяр бир цзвцня Аллащдан 
афийят (саьламлыг) истямяйи тювсийя етмиш, гцввятли имандан со-
нра афийятин бюйцк бир немят олдуьуну вурьуламышдыр; 

 Аллащын сонунъу пейьямбяри инсанлара саьламлыьыны бярпа 
                                                   

1 Нящъцл-Бялаья. Топлайаны вя тяртиб едяни: С.Рязи. Бакы, Фяъи Гуран, 
2006, с. 11. 

2 Щязряти-Ялинин кяламлары. Бакы: Юрняк, 1991, с. 6. 
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етмяк цчцн мцалиъя олунмаьы лазым билмишдир; 
 Ат вя ох йарышлары кечирмяйи гялби ращатландыран васитя-

лярдян саймышдыр; 
 Исламда бядянин тярбийяси иля йанашы, рущун тярбийясиня 

дя хцсуси ящямиййят верилир; 
 Сямави китабда инсан цчцн бюйцк немят сайылан беш амил-

дян биринъисинин саьламлыг олдуьу вурьуланмышдыр; 
 Хястяликдян хилас олмаьын бир васитяси олараг пийада чох 

эязмяйин файдасы гейд едилмишдир; 
 Дини дяйярлярдя мяняви сафлыг, яхлаги тямизлик мясяляляри 

бядянин вя рущун тярбийяси иля вящдятдя эютцрцлцр, бядянин 
саьламлыьы мяняви сафлыг, яхлаги тямизлик вя ян ясасы, илащи 
мяншяли рущун цлвилийи вя мцгяддяслийи цчцн башлыъа шярт ол-
дуьу билдирилир.  

ЫЫ фяслин икинъи йарымфяслиндя вурьуланыр ки, щяр бир 
халгын гядим вя зянэин фолклору онун иътимаи-фялсяфи фикринин 
илкин нцмунялярини юзцндя якс етдирян сянят дцнйасыдыр. Мцхтя-
лиф нюв вя жанрлы бу образлы информасийа нцмуняляри ейни заман-
да халгын илкин педагожи дуйум вя фикирлярини йашадан, психолоэ-
ийасыны ъанландыран мянбядир. Дцнйа педагоглары халгы шифащи 
халг ядябиййатына онун енсиклопедик мязмунлу педагоэикасы кими 
гиймят верирляр. Тядгигат бахымындан йанашанда халгын физики 
саьламлыг, физики щазырлыг, физики камиллик, физики тярбийя вя 
физики мядяниййят барядя фикир вя дцшцнъяляри халг педагожи 
фикринин тцкянмяз гайнаьында юз ядяби-фялсяфи ифадясини тап-
мышдыр. 

Бу йарымфяслин юзц дя бир нечя щиссяйя айрылыб. Биринъи 
щиссядя лирик фолклорда физики тярбийя мясяляляри нязярдян кечи-
рилир. Билдирилир ки, инсанын физики-ъисмани йеткинлийи, онун 
дяйанятли вя язмкар фярд кими тяшяккцл тапмасында юнямли васитя 
олан физики тярбийя вя идман мясяляляри илк нювбядя байатыла-
рымызда ифадясини тапмышдыр. Инсанын эцмращлыьы вя чевик-
лийи, саьлам щяйат тярзинин эяряклийи, мотивляри, щабеля физики 
тямринлярин вя идман лявазиматларынын яксяр нювляринин адлары 
байатыларда якс олунмуш, бядии-тарихи ъящятдян мяналанды-
рылмышдыр. Азярбайъан байатыларында мярдлик вя гящряманлыг тя-
ряннцм олунаркян ох атмаг, ат чапмаг, нишан алмаг, гылынъ ойнат-
маг, низя тутмаг вя с. кими физики тапшырыглар юн планда верилир, 
чох вахт иэидлик вя вятянпярвярликля ялагяляндирилир. 
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Инсан йарандыьы эцндян саьламлыьын горунмасы онун ян акту-
ал проблемляриндян олмушдур. Инсанлар башгалары иля цнсиййят 
йарадаркян, щяр шейдян юнъя, онлара ъансаьлыьы арзулайырлар. 
Дцнйанын фикир корифейляри щаглы олараг саьлам дилянчини хястя 
падшащдан, султандан хошбяхт щесаб етмишляр. Одур ки, щяр бир 
кяся хошбяхтлик бяхш едян, онун ягли, естетик вя мяняви-яхлаги ка-
миллийини рювнягляндирян саьламлыг щяйатын рящнидир. Саьлам-
лыг вя эцмращлыг мотивляри иля чох зянэин олан байатыларда бу ъя-
щят юзцнц айдын якс етдирир: 

Баламын ял йайлыьы, 
Ортасы зяр йайлыьы. 
Щяря бир кяря десин 
Балама ъансаьлыьы.1 

Тцрк халгларынын мядяни щяйатында озан, ашыг сяняти 
хцсуси йер тутур. Шифащи халг ядябиййатынын ян бюйцк вя зянэин 
голуну тяшкил едян ашыг поезийасынын йарадыъылары ясл халг ся-
няткарларыдыр. Халгын ичяринсиндя йашайан, рущуна йахындан 
бялли олан вя эцндялик мяишяти иля билаваситя илэили олан ашыг 
сянятинин бцтцн ъящятляри иля милли психолоэийанын горуйуъусу 
вя дашыйыъысыдыр. Одур ки, халг щяйаты онун йарадыъылыьында 
ящямиййятли йер тутур. Ясрлярдян бяри халгын гящряманлыг вя иэ-
идлийинин, арзу вя истякляринин, зцлм, истибдад вя ишьалчылара 
гаршы азадлыг мцбаризясинин мящяббят дуйьуларынын тяряннцм вя 
тяблиьи ашыг йарадыъылыьында юз образлы ифадясини тапмышдыр. 
Халг ядябиййатынын билиъиляри олан ашыгларын сянятляриндя фи-
зики тярбийя, физики камиллик вя гящряманлыг мотивляри дя ифадя 
олунмушдур. Ашыг Гурбани, Ашыг Аббас Туфарганлы, Хястя Гасым, 
Сары Ашыг, Ашыг Алы, Ашыг Ялясэяр, Ашыг Валещ, Молла Ъцмя вя 
диэяр сяняткарларын ирсиня иътимаи-педагожи фикир ракусундан 
нязяр саланда тядгигат бахымындан бядии-фялсяфи цмумиляшдирмя-
лярля растлашырыг. Ашыг шеирляриндя физики саьламлыг, дюйц-
шкянлик вя мцбаризлик, гящряманлыг вя мярдлик кими мотивлярля 
йанашы, овчулуг, цзэцчцлцк, ат минмяк, ох атмаг вя с. физики камил-
лик тяляб едян пешялярин дя адлары чякилир. 

1. Демяли, Азярбайъан ашыг йарадыъылыьында физики мядя-
ниййят, мяняви-яхлаги зянэинлик мювзусу яняняви мювзулардан ол-
муш, бу мясяля милли-тарихи тялябат кими мяналандырылмышдыр. 
                                                   

1 Байатылар. Топлайаны вя тяртиб едянляр: В.Вялийев, С.Пашайев. Бакы: 
Йазычы, 1985, с. 104. 
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2. Цмумхалг мядяниййятинин тяркиб щиссяси олан фолклорун 
бу сащясиндя физики камиллик тяблиь олунмуш, бядии сюзцн эцъц 
иля нясиллярин тярбийяси ваъиб сайылмышдыр. Бу ишдя ашыг сяняти 
даща тясирли вя кцтляви олдуьу цчцн цстцнлцк тяшкил едир. 

Идман нювцнцн адынын чякилмяси, мащиййятинин ачылмасы 
бахымындан Хястя Гасымын ядяби ирсиндя дя фактлара раст эялирик. 
Онун шеирляринин бириндя кцтляви милли идман нювц олан эцля-
шин ады чякилир. О, эцъ, гцввят, дюзцм вя бащадырлыг, сынаг мейда-
нында няр иэидлярин щцняр рямзи кими идманын эцляш нювцнц 
орижинал шякилдя беля мяналандырыр: 

Баьбан одур зящмят чякя, ялляшя, 
Салдыгъа баь чичякляшя, эцлляшя. 
Яэяр эцъсцз эцълц иля эцляшя, 
Олар тярлан иля сар ашналыьы.1 

Саьлам щяйат тярзи сайясиндя 100 илдян артыг мяналы бир 
юмцр йашамыш Ашыг Ялясэяр щям дя физики ъящятдян чох йеткин, 
ири вцъуда малик, ъцссяли бир инсан олмушдур. О, кясярли сюзцнц 
чякинмядян, ъясарятля цзя дейян, горхмаз, мяьрур бир инсан тяк зяма-
нясинин ян ядалятли, дюнмяз ягидя вя мясляк сащиби кими йаддаш-
ларда ябядиляшмишдир. Ашыг Ялясэяр физики саьламлыг вя камил-
лийин щяйати ифадяси олан горхмазлыьы, бцтювлцйц, гцруру йцксяк 
дяйярляндирирди.  

Беляликля, ашыг шеирляринин бир гисминин арашдырылмасындан 
айдын олду: 

 ашыглар долайы йолла, мяъази формада физики саьламлыьы, 
мятинлийи, физики камиллийи ядяби гящряманлар цчцн щяйати тяля-
бат билмиш, бу вя йа диэяр физики-иради кейфиййятляри тяблиь вя 
тяряннцм етмишляр; 

 ашыг шеирляриндя гяввас, овчу, пящляван кими пешяляр 
мцгайися вя бянзятмя тяряфи кими ишлянилмишдир; 

 халг сяняткарлары дюйцш вя щцняр мейданына эиряндя мярд-
лик, ъясарят, дюзцмлцлцк вя с. кейфиййятляри ваъиб саймыш, нясил-
лярин бу рущда вя мязмунда тярбийясини ясас билмишляр. Тябии ки, 
бу ишин йолу, щямин истигамятдя фяалиййят физики тярбийядян 
башлайыр, физики камиллик формалашмасыны тяляб едир. 

Халгымызын тяфяккцр дяринлийи, эениш мязмуну йыьъам шякил-
дя цмумиляшдирмя сявиййяси аталар сюзляри вя мясялляр кими 

                                                   
1 Хястя Гасым. 46 шеир. Бакы: Эянълик, 1975, с. 13. 
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жанрларда да ифадя олунмушдур. Бу ъящятляр фолклорун филоложи 
дяйярини тяшкил едирся, педагожи дяйярлярля зянэинлийи онун дидак-
тик, тярбийяви ящямиййятини тясдигляйир.  

Ян цмдя арзусу саьлам вя эцълц нясил йетирмяк олан Азяр-
байъан халгы эениш йайылан аталар сюзляриндя дя тярбийя иля баьлы 
ибрятамиз фикирляри тяблиь вя тягдир етмишдир. 

Йыьъамлыг вя дярин фялсяфи фикир тутуму аталар сюзляринин 
халг ичярисиндя кцтлявилийини тямин етмишдир. Бу жанрын хцсу-
сиййятлярини нязяря алан улулар чохсайлы фолклор нцмуняляриндя – 
аталар сюзляриндя физики камиллийи, физики саьламлыьы, физики 
инкишаф, физики (защири) эюзяллик мотивлярини тяблиь етмишляр. 
Беляликля: а) аталар сюзляри бу йолла иътимаи-педагожи фикир ту-
туму иля йашамыш; б) юзцнцн идейа-мязмуну иля мяишятдя тярбийя 
васитяси кими ялащиддя йер тутмушдур. 

Демяли, аталар сюзляриндя фяалиййятдя олмаг, чалышмаг, щя-
рякят етмяк щяйатын, саьлам щяйат тярзинин башлыъа фактору кими 
дяйярляндирилмишдир. Тядгигат бахымындан йанашыланда алгыш-
ларда да инсанын бядянъя саьлам, физики ъящятдян шух олмасы ян 
бюйцк истяк вя арзу кими яксини тапмышдыр. Нясиллярин сынаьын-
дан чыхмыш бу йыьъам фолклор нцмуняляриндя ифадя олунмуш ся-
тиралты мяна юзцндя бир тяряфдян саьламлыьы якс етдирирся, о бири 
тяряфдян физики камиллийи шяртляндирян амил олдуьу ачыгланыр: 
«Азар-безар эюрмяйясян», «Аллащ азар-безары сяндян узаг елясин», 
«Аллащ юмрцнц узун елясин», «Ах-ох сяндян узаг олсун», «Зоруна 
зор гатмасын», «Гядди-гамятин яйилмясин», «Мярд ъанын саь олсун» 
вя с. 

Халгымыз бир чох мягамларда сюзцнцн бцтюв, етибарлы, инан-
дырыъы олмасыны тясдиглямяк цчцн конкрет, йыьъам, биткин вя ту-
тарлы шякилдя ифадя олунан андларда саьламлыг, иэидлик, ярдямлик 
кими арзулары ифадя етмишдир. Мясялян: «Аслан ъанына анд олсун», 
«Гамятиня анд олсун», «Гящряман башына анд олсун», «Саьлыьыны 
эюрцм», «Сящщятимя анд олсун». 

Беляликля, аталар сюзц вя мясяллярдя физики тярбийя, саьлам-
лыг мотивляри, щабеля яхлаги-етик, мяняви-иради анлайыш вя кате-
горийалар бядии-фялсяфи мязмунда ифадя олунмушдур. Эянъ нясил-
лярин шцур вя тяфяккцрцндя физики камиллик вя саьламлыг идейала-
рынын формалашдырылмасы тарихян ваъиб мясяля кими ъямиййят 
щяйатынын башлыъа вязифяси сайылмышдыр. Нясиллярин физики 
камиллийи, ъисмани саьламлыьы вя защири эюркямъя эюзяллийи 
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цчцн мцхтялиф физики тямринляр, идман нювляри тятбиг олунмуш, 
бунларын нятиъяси кими формалашмыш физики мядяниййят мотив-
ляри аталар сюзляри вя мясяллярдя бядии-фялсяфи цмумиляшдирмя-
ляр шяклиндя ифадясини тапмышдыр.  

Азярбайъан бядии, фялсяфи, иътимаи вя педагожи фикир тарихи 
бахымындан фолклор нцмуняляри арасында  яфсанялярдя халг физи-
ки тярбийя гаршысында даща эениш тялябляр иряли сцрцр. Физики 
тярбийя сайясиндя саьлам, гочаг, дюзцмлц, ъцрятли олан шяхс ялдя 
етдийи имканлардан сямяряли истифадя етмяли, халг цчцн йарарлы 
олмалыдыр. Эцъ-гцввят, горхмазлыг, ъясарятлилик кими яхлаги-иради 
кейфиййятляр йалныз ел-обанын абадлыьына, хейирхащ вя мцгяддяс 
ишляря йюнялдилмяли, щамынын дяйяриня чеврилмялидир. 

«Оьуз» яфсанясинин гящряманы Эцлтякин дя сон дяряъя эюзял, 
ъянэавяр бир гыз кими тясвир едилмишдир. О, Оьуз ханын баш сяр-
кярдясидир. Иран шащы гыза ашиг олур, орду чякиб арана эялир, елчи 
дашыны дюйцб Эцлтякини истяйир. Гыз ъянэавяр олдуьундан ону ал-
маг асан дейилдир. Эяряк гыза щяр ъящятдян бярабяр оласан. Бунун 
цчцн биринъи нювбядя ъянэавяр кими ъаваб вермяк лазымдыр. Шащ 
Эцлтякинин шярти иля разылашыб, онунла дюйцшя чыхыр. Гыз онун-
ла дюйцшцр вя ону мяьлубиййятя уьрадыб Ирана гядяр говур. Оьлан 
физики ъящятдян гыза лайиг олмадыьындан араларында издиваъ да 
баш тутмур. Бу яфсаня форма вя мязмунъа мцхтялиф шякилдя гялямя 
алынса да, мащиййятъя ейнидир.1  

Рявайятляримиз арасында иэидляр дийары олан Эцней Азяр-
байъанымызда даща чох йайылмыш «Гара Мялик» рявайятиндя ися 
эюстярилир ки, Азярбайъан атабяйи Гызыл Арслан дюврцндя Гара 
Мялик адында бябир кими чевик, гаплан кими ъялд щеч вахт кцряйи 
йеря дяймяйян бир эцляш пящляваны вар имиш. Йцксяк физики уста-
лыьы сайясиндя кцштц тутуб, гуршаг йапышан Гара Мялийин баща-
дырлыг шцъаяти, мятин ирадяси вя язми бцтцн алямдя мяшщур имиш. 
(Щазырда Тябриз шящяриндя «Гара Мялик» адында бир мящялля щя-
мин йенилмяз пящляванын адыны дашыйыр – М.А.).  

Диэяр бир рявайятдя ися Атабяй Елдянизин оьлу Мяммяд зяма-
нясинин ян эцълц, ян иэид оьулларындан бири кими тягдим едилир. 
Тарихдя «Ъащан пящляван» лягяби иля мяшщур олан бу оьуз яряни 
эцляшмяк, ат чапмаг, ох-йай сцздцрмяк, гылынъ тоггушдурмаг кими 
физики тямринлярин усталыгла иърасында щеч кимя маъал вермяз-
                                                   

1 Йурдумузун яфсаняляри. Топлайаны: С.Пашайев. Бакы: Эянълик, 1976, 
с. 90. 
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миш. Гайнаглара эюря о, дюрд мис мяъмяни цст-цстя гойараг ону хя-
мир кими бцкяр, бир дястя ат налыны овъунун ичярисиндя овушдуруб 
мума дюндярярмиш. Алплыг, ярдямлик символу олан бу тцрк баща-
дыры атын бюйрцня бир йумруг зярбяси ендирмякля ону юлдцряр-
миш, щятта нящянэ юкцзц асанлыгла алыб алты-йедди аршын уъа-
лыьында олан диварын цстцндян о бири тяряфя туллайырмыш...1 

Азярбайъан шифащи халг ядябиййатынын чох йайылмыш епик 
жанрлары ичярисиндя ялащиддя йер тутан наьылларда тягдим еди-
лян гящряманларын яфсаняви иэидликляри, шцъаятляри физики эцъ 
вя гцввятин тясдигидир.  

Апарылан чохсайлы археоложи газынтылар, антроположи тядги-
гатлар, щабеля гядим тарихи гайнаглар беля бир фикри тясдиг едир 
ки, бцтцн тцрк шяъяряляри гядд-гамятли, ири эювдяли, енли кцрякли, 
эцълц язалара малик ъцссяли инсанлар олмушлар. Бу факт-мотивляр 
фолклорумузда, о ъцмлядян наьылларымызда да юз эениш иникасыны 
тапыб. 

«Илан вя гыз» наьылында ядяби гящряман беля тягдим олунур: 
«Бири вар имиш, бири йох имиш, яййами-гядимдя бир киши вармыш. 
Киши бойда-бухунда еля бил Рцстям Залмыш. Щансы пящляванын 
бойну ялиня кечсяймиш, о саат гатлайыб гырармыш. Белиндян йапы-
шанда белини гатлайыб сындырармыш. Щеч бир пящляван онун арха-
сыны йеря вура билмязмиш. Кишинин адына Мящяммяд пящляван 
дейярлярмиш».2 

Халг педагоэикасында мараг доьуран тяряф будур ки, гейри-ади 
физики щазырлыьы, мцкяммял физики-ъисмани инкишафы иля щясяд 
доьуран, мятин вя юткям характеря, йцксяк язм вя дяйанятя малик 
гящряманларын щяля чох еркян чаьларында шцъаят эюстярмяляри 
тягдир едилир. Мцдрик бабалар мадди тяминатын, мяняви йцксяли-
шин вя ягли гцдрятин инкишафыны физики тякмилляшмядя эюрцр, 
физики камилликдя гярарлашдыьыны нятиъя олараг ифадя едирдиляр.  

Наьылын бир ядяби жанр олараг Азярбайъан мяишятиндя есте-
тик-бядии ролуну айдынлыьы иля дярк едян йарадыъылар поетик им-
кан вя дидактик мягамлардан истифадя етмишляр. Беля ки, наьыл 
динляйиъиляриня чатдырылыр: а) физики саьламлыг вя инкишафын 
йолу тямрин вя мяшглярдян кечир; б) физики тярбийя системли вя 
                                                   

1 Азярбайъан классик ядябиййаты китабханасы, 20 ъилддя, I ъ., Бакы: Елм, 
1982, с. 62-69. 

2 Азярбайъан наьыллары, 5 ъилддя, ЫВ ъ., Тяртиб едяни: Я.Ахундов. Ба-
кы: Азярб.ЕА няшриййаты, 1964, с. 229. 
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мягсядйюнлц фяалиййят тяляб едир; ъ) дюврцн тялябляриня уйьун 
олараг эцълц, саьлам вя ъясур олмаг истяйян кяс ат минмяли, гылынъ, 
эцрз ойнатмаьы, эцляшмяйи вя гачмаьы баъармалыдыр. 

«Мялик Мящяммяд», «Кял Щясян», «Ушах пящляван», «Рейща-
нын наьылы», «Зянэи», «Тапдыг», «Мялик чобан», «Гара вязир», «Си-
манын наьылы», «Бейкясин», «Тумар пящливан», «Гящряман» вя с. 
наьылларда образлары сяъиййяляндирян физики мядяниййят мотивля-
ри ашаьыдакылардыр: 

  наьыл гящряманлары азман бядянли, щейбятли эюркямляри 
олан, бойлу-бухунлу, йарашыглы, енликцрякли, полад синяли, мющ-
кям язалы, яйилмяз дизли, гуллаъ голлары бцкцлмяз оьланлардыр; 

  бу бой-бухун сащибляри эцълц вя ъялд, ъясур вя мяьлубедил-
мяз пящляванлардыр; 

  пящляванлар физики мядяниййят елементляриня йийяляниб-
ляр: гылынъ дюйцшцндян, ох атмагдан, мин бир фянд вя чевиклик тя-
ляб едян эярэин эцляш йарышларындан щцнярля чыхан бащадырлар-
дыр; 

  щямин бащадырлар физики саьламлыг, физики камиллик 
мцъяссямяси олмагла йанашы, щям дя аьыллы, мярд тябиятли, ети-
барлы, хейирхащ ниййятли вя садя гялбли халг гящряманларыдыр. 

Дцнйа халгларынын мяняви сярвятляр хязинясинин ян надир 
инъиляриндян олан «Китаби-Дядя Горгуд» епосу физики мядя-
ниййят, физики тярбийя мясяляляри контекстиндя арашдырма бахы-
мындан чох эениш имканлара маликдир. Епосда физики тярбийянин 
атчапма, охатма, йумруг дюйцшц (бокс – М.А.), эцляш, гылынъойнат-
ма, сапандатма, низяатма кими нювляриля баьлы зянэин мялуматлар 
вардыр.  

Бу мялуматлар сон дяряъя тябии епизодларда ифадя олунур. Ид-
манын ясасян ъялдлик, чевиклик, сцрятлилик, щабеля ъясарят, гя-
тиййятлилик вя инадкарлыг кими физики, иради кейфиййятляр тяляб 
едян классик нювляриндян олан боксун щяля щямин дюврдя онун 
техники-тактик вариантларыны дягигликля йериня йетирян Буьаъын 
физики усталыьы «Дирся хан оьлу Буьаъ бойу»нда беля ифадя олунур: 
«Байындур ханын буйнузу иля дашы ун кими цйцдян буьасыны буьра-
сы иля савашдырмаг цчцн 6 киши сарайдан чыхарыб мейдана эяти-
рирляр. Бу вахт Дирся ханын оьлу цч ушагла мейданда «ашыг-ашыг» 
ойнайырды. Буьаны гойуб эедяндя оьланлара «гач» дедиляр. Оьланла-
рын цчц гачды, Дирся ханын оьлу гачмады. Щцндцр мейданын орта-
сында дурду-бахды. Буьа да щцъум едиб оьлана сары эялди. Истяди 
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ки, оьланы щялак етсин. Оьлан буьанын алнына чяпяки бир зярбя вур-
ду. Буьа далы-далы эетди, эери гайыдыб оьлана щцъум етди. Оьлан 
йеня буьанын алнына мющкям бир йумруг вурду; бу дяфя буьанын 
алнына йумруьуну дайады, итяляйиб мейданын башына чыхарды».1 

Цмумиликдя епосда бцтцн мярасимлярин; етигадлар, адят-
яняняляр, айин, той, йас, адгойма, гонаггаршылама, физики тярбийя 
нишаняляри цзря мцхтялиф йарыш вя ритуалларын, яксяр тядбирля-
рин ясас мяьзини физики мядяниййят тяшкил едир. Оьуз елиндя ад-
гойма мярасими иля баьлы бцтцн бойларда Оьуз ели билиъисинин 
тянтяняли шякилдя ад верилмясинин ясасында шир црякли, аслан би-
лякли ъаванларын физики билик, баъарыг вя габилиййяти дурур. 

Оьуз елиндя чох мцкяммял вя фасилясиз сяъиййя дашыйан, эц-
ндялик щяйат фяалиййятинин башлыъа тяркиб щиссяси олмуш физи-
ки тярбийя системи вармыш. Бу системя гачыш, эцляш, гылынъойнат-
ма, охатма, атчапма, низяатма кими мцхтялиф идман нювляри цзря 
йарышлар дахил имиш. Физики ямяк просеси физики инкишафларда 
да рол ойнамышдыр. Бунун нятиъясидир ки: 
 оьузлар ат чапмаьы, эцляшмяйи, усталыгла гылынъ чалыб дюйц-

шдян саламат чыхмаьы баъарырлар; 
 юзц дя бу ишдя гадынлар вя гызлар да фяалдырлар. Банычичяк 

Бейрякля ат чапыр, ох йарышы кечирир, эцляшир; 
 Бурла хатун чятин мягамда физики инкишаф вя камиллик эюстя-

ряряк Газан ханын кюмяйиня чатыр; 
 Селъан хатун севимлиси Гантуралыны ойатмаьа гыймайараг онла-

ры тягиб едян гошунла тякбашына вурушур вя с. 
Фактлардан эюрцндцйц кими, Газан хан беля бир тарихи-сосиал 

вя иътимаи мцщитин йетирдийи ел, оба, йурд башчысы бир шях-
сиййятдир. Оьуз елинин бу йенилмяз сяркярдяси дюйцш эцнцндя юн-
дя эедян, дцшмяни горхуйа салан, щям дя дюйцш мягамында гачаны 
говмайан, аман диляйяни юлдцрмяйян щуманист бир бащадырдыр. 
Йухуда икян дцшмянляр тяряфиндян яли-голу баьланылан Салур Га-
зан щеч бир чятинлик чякмядян ипляри гырыр, дцшмянляри яля са-
лыр, онлары тумбул ялли дайяляри, арабаны бешийи билир. Демяли, 
Оьузда ушаглара тярбийя вермяк цчцн дайя тутулармыш вя бу тяр-
бийячиляр лап еркян йашдан онларын физики тярбийяси иля ъидди 
мяшьул олурмушлар. Салур Газан физики инкишаф, физики саьлам-
лыг вя физики – ягли инкишаф бахымдан идеаллыг сявиййясиндя олан 

                                                   
1 «Китаби-Дядя Горгуд». Бакы: Йазычы, 1988, с. 137. 
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бир образдыр.  
Газан ханын оьлу Уруз да атасы кими фярасятли, мятин харак-

теря малик йенилмяз бир иэиддир. О, ики дяфя дцшмян ялиня кечир, 
щяр дяфя дя мярдликля щярякят едир. Чянэялдян асылыб ятинин гый-
ма-гыйма доьранмасына разы олур, тяки анасы таныныб дцшмян 
мяълисиня апарылмасын. Иради-мяняви дюзцмц, ъисмани мющкям-
лийи сайясиндя физики-щярби тямринлярин мцщцм нювлярини 
йцксяк усталыгла мянимсяйян Уруз чох эянъ олса да атасыны ясир-
ликдян хилас етмяйя мцвяффяг олур. Газан хан оьлуну сынамаг цчцн 
юзцнц нишан вермир. Артыг ясл бащадыра чеврилмиш Уруз ися 
дюйцш мейданында гящряманлара ган уддуран атасындан цстцн чы-
хыр.  

«Салур Газанын евинин йаьмаландыьы бой»да да ясл тцрк оьлу 
олан Гараъа чобанын мисилсиз бащадырлыьы, щяряки баъарыг вя 
вярдишляри, физики кейфиййятляри сайясиндя эюстярдийи гящря-
манлыглар диггяти даща чох ъялб едир. Ясярдя оьуз иэидляринин 
гящряманлыглары онларын физики йеткинлийи иля билаваситя баьлы 
олдуьу дюня-дюня исрарланыр. 

Дастанда тясвир едилдийи кими, щярби-физики тялим эюрмцш 
600 ясэяря гаршы Гараъа чобан «ала голлу» сапанды иля гялябя чалыр. 
Гярибядир ки, мящарятля щазырланмыш сапанд дюйцш силащы олан 
дохсан охдан цстцн тясвир едилир. Мятин ирадяли вя тцкянмяз физи-
ки гцввяйя малик олан Гараъа чобан, дцшмянин 300 ясэярини «ала -
голлу» сапандла сырадан чыхарыр, онлары гачмаьа мяъбур едир. Гара-
ъа чобанын дюйцш мейданында эюстярдийи бу мяьрурлуг, ъясурлуг, 
алп-ярянлик узун иллярин щярби, физики мяшг тялими нятиъясиндя 
газанылмышдыр. Ъянэ-саваш мейданында алп иэидлярин мящарятля 
тятбиг етдикляри – гылынъ, шешпяр, низя, ох, эцрз, топпуз, ъида, сцн-
эц, сапанд, кямянд, чомаг вя с. силащ нювляринин адлары тез-тез чя-
килир.  

Гараъуг даьынын зирвясиндян яйилиб онун дибиндян су ичян, 
бир пут саггызы аьзында чейняйян, сарындыьы ири эювдяли аьаъы 
кюклц-кюмяъли дибиндян чыхарыб аьасы Газан ханын кюмяйиня га-
чан Гараъа чобанын ишлятдийи ян йахшы силащлардан йерля 
сцрцняндя торпаьы хыш кими шумлайан вя она олдугъа эярякли, щям 
дя даща мящрям олан чомаьыдыр. «Вура билян иэидя охла гылынъдан 
бир чомаг йахшыдыр» - дейян бу йенилмяз бащадыр йаьылары пярян-
пярян салыб, онлара диван тутур. 

Оьузларын физики-ъисмани йеткинлийик сявиййясини, онларын 
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яфсаняви гящряманлыьыны ян чох Гараъа чобанын тимсалында 
эюрцрцк: «… Чобанын сапандынын дашлыьы цчйашар дана дярисин-
дян, сапандынын голлары ися цч кечи тцкцндян дцзялмишди. Сапан-
дын чатысы бир кечи тцкцндян иди. Щяр атанда он ики батман даш 
атарды. Атдыьы даш йеря дцшмязди. Йеря дцшся дя, тоз кими совру-
лар, кцл кими овуларды. Цч илядяк дашынын дцшдцйц йерин оту 
битмязди. Байырда кюк гойун да, арыг тоьлу да галсайды, сапандын 
горхусундан гурд эялиб йемязди... Гараъа чобан чатан кими сапанды-
ны ишя салды. Дцнйа-алям кафирин эюзцндя гаралды…».1  

Газан хан Гараъа чобаны бюйцк бир аьаъа мющкям сарыйыр. 
Чобан бир эцъ ейляйиб ири аьаъы дибиндян чыхарараг Газанын ар-
дынъа дцшцр. Бу епизод биздя беля гянаят йарадыр ки, аьырлыггал-
дырма, дашгалдырма (йекбаэир, йахуд сянэи) кими милли идман нюв-
ляри щяля о вахт халг арасында эениш йайылыбмыш. Инсанда эцъ, 
гцввя, ъялдлик, щцняр тярбийя едян, щабеля мцщцм физики, щяряки 
баъарыг вя вярдишляри инкишаф етдирян зорхана ойунларынын щя-
мин дюврдя мювъудлуьу да шцбщя доьурмур. 

Епосун щяр бир бойунда олдуьу кими «Духа гоъа оьлу Дяли 
Домрул бойу»нда да физики тярбийя, физики йеткинлик вя идман мя-
расимляри иля зянэин мялуматлар вардыр. Щямин бойда физики-
ъисмани йеткинлийи, йцксяк язмкарлыьы вя йенилмяз бащадырлыьы 
иля шющрят тапан Дяли Домрулун эцълц психоложи щазырлыьы, сар-
сылмаз ирадя сащиби олдуьу да вурьуланыр: «… оьузларын арасында 
Духа гоъа оьлу Дяли Домрул дейилян бир иэид варды. Гуру бир чайын 
цзяриндя бир кюрпц салдырмышды. Кюрпцдян кечяндян отуз цч ахча, 
кечмяк истямяйяндян гырх ахча алырды. Буну нийя беля едирди? Она 
эюря ки, «Мяндян ъясур, мяндян эцълц бир иэид вармы ки, чыхыб мя-
нимля савашсын?» -дейирди; «мяним ъясурлуьумун, пящляванлыг вя 
иэидлийимин шющряти Рума, Шама эедиб чатмышдыр», - дейирди.2  

Трабзон Тякцрцнцн эюзял гызы Селъан хатуна ашиг олан Ганту-
ралы ися чятин бир физики имтащан гаршысында галыр. Саьына-
солуна ики гоша йай чякян вя атдыьы охун йеря дцшдцйцнц щеч ки-
мин эюрмядийи бу гызын атасы вяд етмишди ки, щяр ким онун сахла-
дыьы цч щейваны басыб, галыб эялся, юлдцрся, гызыны она веряъяк. 
Щямин цч щейванын бири гудуз аслан, бири гара буьа, бири дя дявя 
иди. Бунларын щяр бириси бир яждащайа бярабярдир. Индийя гядяр 
онларла савашда 32 няфяр иэид щялак олмушду. Гантуралы ися щя-
                                                   

1 «Китаби-Дядя Горгуд». Бакы: Йазычы, 1988, с. 141. 
2 Йеня орада, с. 146. 
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мин цч нящянэля дюйцшдян галиб чыхыр. Бу сящнядя биз Гантуралы-
ны камил йумруг вуран эюрцрцк. Онун бир йумруьу иля буьа, аслан, 
дявя эиъялир. Йумруьун зярбяси о гядяр гцввятли олур ки, ян нящянэ 
вящши щейванлар беля она таб эятирмир. 

Физики тярбийя мотивляринин чох зянэин олдуьу бойлардан 
бири дя «Бякил оьлу Имран бойу»дур. Ясярдя Бякилин эениш ов 
тяърцбясинин, дягигликля щядяфя ох атмасынын, щабеля сяррастъа-
сына йайы тушламасынын, боллуъа ов етмясинин, ейни заманда тя-
биятин мцщафизячиси кими онун ащянэинин позулмамасы гайьысына 
галмасынын шащиди олуруг. Еколожи таразлыьын сахланылмасы 
йюндя Бякилин юз дуйуму вардыр. 

Халгын гящряманлыг дастаны олан «Короьлу»да ися физики 
инкишаф, физики щазырлыг, физики камиллик, физики тярбийя мо-
тивляринин бядии-естетик гойулушу вя иътимаи-педагожи дяйярлян-
дирилмяси фяргли мязмундадыр. 

Епосун иътимаи-педагожи дяйярляриндян бири будур ки, халг 
анламында сюзцн гцдряти, мотиви физики эцъля ялагяли верилиб. 
Дастанын нязяря чарпан характерик ъящятляриндян бири дя будур ки, 
Короьлу юз ятрафына йыьдыьы 7777 дялинин щамысынын эцълярини 
сынамыш, иэидликляриня, мярдликляриня бяляд олдугдан сонра он-
лары Чянлибеля топламышдыр. 

Дяли Щясян, Дямирчиоьлу, Эцръцоьлу Мяммяд, Ейваз, Бялли 
Ящмяд, Исабалы, Дяли Мещтяр, Коса Сяфяр, Щалаупозан, Тцпдаьы-
дан, Тохмагвуран, Танрытанымаз, Дилбилмяз вя б. иэидлик, мярдлик, 
гочаглыг сявиййяляриня эюря сечилян гящряманлардыр. Короьлунун 
дцшмянляри физики щазырлыгда, фярасят вя гочаглыгда ондан эери 
галмайан давамлы, тякяббцрлц адамлардыр. Йарадыъы мцхалиф 
гцввянин нцмайяндяляриня дя обйектив йанашыр. Ярзинъанлы Болу 
бяй беля тягдим олунур: «Болу Ярзинъан галасында гошун бойцйц 
иди. Иэид оьланлардан бири иди».1 Гейри-ади физики-ъисмани эцъя вя 
дюзцмя малик Гяъяр Алы барядя дейилир: «Гяъяр Алы Тогатын лап 
азман пящляванларындан иди. Щяля индийя кими онун архасыны йе-
ря вуран, гылынъынын габаьында галхан сахлайан олмамышды».2 Ко-
роьлунун ядалятли говьа вя савашларда онун рягибляри бу ел гящря-
манына асанлыгла мяьлуб олмурлар. Беля шцъаятли бащадырлардан 
бири дя Яряб Рейщандыр: «Яряб Рейщан Туркман бяйляриндяндир. 
                                                   

1  Азярбайъан дастанлары, 5 ъилддя, IV ъ., Тяртиб едянляр: Я.Ахундов, 
М.Тящмасиб. Бакы: Лидер, 2005, с. 168. 

2 Йеня орада, с. 168. 
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Юзц дя чох иэид адам иди. Бу тяряфлярдя индийя кими онун сюзцнцн 
габаьына сюз дейян олмамышды…».1 

Телли ханымын ардынъа Ярзурума йола чыхаъаг Дямирчиоьлу 
дялиляр гаршысында Короьлунун мярдлик вя бащадарлыг имтаща-
нындан кечир. Дямирчиоьлуна чятин бир сяфяря чыхдыьыны хатыр-
ладан Короьлу ондан йахшы ат чапмаг, эцляшмяк, ямуд щярлятмяк, 
гылынъ чалмаг, йай-каман сцздцрмяк… баъарыб-баъармадыьыны со-
рушур. Бунлары билмядийини мярданя етираф едян Дямирчиоьлу ся-
фяря чыхаъаьыны гятиййятля билдирир. Дялилярин онун физики ка-
миллийи барядя фикирляри бу олур: «Эцълцдцр. Гцввятлидир, анъаг 
щяля тязядир. Дава-далаш эюрмяйиб. Бяркя-боша дцшмяйиб».2 

-  Беляликля, физики саьламлыг вя инкишаф щеч дя кифайят 
дейил, гящряман мцтляг бяркя-боша дцшмяли, дава-далашда юзцнц 
сынайыб эюстярмялидир. Физики мядяниййятин эюстяриъиляриндян 
бири гяви дцшмянля дюйцшдян чыхмагдыр, бяркя-боша дцшцб дюзцм 
вя фярасят эюстярмякдир. 

-  Демяли, дастан халг физики тярбийя системи щаггында ин-
формасийа мянбяйидир. Физики саьламлыг, физики инкишаф, физики 
камиллик ваъибдир, бунунла йанашы, гящряман сяфяря чыхаркян 
юзцндя инам щисси йаратмалы, гятиййятли олмалыдыр. Бу да ясас 
дейил. О, бяркя-боша дцшцб орадан зяфярля чыхмаг цчцн психоложи 
ъящятдян эцълц, мятин, мющкям олмалыдыр. Аьыр щямляляря дов 
эятирмяйи баъармалыдыр. Гялябя цчцн бунлар ваъиб шяртлярдяндир.      

Дастанда дюйцшян тяряфлярин бир-бириня щярбя-зорба эял-
мяляри, сазла-сюзля дцшмянин психоложи таразлыг вя яхлаги-мяняви 
бцтювлцйцнц йохлайыб ону сарсытмаг, илкин мяьлубиййятя уьратмаг 
ъящдидир. 

Бу, тякъя «Короьлу» дастанында дейил, башга гящряманлыг вя 
еляъя дя мящяббят дастанларында да юзцня йер тапмыш ядяби яняня-
лярдяндир. Гящряманлыг дастанларында бу щярбя-зорба даща чох 
физики камилликля баьлыдыр. Диггят йетирилдикдя айдын олур: 

а) гящряман гаршы тяряфи сцлщя чаьырыр, иши хошлугла 
щялл етмяйя дявят едир; 

б) бу сюзлярдя гящряман юзцнцн физики эцъ вя гцввясини 
бяйан едир, гаршы тяряфи хябярдар етмякля щуманист йол тутур; 

ъ) сюзля щярбя-зорба бир нюв физики камиллик вя физики мя-
                                                   

1 Йеня орада, с. 130. 
2  Азярбайъан дастанлары, 5 ъилддя, IV ъ., Тяртиб едянляр: Я.Ахундов, 

М.Тящмасиб. Бакы: Лидер, 2005, с. 88. 
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дяниййятин образлы тясвир-тягдиматыдыр. 
Епосдакы гадынлар кишиляр кими дюйцшлярдя иштирак 

едирляр. Бурада онларын физики щазырлыьы иля йанашы, йцксяк 
психоложи-иради щазырлыьа малик олмалары да бюйцк рол ойнайыр. 
«Бянювшя ханымын Чянлибеля эялмяси» голунда Ниэар ханымла 
Щцрц ханым бу сяфярин ня гядяр горхулу олдуьуну билля-биля щя-
мин давайа эетмяк цчцн Короьлунун онлара иъазя вермясини хащиш 
едирляр. Беля аьыр ъянэ савашында Ниэар ханымын, Щцрц ханымын 
бюйцк бир гошуна гаршы вурушмаларыны, щятта ясир дцшдцкдя беля 
сарсылмадыгларыны эюрцрцк. 

Телли ханым дастанда юз гящряманлыьы, пящляванлыьы иля 
сечилир. «Короьлунун Ярзурум сяфяри» голунда о, зиндана салын-
мыш Ашыг Ъцнуну хилас едиб Чянлибеля йола салыр. Ясярдя щабеля 
диэяр гадынлар – Мящбуб ханым, Ширин ханым, Ругиййя ханым, 
Телли ханым фцсункар эюзяллийи вя иффятли, исмятли олмалары иля 
бярабяр, щям дя иэид, горхмаз, гящряман гадын сурятляридир. Мяся-
лян, Дялляк Ящмядин арвады Пяриъащан щямишя киши палтарында 
эязир, дялиляр кими силащ эяздирир, ат миниб дялилярля бирликдя 
дюйцшлярдя иштирак едир. 

Гящряманлыг дастанларындан мялум олур ки, иэидляр физики 
елементлярдян тякъя щярби щазырлыг вя дюйцш заманы йох, щямчи-
нин ел шянликляриндя вя байрамларында да эениш истифадя етмиш-
ляр. Бурада тяшкил олунан яйлянъялярин вя йарышларын ясасыны 
физики тярбийя вя онун тяркибиня дахил олан мцхтялиф ойунлар 
тяшкил едирди. Мясялян, идманын атчапма нювц цзря йарышан ми-
ниъилярин физики усталыгларына Короьлу йцксяк дяйяр верир: «Ъы-
дыр заманы мянзил башына тез эяляня Короьлу йцз гызыл мцкафат 
верир».1  

Дастандан айдын олур ки, дялиляр физики тярбийянин айры-
айры нювляриня щявясля йанашыр, онун техники сирляриня, щяряки 
баъарыг вя вярдишляря мцкяммял йийялянир вя мяшглярин аьыр эя-
рэинлийиня давам эятирмяк цчцн бюйцк иради сяй эюстярирляр. 
Мцнтязям вя системли сурятдя тяшкил олунмуш беля ъидди мяшгляр 
дялилярин аьыр манея вя чятинликляри дяф етмяляриня кюмяк эюстя-
рир. Дастанда дейилир: «Чянлибел инди дюнцб башга бир алям ол-
мушду. Бир гийамят вар иди, эял эюрясян. Ев тикян, йурд салан, мяшг 
еляйян, ат чапан, ъыдыр ойнадан… Щярдян мяшг заманы гылынълар 
                                                   

1  Азярбайъан дастанлары, 5 ъилддя, IV ъ., Тяртиб едянляр: Я.Ахундов, 
М.Тящмасиб. Бакы: Лидер, 2005, с. 41. 
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чякиляндя, Чянлибел бир йанар даь олуб, дюрд ятрафа ишыг салыр-
ды… Чянлибелин юз гайда-ганунлары варды. Иш заманы щамы ишдя, 
мяшг заманы щамы мяшгдя оларды…».1 

Короьлу йалныз эюзял озан, ъянэавяр дюйцшчц, дялилярин 
гайэыкеш башчысы кими дейил, щям дя мещрибан ата, нцфузлу яр, 
мящарятли мяшгчи вя баъарыглы сярдар кими тясвир олунур: «Короь-
лунун бир хасиййяти варды ки, бош вахтларда щямишя дялилярля 
мяшг еляйярди. Ат минмяк, низя ойнатмаг, гылынъ вурмаг, галхан 
тутмаг, ох атмаг онларын сящяр-ахшам пешяляри иди».2 

Дастанын «Дурна тели» голунда Короьлунун физики тярбийя 
мяшьяляляриня мцнасибяти, онун физики тямринляри мцнтязям ола-
раг тякрарян мяшг етмяси вя щяр бир фярдин физики, техники вя фак-
тики ъящятляриня хцсуси диггят йетирилмяси эюрцнцр. Мящз бу щя-
ряки вярдишлярин дяриндян ашыланмасы вя ъилаланмасы Короьлу 
дялиляринин физики усталыгларынын камилляшмясиня сябяб олур. 
Одур ки, епосда аьыл вя фярасятдя мисли-бярабяри олмайан Ейваз, 
физики тямринлярин бцтцн нювлярини щявясля мянимсяйир, ъянэавяр 
дюйцшчцлярдян эери галмамаьа чалышыр. Онун црякля ат миниб гы-
лынъ вурмаьы, мцхтялиф силащ нювляриндян баъарыгла истифадя 
етмяси, ъялдлийи, дюзцмц Короьлу вя Ниэара бюйцк фярящ верир. 
Биз ясярдя бунун айдынъа шащиди олуруг: «Йеня дя беля эцнлярдян 
бири иди. Дялиляр бюлцк-бюлцк олуб мяшг еляйирдиляр. Ейваз да 
йарагланыб, йасагланыб бир дястя атлы иля дава мяшгиня чыхмышды. 
Короьлу, Дямирчиоьлу да йанында бир уъа йердя дуруб мяшгя бахыр-
ды».3 

«Короьлу» дастанында яски заманлара аид бир сыра мцхтялиф 
силащ адларындан истифадя едилдийи эюстярилир. Мясялян, ъида, 
гылынъ, шешпяр, сапанд, мизраг, галхан, кцштц, щярбя-зорба, щялгя-
дякуш, эцрз (топпуз, ямуд) вя с. Бу силащ нювляриндян истифадя ин-
сандан мцкяммял физики инкишаф, эцъ тяляб едир. Демяли, физики 
тярбийя ъямиййят щяйатында бюйцк йер тутмушду. 

Йарымфяслин сонракы щиссясиндя Азярбайъанын «Шащ Ис-
майыл вя Эцлзар», «Сейди вя Пяри», «Няъяф вя Пярзад», «Аббас вя 
Эцлэяз», «Шащзадя Ябцлфяз», «Мящяммяд вя Эцляндам», «Язятинли 
Ямращ», «Щейдяр бяй» «Абдулла вя Ъащан», «Новруз вя Гяндаб», 
                                                   

1 Йеня орада, с. 41-42. 
2 Йеня орада, с. 138. 
3  Азярбайъан дастанлары, 5 ъилддя, IV ъ., Тяртиб едянляр: Я.Ахундов, 

М.Тящмасиб. Бакы: Лидер, 2005, с. 139. 
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«Тащир вя Зющря» кими мящяббят дастанларында йер алмыш  фи-
зики тярбийя мотивляри арашдырылмыш вя эюстярилмишдир ки, 
гящряманлыг дастанларындан фяргли олараг мящяббят дастанлары-
нын гящряманлары тамашачы-динляйиъийя вя охуъулара Гараъа чо-
бан, Гантуралы, Салур Газан, Басат, Домрул, Бейряк, Короьлу, Ейваз, 
Дяли Щясян, Дямирчиоьлу, Эизироьлу Мустафа бяй, Гачаг Няби, Га-
чаг Кярям вя с. образлар кими  тягдим олунмурлар. Онлар юз мцбари-
зяляриндя сазын, сюзцн гцдряти, аьлын, зяканын щцняри иля галиб 
эялирляр. Бу нюв дастанларда физики камиллик вя физики саьламлыг 
мотиви чох тябии вя ади бир кейфиййят кими, габардылмадан ифадя 
олунмушдур. Бу, йарадыъы тяфяккцр вя тяхяййцлцн гейри-ади уьуру 
кими дяйярляндирилмялидир. Ашыг Аббас сюз сяррафыдыр, ъясарят 
сащиби вя инам йийясидир. О, сядагятли, дюнмяз вя етибарлы бир 
ашигдир:  севэилисиндян айрылмадан карваны тягиб едир. Гуйуйа са-
лынанда сойуьа, рцтубятя дюзцр вя гуйудан чыхан кими Эцлэяз Пяри-
нин ардынъа эедир. Бу физики язаб вя чятинликляря, психоложи сар-
сынтылара анъаг вя анъаг физики ъящятдян саьлам вя дяйанятли олан-
лар давам эятиря билярляр. 

Диссертасийанын «Азярбайъан ядябиййатында физики тяр-
бийя мотивляринин иътимаи-педагожи мащиййяти. Физики мя-
дяниййятин формалашмасына тясир едян васитяляр вя амилляр» 
адланан ЫЫЫ фясли 3 йарымфясиля бюлцнцб. 

ЫЫЫ фяслин биринъи йарымфяслиндя («Гядим дювр ядяби-
бядии ирсиндя физики тярбийя цмуммилли мядяниййятин тяркиб 
щиссяляриндян бири кими») ядябиййат тарихимиздя илк диван мцял-
лифи кими танынмыш Гятран Тябризи, Мящсяти Эянъяви вя Хагани 
Ширванинин йарадыъылыьында физики мядяниййят вя физики тяр-
бийя мясяляляри яксини тапмышдыр. Иддиачы бунлары беля цмуми-
ляшдирмишдир.  

Гятран Тябризинин ясярляриндя ашаьыдакы мясяляляр нязяр-
дян кечирилир: 
1. Дювлят башчыларынын, шащзадялярин физики мядяниййяти вя 

саьламлыьы;  
2. Шащларын, сяркярдя вя шащзадялярин физики тямринляря вя 

щярб елминя даир биликляря йийялянмяляри; 
3. Тябии амиллярдян - су, щава вя эцняш ишыьындан саьламлыг ва-

ситяси кими истифадя едилмяси; 
4. Овалыг вя зорханаларда, Новруз байрамы эцнляриндя эянълярин 

мцхтялиф дюйцш силащлары вя алятляри иля мяшгляри; 
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5. Эянълярин физики-ъисмани йеткинлийинин тямин едилмяси мяг-
сядиля мцхтялиф физики тямринлярин мцтямади иърасы, идман 
йарышлары вя ойунлара мцнасибят мотивляри. 

Диссертасийада мцяллиф Мящсяти Эянъявинин рцбаиляриндя 
шащмат мювзусу иля баьлы йазыр: «XII ясрдя Гярби Авропада гадын-
лар шащмата йениъя щявяс эюстярмяйя башладыглары щалда, Мящ-
сяти Эянъяви щям дя йарадыъылыьында бу ойундан бядии тясвир ва-
ситяси кими истифадя едяряк щяйат тязащцрлярини тяряннцм етмиш-
дир. Демяли, Мящсяти Эянъяви тякъя рцбаиляр вя башга жанрлы бя-
дии ясярляр мцяллифи, «Ямир Ящмяд вя Мящсяти» адлы дастан гящ-
ряманы олмамыш, щям дя дюврцнцн эениш йайылмыш столцстц ойун 
нювц олан шащмат щаггында, онун фигурлары вя бу фигурларын 
мцбаризядяки ролу барядя образлы-фялсяфи мялумат вермишдир. Бу 
мялуматлар идман нювцнцн мащиййяти, онун ягли-иради ролу барядя 
иътимаи-мядяни информасийа чатдырмагла йанашы, щям дя бу идман 
нювцнцн педагожи (ягли тярбийя) вя дидактик (мцгайися вя ялагялян-
дирмя апарма) ящямиййятини ачыгламышдыр». 

Хагани Ширвани ирсини арашдырма мювзусу бахымындан 
тядгиг едян иддиачы бунлары ашкар етмишдир:  

1) Шаир ъыдыр мейданларында шащбаз атын йалманына йа-
тыб ъювлан ейляйян иэидлярин ат сяйиртмялярини, ат ойнатмалары-
ны, атчапма габилиййятлярини онларын бурулмаз голларындакы эцъц, 
дямир билякляриндяки чевиклийи, ити реаксийа вя сцрятлилик кими 
физики кейфиййятляри гялябя цчцн ясас шярт щесаб едирди. Хагани 
бейтляринин бириндя ягли йеткинликля физики камиллийин бирэя 
ялагясини, онларын вящдятдя тяминини фялсяфи мцстявидя эютцря-
ряк йазырды:  
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Азадлыг мейданында ат чапдырмаг кюнлцня дцшся,  
Косу-амал олар, яглин айаьы ялдя човганы.1  

Хагани йазырды ки, азад йашамаг истяйирсянся, тамащын вя ар-
зунун башыны топ, аьлын айаьыны да топу вуран човкан ет, йяни 
азадлыг вя хошбяхтлик истяйян адам ещтираслары дейил, аьлыны 
юзцня рящбяр етмялидир. Хагани ай цзлц, эцл ъамаллы, каман гашлы, 
бадам эюзлц, пцстя додаглы, киприкляри хянъяр, гянирсиз тцрк пяри-
синин сайсыз ашигляри эярдяк гуруб, кямяндя салмасыны даща габа-
рыг вермяк цчцн човкан тямринляриндян мящарятля истифадя едир: 

Щцсн атын сян, ей эюзял, мейдана эял ъювлана сал! 
Башлары дюндяр коса, о кослары ъювлана сал.2 

Цмумиййятля, Хагани шеирляриндя човканла баьлы мотивляр-
дян образлы ифадя васитяси кими истифадя етмишдир. 

2) Хагани йашадыьы дюврдя Азярбайъанда эениш вцсят тап-
мыш шащмат ойуну барядя дя сющбят ачыр, бу ойунун билиъиси кими 
мцфяссял билэиляр ачыглайыр, шеирляриндя шащмат ханяляри вя 
онун мцхтялиф фигурларындан бядии ифадя васитяси кими бюйцк 
сяняткарлыгла истифадя едир: 

  Бир пийада олуб дцз эетмяк хошдур 
Бир вязир олуб да яйри эетмякдян.3 

Шащмат фигурларынын эедишини ъямиййят щяйаты иля яла-
гяли шякилдя гялямя алан Хагани пийада фигурунун (ади инсанын) 
шяряфли эедишлярини (ямяллярини) тягдир едяряк онун бу щярякят-
ляринин гялябя иля нятиъяляняъяйиня инам ашыламышдыр.  

Хагани Ширвани ядяби ирсиня ретроложи бахыш эюстярир ки: 
-  Бир тарихи шяхсиййят вя дюврцнцн сойдашы олараг шаир 

яняняви тярбийя эюрмцш, хцсусян ямисинин гайьысы иля 24 фянни 
ящатя едян ядяб комплексиня йийялянмишдир. 

-  Хагани дярин яхлаги тярбийя алмыш, мяняви ъящятдян юр-
някляр ясасында тярбийя мяктяби кечмишдир. Бунунла йанашы, о, би-
лик вя мялуматларла зянэин тялимя йийялянмиш, дярин тяфяккцр вя 
зяка сащиби олмушдур. 

-  Шаирин цмуми тярбийясинин тяркиб щиссяляриндян бири 
физики тярбийя олмушдур. Бу ещтимал-фикри онун сяйащят вя эязин-
тиляри, щябсхана щяйаты сюйлямяйя ясас верир; физики инкишафы вя 

                                                   
1 Хагани Ширвани. Сечилмиш ясярляри. Бакы: Азярняшр, 1978, с. 7. 
2 Йеня орада, с.165. 
3 Йеня орада, с. 283. 
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щазырлыьы олмайан шяхс узунмцддятли сяфярляря вя аьыр щябсхана 
мцщитиня щеч ъцря дюзя билмязди. 

-  Физики камиллийя сащиб олан Хагани щям дя дюврцнцн 
бир сыра идман нювляри иля мяшьул олмуш, бу ойунларын эедишини 
ясярляриндя ачыгламыш вя онун елементляриня иътимаи-дидактик 
мяна веряряк охуъуларыны, эяляъяк нясилляри маарифляндирмишдир. 

-  Физики камиллик вя инкишафын инсан, о ъцмлядян шащ-
лар вя шащзадяляр, ямирляр цчцн башлыъа тяряф олдуьуну юйряниб 
дярк едян сяняткар саьламлыг, физики щазырлыг, физики мядяниййят 
щаггында фярди фикирлярини образлы ифадя етмиш, охуъуларын фи-
зики мядяниййятя йийялянмясини сюз сяняти васитясиля тяблиь ет-
мишдир. 

ЫЫЫ фяслин икинъи йарымфяслиндя Орта ясрляр Азяр-
байъан ядябиййатында физики саьламлыг вя физики тярбийя: мяняви-
ъисмани эюзяллик вя фяал щяйат мювгейи мотивляри арашдырылыр.  

Низами Эянъяви ирсини арашдыран мцяллиф беля нятиъяйя 
эялир ки: 

- Низами инсанын физики инкишаф вя щазырлыьына чох 
бюйцк дяйяр вермиш, гящряманларыны халгын артыг формалашмыш 
физики тярбийя мяктябиндян кечиряряк, няинки милли, еляъя бяшяри 
мянви-яхлаги дяйярлярин, щямчинин физики мядяниййятин да-
шыйыъылары кими гялямя алмагла охуъулары физики камиллийини 
башлыъа мязиййят саймышдыр; 

- мцтяфяккир сяняткар инсан саьламлыгларыны тямин едян 
шяраит вя мцщитин бядии-сосиал тясвирини вермиш, бу шяраити 
тяшкил едян физиоложи, тибби, эиэийеник амилляри, гидаланма сис-
темини дюврцн дяйярляри зямининдя тясвир етмишдир; 

- физики мядяниййят цмуммилли вя цмумбяшяри мядяниййя-
тин тяркиб щиссяси кими йцксяк дяйярляндирилмишдир; 

- бюйцк философ-шаир щям дя бир  физики тярбийя нязя-
риййячиси кими физики инкишаф вя физики щазырлыгла баьлы овчу-
луг пешяси, инсандан тяфяккцр вя тяхяййцл тяляб едян шащмат вя 
нярд ойуну, човкан ойуну барядя нязяри билик вя мялуматыны поетик 
шякилдя ифадя етмиш, бу ойун нювлярини тяблиь вя тяряннцм етмяк-
ля нясилляри физики тярбийяйя йюнялтмишдир; 

- бу ядяби-фялсяфи контекст Низаминин бир педагог, иътимаи 
хадим кими дцшцнъяляринин ифадяси олараг тарихилик вя мцасир 
параметрляриндя бюйцк дяйяр кясб едир. 

Низами Эянъявидян сонракы ясярлярдя йашайыб йаратмыш 
сяняткарлар да юз ясярляриндя физики тярбийя мясяляляриня юнямли 
йер вермишляр. Низами бядии-иътимаи бахышларына сюйкянян бу 
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сюз усталары физики саьламлыьы щяйатда гялябянин вя уьурларын 
башлыъа шярти, гящряманларын физики йеткинлийини щяйат уьрун-
да мцбаризядя башлыъа амил кими мяналандырыб дяйярляндирмиш-
ляр. Бу бахымдан Н.Туси, М.Щ.Нахчывани, «Дастани-Ящмяд Щяра-
ми», М.Явщяди, А.Ярдябили, Я.Тябризи, Г.Бцрщаняддин, И.Нясими, 
М.Ъ.Щягиги, Ш.И.Хятаи, М.Фцзули, М.Ямани, Фядаи, Мясищи, 
С.Тябризи, М.Ширвани, М.П.Вагиф ясярляринин идейасы вя мязмуну 
тядгигат цчцн зянэин материал верир. 

Азярбайъан ядяби-иътимаи фикри тарихиндя хцсуси йер тутан 
бу сяняткарларын ирсиндя физики тярбийя мясяляляриня билаваситя 
щяср олунмуш ясяр, тябии ки, йохдур. Йашадыглары дюврцн иъти-
маи-мядяни тялябляриня, тарихи-ядяби яняняляря уйьун олараг онлар: 

- Лирик ясярляриндя (рцбаи, гязял, гясидя вя йа гитяляриндя) 
мцгайися тяряфи, бянзятмя васитяси олараг Мете, Атилла, Ъаваншир, 
Бабяк, Алп Арслан, Ямир Теймур, Шащ Хятаи, Шащ Аббас кими фи-
зики эцъ вя гцввяти иля дцнйявиляшмиш тарихи шяхсиййятлярдян 
бир образ, рямз шяклиндя истифадя етмиш, бу ядяби васитя иля физи-
ки инкишаф вя камиллийи тяблиь етмишляр; 

- Епик ясярлярин – мясняви-поемаларын имканлары: мювзу 
эенишлийи, мязмун чохкомпонентлийи, мотив чохшахялилийиндян 
истифадя едяряк ядяби гящряманларын мцбаризясиндя физики инкишаф 
вя камиллик эюстяриъилярини образын щяйатдакы (ядяби контекстдя) 
уьурларынын башлыъа факторларындан бири кими (ягли дяринлик) вя 
яхлаги сафлыгла вящдятдя гялямя алыблар; 

- Йашадыглары ъямиййятин нцмайяндяляри олан бу тяхяййцл-
тяфяккцр сащибляри кими дюврцн милли идман нювляриня аид билик 
вя мялуматларыны ядяби ясярдя ифадя етмиш (поетик елементляр ки-
ми), физики тярбийя вя физики мядяниййят мясяляляриня цмуммилли-
бяшяри параметрлярдя мцнасибят билдирмиш, айры-айры идман нюв-
ляринин адларыны чякмиш, иъра олунма просеси барядя бу вя йа диэ-
яр мязмунда билик вя мялуматларыны ифадя етмишляр; 

- Щямин образлы деталларда, епизодларда ифадя етдикляри 
факт вя фикирляр васитясиля физики тярбийя, физики мядяниййят, 
идман нювляри барядя щям тарихи, щям дя йашадыглары дюврцн фи-
кир вя идейалары щаггында практик-емпирик билик вя мялуматлары 
зяманямизя чатдырыблар. 

Цмумиййятля, Азярбайъан ядиб вя мцтяфяккирляри физики 
мядяниййят, физики тярбийя вя саьламлыг щаггында бу эцн дя юз 
дяйярини сахлайан фикирляр сюйлямишляр. Елм вя мядяниййятин 
мцхтялиф сащяляриндя парламыш эюркямли шяхсиййятлярин щяйа-
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тындан эятирилян мисаллар тясдиг едир ки: 
 Дцнйанын мцхтялиф миллятляриня мянсуб шяхсиййятляр дярк 

етмишляр ки, халга вя вятяня анъаг гывраг бядянля, саьлам рущла 
даща чох файда вермяк олар;  

 Физики тярбийя вя идман тякъя организми мющкямлятмяк васитя-
си, мядяни истиращят формасы, зювг мянбяйи дейил, щям дя халг 
вя вятян цчцн лайигинъя йашайыб-йаратмаг формасы имканыдыр. 

ЫЫЫ фяслин цчцнъц йарымфясли Азярбайъан маарифчиляри-
нин ядяби-бядии вя педагожи ирсиндя физики тярбийя мясялясиня 
щяср олунмушдур. Бурада ХЫХ ясрдя вя ХХ ясрин яввялляриндя 
Азярбайъанда педагожи фикир нцмайяндяляриндян А.Бакыханов, 
И.Гутгашынлы, М.Ф.Ахундов, М.М.Нявваб, С.Я.Ширвани, Г.Закир, 
М.Т.Сидги вя башга мцяллим, педагог вя иътимаи хадимлярин халгы-
мызын маарифлянмяси сащясиндяки фяалиййятляри арашдырылмыш, 
онларын ядяби вя педагожи ирсиндя эянъ няслин физики саьламлыьы, 
физики тякмилляшмяси вя камиллийиня даир фикирляри тядгигат 
сцзэяъиндян кечирилмишдир.  

 Гядим, орта ясрляр вя йени дювр Азярбайъан ядябиййатыны 
иътимаи-педагожи йюндян тядгиг едян иддиачынын гянаяти белядир 
ки: 

- тарихян юнямли вя мцщцм эеосийаси вя стратежи мяканда 
йерляшмиш, гядимдян бяри мяскунлашмыш Азярбайъан тцркляри 
щямишя йаделли ишьал тящлцкяси иля цз-цзя олдуглары цчцн ящали-
нин физики инкишафы, физики саьламлыьы, физики камиллийи мяся-
ляси башлыъа сосиал-щяйати мясяля олмуш, хцсусян эяляъяк нясил-
лярин физики тярбийяси иля баьлы систем йараныб инкишаф етди-
рилмиш, тякмилляшдирилиб формалашдырылмышдыр; 

- бу тарихи вя щямишя актуал мясяляйя хцсуси габилиййятли 
инсанлар рящбярлик вя нязарят етмиш, ел ичиндя вя сарайларда ила-
щи габилиййятли физики эцъ бащадырлары – пящляванлар йетишди-
рилмиш, няинки оьланлар, еляъя дя гызлар мягсядйюнлц физики тяр-
бийя мяктяби кечмишляр; 

- физики тярбийянин форма вя васитяляри йарадылмыш, бу тяр-
бийя нювцнцн реаллашдырылдыьы гурум вя формалар юзцнц доь-
рултмуш, физики тярбийянин хцсуси васитяси олан идманын чохлу 
сайда нювляри милли-бяшяри мязмунда мягбул сайылмышдыр; 

- бцтцн бунлар халгын мяняви дяйярляри сырасында хцсуси йер 
тутан шифащи вя йазылы ядябиййатда физики тярбийя мясяляляри 
ядяби мювзу олараг цмуми бядии-фялсяфи мязмунун цзви щиссясиня 
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чеврилмиш, ядяби образын шяхсиййятини сяъиййяляндирян цмуми 
мядяниййятин башлыъа тяряфи кими бядии контекстдя иътимаи-
педагожи, дидактик-тярбийяви дяйяр кими образлы-естетик информа-
сийа дашымышдыр; 

- бцтювлцкдя бунлар хейли дяряъядя алгоритмик мащиййят да-
шымыш, тарихи дювр вя заманлардан асылы олмайараг щямишя акту-
ал вя зярури мясяля кими бядии ясярлярдя милли-тарихи-иътимаи-
тярбийяви (педагожи йюндян) ящямиййятини сахламышдыр.  

Бяшяр тарихинин сивилизасийа вя елми-техники тярягги дюврц 
кими ХХ ясрдя дя сяъиййялянян физики тярбийя мясяляляри, физики 
мядяниййят мотивляри юз дяйярини сахламыш, ясярлярдя истифадя 
олунмуш факт вя деталлардан да эюрцндцйц кими, елми-фялсяфи 
ясярлярдя, публисистика вя бядии йарадыъылыьын мцхтялиф нювля-
риндя олан сянят нцмуняляриндя иътимаи-физики тярбийя мотивляри 
контекстиндя образлы ифадясини тапмышдыр. 

Диссертасийа ишинин ЫВ фясли «Азярбайъан ядябиййатында 
физики тярбийя вя физики мядяниййят мясяляляри; физики ка-
миллик вя щазырлыг фярди-сосиал кейфиййят кими» адланыр. 
Фясил 3 йарымфясиля айрылыб. 

ЫВ фяслин биринъи йарымфяслиндя физики тярбийя вя физики 
йеткинлийя наил олунмасында публисистиканын ролундан данышы-
лыр. Эюстярилир ки, ХХ ясрин яввялляринин публисистикасында да 
инсанын физики саьламлыьы вя анатомийасы иля баьлы мясяляляря 
эениш йер верилмишдир. Щ.Зярдаби, Ц.Щаъыбяйов, М.Я.Рясулзадя, 
Я.Щцсейнзадя, Я.Аьаоьлу, Я.Топчубашов кими корифей сяняткар-
ларымызын, ъяфакеш маариф фядаиляримизин ушаг вя йе-
нийетмяляримизин саьламлыьынын горунмасында бядян тярбийяси 
щярякяти, физики мцмарися вя ойунларла йанашы, синиф отаглары-
нын нормал гайдалара уйьун сащмана салынмасы, мяктяб идман зал-
ларынын эиэийеник принсипляря – дюврцн мцасир тялябляриня ъаваб 
вермяси вя с. барядя иряли сцрдцкляри нязяри идейалар бу эцн дя юз 
актуаллыьыны сахлайыр.  

ЫВ фяслин «Азярбайъан поезийасында физики камиллик вя тяр-
бийя мясяляляри» адлы икинъи йарымфяслиндя халгымызын классик 
саирляриндян М.Щади, М.Я.Сабир, Щ.Ъавид, А.Шаиг, С.Вурьун, 
Р.Рза, М.Ращим, О.Сарывялли вя б. чохшахяли ядяби ясярляриндя фи-
зики тярбийя мясяляляриня эениш йер айырмышлар. 

Тядгигатда ХХ ясрин икинъи йарысы йазыб-йаратмыш халгы-
мызын истедады шаирляриндян Бяхтийар Ващабзадянин, Ялаьа Кцр-
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чайлынын, Щцсейн Арифин, Яли Кяримин, Фикрят Гоъанын, Тофиг 
Байрамын да йарадыъылыьына диссертасийада эениш йер верилмиш 
вя эюстярилмишдир ки,  Азярбайъан поезийасынын щяр бир нц-
майяндясинин ясярляриндян бириндя вя йа бир нечясиндя инсан, онун 
саьламлыьы, физики инкишафы, физики мядяниййяти, бу зямин яса-
сында щяйатдакы фяал мювгейи вя хошбяхтлийи мотивляри юз образ-
лы яксини тапмышдыр. 

Бу ясярлярин бир гисминдя: 
- ядяби образын физики тярбийя системиндян кечмяси тясвир 

олунмадан физики инкишафы, физики саьламлыьы вя физики камил-
лийиндян сющбят ачылыр; 

- образын щяйатдакы уьурлары физики камилликля баьланыр; 
- образлар – идманчылар халгын идман шяряфини горуйурлар. 
ЫВ фяслин цчцнъц йарымфясли «ХХ яср Азярбайъан бядии няс-

ри вя драматурэийасында физики тярбийянин бядии иникасы» адла-
ныр. Бу щиссядя  халгымызын истедадлы йазарларынын няср вя драм 
ясярляриндяки гящряманларын, милли физики тярбийя системиндян 
кечмиш образларын характерик ъящятляри цмумиляшдирилмишдир. 
Иддиачы гейд едир ки, ХХ яср бядии ирсимиздя физики тярбийя мюв-
зусу ики аспектдя: 1) образларын физики камиллийи вя мядяниййяти; 
2) идман нювляринин мащиййятинин тясвири вя тяблиьи шяклиндя 
бядии тясвирини там иътимаиляшмиш, педагожи фикир тарихимизин 
бу дюврц цчцн фактлар гялямя алынмышдыр. Тядгигатын бу сящифя-
ляриндя Няриман Няримановун, Я.Щагвердийев, Й.В.Чямянзяминли, 
М.С.Ордубади, М.Ъялал, М.Ибращимов, Я.Ъяфярзадя, И.Щцсейнов, 
И.Гасымов, Щ.Сейидбяйли, Анар, Щ.Аббасзадя, И.Шыхлы вя б. ирси 
гисмян эениш, башга сяняткарларын йарадыъылыьындан мювзу кон-
текстиндя иъмал шяклиндя бящс олунур. 

Иддиачы бу фясли беля цмумиляшдирмишдир: Щяр бир халг юз 
менталитетиня уйьун, еляъя дя мядяни ялагяляр васитясиля юйряниб 
юзцнцнкцляшдирдийи физики тярбийя васитя вя цсулларыны горуйуб 
сахламыш, инкишаф етдириб тякмилляшдирмишдир. Тарихилик ба-
хымындан ящямиййятли ъящят будур ки, йараныб тякмилляшдирил-
миш физики тярбийя васитя вя цсуллары шифащи вя йазылы ядя-
биййат нцмуняляриндя билваситя вя йа билаваситя яксини тапараг 
цмумиляшдирилмиш, образларын бцтювлцк вя камиллийини тямин 
едян амилляр кими фялсяфи-бядии мязмун тяшкил етмишдир. Ян йени 
дювр Азярбайъан ядябиййатында киши (оьлан) вя гадын (гыз) образ-
лар ягли, яхлаги-мяняви ъящятдян саф вя бцтюв сурятляр кими гялямя 
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алыныб тясвир олунмагла йанашы, щям дя физики ъящятдян камил вя 
бцтюв тясвир, тягдим едилмишляр. 

Буэцнкц эянъляри саьлам мянявиййат рущунда тярбийя етмяк ян 
башлыъа мясялялярдяндир. Саьлам мянявиййатлы эянъляри щяйата 
еля щазырламаг лазымдыр ки, онлар зярярли адят вя вярдишлярдян, 
пис мейллярдян сагынмаьы баъара билсинляр. Алкоголизмя, сярхош-
луьа вя наркоманийайа гаршы мцбаризя, ъямиййятин ян бюйцк 
дцшмянляриндян олан щямин пис ямяллярдян чякиня билмяк, хцсуси-
ля ваъибдир. Чцнки йарадыъы, гуруъу эянъ щямин ийрянъ бялайа 
дцчар оларса, о симасызлашыр, ямяк фяалиййятиндя фяаллыьыны 
итирир, бу ися ямяк интизамынын мющкямляндирилмясиня, ямяк 
мящсулдарлыьынын йцксялдилмясиня ъидди зийан вурур. Бядии няср 
нцмуняляриндян бялли олур ки, физики тярбийя ъямиййятин, халгын, 
эениш мигйасда бяшяриййятин саьламлыьы, хошбяхтлийи, инкишафы 
вя сивилизасийанын эенишляндирилмяси цчцн чох мцщцм васитядир. 
Мящз буна эюрядир ки, Глобаллашма вя тящсил ясри, Информасийа 
ясри кими дяйярляндирилян ХХЫ ясрдя тящсилин дцнйа мигйасында 
интеграсийасынын эенишляндирилдийи бир заманда физики тярбийя-
нин мязмуну йениляшдирилир, тякмилляшдирилиб конкретляшдири-
лир. 

Диссертасийанын сонунда тядгигатла баьлы апарылмыш елми 
арашдырмалар вя тящлилляр ясасында цмумиляшдирилмиш нятиъя вя 
тювсийяляр верилмишдир. 

1.Дцнйа иътимаи-ядяби фикринин бир гисим нцмайяндяляринин 
шяхси щяйатында физики тярбийя вя идман хцсуси йер тутмушдур. 
Онлар идман нювляриня мараг эюстярмиш, идманла мяшьул олмуш вя 
бунун -  физики тярбийя иля мяшьул олманын инсан щяйатында вя 
талейиндя ящямиййятли вя явязсиз ролуну дяйярляндириб сяъиййя-
ляндирян, дярин иътимаи-педагожи мязмуна малик фикирляр сюйляй-
ибляр. Бу педагожи-иътимаи фикирляри тящсилин бцтцн пиллялярин-
дя охуйанлара чатдырмаг вя эянълийи бу рущда тярбийя етмякля, та-
рихилик вя мцасирлик параметрляриндя тялимин сявиййясини йцк-
сялдяр бяшярилик вя миллилийин тямин олунмасыны реаллашдырар. 

2. Артыг формалашмыш ъямиййятдя инсанлары дцшцндцрян 
мясялялярдян бири халгы йашатмаг, торпаьы вя милли дяйярляри го-
руйуб йашатмаг габилиййятили, физики бахымдан даща эцълц вя 
саьлам, щазырлыглы вятяндашлар йетишдирмяк олмушдур. Беля сой-
дашларын щазырланмасы иши юзцнямяхсус тяряфляри олан бир сис-
тем тяшкил етмишдир. Азярбайъан мяканында физики тярбийя аиля-
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ни, микро вя макромцщити, тядрис мцяссисясини, ъямиййят щяйа-
тынын мцхтялиф сащяляри вя хцсуси тяйинатлы гурумлары ящатя 
едир. Бу системдя милли вя дцнйяви сяъиййяли физики тярбийя вя 
идман нювляри хцсуси йет тутур. Щямин систем щаггында фикирляр 
дини-мяняви вя ядяби-бядии гайнагларда ифадя олунмушдур. 

3. Азярбайъан физики тярбийя системи иля баьлы илкин мялу-
матлар дини-мяняви дяйярляри якс етдирян китаб вя сющбятлярдя 
(щядислярдя) ифадя олунмушдур, бцтювлцкдя дини гябул едян щяр 
бир инсанда бу ишя етигад вя инам ашыланыр; юзц дя бу тярбийя про-
сеси фасилясиз характер дашыйыр. Демяли, инсанын юз саьламлыьы 
вя физики камиллийи гайьысына галмасы Илащинин эюстяриши кими 
тяблиь вя тягдир олунмушдур. 

4. Халгын мяняви-мядяни мцщитини тяшкил едян компонентляр 
сырасында шифащи халг ядябиййаты (еляъя дя халг ойунлары вя халг 
мусигиси дя) хцсуси йер тутур. Азярбайъан халг педагоэикасынын 
башлыъа мянбяйи сайылан шифащи ядябиййатда миллятин эениш мя-
нада ягли, яхлаги, мяняви дяйярляри, психолоэийасы вя дидактик 
эюрцшляри яксини тапыб, бу эцнцмцзя гядяр эялиб чатмышдыр. Тяд-
гигат эюстярир ки, фолклор халгын билаваситя йарадыъылыьы олараг 
щям дя онун бцтювлцкдя физики тярбийя системини якс етдирир, фи-
зики мядяниййят, физики саьламлыг, физики камиллик щаггында тя-
сяввцрцнц бядии шякилдя, образларын сяъиййяси, бащадырлыг вя фи-
зики щцняри контекстиндя якс етдирир. Классиклярля мцасирляр ара-
сында мювзу цзря информасийаны сабит шякилдя йашадараг тяблиь 
едир. Мяктябли эянълярин фолклор материалларыны динлямя, онлар-
дан истифадя имканлары эениш мигйаслы вя фасилясиз сяъиййя да-
шыйыр. Беляликля, онларын фолклор гящряманлары нцмунясиндя 
физики мядяниййяти, физики тярбийя маарифи, физики тярбийя им-
канлары тябии вя ящатялидир. Ясас мясяля бу ишин планлы вя мяг-
сядйюнлц шякилдя щяйата кечирилмясидир. Бу ишдя тящсил просеси 
ян ясас рол ойнайыр. 

5. Цмумтящсил мяктябинин базис тядрис планында ядябиййата 
эениш йер айрылыб. Ашаьы синифлярдя (В-ЫХ синифляр) бядии ма-
териалларын юйрянилмясиндя, йухары синифлярдя (Х-ХЫ синифляр) 
ядябиййат тарихи мяктяб курсунун тядрисиндя ягли, яхлаги ъящятдян 
идрак вя мцсбят образларын мяняви-психоложи характеристикасыны 
ачаркян, тящлил заманы сурятлярин физики мядяниййяти, физики ка-
миллийи тяряфляринин ачыгланмасы эянълийин мцвафиг мязмунда – 
физики тярбийя комплексиндя, ядяби гящряманларын нцмунясиндя 



 

 45 

тярбийя мцщцм рол ойнайыр. 
Азярбайъан дили вя ядябиййат мцяллимляри програм материал-

ларынын юйрядилмяси заманы фянлярарасы вя фяндахили ялагя им-
канларыны нязяря алараг физики тярбийя системи иля баьлы мялумат 
чатдыра билярляр. 

6. Ядябиййат курсу цзря эюркямли шаир, насир вя драматургун 
шяхси нцмуняси, щям дя ядяби гящряманларын нцмуняси ясас 
эютцрцлмцшдцр. Мцяллимляр дярсликлярдяки прогноз материалларла 
кифайятляня билмязляр. Синифдянхариъ охуйа эениш йер верилмяли, 
ядябиййат дярсляриндян яввял мцвафиг мювзулу бядии филмляря 
коллектив бахышлар тяшкил олунмалы, мцвафиг мювзулу шякилляр 
(«Дядя Горгуд» гящряманлары, Короьлунун шякилляри, наьыл образ-
ларынын рясмляри) цзря сющбятляр кечирилмялидир. Бу бахымдан 
дярслярдя мцвафиг мювзулу яйани вя техники васитялярдян истифадя 
имканлары да эенишдир. 

7. Ушаг вя эянълярин милли-тарихи вя дцнйяви идман форма вя 
нювляриня йийялянмяляриндя, физики щазырлыьы истигамятиндя 
фяалиййятдя физики тярбийя дярсляри, идман бюлмяляринин мяг-
сядйюнлц иши ящямиййятли рол ойнайыр. Бу сащядя мяктябляримиз-
дя зянэин тяърцбя фактлары мювъуддур. Тядгигатда бунлара истинад 
олунмушдур. Бунлар юйрянилиб цмумиляшдирилмялидир. 

8. Йенийетмялярин физики тярбийяси, физики мядяниййят дяй-
ярляриня йийялянмяляри просесиндя тарих, инсан вя ъямиййят, био-
лоэийа вя с. фянляринин тядриси дя эениш имканлар ачыр. Тядрис 
просесиндя фянлярарасы ялагя тямин олунмагла ядяби ясярлярдяки 
факт-епизодлардан истифадя йолу иля шаэирдляря физики щазыр-
лыьын мащиййятини чатдырмаг, онларын фяал щяйат мювгейи тутма-
ларында физики саьламлыг вя камиллийин ролуну дяйярляндирмяк 
мцмкцндцр. Бу, цмуми тящсилин тялими – тярбийяви бахымдан сямя-
рялилийини тямин едир. 

9. Эянълийин физики тярбийясиндя кцтляви информасийа васи-
тяляри (телеверилишляр сырасында хцсуси чякиси олан мяшщур ид-
манчылар, мяшгчиляр, идман щакимляри иля баьлы сцжетляр) ящя-
миййятли йер тутур. Ъанлы, тарихи епизод вя фактлары тарихи-
сянядли шякилдя якс етдирян беля верилишлярин тясири щеч дя аз 
олмур. Педагожи усталыг бундадыр ки, мцяллимляр (физики тярбийя, 
тарих, ядябиййат фянлярини тядрис едянляр) шаэирдляри бу вери-
лишляри излямяйя истигамятляндирмяли, асудя вахтларда тамаша 
едилян верилишлярин тяяссцратларыны ашкара чыхарыб цмумиляш-
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дирмяли, мягсядйюнлц шярщ вермялидир. Шаэирд (тялябя) тяяссц-
ратлары ашкарланмалы, тядрисля ялагяляндирилмялидир. 

10. Азярбайъан ядябиййаты халгын гядим тарихи, мцвафиг 
дюврлярин етнографийасы, миллятин етик вя естетик бахышлары, 
психолоэийасы щаггында зянэин мялумат тутуму иля дяйярли олдуьу 
кими, милли физики тярбийя системи, идман нювляри, физики 
саьламлыг вя физики камиллийя тарихи дюврлярдя мцнасибят вя с. 
щаггында да юзцндя эениш, щям дя мцяййян дяряъядя алгоритмик 
мязмунлу, яняняви тялябляр формасында мялумат, образлы-естетик 
информасийа дашыйыр вя йашадыр. Физики саьламлыг щяйатда баш-
лыъа факторлардан сайылмыш, ядяби гящряманлары сяъиййялянди-
рян хцсусиййятляр сырасында физики щазырлыг, физики камиллик 
ящямиййятли йер тутмушдур. Ядяби гящряманын физики мядяниййя-
тиня щям дя онун шащмат, нярд, човкан, охатма, эцляш, бокс, футбол, 
гылынъойнатма, атлетика вя с. идман нювляриндя баъарыг вя габи-
лиййяти дахил едилмишдир. 

11. Бу яняня вя ядяби-иътимаи мювзу ХЫХ ясрин лирикасында, маа-
рифчи демократларын цмумиййятля йарадыъылыьында, хцсусян йени 
йаранан бядии няср вя драматурэийада да ясас мотивлярдян олмуш, 
физики камиллик фярди-сосиал кейфиййят кими образлары характе-
ризя етмишдир. 

12. ХХ яср Азярбайъан ядябиййатында тяблиь вя тясвир олунан 
идейа вя мювзулар сырасында физики тярбийя яняняви мювгейини 
сахламыш, йазычы вя драматурглар физики тярбийяни цмуми тярбий-
янин башлыъа тяркиб щиссяси кими дяйярляндирмиш, халгын физики 
тярбийяси мясялясини давам вя инкишаф етдиряряк, ядябиййатын 
иътимаи-педагожи функсийасыны давам етдирмясиня юням вермиш-
ляр. 

Азярбайъанда физики тярбийя вя идманын кцтлявилийи иля 
ютян ясрин 70-80-ъи илляриндя, ХХЫ ясрин яввялляриндя даща 
бюйцк вцсят алмышдыр. Беля ки, щямин иллярдя Азярбайъан КП МК-
нын биринъи катиби Щейдяр Ялийевин тювсиййя вя тапшырыглары 
иля цмумтящсил мяктябляриндя идман заллары, цзэцчцлцк щовузлары 
инша едилмиш, мяктяблиляр идман бюлмяляриня ъялб олунмуш, 
мцхтялиф мигйаслы йарышлар, турнирляр вя с. тяшкил едилмишдир. 
Республикада бядян тярбийяси вя идманын кцтлявилийи иля баьлы  
мцвафиг гярар гябул олунмушдур. 

Цмуммилли лидер Щейдяр Ялийев икинъи дяфя щакимиййятя 
эяляндян сонра бу сащя йенидян диггят мяркязиндя олмуш, дювлят 
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сявиййяли сянядляр гябул олунмуш, идманын мадди-техники базасы-
ны мющкямляндирмяк истигамятиндя ишляр башланмышдыр. Улу 
юндярин башладыьы ишляр юлкя башчысы Илщам Ялиййев тяряфин-
дян давам вя инкишаф етдирилир. Мялум олдуьу кими, бцтцн реэион-
ларда мцасир дцнйа стандартларына уйьун олимпийа мяркязляри ин-
ша олунуб вя йа тикилмякдядир. Юлкямиздя ири мигйаслы мцхтялиф 
йарышлар вя турнирляр кечирилир. Азярбайъан идманчылары дцнйа 
мигйаслы йарышлардан гызыл вя эцмцш медалларла гайыдырлар. Бу 
иътимаи-тарихи тядбирляр дя эянълийин физики тярбийяйя мейил-
лийини тямин едир, щявяс вя мараьы артырыр. 

13. Эянълийин физики тярбийясини актуаллашдыран тарихи ся-
бяблярдян бири Азярбайъанын эеосийаси мювгейи, Ермянистан вя онун 
христиан щавадарлары иля мцщарибя шяраитининдя мювъудлуьудур. Бу 
эцн тящсилин бцтцн пилляляриндя ящатя олунан щяр бир гыз вя оьлан 
физики саьламлыьы гайьысына галмалы, физики имканлары истигамя-
тиндя интенсив иш эюрмяли, физики камиллийя наил олмалы, юзцнц Вя-
тяни мцдафияйя щазырламалыдыр. 

14. Мювъуд мяктяб тяърцбяси, апарылмыш мягсядйюнлц тядги-
гат эюстярди ки, ядяби-бядии, иътимаи-педагожи дяйяря малик бядии 
ядябиййат нцмуняляримиздяки билэилярдян, физики тярбийя систе-
миня аид тарихи мялуматлардан истифадя етмякля эянълийин физики 
инкишафы, физики щазырлыьы, физики камиллийи проблемлярини 
щялл етмяк, физики мядяниййят формалашдырмаг имканлары эениш-
дир. Бу ишдя мцвафиг анлайышларын юйрядилмяси тялим базасы ки-
ми ваъибдир. 

Беляликля, дейилянлярдян беля бир цмуми нятиъя чыхарылыр: 
щяр бир азярбайъанлы, йаш, пешя, ъинс вя вязифясиндян асылы ол-
майараг: 

а) физики тямринлярля мяшьул олмалы, физики тярбийя иля 
цнсиййятдя щяйат тярзи кечирмялидир; 

б) милли идман нювляри вя физики тярбийя васитяляри иля 
баьлы тарихи-мядяни дяйярляр вя физики мядяниййят мясяляляри 
юйрянилмяли, тяблиь олунмалы, истифадя едилмялидир; 

ъ) физики тярбийя системи иля баьлы мясялялярин юйрянилмя-
си эянълийин мяняви вя яхлаги, естетик вя еколожи тярбийясиндя 
мцщцм васитя сайылмалыдыр; 

ч) Азярбайъан физики тярбийя системи иля баьлы нязяри вя 
практик мялуматлар  эениш мигйасда, мцхтялиф формаларда тяблиь 
олунмалыдыр. 
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Тядгигатла баьлы ашаьыдакы тяклифляри иряли сцрмяк 
мцмкцндцр: 

1. Азярбайъан физики тярбийя тарихи вя системи щаггында ва-
лидейнин ювладларына вя ушаг тярбийя мцяссисяляри ишчиляринин 
эянъляря мялумат вермяляри, тярбийя ишини бу зяминдя гурмалары 
сонракы мярщялялярдя физики тярбийя ишляринин сямярялилийи 
цчцн файдалы олур. Бу ишин ящямиййяти КИВ васитясиля эениш 
иътимаиййятя чатдырылса еффект даща чох олар.  

2. Азярбайъан дили, инэилис дили дярсляриндя ъцмля тящлили 
заманы физики тярбийя мязмунлу мятнлярдян дя истифадя файдалы 
оларды. Бу сащядя топланмыш тяърцбя юйрянилиб, цмумиляшдири-
либ йайылсын. 

3. Азярбайъан ядябиййаты дярсляриндя йаранан имканлардан 
максимум истифадя етмякля ядяби гящряманларын нцмунясиндя 
эянълийин физики тярбийяси мясялясиня диггятин артырылмасы 
ваъибдир. Бу заман идман тарихи бялли факт вя мялуматлар иътимаи 
форма вя васитялярля эянъляря чатдырылмалы, образларын нцмуня-
синдян истифадя башлыъа фактор олмалыдыр. 

4. Азярбайъан тарихи дярсляриндя бядии мядяниййят мясяляля-
ринин юйрядилмяси заманы физики тярбийя мясяляляриня  дя тоху-
нулмалы, бунлар мцяллим шярщинин мязмунунда шаэирдляря чатды-
рылмалыдыр. 

5. Физики тярбийя дярсляриндя милли физики тярбийя системимиз 
барядя тарихи мялуматлар верилмяси, идман бюлмяляриндя милли ойун-
ларымыз щаггында мялуматларын юйрядилмяси, системли синифдянха-
риъ тядбирляр кечирилмяси мягсядяуйьундур. 

6. «Мяктябли китабханасы» серийасындан «Азярбайъан физики 
тярбийя системи», «Азярбайъан классикляринин ядяби гящряманлары: 
фяал щяйат мювгейинин ясаслары», «Азярбайъан фолклору – милли 
физики мядяниййятин мянбяйи» адлы елми-кцтляви сяпкили китабча-
ларын бурахылмасы эянълярин физики тярбийя бахымындан маариф-
лянмясиня файда веряр. 

7. Тарихи шяхсиййятлярин вя ядяби гящряманларын нцмуняси 
ясасында шаэирдлярин физики тярбийясиня даир китаб вя китабчала-
рын, шякиллярин няшри вя тяблиьиня диггят йетирилмяси мягсядя-
уйьундур. 

8. Эянълийин физики тярбийяси цзря даща оптимал йол «Азяр-
байъан физики тярбийя системи: тарихи вя мцасир дурум» адлы елми-
нязяри вя елми-публисистик журнал няшри щяйата кечирилсин. Бу-
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райа эюркямли идманчылар, физики тярбийя нязяриййячиляри, баъа-
рыглы физики тярбийя мцяллимляри ъялб олунмалыдыр. Редаксийа 
коллективи физики тярбийя системинин тарихи вя бу эцнц параметр-
ляриндя елми-нязяри вя практик материаллар чапыны реаллашдыр-
магла тарихилик вя мцасирлик ялагялярини тямин едяр. 

9. Чохсайлы телеканалларда йцнэцл вя байаьы шоу верилишляр 
явязиня миллилик, тарихилик, вятянпярвярлик, щярби гящряманлыг, 
физики мядяниййят гайяли мцвафиг верилишляр ачылмалы, бу йолла 
эянълийин физики тярбийяси ишиня кюмяк едилмялидирляр.  

10. Физики тярбийя дярсляриндя вя идман нювляри цзря бюлмя-
лярдя мяшьяляляр заманы  шаэирдляря физики тярбийя тарихи, идман 
нювляри барядя информасийа чатдыраркян улу юндяр Щейдяр Ялийе-
вин ХХ ясрин 70-80-ъи илляриндя, мцстягиллик дюврцндя (1993-2003-
ъц иллярдя) Азярбайъанда милли идманын инкишафына гайьы вя диг-
гяти яйани васитяляр вя фактларла шаэирдлярин мялуматы зянэин-
ляшдирилмялидир. 2003-2010-ъу илляр ярзиндя Азярбайъан милли 
идманынын мадди-техники базасынын зянэинляшдирилмяси, олим-
пийа комплексляринин тикинтиси, идманчыларымызын дцнйа миг-
йаслы тядбирлярдя уьурлу чыхышлары юлкя президенти Илщам 
Ялийевин бу сащяйя бюйцк юням вердийинин тясдиги вя ифадяси ки-
ми, дюврц мятбуат материаллары вя КИВ-я ясасланмагла шаэирдляря 
чатдырылмалыдыр.   

Диссертасийанын мювзусу иля баьлы мцяллифин ашаьыдакы 
елми ясярляри няшр олунмушдур: 
1. Физики мядяниййят вя мяняви камиллик. Монографийа. Бакы: 

Маариф, 1993, 248 с. 
2. Физики йеткинлик вя милли мянявиййат. Монографийа. Бакы: 

Маариф, 2000, 164 с. 
3. Азярбайъан ядяби вя иътимаи-педагожи фикриндя физики тярбийя 

мясяляляри. Монографийа. Бакы: Азярняшр, 2008, 424 с. 
4. Гящряманлыг дастанларында физики тярбийя. Методик тювсийя. 

Бакы: Азярб. ДБТИА-нын няшриййаты, 1991, 48 с. 
5. Азярбайъан шифащи халг йарадыъылыьында физики тярбийя. Ме-

тодик тювсийя. Бакы: Азярб. ДБТИА-нын няшриййаты, 1991, 34 с. 
6. Классик ядябиййатда физики камиллик. Дярс вясаити. Бакы: Азярб. 

ДБТИА-нын няшриййаты, 1993, 108 с. 
7. Азярбайъан фолклору нцмуняляриндя физики тярбийя мясяляляри. 

Методик тювсийя. Бакы: Азярб. ДБТИА-нын няшриййаты, 1993, 42 
с. 

 

 50 

8. "Короьлу" дастанында физики тярбийя мясяляляри // Кянд щяйаты, 
1991, № 3, с. 31-32 

9. Низами йарадыъылыьында педагожи фикирляр / Цмумреспублика 
али мяктяблярарасы конфрансын мярузя тезисляри. Бакы: БДУ, 
1991, с. 41-44 

10. Низами физики тярбийя щаггында / Цмумреспублика али мяктяб-
лярарасы конфрансын мярузя тезисляри. Бакы: БДУ, 1991, с. 49-52 

11. «Китаби-Дядя Горгуд» дастанларында физики тярбийя мясяляляри 
// Улдуз, 1991, № 4, с. 57-59 

12. Физики мядяниййят естетик тярбийя амили кими / Цмумреспублика 
елми конфрансынын мярузя тезисляри.Бакы: БДУ, 1993, с. 100-102 

13. Мирзя Ъащаншащ Щягиги йарадыъылыьында физики тярбийя мо-
тивляри // Дил вя ядябиййат, 1996, № 2, с. 102-105 

14. Мящсяти Эянъяви шащмат щагында // Филоложи арашдырмалар. 
Бакы, 1996, с. 36-38 

15. Шащ Исмайыл Хятаи физики камиллик щаггында // Дил вя ядя-
биййат, 1996, № 3, с. 72-75 

16. "Китаби-Дядя Горгуд"да гадынын физики-ъисмани мядяниййяти // 
Филоложи арашдырмалар. Бакы: Азярняшр, 1996, № 3, с.27-28 

17. Гятран Тябризи йарадыъылыьында човкан ойуну  / Цмум-
республика елми конфрансынын мярузяляринин тезисляри.Бакы: 
БДУ, 1996, № 4, с. 66-67 

18. "Авеста"да физики мядяниййят анлайышы / Цмумреспублика елми 
конфрансынын мярузялярин тезисляри. Бакы: БДУ, 1996, № 4, с. 
86-87 

19. Фцзули физики мядяниййят щаггында / Мящяммяд Фцзули-500. 
Республика конфрансынын тезисляри. Бакы, 1996, с. 20-21 

20. "Новруз" адятляриндя физики тярбийя вя саьламлыг мотивляри // 
Дил вя ядябиййат, 1996, № 4, с. 54-58 

21. Низами шащмат щаггында // Филоложи арашдырмалар. Бакы: 
Азярняшр, 1996, с. 30 

22. Азярбайъан наьылларында физики йеткинлик мясяляляри // Дил вя 
ядябиййат, 1997, № 1, с. 69-71 

23. М.Ф.Ахундов физики тярбийя вя саьламлыг щаггында // Дил вя 
ядябиййат, 1997, № 2, с. 54-57 

24. Гятран Тябризи физики тярбийя щаггында // Дил вя ядябиййат,  
Бакы, 1997, № 3, с. 110-112 

25. М.Явщяди физики йеткинлик щаггында // БДУ-нун Хябярляри, 
1997, с. 63-69 



 

 51 

26. М.Ф.Ахундов вя "Шятрянъ ойуну" // Дил вя ядябиййат, 1998, № 2, 
с. 113-117 

27. Шащ Исмайыл Хятаи вя физики тярбийя (Хятаишцнаслыьа щя-
диййя) ЫЫ китаб. Бакы: Озан, 1998, с. 256-258 

28. Хагани йарадыъылыьында шащмат ойуну // Филоложи арашдырма-
лар. Бакы: Ширванняшр, 1998, с. 29-31 

29. Сейид Язим Ширвани нярд ойуну щаггында // Филоложи арашдыр-
малар. Бакы: Ширванняшр, 1998, с. 48-50 

30. М.Т.Сидгинин педагожи ирсиндя физики тярбийя мотивляри // Дил 
вя ядябиййат, 1999, № 4, с. 119-122 

31. "Китаби-Дядя Горгуд" епосунда физики тярбийя мотивляри / "Ки-
таби-Дядя Горгуд" дастанынын 1300 иллийиня щяср олунмуш ел-
ми-нязяри конфранс. Бакы, АПУ, 1999, с. 146-148 

32. "Духа Гоъа оьлу Дяли Домрул бойу"нда физики тярбийя мотивляри  
/ "Китаби-Дядя Горгуд-1300". Республика елми конфрансы. Бакы: 
БДУ, 1999, с. 28-29 

33. Ябу Яли ибн Сина физики тярбийя вя саьламлыг щаггында // Дил вя 
ядябиййат, 1999, № 1, с. 135-140 

34. "Йалгыз иэид алп олмаз…" // Щярби билик, 1999, № 6, с. 65-68 
35. Хятаи вя физики тярбийя мясяляляри // Щярби билик, 1999, № 4, с. 

72-77 
36. «Гылынъыны ня юйярсян мяря кафир…» // Азярбайъан, 1999, № 9, с. 

74-80 
37. Щ.Б.Зярдаби йарадыъылыьында физики тярбийя вя саьламлыг про-

блеми // БДУ-нун Хябярляри, 2000, № 3, с. 46-52 
38. Гасым бяй Закирин щяйат вя йарадыъылыьында физики тярбийя 

мясяляляри // БДУ-нун Хябярляри, 2001, № 1, с. 39-49 
39. "Дирся хан оьлу Буьаъ бойу"нда физики йеткинлик мясяляляри / 

Филолоэийа мясяляляриня даир тематик топлу. Бакы: АПУ, 2000, 
№ 1, с. 108-112 

40. Физики камиллик / «Китаби-Дядя Горгуд» енсиклопедийасы, ЫЫ 
ъ, Бакы: «Йени Няшрляр еви», 2000, с. 125-127 

41. Тцрк эянълийи вя милли юзцнцдярк култу // «Бирлик» сийаси-
ядяби култур дерэиси.ИсвечСтокщолм, ийул, 2000, с. 19-25 

42. «Аь-боз ата минян иэид ня иэиддир?..» // Психолоэийа, БДУ, 2000, 
№ 1-2, с. 83-88 

43. Саьламлыг мяняви сярвятдир / Бядян тярбийяси саьлам щяйат тяр-
зинин ясасыдыр. Елми-практики конфранс. Бакы, 2000, с. 14-16 

 

 52 

44. Фцзули физики-ъисмани йеткинлик щаггында (Мящяммяд Фцзули-
500) // БДУ-нун Хябярляри, Бакы, 2000, с. 350-364 

45. Вятянпярвярлик тцркцн мянявиййат мейарыдыр (Ы щисся) // «Азяр-
байъан» сийаси, ичтимаи вя ядяби дярэи. Исвеч-Стокщолм, 2000, 5-ъи 
ил сайлы 21, с. 13-15 

46. «Дюйцш эцнц юндя дуран иэидимиз» / Биринъи бейнялхалг тцрколо-
жи гурултайын 75-ъи илдюнцмцня щяср олунмуш елми конфранс. Ба-
кы: АПУ, 2001, с. 178-182 

47. Шащ Исмайыл Хятаи // «Бирлик» сийаси-ядяби култур дерэиси, 
ИсвечСтокщолм, март-апрел, 2001, с. 33-38 

48. Физики юзцнцтярбийя щаггында / Республика али мяктяблярарасы 
елми-практик конфрансын тезисляри. Бакы: Бакы Али Педагожи 
Гызлар Семинарийасы, 2001, с. 70-71 

49. «Ким ки, билмир юз щаггынын затыны» // Азярбайъан, 2002, № 1, с. 
178-181 

50. Байатыларда физики тярбийя мотивляри // БДУ-нун Хябярляри, 
2002, № 4, с. 50-58 

51. «Йцз чоркан вурсан да тярпянмяз щяйат…» // БДУ-нун Хябярляри, 
2002, № 3, с. 65-75 

52. «Яр иэидляр, иэир ярляр…» // Фолклоршцнаслыг мясяляляри, В бу-
рахылыш. Бакы: Бакы Университети няшриййаты, 2002, с. 155-157 

53. «…Лялякли, гызылы мющцрлц охум!» / Дядя Горгуд. Азярбайъан 
Дювлят Педагожи Университети. Бакы: «Агилоьлу» няшриййаты, 2002, 
№ 1 (3), с. 50-54 

54. «Ал лялякли ити охуну вер мяня…» / Елми мягаляляр топлусу, В 
бурахылыш. Бакы: Азярб. ДМИУ, 2002, с. 181-185 

55. Мящяммяд Щиндушащ Нахчывани йарадыъылыьында физики тярбий-
янин йери / Елми мягаляляр топлусу, В бурахылыш. Бакы: Азярб. 
ДМИУ, 2002, с. 185-186 

56. Ойунларын педагожи ящямиййяти // Хязяр, нойабр 2002, № 133, с. 24-
25 

57. Влияние спорта на воспитание интеллектуальных качеств молодежи // 
Баку, Хазар, январь 2003, № 137; 2003, № 138, с. 26-27; с. 26-27 

58. «…Шащ атына минян иэид!» / Цмумреспублика елми кон-
франс.Бакы: БДУ, 2003, с. 85-86 

59. Роль физической культуры и спорта в формировании нравственных 
отношений // Баку, Хазар, декабрь 2003, № 157, с. 32-33 

60. «Мяним бу нярдим ханяйя сыьмаз…» // БДУ-нун Хябярляри, 2003, 
№ 2, с. 82-88 



 

 53 

61. М.Ямани физики тярбийя вя щярб тялими щаггында // БДУ-нун 
Хябярляри, 2004, № 2, с. 96-107 

62. Гази Бцрщаняддин физики камиллик щаггында // БДУ-нун Хябяр-
ляри, 2004, № 4, с. 95-103 

63. Спорт и его гуманизирующее воздействие на человека / Республика 
елми-практик конфрансынын мярузя тезисляри. Бакы: БДУ, 2004, 
с.106-113 

64. Физическое воспитание как фактор умственного развития / Рес-
публика елми-практик конфранс.Бакы: БДУ, 2004, с. 148-150 

65. «Сяйрит кющлян атыны…» (Байатыларда ат образы) // Фолклор вя 
Етнографийа.  Бакы, 2005, № 3, с. 57-64 

66. «Гочаг эяряк фярзянэи…» (Ашыг поезийасында физики тярбийя 
мясяляляри) // Фолклор вя Етнографийа. Бакы, 2006, №1, с.76-82 

67. Н.Туси саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасы щаггында // 
АМЕА Ядябиййат Институту. Елми арашдырмалар, 2006, № 24, с. 
43-48 

68. Азярбайъан аталар сюзц вя зярб мясялляриндя физики тярбийя 
мотивляри // БДУ-нун Хябярляри, 2006, № 2, с. 224-232 

69. «Рущда ащянэ доьураъаг бир гцввя варса…» (Й.В.Чямянзяминли-
нин йарадыъылыьы фонунда) // Дил вя ядябиййат, 2006, № 6 (54), 
с. 54-58  

70. М.М.Нявваб физики тярбийя вя саьламлыг щаггында // Азярбайъан 
Дилляр Университетинин Елми хябярляри, 2006, № 5, с. 295-305 

71. Саиб Тябризи физики мядяниййят щаггында // БДУ-нун Хябярля-
ри, 2006, № с. 23-29 

72. «Бащадыр демязляр щярэиз сайана…» (М.П.Вагифин щяйат вя 
йарадыъылыьы фонунда) тярбийя // БДУ-нун Хябярляри, 2007, 
№3, с. 46-52 

73. Мяняви тярбийядя Вятян амили / Бейнялхалг елми-практик кон-
франсынын материаллары. Бакы, БДУ, 2007, с. 56-63 

74. «Ярянляр басарлар савашда яри…» / Шащ Исмайыл Хятаи. Елми-
практик конфрансын материаллары. Бакы: АМЕА Фялсяфя вя Сий-
аси-Щцгуги Тядгигатлар Институту, 2007, с. 45-54 

75. Яфсаня вя рявайятлярдя физики тярбийя мясяляляри // АМЕА 
Фолклор Институту. Дядя Горгуд, 2008, № 11 (27), с. 110-119 

76. А.Бакыханов саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасы щаг-
гында // Психолоэийа, 2008, № 7, с. 207-216 

77. Тцркцн вятянсевярлик амалы // Дцнйа Азярбайъанлылары, Чикаго, 
2008, № (1)4, с. 36-40 

 

 54 

78. Исламда физики мядяниййят вя гящряманлыг мотивляри / Мцасир 
дюврцн актуал проблемляри. Мягаляляр топлусу. Бакы: БДУ, 2009, 
с.36-41 

79. Влияние физической зрелости на интеллектуальное развитие сту-
дентов молодежи / Материалы Международной научно-практи-
ческой конференции. Баку: БГУ, 2009, с.74-81 

80. Физики мядяниййятин формалашдырылмасы / Бейнялхалг елми-
практик конфрансын материаллары. Бакы: БДУ, 2009, с. 187-191 

81. «Щекайяти-Сягга» поемасында физики-ъисмани йеткинлик мясяля-
ляри / Бакы Дювлят Университетинин 90 иллик йубилейиня щяср 
олунмуш бейнялхалг елми конфрансын материаллары. БДУ-нун няш-
риййаты, 2009, с. 365-367 

82. «Обладатели сильной воли в борьбе…» (на основе деятельности 
Н.Нариманова) // Современные гуманитарные исследования, М., 
2009, № 6 (50), с. 150-154 

83. Н.Туси о физическом и военном обучении // Педагогические науки, 
М., 2009, № 6, (39), с.8-12 

84. Взгляды М.Ф.Ахундова на проблемы физического здоровья чело-
века // Актуальные проблемы современной науки. М., 2009, № 6 
(50), с. 18-23 

85. «Ъащан иэид ярляриндир…» (Щцсейн Ъавидин йарадыъылыьы 
фонунда) // Азярбайъан, 2009, № 12, с. 163-167 

86. Хагани Ширвани физики камиллик щаггында // БДУ-нун Хябярля-
ри, 2010, № 3, с. 23-28 

87. «Короьлу» дастанында няря физики гцдрят амили кими // Психо-
лоэийа, 2010, № 1, с. 145-160 

88. «Кочак Башбуь Олурса» // Туран, Илим Фикир ве Медениййет Де-
рэиси сайы 10/2010. Истанбул, с. 151-156 

89. Азербайъан Манилеринде Беден Еэитими Цзерине // Кардеш Ка-
лемлер айлык Аврасийа Едебийат Дерэиси, Анкара, шубат 2011, с. 
86-90 

90. Образы женщин в азербайджанском эпосе / Проблемы филологии 
народов Поволжья. Материалы Всероссийской научно-практической 
конференции (7-9 апреля 2011 г.). Москва-Ярославль, 2011, с.56-60 

91. Физики мядяниййят вя эянълярин идейа-мяняви тярбийяси / Педа-
гоэика елминин инкишафында йени мярщяля». Бейнялхалг елми-
практик конфрансынын материаллары. Бакы: БДУ, 28-29 ийун, 
2011, с. 496-510 



 

 55 

92. Проблемы ментальности в рамках глобализации / «Глобализация 
как этап развития мирового сообщества». Материалы международ-
ной научно-практической конференции. Пенза – Сургут, 22-26 сен-
тября 2011 г., с. 66-70 

93. Проблемы физического воспитания в художественной прозе (на 
примере творчества Н.Нариманова) // Вектор науки. Тольяттинско-
го Государственного Университета. Серия «Педагогика, психоло-
гия», № 2 (5), 2011, с. 225-228 

94. Низами о физическом воспитании и здоровье человека // Вестник. 
Казахский национальный педагогический университент имени 
Абая. Серия «Педагогические науки», №2(30), 2011, с. 188-192 

95. Здоровье человека как педагогическая проблема в творчества М.Ф.Ахун-
дова // Вектор науки. Тольяттинского Государственного Университета. 
Серия «Педагогика, психология», №3(6)11, 2011, с. 32-38 

96. Проблемы физического физического воспитания и военного обу-
чения в творчестве Н.Туси // Вектор науки. Тольяттинского Госу-
дарственного Университета. Серия «Педагогика, психология», 
№4(7), 2011, с. 35-38  

97. Щ.Ъавидин йарадыъылыьында иэидлик вя гящряманлыг мотивля-
ри / Щ.Ъавидин 130 иллик йубилейиня щяср олунмуш Республика 
елми конфрансынын материаллары. Бакы: 2012, с. 128-141 

98. М.Я.Сабир йарадыъылыьында мяняви-физики дяйанятин поетик 
тяъяссцмц / М.Я.Сабирин 150 иллик йубилейиня щяср олунмуш 
Республика елми-нязяри конфрансын материаллары. Бакы: 2012, с. 
36-40 

99. Бащадырлыг, щцняря ашылайан ойунларымыз // Гобустан, № 
1/158, йаз, 2013, с. 80-84 

100. Мир Мющсцн Нявваб феномени // Улдуз, 2013, № 1, с. 69-73  
101. Проблемы физическо-волевого совершенства в жизни и творчестве 

И.Насими // Вектор науки. Тольяттинского Государственного Уни-
верситета. Серия «Педагогика, психология», №1(12), 2011, с. 29-32 

102.  … Мяняви камиллийя доьру // Азярбайъан, 2013, №8, с. 185-189 
 

 

 

 56 

М.И.АСЛАНЛЫ  
ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

В АЗЕРБАЙДЖАНСКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 
Р е з ю м е 

 
В диссертационной работе исследована тема спорта и физиче-

ского воспитания в азербайджанской литературе. Она охватывает пе-
риод с древнейших времен до наших дней. 

Исследование состоит из введения, 4-х глав, объединяющих 11 
подразделов, заключения и списка использованной литературы. 

Во введении обоснована актуальность темы, показана степень 
ее научной разработанности, определены цель и задачи, объект и 
предмет  исследования, дана рабочая гипотеза, составляющая его ос-
нову, оглашены методы и новизна исследования, сформулированы ос-
новные положения, выносимые на защиту, раскрыта теоретическая и 
практическая значимость работы, дана информация об апробации и 
структуре диссертации. 

В первой главе («Проблемы физического воспитания в 
азербайджанской литературной и общественно-педагогической 
мысли»), состоящей из трех подразделов, рассмотрена постановка во-
просов физического здоровья и воспитания в литературной и общест-
венно-педагогической мысли, рассмотрены произведения зарубежных 
путешественников и исследователей древних и средних веков, в кото-
рых описано состояние физического воспитания в Азербайджане. 
Подраздел 1.3. посвящен роли общенационального лидера Гейдара 
Алиева в определении направлений развития вопросов физической 
культуры в современный период. 

Вторая глава, озаглавленная «Идейные источники физиче-
ского воспитания в азербайджанской литературной и обществен-
но-педагогической мысли», объединяет два подраздела, в первом из 
которых исследованы религиозно-духовные ценности и необходи-
мость развития физической культуры, а во втором – вопросы физиче-
ского воспитания в азербайджанской народной педагогике и фолькло-
ре рассмотрены как основное средство активизации жизненной пози-
ции.  

Третья глава – «Общественно-педагогическая сущность 
мотивов физического воспитания в азербайджанской литературе. 
Средства и факторы, влияющие на формирование физической 
культуры» – состоит из трех подразделов: 
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1.1. Физическое воспитание в литературно-художественном насле-
дии древности как один из компонентов общенациональной 
культуры; 

1.2. Физическое здоровье и воспитание в азербайджанской литерату-
ре средних веков: морально-телесная красота и активная жиз-
ненная позиция; 

1.3. Место вопросов физического воспитания в литературно-худо-
жественном и педагогическом наследии азербайджанских про-
светителей. 

В четвертой главе («Вопросы физического воспитания и 
культуры в азербайджанской литературе: физическое совершен-
ство и физическая подготовка как индивидуально-социальное ка-
чество») рассмотрены следующие подтемы: воплощение физвоспита-
ния и физического совершенства в публицистике; вопросы физическо-
го совершенства и воспитания в азербайджанской романтической по-
эзии; художественное отображение физического воспитания в азер-
байджанской прозе и драматургии. 

В заключении подведены итоги проведенного исследования, 
даны рекомендации, состоящие из 12 пунктов. 
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М.Ы.АСЛАНЛЫЩ 
ТЩЕ ПРОБЛЕМ ОФ ПЩЙСЫЪАЛ ТРАЫНЫНЭ ЫН 

 АЗЕРБАЫЖАНЫАН ЛЫТЕРАТУРЕ 
 

СУММАРЙ 
 

Ын тще тщесис щас беен инвестиэатед тще проблем оф 
пщйсиъал траининэ анд спорт ин тще Азербаижаниан литературе. 

Тще тщесис ис ъонсистинэ оф ан интродуътион, фоур ъщап-
терс эенерализинэ елевен субдивисионс, а ъонълусион анд тще лист 
оф референъес. 

Ын тще интродуътион ис беинэ басед тще аътуалитй оф тще 
топиъ, сщоwн тще деэрее оф итс съиентифиъ елаборатионсщип, де-
терминед тще аим анд пурпосе, тще субжеът анд обжеът оф тще ресе-
аръщ, эивен соме wоркинэ щйпотщесис форминэ итс принъиплес, 
сщоwн тще метщодс анд тще новелтй оф тще ресеаръщ, wере формед 
маин реэулатионс интродуъед то тще дефенсе, тщроw лиэщт он тщео-
ретиъал анд праътиъал сиэнифиъанъе оф тще wорк, эивен неъессарй 
информатион он тще аппробатион анд тще струътуре оф тще тщесис. 

Тще фирст ъщаптер оф тще тщесис эоне ундер тще наме оф 
“Тще проблем оф пщйсиъал траининэ ин тще Азербаижаниан литера-
туре анд ин соъио-педаэоэиъал тщоуэщт” ъонсистинэ оф тщрее субди-
висионс ис деалт wитщ тще проблем оф пщйсиъал-щеалтщ анд траи-
нинэ ин литературе анд ин соъио-педаэоэиъал тщоуэщт, wере беинэ 
аналйзед тще wоркс оф тще фореиэн травелерс анд тще ресеаръщерс 
оф тще анъиент анд миддле аэе периодс wщере оне ъан меет тще еле-
ментс оф пщйсиъал траининэ ин Азербаижан. Тще субдивисион оф 
1.3. wас дедиъатед то тще роле оф тще натионал леадер оф оур 
ъоунтрй Щейдар Алийев ин детермининэ оф тще маин ъоурсе оф тще 
девелопмент оф пщйсиъал ъултуре ат а ъонтемпорарй период. 

Тще сеъонд ъщаптер, намед “Тще проблем оф пщйсиъал траи-
нинэ ин тще Азербаижанион литературе анд ин соъио-педаэоэиъал 
тщоуэщт” ис унитинэ тwо субдивисионс, ин тще фирст оф wщиъщ ис 
беинэ ресеаръщед оут соме релиэио-спиритуал валуе анд тще неъес-
ситй оф девелопинэ пщйсиъал ъултуре, ин тще сеъонд оф wщиъщ тще 
проблем оф пщйсиъал траининэ ин тще Азербаижаниан натионал пе-
даэоэиъс анд тще фолклоре беинэ ъонсидеред ас тще маин меанинэ оф 
тще аътивизатион оф тще витал поситион. 
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Тще тщирд ъщаптер оф тще тщесис ъаллед “Тще соъио-
педаэоэиъал ессенъе оф тще ъаусес оф тще пщйсиъал траининэ ин тще 
Азербаижаниан литературе. Тще меанс анд фаъторс инфлуенъинэ то 
тще форматион оф тще пщйсиъал ъултуре” ис ъонсистинэ оф тщрее 
субдивисионс. 

3.1. Пщйсиъал траининэ ин а литерарй-артистиъ щеритаэе оф 
тще паст ас оне оф тще ъомпонентс оф тще алл-натионал ъултуре; 

3.2. Пщйсиъал щеалтщ анд траининэ ин тще Азербаижаниан 
литературе оф тще миддле аэес: тще морал-ъорпорал беаутй анд аъти-
ве ливинэ поситион; 

3.3. Тще плаъе оф пщйсиъал траининэ ин тще литерарй-
артистиъ анд тще педаэоэиъал щеритаэе оф тще Азербаижаниан енли-
эщтенерс. 

Ын тще фоуртщ ъщаптер ъаллед  “Тще проблем оф пщйсиъал 
траининэ анд ъултуре ин ъонтемпорарй  Азербаижаниан литературе: 
пщйсиъал перфеътион анд пщйсиъал препаратион ас ан индивидуал-
соъиал гуалитй” ис деалт wитщ тще фоллоwинэ субтопиъс лике инъ-
арнатион оф тще пщйсиъал траининэ анд тще пщйсиъал перфеътион 
ин публиъисм; тще проблем оф пщйсиъал перфеътион анд траининэ 
ин тще Азербаижаниан романтиъ поетрй; артистиъ рефлеътион оф тще 
пщйсиъал траининэ ин тще Азербаижаниан просе анд тще драма; 

Ын тще енд доне тще ъонълусион оф тще wорк, сщоw соме 
реъоммендатионс ъонсистинэ оф тwелве поинтс.  
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