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Тядгигатын цмуми сяъиййяси 
 

Проблемин актуаллыьы. Мцасир тящсил мцяссисяляриндя 
педагожи фяалиййятин стратежи мягсядини мцстягил щяйата 
щяртяряфли щазырланмыш, милли вя цмумбяшяри дяйярляри  мяним-
сямиш щяйат вя рягабят габилиййятли шяхсиййятин тярбийяси 
тяшкил едир. Тящсилаланын мянафейинин тямин олунмасы цчцн 
шяраит йаратмаг бу мягсядин тяркиб щиссясидир. Мящз буна эюря дя 
мцстягил Азярбайъан Республикасынын тящсил сащясиндяки дювлят 
сийасяти илк эцндян демократикляшдирмя, щуманистляшдирмя, 
щуманiтарлашдырма, фярдиляшдирмя вя с. принсипляря ясасланмыш, 
тящсилаланын шяхсиййят кими формалашдырылмасыны, онун тялим-
тярбийя просесинин субйектиня чеврилмясини башлыъа вязифя щесаб 
етмишдир. Бунунла йанашы бу ганун милли зяминя, бяшяри 
дяйярляря ясасланан, бцтцн гурумларын фяалиййятини тящсилаланын 
мянафейиня хидмят етмяк мягсяди ятрафында бирляшдирян йени 
тящсил системинин йарадылмасыны нязярдя тутмушдур.  

1991-ъи илдян индийя гядяр щяйата кечирилян тящсил 
ислащатынын мяркязиндя тящсилаланын шяхсиййяти, мянафейи, 
онун щяртяряфли инкишафы вя рягабятя габил формалашдырылмасы 
цчцн мцвафиг шяраитин йарадылмасы дурмушдур.  Бунунла ялагядар 
шяхсиййятин физики, психи инкишафынын вя иътимаи рифащынын  
ясасыны, шяртини вя базисини тящсилин щуманистляшдирилмяси 
тəшкил едир. Бу, юз нюбəсиндə приоритет истигамятлярдян бири 
кими тящсилаланларын саьламлыьыны актуаллашдырыр. Беля ки, 
дцнйа стандарtларынын тялябляриня ъаваб верян мцкяммял тящсил, 
илк нювбядя, тящсилаланларын саьламлыьынын тямин олунмасы, 
горунмасы, саьлам щяйат тярзи цчцн йарадылан шяраитля шяртлянир.  

Бюйцйян нясиллярин саьламлыьынын тямин едилмяси вя 
горунмасы бахымындан тящсил сащясиндя дювлят сийасятини 
щяйата кечирян ъямиййятин апарыъы тярбийя институту кими 
цмумтящсил мяктябинин цзяриня чох бюйцк мясулиййят дцшцр. 
Лакин мцасир дюврдя мцяййян обйектив (мясялян, кечид дюврцнцн 
чятинликляри, мцщарибя вязиййяти вя с.) вя субйектив амилlярин 
тясири нятиъясиндя мяктяб юз цзяриня дцшян вязифянин 
ющдясиндян лайигинъя эяля билмир. Беля ки, ялдя едилян тяърцбядя 
газанылан мцяййян наилиййятлярля  йанашы, баш верян  иътимаи-
игтисади, сийаси, мяняви-яхлаги вя еколожи дяйишикликляр вя 
ушагларын тябии инкишафы иля информасийанын сцрятли артымы 
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арасындакы зиддийyятляр ъямиййятин щуманист тящсили вя 
инкишафыны лянэидян амиля чеврилмишдир. Мясялян,  статистика 
эюстярир  ки, индики заманда мяктябя гябул олунан ушагларын 1/4 
артыг хроники хястяликлярдян язиййят  чякир, мяктябйашлы 
ушагларын йарыдан чохунун физики вя психи саьламлыьында позун-
тулар мювъуддур. Али мяктяб тялябяляринин йарыдан чоху стасионар 
мцалиъяйя ещтийаъ дуйур, мцяллимлярин тягрибян 2/3-си хроники 
хястяликлярдян язаб чякир.  

Ъямиййятдя тящсилаланларын вя тящсилверянлярин 
саьламлыьынын беля дуруму йалныз сосиал-игтисади, иътимаи-
сийаси вя еколожи амиллярин дейил, щямчинин тядрис 
мцяссисяляриндяки мювъуд тящсил тяърцбясинин эюстярдийи мянфи 
тясирин нятиъясидир. Беля ки, мювъуд мяктяб тящсили яняняви 
олараг шяхсиййятин саьламлыьына дейил, илк нювбядя онун зещни 
инкишафына йюнялмишдир. Бунун ясасыны тящсилаланларын 
саьламлыьына чох ъидди мянфи тясир эюстярян авторитар тялим вя 
тярбийя механизмляри тяшкил едир.  Бу да ъямиййятин саьлам няслин 
тярбийясиня олан тялябаты иля кцтляви мяктябин ону реаллашдырмаг 
имканлары арасында зиддиййятя эятириб чыхармышдыр. Алимлярин 
апардыглары тядгигатлар эюстярир ки,  мяктяб тящсилинин йцксяк 
нятиъяляриля тящсилаланларын вя мцяллимлярин саьламлыьынын 
писляшмяси арасында  гаршылыглы асылылыг  мювъуддур. 

Диэяр тяряфдян, юзляринин саьламлыьына позуъу тясир 
эюстярян щяйат тярзиня (мягсядйюнлц тялим-тярбийя вя тящсил 
просесиндян узаглашмаг, сигарет чякмяк, спиртли ичкиляр гябул 
етмяк, наркоманийа вя с.) цстцнлцк верян ушаг вя йенийетмялярин 
сайынын артмасы мейли дя сабит галыр.  

Мцасир rus тядгигатчылаı В.В.Колбанов, Л.Г.Татарникова , 
Н.Б.Захаревич, Г.К.Зайсев эюстярирляр ки, мяктяблилярин 
саьламлыьы проблемляринин щяллини тядрис просеси иля йанашы 
щяйата кечирилян яняняви эиэийеник вя тибби тядбирлярля дейил, 
мяктябдя саьламлашдырма системинин тяшкили иля ялагяляндирмяк 
лазымдыр. Бурада ися онун  тяркиб щиссяляри цзвц сурятдя педагожи 
просесин мязмунуна дахил едилмялидир. 
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Son illərdə Azərbaycanda bu istiqamətli tədqiqatlar aparılмağa 
başlanılmış, Щ.А.Ъяфяровun1, F.A.Rüstəmovun və Q.H.Bayramovun2 
мягаляляри няшр олунмушдур.  

Саьламлыьын тямин олунмасы проблеминин щялли педагоэика, 
психолоэийа, сосиолоэийа, еколоэийа, физики тярбийя, игтисадиййат, 
тибб  вя башга елм сащяляринин кясишмя мяканында йерляшян 
валеолоэийа [онун баниси рус алими И.И. Брехмандыр] кими йени 
елм сащясинин йаранмасы нятиъясиндя мцмкцн олмушдур. 
Педагоэиканын йени тяляби проблемлярин мяркязини билик, баъарыг 
вя вярдишлярин формалашдырылмасындан шяхсиййятин щяртяряфли 
инкишафына, онун саьлам щяйат тярзинин тямин олунмасына 
кечирир. Беля йанашма тящсил фяалиййяти просесиндя шяхсиййятин 
саьламлыьынын горунмасынын сосиал вя педагожи ящямиййятини 
артырыр. Буна эюря дя йашадыьымыз мцасир дюврдя 
республикамызын дювлят вя иътимаи  тярбийя институтларында 
тящсилаланларын саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасы, 
саьламлыьынын тямин едилмяси вя горунмасы  педагоэиканын ян али, 
ваъиб вя цмдя вязифясидир. 

                                                
1

Ъяфяров Щ.А Иътимаи-сийаси щадисялярин ушагларын саьлам щяйат тярзиня тясири // 
«Ренессанс» Елм-Истещсалат Мяркязи. Елми хябярляр. Бурахылыш 1. 2004, с. 40 – 49.; 
Обйектив вя субйектив амиллярин шаэирдлярин саьлам щяйат тярзиня тясири // «Азярбайъан 
мяктяби», 2009, № 4, с. 59 – 66.; Педагожи валеолоэийанын бязи проблемляри // «Азярбайъан 
мяктяби», 2009, № 2. с.71 – 78.; Шаэирдлярин валеоложи тярбийяси (1-ъи мягаля) // Педагожи   
тядгигатлар (елми мягаляляр мяъмуяси). 2002, № 2 – 3 (15-1), с. 153-156.; Шаэирдлярин 
валеоложи тярбийяси (2-ъи мягаля) // Педагожи  тядгигатлар. 2002, № 4 (17), с. 35  - 42; 
Шаэирдлярин валеоложи тярбийясрня тясир эюстярян обйектив вя субйектив амилляр // 
«Ренессанс» Елм-Истещсалат Мяркязинин елми хябярляр мяъмуяси. 2004; Йени елм сащяси: 
педагожи валеолоэийа: нязяриййя вя тяърцбя // «Камиллик  зирвясиня доьру» китабында. БСУ, 
«Китаб алями», 2003, с. 191-192.; Цмуми вя педагожи валеолоэийанын бязи аспектляри (1-ъи 
мягаля.) // «Психолоэийа журналы», 2004, № 4, с.  99 -116.;  Цмуми вя педагожи 
валеолоэийанын бязи аспектляри  (2-ъи  мягаля) //  «Психолоэийа журналы», 2005,   № 2, с. 78-
87.; Валеолоэийа: педагожи валеолоэийа: нязяриййя вя тяърцбя // Психолоэийа журналы, 2003, 
№ 2, с. 99 -109; Валеолоэийанын ясас анлайышлары // Педагожи тядгигатлар. «Елм вя тящсил», 
2010, № 1 (25), с.102-105 
2 Rüstəmov F.A., Bayramov Q.B. Valeologiyanın sosioloji əsasları / Цмуммилли Лидер Щейдяр 
Ялийевин анадан олмасынын 90 иллийиня щяср олунмуш АДПУ-нун педагожи факцлтя 
ямякдашларынын елми – практик конфрансынын материаллары. «Елм вя тящсил» 2011, сящ. 3-8; 
Valeologiya sağlamlıq və sağlam həyat tərzi haqqında təlim kimi / Педагожи факцлтясинин 
профессор-мцяллим щейятинин АДПУ-нун 90 иллийиня щяср олунумш елми – практик 
фконрфансын материаллары. «Елм вя тящсил» 2011, сящ. 3-8 
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Саьламлыьын тямин олунмасы, горунмасы вя саьлам щяйат 
тярзинин формалашдырылмасы проблемляри кичик  йашлы 
мяктяблиляр  цчцн бюйцк ящямиййят кясб едир. Беля ки, бу дюврдя 
щяйат фяалиййятиндя  мцсбят дяйишикликляр баш верир: ушаг 
юзцнцтяшкилетмя, юзцнянязарят, юзцнцтянзимлямя кими ваъиб 
шяхси кейфиййятляри мянимсямйя башлайыр. 

Тящсилаланларын, хцсусиля кичик йашлы мяктяблилярин 
саьлам щяйат тярзинин  сявиййясинин ашаьы дцшмясиня тясир 
эюстярян  башлыъа амили эюстярмяк олар. Бу, шяхсиййятин саьлам 
щяйат тярзини формалашдыран зярури, ваъиб, сосиал-педагожи 
технолоэийаларын, инновасийаларын дювлят тяряфиндян дястяклянян 
кифайят гядяр тятбиги  системинин олмамасыдыр. 

 Проблемин иътимаи вя елми-методики ящямиййятини нязяря 
алараг тядгигат мювзусу кими «Кичик йашлы мяктяблилярин саьлам 
щяйат тярзинин формалашдырылмасынын педагожи проблемляри» 
сечилмишдир. 

Тядгигатын обйекти кичик йашлы мяктяблилярин тящсили 
просесидир. 

Тядгигатын предметиni кичик йашлы мяктяблилярин саьлам 
щяйат тярзинин формалашдырылмасынын педагожи проблемляри 
тяшкил едир.  

Тядгигатын мягсяди кичик йашлы мяктяблилярин саьлам 
щяйат тярзинин формалашдырылмасыnın elmi – nəzəzri məsələlərini 
araşdırmaqdan, şagirdlərin sağlamlığının formalaşdırılmasına dair yanaş-
maları ümumiləşdirməkdən, sağlam həyat tərzinin mahiyyəti, структуру вя 
функсийаларыnı, саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасынын 
səmərəliliyini мцяййянляшдирян амиллярi üzə çıxarmaqdan, ibtidai sinif 
şagirdlərinin саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасы üzrə işin 
sistemini yaratmaqdan ibarətdir.  

Тядгигатын фярзиййяси. Ибтидаи мяктябдя кичик йашлы 
мяктяблилярин саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасы просеси 
ашаьыдакы мцддяаларын нязяря алындыьы  тягдирдя уьурла щяйата 
кечириля биляр: 

- саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасы  просесинин 
мязмуну, структуру, мейарлары, функсийалары, амилляри вя 
шяртляри мцяййянляшдирилиб дягигляшдирилярся; 

- кичик йашлы мяктяблилярин саьлам щяйат тярзинин  
формалашдырылмасында шяхсиййятйюнцмлц йанашмайа цстцнлцк 
верилярся; 
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- кичик йашлы мяктяблилярин тящсил фяалиййятинин 
мцхтялиф нювляриндя саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасы 
просесинин модели вя педагожи технолоэийаларын тятбиги цзря 
тяминат системи ишлянилярся; 

- кичик йашлы мяктяблилярин саьлам щяйат тярзинин 
формалашдырылмасынын тяшкилати-педагожи шяртляри 
мцяййянляшдирилиб тяърцбядян кечирилярся. 

Тядгигатын вязифяляри: 
- ибтидаи мяктябин тялим-тярбийя просесиндя кичик йашлы 

мяктяблилярин саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасынын 
нязяри вя практик шяртлярини, тяшкилати-педагожи проблемлярини  
тящлил етмяк вя цмумиляшдирмяк; 

- кичик йашлы мяктяблилярин саьлам щяйат тярзинин мязмун, 
структур вя мейарларынын сяъиййяви хцсусиййятлярини 
мцяййянляшдиримяк; 

- ибтидаи мяктяб шяраитиндя кичик йашлы мяктяблилярин 
саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасы просесинин педагожи 
тяминат системини ишлямяк вя експериментдя йохламаг; 

- кичик йашлы мяктяблилярин саьлам щяйат тярзинин  
формалашдырылмасы просесинин сямярялилийини тямин едян 
тяшкилати-педагожи шяртляри мцяййянляшдирмяк вя  
ясасландырмаг; 

- кичик йашлы мяктяблилярин саьлам щяйат тярзинин  
формалашдырылмасы цзря елми-методики тювсийяляр ишлямяк вя 
ибтидаи тящсил тяърцбясиня тятбиг етмяк. 

Тядгигатын методоложи ясасыны педагожи факт вя 
щадисяляри юйрянмяк, dярк етмяк вя дяйишдирмяк мягсядиля тятбиг 
едилян принсипляри, методларын, васитялярин вя нязяри 
мцддяаларын мяъмусу тяшкил едир. 

Тягигатын методлары - мцсащибя, мцшащидя,  мцяллимлярин 
иш тяърцбясинин цмумиляшдирилмяси; индуксийа вя дедуксийа; 
педагожи експеримент; рийази вя статистик методлар  

Тядгигатын базасы. Ясас експериментал тяърцбя иши 
Няриманов району Анкара литсейиндя, Чаь Юйрятим Ширкяти 
Гафгаз ибтидаи мяктябиндя, Бакы шящяринин 200 сайлы ушаг 
баьчасы-мяктяб-лисейдя, Нясими району  268 сайлы  хцсуси мяктябдя  
щяйата кечирилмишдир. 

Тядгигатын мярщяляляри.  
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Биринъи мярщялядя (2008-2009-ъу илляр) Республикамызын вя 
Мцстягил Дювлятляр Бирлийи юлкяляринин  педагоэикасында, 
мяктяб тяърцбясиндя тящсилаланларын саьлам щяйат тярзинин 
формалашдырылмасы идейасы вя тяърцбясинин тарихи-педагожи 
тящлили щяйата кечирилмиш; саьламлыг педагоэикасынын апарыъы 
мейлляри ашкар едилмиш; тядгигатын башлыъа истигамятляри 
мцяййянляшдирилмишдир. Нязяриййя вя тяърцбядя проблемин 
мцгайисяли тящлили щяйата кечирилмиш; тядгигатын нязяри 
апараты, цмуми фярзиййя, методолоэийасы вя методлары 
ишлянилмиш;  тяърцби-експерментал ишинин мярщяляляри 
мцяййянляшдирилмишдир. 

Икинъи мярщялядя (2009-2010-ъу илляр) тяърцби-
експериментал иш давам етдирилмиш, дцзялишляр апарылмыш, 
педагожи тяминат системинин ясасыны тяшкил едян нязяри-
методоложи мцддяалар ясасландырылмыш; саьлам щяйат тярзинин 
формалашдырылмасы просесинин модели ишлянилмиш вя апро-
басийадан кечирилмиш; sağlam həyat tərzinin инкишаф програмы  
тяклиф едилмишдир. 

Цчцнъц мярщялядя (2010-2011-ъи илляр) експеримент иши 
йекунлашдырылмыш, саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасы 
просесинин педагожи тяминат системиндяки дяйишикликляр 
юйрянилмиш; гурулмуш моделлярин апробасийасында ялдя олунмуш 
нязяри вя тяърцби-експеримент мялумат-лары  ишлянилмиш вя 
системляшдирилмиш; башлыъа нятиъя вя тяклифляр ümumiləş-
dirilmişdir. 

Тядгигатын елми йенилийи: 
- кичик йашлы мяктяблилярин саьламлыьынын 

формалашдырылıмасы консепсийасынын иряли сцрцлмяси вя 
реаллашдырылмасындан; 

- мяктяблинин саьлам щяйат тярзинин структур 
елементляринин, онун мейарларынын, эюстяриъиляринин вя 
сявиййяляринин мцяййянляш-дирил-мясиндян; 

- кичик йашлы мяктяблилярин саьлам щяйат тярзинин 
формалашдырылмасы просесинин педагожи тяминат системинин, 
онун сяъиййяви функсийалары вя щяйата кечирилмяси 
механизмляринин  ишлянилмяси вя експериментдя йох-
ланылмасындан; 
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- ибтидаи мяктябин тящсил-тярбийя просесиндя 
саьламлашдырыъы еффектя наил олунмасына зяманят верян педагожи 
шяртляринин мцяййянляшдирилмясиндян ибарятдир. 

Тядгигатын нязяри ящямиййятини ашаьыдакы мцддяалар 
мцяййян едир: 

- саьлам щяйат тярзи категорийасынын тарихиня нязяр 
салынмыш, нязяри-методоложи тящлил апарылмыш, инсанын саьлам 
щяйат тярзинин формалашдырылмасы просесинин башлыъа 
истигамятляри сяъиййяляндирилмишдир; 

- тящсилин мязмунунун  тяртибиня вя эюстярилян просесин 
лайищяляшдирилмясиня йанашмалар мцяййянляшдирилмишдир;  

- тядгиг олунан просесин мярщяляляри,  сявиййяляри, инкишаф 
истигамятляри вя шяртляри цзя чыхарылмышдыр; 

- кичик йашлы мяктяблилярин саьлам щяйат тярзинин 
формалашдырылма сявиййялярини гиймятляндирмя мейарлары 
ишлянилмишдир; 

- кичик йашлы мяктяблилярин саьлам щяйат тярзинин тяшкили 
просесиня мцяллимлярин щазырлыьынын  спесифик хцсусиййятляри 
ашкара чыхарылмышдыр. 

Тядгигатын практик ящямиййяти  ибтидаи мяктябин 
тящсил-тярбийя просесиндя педагожи тяминат системинин щяйата 
кечирилмяси методикасына даир тювсийялярин тяклиф едилмясиндян 
ибарятдир.   

Алынан нятиъялярин етибарлылыьы тяърцби-експериментал 
ишин тяшкилинин хцсусиййяти, мялуматларын кямиййят вя 
кейфиййят бахымындан тящлили, информасийа мянбяляринин 
мцхтялифлийи иля  тямин едилмишдир. 

Мцдафияйя чыхарылан башлыъа мцддяалар: 
1. Кичик йашлы мяктяблилярин саьлам щяйат тярзинин 

формалашдырылмасы просесинин истигамятини мцяййянляшдирян 
сон мягсяд  шяхсиййятин мядяни саьлам щяйат тярзидир. О, инсанын 
цмуми мядяниййятинин бир щиссяси кими нязярдян кечирилир вя 
шяхсиййятин кейфиййятли, системли, динамик тящсили кими  тягдим 
едилир. 

2.Мядяни саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасы 
просесинин сямярялилийи онун саьлам щяйат тярзинин тяркиб 
щиссяляринин инкишафына йюнялдилмяси иля шяртлянир.  
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3. Кичик йашлы мяктяблилярин мядяни саьлам щяйат тярзинин 
формалашдырылмасы просесинин педагожи тяминат системи 
ясасландырылмыш  тящсил мцщитини юзцндя бирляшдирир.  

4.Мяктябин тящсил-тярбийя фяалиййяти саьламлашдырма вя 
шяхсиййятйюнцмлц йанашмада щяйата кечирилян щуманизм, 
тябиятямцвафиглик вя мядяниййятварилик принсипляриня ясасланыр; 

5.Тящсилаланын саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасы 
просесинин педагожи тяминат системи тящсил мцяссисясинин бцтцн 
тялим-тярбийя мяканыны ящатя едир вя ибтидаи мяктябин мцхтялиф 
тярбийяви вя саьламлашдырыъы тядбирляриндя щяйата кечирилир; 

6.Мядяни саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасы 
просесиндя мяктябин тящсил просесинин субйектляринин 
(шаэирдлярин, мцяллимлярин, валидейнлярин) валеоложи 
сяриштялилийинин фасилясиз йцксялдилмяси тяшкил олунур. 

Тядгигатын нятиъяляринин апробасийасы вя тятбиги. 
Диссертасийанын башлыъа мцддяалары вя нятиъяляри Beynəlxalq və  
республика елми-практик конфрансларында, щямчинин Азярбайъан 
Мцяллимляр Институнунун педагоэика кафедрасында мцзакиря 
edilmiş, Ali Attestasiya Komissiyasının tövsiyə etdiyi jurnallarda çap 
edilən  9 мягалядя öz əksini  tapmışdır. 

Диссертасийанын структуру. Тядгигат эириш, ики фясил, 
нятиъя вя истифадя олунмуш ядябиййат сийащıсындан ибарятдир. 

 
                               Тядгигатын ясас мязмуну 

 
 «Giriş»də tədqiqatın aktuallığı əsaslandırılır, obyekti, predmeti, 

məqsədi, vəzifələri, fərziyyəsi, elmi yeniliyi, nəzəri və praktik əhə-
miyyəti, metodoloji əsası aydınlaşdırılır, müdafiəyə təqdim olunan 
müddəalar verilir.  

 Диссертасийанын «Мяктяблилярин саьлам щяйат тярзинин 
формалашдырылмасынын елми-нязяри мясяляляри» адлы 
биринъи фясли 5 йарымфясилдян ибарятдир. «Саьламлашдырма 
педагоэикасы фянлярарасы  елми истигамят кими» adlı bиринъи 
йарымфясилдя  гейд олунур ки, ъямиййятимизин мцасир инкишаф 
мярщяляси мяктяблилярин саьлам щяйат тярзинин формалашдырыл-
масынын хцсуси консепсийасынын ишлянилмясини эцндямя эятирир.  

Саьламлыьын ян гядим изащыны б.е.я. V ясрин яввялиндя 
Алкмеон вермишдир. О, саьламлыьы ащянэ, йахуд якс истигамятя 
йюнялмиш гцввялярин таразлыьы кими мцяййян етмишдир. Алкмеон, 
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якс тясирли гцввяляр гисминдя инсанын тябиятини тяшкил едян 
илкин, башланьыъ елементляри эютцрмцшдцр. Буна мцвафиг олараг 
о, хястялийи бу елементлярдян  биринин диэярляри  цзяриндя 
щюкмранлыьынын нятиъяси кими мцяййянляшдирмишдир.  

Апарылмыш тящлилин нятиъясиня ясасян саьламлыьын антик 
консепсийасыны  бир нечя башлыъа мцддяада ифадя етмяк олар:  

1. Саьлам олмаг юзцнцн шяхси, хцсуси тябиятиня дюнмядян 
риайят етмяк.  

2. Саьлам инсанын башлыъа мяняви кейфиййятляри саьлам 
дцшцнъя вя сябрдир. 

3. Саьлам инсанын дахили гурулушу дцнйанын камил, 
мцкяммял, идеал гурулушу иля охшарлыг тяшкил едир.  

Ибн Сина йалныз хястяликлярин юйрянилмяси вя 
мцалиъясинин дейил, щямчинин саьламлыьын елми ясасларынын 
дярк едилмясинин, «саьлам инсанларын режиминин (щяйат 
тярзинин)» ясаслы сурятдя тядгиг олунмасынын ваъиблийини гейд 
едирди.  

Саьлам щяйат тярзи, ушаьын саьламлыьына гайьылы мцнасибят 
Азярбайъан етномядяниййятиня гядимдян хас олан сяъиййяви хцсу-
сиййятдир.  Бу барядя халгымызын улу тарихи абидяси «Китаби-Дядя 
Горгуд», «Короьлу», «Шащ Исмайыл», «Новруз вя Гяндаб», «Гачаг 
Няби» дастанларында, щикмят дцнйасы олан фолклор нцмуняляриндя 
эениш мялумат вардыр.  

Мяктяб тялими просесиндя ушагларын саьламлыьынын 
мцщафизяси проблеми чохясрлик тарихя маликдир. Cəmiyyətin ayrı-
ayrı inkişaf mərhələlərində böyüyən нясиллярин sağlamlığı müxtəlif 
əhəmiyyət kəsb etmişdir. 

Совет щакимийyяти илляриндя тялим просесиндя шаэирдлярин 
саьламлыьынын, сящщятинин мцщафизясиня дювлят ящямиййятли 
мясяля кими бахылmış, мяктяблилярин саьламлыг вязиййятинин 
юйрянилмяси цзря тядгигатлар aparılmışдыr. Апарылан тядгигатлар 
сцбут едири ки, мювъуд тядрис планы вя програмларында нязярдя 
тутулан тядрис йцкц щятта саьлам тящсилаланларын эцъц вя 
имканларына уйьун эялмядийиндян сящщятдя мцяййян qüsurların 
(йахындан эюрмя, гамятин позулмасы, йцксяк артериал ган тязйиги, 
неврозлар вя с.) йаранмасына сябяб олур.  

1966-1971-ъи иллярдя мяъбури тядрис саатларынын мигдарыны 
низамлайан йени тядрис планлары вя програмларына кечмя йолу иля 
шаэирдлярин тядрис мяшьяляляриля щяддиндян артыг 
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йцклянмясинин арадан галдырылмасынын ваъиблийиня хцсуси диггят 
йетирилмяйя башлады. 80-ъи иллярин сонларында педагожи вя тибби 
ядябиййатда мяктяблилярин физики вя психи саьламлыьында 
вязиййятин йахшы олмамасы щаггында бир сыра щяйяъанлы 
мялуматлар мейдана чыхды.  

1992-ъи илдя Милли Мяълис мüstəqil Азярбайъан 
Республикасынын Тящсил щаггында Ганунуну гябул етди.  Lakin həm 
Тящсил Гануну, həm də Цмцмтящсил мяктябинин нцмуняви 
Ясаснамяси (1994) son nəticədə мяктяблилярин саьламлыьынын мянфи 
динамикасына эятириб чыхарды. 

Бунунла ялагядар олараг педагожи елмдя йени истигамятин – 
саьламлыг педагоэикасынын инкишафы актуаллыг кясб едир  вя 
мцасир тящсил системи буна йюнялдилмялидир. Саьламлыг 
педагоэикасы саьламлыьа хялял эятирмяйян, тящсилаланларын 
саьламлыг сявиййясинин йцксялдилмясиня кюмяк едян тящсиля 
йюнялдилмялидир. Онун щуманист мащиййяти дя бундан ибарятдир. 

Педагожи валеолоэийанын проблемляри Щ.А.Ъяфяров, 
Г.К.Зайсев, В.В.Колбанов, Л.Г.Татарникова вя башгалары тяряфиндян 
арашдырылыр. Башлыъа вязифя кими тящсил фяалиййяти просесиндя 
шаэирдлярин саьламлыьынын горунмасы, мющкямляндирилмяси вя 
формалашдырылмасы иряли сцрцлцр.  

Биринъи фяслин икинъи йарымфясли «Шаэирдлярин 
саьламлыьынын формалашдырылмасына даир йанашмалар» адланыр. 
Buradan çıxan nəticəyə görə  нятиъя чыхарılır ки, мяктяблилярин саьлам 
щяйат тярзинин мцасир формалашдырылма просесинин методоложи 
базасыны ашаьыдакылар тяшкил едир: 

- инсанын, ъямиййятин, ятраф тябиятин вя педагожи системин 
елементляринин гаршылыглы асылылыьында тязащцр едян бцтювлцк, 
тамлыг феномени; 

- саьламлыг анлайышы инсанын биоложи-психоложи-
сосиоложи варлыг  (систем) кими заманын щазырки анында  щяйат 
шяраитиня уйьунлашмасынын вязиййяти  кими мцяййянляшдирир; 

- инсанын саьламлыьына бири-бириня гаршылыглы тясир 
эюстярян соматик, психоложи вя мяняви мянбялярин ясасы  кими 
бахылыр;  

- тящсилин щуманистляшдирилмяси истигамятиндя инкишаф 
етдирилян валеоложи-педагожи консепсийайа ясасян тящсил системи 
тящсилаланларын база тялябатлары нязяря алынмагла гурулмалыдыр. 
Мяктябягядяр йашлы ушаглар вя кичик йашлы мяктяблилярдя 
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юзцнцинкишафа, ойуна вя тялгиня, щямчинин сярбяст сечимя олан  
биоложи тялябатлар цстцнлцк тяшкил едир. 

Биринъи фяслин üçüncü йарымфяслиндя «Саьлам щяйат 
тярзинин мащиййяти, структуру вя функсийалары»ындан бящс 
едилир.Дцнйа Сящиййя Тяшкилатынын «саьламлыьа» аид 
тяснифатында  онун цч нювц эюстярилмишдир: физики (соматик), 
психоложи вя сосиал. Физики (соматик) саьламлыг организмин 
органлары вя системляринин функсионал имканларынын мювъуд  вя-
зиййятидир. Психоложи саьламлыг дедикдя,  инсанларын щяйат 
фяалиййятинин тяшкил олунмасы васитясиля онларын психоложи 
ъящятдян саьлам фяалиййяти цчцн имкан йарадылмасы баша 
дцшцлцр. Сосиал саьламлыг дедикдя, инсанын щяйат тярзи юзцндя 
иътимаи вя фярди гаршылыглы мцнасибятлярин диалектикасыны 
тяъяссцм етдирир. Беляликля, саьлам щяйат тярзинин формалаш-
дырылмасы бцтцнлцкля субйектин мядяни йарадыъылыгда вя 
саьламлыьын йарадылмасында иштиракындан  асылыдыр. 

 Биринъи фяслин dördüncü йарымфясли «Кичик йашлы 
мяктяблилярин саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасынын 
еффектлийини мцяййянляшдирян амилляр» адланыр. Саьлам щяйат 
тярзинин формалашдырылмасы иля баьлы мясялялярин щялли бу 
просеся тясир эюстярян бир чох амиллярин нязяря алынмасыны тяляб 
едир. Бу амиллярдян мцвафиг тяшкилати вя педагожи шяртляр иряли 
эялир. Бунлара ашаьыдакылар аиддир:  1) hцгуги амилляр; 2) 
иътимаи-игтисади амилляр; 3) тящсил-тярбийя; 4) aилядя саьлам 
щяйат тярзи иля ялагядар олан аиля амилляри; 5) tибби амилляр; 6) 
sаьламлыг мядяниййятинин формалашдырылмасы иля баьлы амилляр; 
7)еколожи амилляр. 8)  sяхси амилляр.  

Шаэирдлярин саьламлыьынын формалашдырылмасында 
давраныш амилляри -  дярс, ямяк вя истиращят режими, аилядя,  
тящсил мцяссисясиндя гаршылыглы мцнасибятляр вя с., о ъцмлядян 
щяйат шяраити вя гайдасы бюйцк ящямиййят кясб едир. «Щяйат 
тярзи» анлайышынын тяркиб щиссясини ися  (тялим, ямяк, сосиал, 
интеллектуал дурум, психоложи дурум, ягли фяалиййятин 
хцсусиййяти), физики вя тибби фяаллыг кими аспектляр тяшкил едир. 
Эюрцндцйц кими, саьламлыг проблеминдя щяр шейдян яввял сосиал 
вя шяхси зямин, сонра ися тибби шяртляр ящямиййят кясб едир. 

Ушагларын вя йенийетмялярин саьламлыьына ящямиййятли 
дяряъядя тясир эюстярян эцълц хариъи амиллярдян бири дя мяктяб 
мцщитидир. Буна эюря дя мяктябдя педагожи просесин эиэийеник 
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вязифяси тящсил-тярбийяни еля тяшкил етмяйи тяляб едир ки, бу, 
чятинликляри истисна етмядян тядрис йцкцнцн ушагларын вя 
йенийетмялярин йаш имканларына мцвафиглийини эюзлямяйя вя 
бунлары горумаьа шяраит йаратсын. 

Биринъи фяслин beşinci йарымфяслиндя «Шаэирдлярин 
саьламлыьынын формалашдырылмасынын мцасир 
истигамятляри»ндян бящс едилир. Юлкямиздяки мювъуд  сосиал-
мяишят, еколожи, эиэийеник вя психоложи шяраит  ушагларын 
организминин саьламлыг вязиййятиня чох пис тясир эюстярир. 
Эюстярилян амилляр бу вя йа диэяр сявиййядя дцнйанын яксяр 
юлкяляриндя кюрпялярин вя ушагларын юлцм сявиййясинин 
йцксялмясиндя, ушаг вя йенийетмялярдя хроники хястяликлярин 
фаизинин  артмасында (60 – 70 %-я гядяр) юзцнц эюстярир. 
Азярбайъан Республикасы Сящиййя Nазирлийинин мялуматына эюря, 
юлкямиздя ушагларын 25 % аллерэiya хястялийиндян язиййят чякир. 
Бунларын чоху ися астма хястялийиня тутуланлардыр. Дцнйа 
Сящиййя Тяшкилатынын мялуматына эюря, Йер кцрясиндя 
ушагларын 14% бу хястялийя тутулмушдур. Азярбайъанда  щяр ил 
1.500 ушаг анаданэялмя цряк чатышмазлыьы иля дцнйайа эялир вя бу 
хястяликдян язаб чякир. Дцнйада щяр ил 600 мин ушаг доьум заманы, 
1 млн 1 йаша, 17 млн ися 7 йаша гядяр юлцр. Цмуми хястяликлярдян 
ялавя, ушаглар арасында zədələnmələrə, бядбяхт щадисялярə 
(бунларын ичярисиндя  зядяляр, чыхыглар – 53 %,  эюзлярин 
зядялянмяси – 14 %; йаныглар – 12 %) də çox təsadüf olunur. 

Саьламлыьын педагожи тяминат васитяляри ичярисиндя 
ашаьыдакылар  цстцнлцк тяшкил едир: 1) ушагларын цмуми физики 
инкишафына вя щямчинин онарын психи вязиййятинин 
мющкямлянмясиня вя  нормаллашмасына кюмяк едян мейданчаларда 
(аквариум шяклиндя олан щовузда) щяряки ойунлар вя мцстягил 
мяшьяляляр; 2) ушагларын психи юзцнцинкишфына вя онларда груп 
щямряйлийинин формалашдырылмасына кюмяк мцхтялиф тядрис 
мяшьяляляринин ясасында дуран бядии-естетик вя 
театрлашдырылмыш щярякятляр; 3)  юз ушагларынын щяйат 
тярзинин вя онларын саьламлыьынын мющкямляндирилмяси цзря 
валидейнлярля коррексийа методларынын мянимсянилмясиня 
йюнялмиш педагожи иш апарылмасы. 

Сон иллярдя тящсил системиндя щяйата кечирилян ислащатлар 
нятиъясиндя ибтидаи мяктябин милли курикулуму щазырланмыш, бу-
нунла ялагядар олараг програмларда, о ъцмлядян ибтидаи синифлярин 
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програмларында йениликляр юз яксини тапмышдыр. Тялим 
просесиндя шаэирдлярин фяаллыьынын артмасына, ягли 
габилиййятляринин инкишафына, тяфяккцр фяалиййятинин эцълян-
дирилмясиня yönəlmiş, онун кейфиййят эюстяриъиляринин йцксял-
дилмяси истигамятиндя ишляр апарылыр.         

Бу бахымдан ибтидаи мяктяблярдя тядрис мяшьяляляри 
режиминин гайдайа салынмасы, шаэирдлярин саьламлыьынын 
горунмасы проблеми мцщцм ящямиййят кясб едир. Шаэирдлярин 
саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасына бир чох амилляр 
тясир эюстярир. Онларын ичярисиндя аиля шяраити мцщцм рол 
ойнайыр. Мянзил шяраити, мадди вя мяняви вязиййяти нормал олан 
аилялярдя саьлам щяйат тярзини гайдайа салмаг, она мцнтязям риайят 
етмяк мцмкцндцр. Амма гейри-гянаятбяхш мянзил вя мадди 
вязиййяти олан, нормал мяняви мцщити олмайан вя натамам 
аилялярдя саьлам щяйат тярзини формалашдырмаг чятиндир.  

Щазырда мяктябляримиз йени програмларла ишляйир. Тядрис 
мяшьяляляринин сямяряли олмасы вя тящсилаланларын саьламлыьы  
цчцн дярс ъядвялинин тяртиби дя мцщцм рол ойнайыр. Амма щяля дя 
мяктябляримиздя дярс ъядвялинин тяртибинин педагожи, психоложи, 
методики вя эиэийеник тялябляря ъаваб вермядийинин, онун даща чох 
фянн мцяллимляринин арзусуна вя истяйиня мцвафиг тутулдуьунун 
шащиди олуруг. Эцн режиминдя йухунун азлыьы да шаэирд 
организминин функсионал вязиййятиня мянфи тясир эюстярир. Яэяр 
кичик йашлы мяктяблиляр 2-3 саат аз йатарларса, бу, онларын мяр-
кязи синир системиня мянфи тясир эюстярир. Суткада 10 саат йатан 
(йаш нормасы) шаэирдлярин иш габилиййятиnin суткада 7,5–8  саат 
йатан ибтидаи синиф шаэирдляринин иш габилиййятиндян (тялим 
мящсулдарлыьындан) 30 % йцксяк олдуьу 
мцяййянляшдирилмишдир.Кичик мяктябли йаш дюврцндя бир чох 
щалларда шаэирдлярин ев тапшырыгларын щазырламасыna 1-1,5 
саатдан артыг vaxt sərf olunur ки, бу да эиэийеник тяляблярин 
позулмасыдыр. Беля щалда шаэирдлярин фяаллыьы азалыр, йайынма 
щаллары артыр, иш габилиййяти ашаьы дцшцр. Вахтын, демяк олар 
ки, йарысы 43 – 49 % рийазиййатдан 31 – 33 % Aна дили вя охуdaн вя 
с. ев тапшырыгларынын, щазырланмасына сярф олунур.  

Диэяр тяряфдян, мяктяблилярин асудя вахтында статик (инерт, 
дуррьун) характерли ягли мяшьяляляр: телевизийа верилишляриня 
бахмаг, мцталия, мусиги, хариъи дилин юйрянилмяси цстцнлцк 
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тяшкил едир. Онлар ачыг щавада фяал истиращяти сыхышдырыр вя аз 
щярякятлилийя сябяб олур.  

Тядгигатлар эюстярир ки, ибтидаи синифлярдя комбиня 
едилмиш (гарышыг) дярслярин тятбиги диггяти ъялб едир вя 
тягдирялайигдир. Эиэийеник ъящятдян бу дярсляр она эюря тягдир 
олунур ки, бир дярсдя бир нечя фяалиййят нювцнцн узлашдырылмасы 
ушагларын иш габилиййятиня мянфи тясир эюстярян йекнясяк ишдян 
имтина етмяйя имкан верир. Hazırda интерактив методлар эениш  
тятбиг олунур.Бу эцнкц yanaşmalara görə: шяхсиййятин фор-
малашмасына 70-80% ирси амилляр, 20-30% мцщитин амилляри тясир 
эюстярир. Эюстярилян рягямляр цмумидир, амма бу эюстяриъиляр 
инсанларда олдугъа фярдидир.  

Диссертасийанын икинъи фясли “İбтидаи синиф 
шаэирдляринин саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасы 
цзря ишин системи” адланыр. Бу фяслин «Кичик йашлы 
мяктяблилярин саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасы сявий-
йясиnin  мцяййянляшдирилмяси» adlı биринъи йарымфяслиндя кичик 
йашлы мяктяблилярин саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасы 
сявиййяси мцяй-йянляшдирилир, pедагожи просесин йени моделинин 
щяйата кечи-рилмясинин сямярялилийиnin  йени мейарларла 
гиймятляндирилмəsi əsaslandırılır. Цмумиййятля, шаэирдлярин 
саьламлыьынын вязиййяти гиймятляндириляркян 4 мейардан исти-
фадя олунур: 

1) шаэидрляри мцайиня едян заман хроники хястяликлярин 
олуб-олмамасы; 

2) организмин ясас системляринин функсионал вязиййятинин 
сявиййяси; 

3) организмин ялверишсиз тясирляря гаршы мцгавимят 
эюстярмя дяряъяси; 

4) наил олунмуш физики вя психи-ясяб инкишаф сявиййяси вя 
онун ащянэдарлыг дяряъяси. 

Експериментин щяйата кечирилмяси просесиндя ашаьыдакы 
мейарлар вя эюстяриъиляр ясас эютцрцлмцшдцр: 

1) психоложи-физиоложи щазырлыг; 2) йетирмя; 3) саьлам 
щяйат тярзи сащясиндя тящсил; 4) физики-идман фяаллыьы; 5) 
сосиал-педагожи адаптасийа.  

Саьлам щяйат тярзи мядяниййятиня ашаьыдакы мейарлар 
дахилдир: 
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1) sаьлам щяйат тярзиня аксиоложи мцнасибят; 2) mотивасийа-
тялябат; 3) pрактик фяалиййят; 4) kогнитив (тящсил эюстяриъиси); 5) 
dиагностик;  

Кичик йашлы мяктяблилярин мядяни саьлам щяйат тярзинин 
формалашдырылмасы сявиййяляринин (ашаьы, орта, йцксяк) 
ашаьыдакылар цзря мцяййян олунмушдур: 

1) саьламлыг фяалиййятинин бцнювряси, ясасы кими истифадя 
олунан елементар валеоложи биликляр системи; 

2) саьлам щяйат тярзи, юзцнцн, доьмаларынын вя 
йахынларынын саьламлыьыны горумаг цчцн сабит мотивасийа; 

3) валеоложи биликляр вя баъарыглар системи вя практики 
фяалиййятдя онларын щяйата кечирилмяси (тятбиги); 

4) елементар валеоложи-еколожи савадын вя тябии мцщитдя 
мядяни давраныш тяърцбясинин мювъудлуьу; 

5) валеоложи фяалиййятин эедишиндя йарадыъы фяаллыг, 
юзцнцтякмилляшдирмяйя вя ямякдашлыьа мейл. 

Тящсил-тярбийя просесиндя саьламлыьы горума истигамятиндя 
субйект-субйект мцнасибятляри цстцнлцк тяшкил едир.  

Икинъи фяслин икинъи йарымфясли “Кичик йашлы 
мяктяблилярин саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасы 
просесинин лайищяляшдирилмяси” адланыр. 

Кичик йашлы мяктяблилярин саьлам щяйат тярзинин 
формалашдырылмасына йюнялдилян тящсил-тярбийя просесинин 
лайищяляшдирилмяси цзря тяклиф етдийимиз йанашма ашаьыдакы 
мягсядлярин системли тящлилини (стратежи, тактики мягсядляр, 
нязярдя тутулан мягсяд) вя вязифялярини (мязмунун тящлили вя 
сечилмяси, мцхтялиф мярщялялярдя тятбиг олунан васитяляр, ди-
дактик тясирлярин сечилмяси) нязярдя тутур. Педагожи фяалиййятин 
щяйата кечирилмясинин еффектлийи педагожи технолоэийаларын 
сямярялилийи иля мцяййян олунур. 

Педагожи фяалиййятин лайищяляшдирилмяси просеси бир-
бириля гаршылыглы ардыъыл ялагядя олан мярщяляляря 
бюлцнмцшдцр: 1) педагожи фяалиййятин лайищяляшдирилмяси; 2) 
педагожи фяалиййятин моделляшдирилмяси вя гурулмасы; 3) 
педагожи фяалиййятин техноложи мярщяляси; 4) педагожи 
фяалиййятин йекун мярщяляси.  

Гаршыда гойулан вязифяляри щяйата кечирмяк цчцн тялим 
просесиндя тядрис-методики вя тяшкилати блокларын гаршылыглы 
ялагяси вя гаршылыглы тясири тямин олунмушдур. Мяктябин 



 18 

саьламлашдырыъы системинин идаря олунмасынын инкишафы щям 
дахили идаря, щям дя хариъи идаря иля щяйата кечирилир. Тящсил 
назирлийиндян тутмуш район, шящяр тящсил шюбяляриня гядяр, 
сящиййя органлары, бядян тярбийяси вя идман тяшкилатлары хариъи 
идаряйя аиддир. Кичик йашлы мяктяблилярин саьлам щяйат тярзинин 
формалашмасында варислик щяйата кечирилирди. Бу, шаэирдлярин 
мяктябин йени шяраитиня адаптасийа механизмляриндян 
истифадясиня мяктябин йени инкишаф шяраитиня вя йени статусуна 
ясасланырды. Башга сюзля десяк, бу, психоложи йенидянгурмадыр. 
Бу йенидянгурма шцурда вя давранышда баш веряъякдир. Мяктябдя 
адаптасийа кифайят гядяр узун сцрян просесдир, онун физиоложи вя 
психоложи аспектляри вардыр. 

Саьламлыьын вязиййятиндян асылы олараг мяктябдя адаптасийа 
мцхтялиф xarakterli ola биляр. Асан, орта вя чятин адаптасийа олunан 
ушаглар вардыр. Uşağın mяктябя уйьунлашмамасы узун мцддят 
аилядя валидейнляр, мцяллимляр вя йолдашлары арасында 
мцнасибятлярин позулмасы нятиъясиндя баш веря биляр. Беля щаллар 
ушагда дахили эярэинлик, тяшвиш, мцнагишя, юзцнцн 
лазымсызлыьы, гцсурлу, нюгсанлы олмасы фикри йарадыр ки, бу да 
психоложи дуруму формалашдырыр.  

Педагожи адаптасийа просесинин моделляшдирилмяси 
ашаьыдакылары юзцндя бирляшдирир: 

1) аиля иля мяктяб арасында варислийи тяшкил етмяк; 
2) биринъи синиф шаэирдляринин адаптасийасы цчцн тящсил 

мцщитинин формалашдырылмасы; 
3) педагожи адаптасийада чятинлик чякян шаэирдлярин 

инкишафына психоложи-педагожи кюмяк эюстярмяк; 
Педагожи адаптасийанын еффектлилийинин эюстяриъиляри 

ашаьыдакылардыр: 
1) коллективдя биринъи синиф шаэирдинин ялверишли 

сосиометрик статусу; 
2) идракы фяаллыг; 
3) шяхсиййятин инкишафынын эюстяриъиляри:  интеллектуал, 

емосионал-иради сфераларын инкишаф сявиййяси, 
юзцнцгиймятляндирмя, шяхсиййятин мотивасийа тяряфляри. 

Моделин ясас компонентляри вя блоклары арасында 
гаршылыглы тясир якс ялагя механизмляринин кюмяйи иля щяйата 
кечирилир.  
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“Кичик йашлы мяктяблилярин саьлам щяйат тярзини 
формалашдырылмасы технолоэийасы” адлы цчцнъц йарымфясилдя 
гейд едилир ки, кичик йашлы мяктяблилярин саьлам щяйат тярзини 
формалашдырмаг технолоэийасыны ишляйиб щазырламаг цчцн 
ашаьыдакы бир-бириля баьлы блоклардан истифадя едилир: когнитив, 
мотивасийа-гиймятляндирмя, йарадыъы-фяалиййят вя диагностик.  

Кичик йашлы мяктяблилярин саьлам щяйат тярзи 
мядяниййятинин формалашдырылмасы цзря комплекс интегратив 
технолоэийанын алгоритмляри диссертасийада шякил 2.4-дя  
верилмишдир. 

Кичик йашлы мяктяблилярин саьламлыьы горума ишинин 
мязмунуну мяктябдя вя аилядя бир-бири иля ялагяли кечирилян 
тядбирлярин мяъмусу тяшкил едир. Бу тядбирляр мцвафиг блокларда 
мцяййян олунур вя саьламлыьын горунмасында, 
мющкямляндирилмясиндя вя шцурлу саьламлыг фяалиййятиндя 
тязащцр едир. Саьламлашдырма-инкишафетдириъи блокда ашаьы-
дакы бюлмяляр тягдим олунмушдур: 
        1) физики саьламлашдырма; 2) психи вя сосиал-профилактики 
иш; 3) расионал гидаланма; 4) бядяни мющкямляндирмя; 5) гейри-
яняняви саьламлашдырыъы методлар. 

Бу бюлмялярдя комплекс тядбирляри тибб ишчиляри 
мцяллимлярля ямякдашлыг зямининдя щяйата кечирирляр.  

Експеримент-саьламлашдырма иши мцвафиг истигамятляр цзря 
тямринляр комплексини юзцндя бирляшдирирди. Щямин 
истигамятляр ашаьыдакылардыр: 1) саьламлашдырыъы истигамят: 2) 
идман истигамяти; 3) емосионал-ойун истигамяти; 4) бядии-
йарадыъылыг истигамяти;  

Физики мядяниййят вя фяал истиращят блокуна ашаьыдакы 
мясяляляр дахилдир: 
        1) мцтящяррик мядяниййят; 2) ойун мядяниййяти; 3) щяряки  
(мотор) кейфиййятляр; 4) мцстягил щяряки фяалиййят; 5) милли 
ойунлар, идман нювляри, физики тямринляр; 6) физики мядяниййятин 
гейри-яняняви методлары; 7) ушагларын фяал истиращяти. 

Бурада щяряки мядяниййятин мцхтялиф нювляриня мараг 
ойадылмасынын вязифяляри шярщ едилир. Коррексийа-
инкишафетдириъи мясяляляря ашаьыдакылар аиддир: 1) 
психодиагностик иш; 2) психоложи-инкишафетдириъи вя психоложи 
коррексийа иши; 3) инкишафында проблемляри олан  ушагларла педа-
гожи-коррексийа иши; 4) мяслящят иши;  
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Эюрцндцйц кими, ушагларла апарылан бцтцн тибби, педагожи, 
психоложи вя сосиал ишляр комплекс вя интегартив сяъиййя 
дашыйыр. Бу, саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасынын 
башлыъа хцсусиййятидир. 

Експериментя гядяр мяктяблилярин саьлам щяйат тярзи мядя-
ниййятинин когнитив компонентинин инкишаф сявиййяси ашаьы – 
83,7%. Експериментдян кечирдикдян сонра експеримент 
иштиракчыларынын 63,3% ашаьы сявиййядян “чыхды”. Орта 
сявиййядя 12,9 %-дян 46,5 %, йухары сявиййядя 3,4 %-дян 33,1 % 
артым олду, йяни орта сявиййядя артым 33,6 %, йухары сявиййядя 
29,7 % тяшкил етди. Мотивасийа-дяйярляндирмя компоненти 
шяхсиййятин саьлам щяйат тярзинин структурунда ян мцщцм компо-
нентдир. Саьлам щяйат тярзи мядяниййятинин мотивасийа-
дяйярляндирмя компонентинин инкишаф просеси даща динамик 
олмушдур. Яэяр експериментя гядяр йцксяк сявиййя 9,8 % 
олмушдурса, експериментдян сонра 43,8 % тяшкил етмишдир. Щямин 
динамика ашаьы вя орта сявиййялярдя: 64,5 %-дян 15,3 %-я, 43,7 %-
дян 41,5 %-я гядяр дяйишмишдир. Бу, саьлам щяйат тярзиня мараьын 
артдыьыны эюстярир. 

Алынан нятиъяляр, нязарят вя юзцнянязарят, юз щярякятлярини 
гиймятляндирмя шаэирдлярдя шяхси планларыны мцяййянляшдирмяк 
вя фикирлярини дяйярляндирмяк цчцн ялверишли шяраит 
йарадыр.Саьлам щяйат тярзи мядяниййятинин диагностик 
компонентинин инкишаф сявиййяси дя мцхтялиф олмушдур. Ашаьы, 
орта вя йухары эюстяриъиляр арасында  хейли мцсбят дяйишикликляр 
баш вермишдир. 

Икинъи фяслин “Педагожи мониторинг вя експериментин 
нятиъяляринин тящлили”дюрдцнъц йарымфяслиндя педагожи 
мониторинг вя експериментин тящлили щяйата кечирилmişdир. 

Експериментал ишин нятиъясиндя ашаьы сявиййяли сосиал-
педагожи адаптасийалы шаэирдлярин сайы азалмыш (32 %-дян 14,3 %-
я гядяр), йцксяк адаптасийа сявиййяли ушагларын сайы ися 27,7 %-дян 
39,5 %-я гядяр артмышдыр. Кичик йашлы мяктяблилярдя тялим 
мцвяффягиййятинин эюстяриъиляри дя експериментдян яввял вя сонра 
фярглянмишдир. Йетирмя експериментдян сонра даща йцксяк 
олмушдур. Бу, експеримент иштиракчыларынын даща йахшы физики 
вя психоложи щазырлыьы иля ялагядар олмушдур. Онлар щям тялимдя, 
щям дя синифдянхариъ ишлярдя даща фяал олмушлар. Бу вязиййят саь-
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лам щяйат тярзи мядяниййятинин формалашмасында мцщцм рол 
ойнамышдыр. 

Cədvəl 1 
Кичик йашлы мяктяблилярдя саьлам щяйат тярзи 

мядяниййятинин формалашдырылмасынын орта сявиййяси 
 

Сявиййяляр Тядгигатын 
мярщяляляри 

Ашаьы Орта Йцксяк 

Експериментя гядяр 71,3 22,5 6,2 
Експериментдян 
сонра 

19,9 41,2 38,9 

 
Ъядвялдяки мялуматлар саьлам щяйат тярзи мядяниййятинин 

мцяййян олунмуш мейарлар цзря инкишафыны эюстярир. Беля ки, 
експериментя гядяр саьлам щяйат тярзи мядяниййятинин ашаьы 
сявиййяси 71,3 %, орта сявиййяси 22,5 %,  йухары сявиййяси 6,2 % 
тяшкил едирди. Експериментдян сонра бу эюстяриъиляр мцвафиг 
олараг 19,9%, 41,2%, 38,9% тяшкил етмишдир. Беля артым 
апардыьымыз експериментин уьурлу вя сямяряли олмасына дялалят 
едир. 

Беляликля, кичик йашлы мяктяблилярдя саьлам щяйат тярзинин 
формалашдырылмасына йюнялдилмиш мцтяшяккил педагожи тясир 
онларла апарылан саьламлыг ишинин бцтцн истигамятлярини 
фяаллашдырмыш, ушагларын саьламлашдырылмасы просесинин 
динамик характерини тямин етмишдир. 

Тядгигат иряли сцрцлян фярзиййянин дцзэцнлцйцнц тясдиг 
етмякля йанашы, бязи цмумиляшдирмяляр апармаьа вя нятиъяляр 
чыхармаьа имкан верди: 

1. Мцасир саьламлыг тяърцбясинин фялсяфи вя иътимаи-мядяни 
ясаслары мцяййянляшдирилмишдир. Мяктяблилярин саьлам щяйат 
тярзини формалашдырмаьа даир мцасир консепсийалар вя 
истигамятляр системляшдирилмиш, бу просеся тясир едян амилляр 
тядгиг едилмиш, саьлам щяйат тярзи мядяниййяти анлайышы елми 
дювриййяйя эятирилмишдир. Инсан фяалиййятинин базис нюв-
ляринин: идракы, дяйишдирмя, коммуникатив, гиймятляндирмя вя 
практик фяалиййят нювляринин нязяря алынмасы саьлам щяйат тярзи 
сащясиндя инсан фяалиййятинин структурунда ясас компонентлярин: 
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когнитив, мотивасийа-дяйярляндирмя, йарадыъы вя диагностик 
компонентляри мцяййянляшдирмяйя имкан вермишдир. 

2. Ушаьын саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасы 
просесинин педагожи тяминат системи йарадылмышдыр. Онун 
щяйата кечирилмяси шяхсиййятин саьлам щяйат тярзинин структур 
компонентляринин мягсядйюнлц инкишафына йюнялдилмишдир. Бу 
инкишаф ибтидаи синиф шаэирдляринин саьлам щяйат тярзинин 
формалашдырылмасы цзря педагожи технолоэийа васитясиля баш 
вермишдир. Бу системин тятбиги ушагларын саьламлыьынын 
формалаш-ды-рылмасында мцсбят динамиканы, ушагларын, 
мцяллимлярин вя валидейнлярин педагожи просесдян разы 
галдыьыны тясдиг едян емпирик материал топла-маьа кюмяк 
етмишдир. 

3. Тяшкил едилмиш шяхсиййятйюнцмлц педагожи просесдя 
субйектлярин саьламлыьыны горумаг вя мющкямляндирмяйин 
хцсусиййяти дягигляш-дирилмиш, мцасир мяктяб шяраитиндя онун 
щяйата кечирилмясинин хцсу-сий-йятляри елми ъящятдян ясаслан-
дырылмышдыр. 

4. Ибтидаи мяктябдя саьламлыг фяалиййятинин педагожи 
ъящятдян лайищяляшдирилмясинин емпирик вя нязяри ясаслары 
мцяййян едилмишдир. Онун просессуал характеристикасы 
ясасландырылмышдыр. Мцяййян олун-мушдур ки, педагожи просесин 
сямяряси мяктяб коллективинин шяхсий-йятйюнцмлц консепсийаны 
гябул етмяси вя мянимсямясиндян, онун субйектляринин 
саьламлыьыны горумаг вя мющкямляндирмяк принсипинин щяйата  
кечирилмясиндян, саьламлыг сявиййясинин йохланылмасындан, педа-
гожи кюмяйин вя щявясляндирмянин тяшкилиндян хейли дяряъядя 
асылыдыр. 

5. Мяктяблинин саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасы 
просесинин еффектлийини тямин едян тяшкилати-педагожи шяртляр 
мцяййянляшдирилмиш вя експеримент васитясиля тясдиг 
олунмушдур. Бу шяртляр ашаьыдакылардыр: 

1) мяктябин тящсил-тярбийя фяалиййяти щуманизм 
принсипляриня ясасланыр, саьламлашдырма шяхсиййятйюнцмлц 
йанашма шяраитиндя щяйата кечирилир; 

2) ушаьын саьлам щяйат тярзинин формалашдырылмасы 
просесинин педагожи тяминат системи мяктябин бцтцн тящсил-
тярбийя мяканыны ящатя едир вя онун саьламлашдырма 
фяалиййятинин мцхтялиф нювляри васитясиля щяйата кечирилир; 
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3) бцтцн амиллярин тясири нязяря алыныр (шаэирдлярин 
тяркиби, интегративлик, етнопедагожи яняняляр вя с.); 

4)  мяктябин тящсил просеси субйектляринин: мцяллимлярин, 
ушагларын, валидейнлярин валеоложи савадынын вя 
сяриштялилийинин йцксялдилмяси фасилясиз тяшкил олунур. 

Диссертасийанын ясас мязмуну ашаьыдакы ясярлярдя юз 
яксини тапмышдыр: 
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Н.Ф.Сарханлы 
Педагогические проблемы формирования здорового образа жизни 

младших школьников 
 

РЕЗЮМЕ 
На современном этапе развития человечества ускоренными темпами 

расширяются научные знания, усложняются технологические процессы,  из-
вестные общественному сознанию научные знания и информации удваивают-
ся через каждый 8–10 лет. Это привело к возникновению некоторых объек-
тивных противоречий. С одной стороны, темп развития науки значительно 
опережает естественный рост учащихся (даже с учетом процесса акселе-
рации). С другой стороны, совершенствование  и усложнение содержания  
образования без учета естественного развития  учащихся, оказывает серьез-
ное отрицательное влияние на здоровье учащихся, на их духовное, психи-
ческое и физическое состояние. Поэтому наряду с развитием образования, 
совершенствованием его содержания, следует создать всесторонние условия 
для обеспечения и сохранения здоровья учащихся. К сожалению, совре-
менные системы образования, направлены традиционно не на обеспечение и 
сохранение здоровья  учащейся молодежи, а прежде всего на повышение их 
образовательного и интеллектуального уровня. 

Диссертация состоит из введения, двух глав, девяти параграфов, 
заключения и списка использованной литературы. 

Во введении обоснована актуальность темы, определены объект, 
предмет, цель, задачи, научная новизна, гипотеза, научно-педагогические ме-
тоды, выдвигаемые на защиту основные положения, теоретическое и прак-
тическое значение исследования. 

В первой главе «Проблемы формирования здорового образа жизни 
школьников», состоящей из пяти параграфов, педагогика здоровья рассмат-
ривается в качестве интегративной научной области; исследуются  научно-
педагогические и валеологические теории формирования здоровья учащихся; 
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сущность, структура и функции здорового образа жизни (ЗОЖ); факторы, 
определяющие эффективность формирования ЗОЖ учащихся младшего 
школьного возраста, современные  научные направления в этой сфере.  

Во второй главе «Педагогическое обеспечение формирования здоро-
вого образа жизни учащихся младших классов», состоящей из четырех параг-
рафов, исследованы пути повышения уровня ЗОЖ младших школьников, 
содержание формирования их здорового образа жизни, оптимальные методы 
формирования ЗОЖ младших школьников в условиях современной школы; 
анализированы результаты проведенной экспериментальной работы. 

В заключении изложены основные выводы, полученные в ходе 
проведенного исследования.  
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S U M M A R Y 
 
        The scientific knowledge expand, engineering processes become more 
complicated, scientific knowledge and information known to the public conscience 
double every 8-10 years at a growing rate at the modern stage of development of 
humanity. It led to the emergence of some objective contradictions. On the one 
hand, the pace of the science development considerably anticipates the natural 
growth of pupils (with an allowance for acceleration process). On the other hand, 
the improvement and complication of the education content without regard for the 
natural growth of pupils have a serious negative influence on the health of pupils, 
on their spiritual, mental and physical state. That’s why along with the growth of 
education, the improvement of its content, the modern conditions ought to be 
created to ensure and protect the health of pupils. Unfortunately, the modern 
educational systems are traditionally tended to improve their educational and 
intellectual level, first of all, rather than to ensure and protect the health of 
students.  
       The thesis consists of the introduction, two chapters and nine paragraphs, 
conclusion and list of the used literature. 
        In the introduction the relevance of the theme is substantiated, the object, 
subject, aim, tasks, the scientific novelty, hypothesis, scientific and pedagogical 
methods put forward to the protection of the main provisions, theoretical and 
practical importance of the investigation determined. 
        In the first chapter “Problems of the formation of healthy way of living” 
consisting of five paragraphs, the pedagogy of health is regarded as an integrative 
scientific sphere; scientific and pedagogical and valeological theories of the 
formation of the pupils’ health; the essence, structure and functions of healthy way 



 26 

of living (HWL); the factors defining an effectiveness of the formation of HWL of 
pupils for junior school age, the modern scientific trends in this sphere 
investigated. 
In the second chapter “Pedagogical assurance of the formation of healthy way of 
living for junior students” consisting of four paragraphs, the ways of the 
improvement of the level of HWL of junior schoolchildren, the formation content 
of their healthy way of living, optimal methods of the formation HWL of junior 
schoolchildren within the modern school have been investigated; the results of the 
experimental work carried out analyzed. 
       The main conclusions obtained in the course of the research have been 
interpreted in the conclusion. 
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