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TODQIQATIN UMUMI SOCIYYOSi

Movzunun aktualhi@r vo islonmo doracasi. Azorbaycanda
ugurla hoyata kegirilon Tohsil islahatlarina dair direktiv sonadlordo
yetison noslin  niimayondolorinin o  cilimlodon  iimumtohsil
moktoblorinin sagirdlorinin, fiziki torbiyesinin formalagdirilmasi,
onlarin saglam naslin niimayandalari kimi inkisaf etmalori ilo bagli bu
sahodo calisan miitoxaossislor, o ciimlodon fiziki torbiye miiollimlori
garsisinda miithiim vozifalor qoyulur. Bu vozifolorin miivoffaqiyystlo
hoyata kegirilmosi isindo, fiziki torbiyo mosgoalolorindo voleybol
idman noviinlin inkisaf etdirilmasi vo voleybolcu qizlarin idman
motivasiyasinin formalasdirilmasi miithiim aktualliq kosb edir. Nozora
alsaq ki, 6lkomizds voleybolcu qizlardan ibarot klub komandalarin
sayimin artiritlmasi v bu klublara Azarbaycanli qizlarin calb edilmasi
cox zoruri sayilir, belo oldugu halda, timumtohsil moktablorimizdo
voleybolgu qizlarin yetisdirilmosino zoruri ehtiyac duyulur. Belo
zoruri ehtiyact 6domokdon oOtrii fiziki torbiys moggololorindo
voleybolgu qizlarin idman motivasiyasinin formalagdirilmasi ti¢iin bir
sira pedaqoji asaslarin, psixoloji sortlorin miioyyonlosdirilmosi lazim
golir. Qeyd olunanlar todqigatin aktualligini osaslandiran toraflordon
biri kimi dayarlondirilir.

Dissertasiyanin aktualligini osaslandiran cohadlordon biri do
fiziki torbiys mosgololorinda voleybol idman noviinilin inkisafi
baximindan goxsiyyatyoniimlii tahsilin yeni mazmununa uygun islorin
hoyata kecirilmasi hesab edilir. Malum oldugu iizro “Azorbaycanda
tohsilin inkisafi {izro Ddvlot strategiyasi”nin asas istigamatlorindon
biri goxsiyyatyoniimlii tohsilin yeni mozmununun yaradilmasi hesab
olunur. Bu monada fiziki torbiyo mosgolalorindo voleybolgu qizlarin
idman motivasiyasinin formalasdirilmasi onlarin goxsiyyatyoniimlii
inkisafin1 tomin etmis olur. Demoli 06lkomizin, tmumtohsil
moktoblorinde fiziki torbiys mosgalalorinin beynslxalq normalara
uygun goyulmasi voleybol¢u qizlarin yetisdirilmosindo miihiim rol
oynadigt ii¢iin bu igin spesifik mozmunda toskili vo hayata kecirilmasi
mithiim aktualliq kosb edir. Goriindiiyii kimi fiziki torbiyo
masgalalorinda voleybol idman ndviiniin beynslxalq normalara uygun
togkili voleybolgu qizlarin saymin artirilmasina, onlarin oyun
keyfiyyatinin yaxsilagdirilmasina 6z miisbat tosirini gostormis olur.
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Bununla yanagsi, moktoblords voleybol {izrs sistemli foaliyyotin togkili
qizlarin idmana davamli sokilds calb olunmasina vo onlarin golocokdo
pesokar idman foaliyyetino istigamotlonmosine do zomin yaradir.
Moktob miihiti sagirdlorin idman bacariglarinin ilkin moarholoda
formalagdirildig1 osas platformalardan biri hesab olunduguna goro
fiziki torbiya derslorinde voleybolun tadrisinin metodiki baximdan
diizglin qurulmasi xiisusi ohomiyyot kosb edir. Bu proses yalniz
texniki bacariqlarin dyradilmasi ilo mohdudlagsmamali, eyni zamanda
sagirdlorin idmana olan motivasiyasinin formalagdirilmasina da
yonalmoalidir. Bels olan toqdirds 6lkomizds ham yeniyetmo qizlardan
ibarot milli komandanin beynolxalq normalara uygun yaranmasina,
inkisafina vo formalagmasina, hom ds gonclordon vo bdyiiklordon
ibarot milli komandalarin hortorofli inkisafina zomin yaranacaqdir.
Biitiin bunlara rogmon fiziki torbiyo masgalslorinds voleybolgu
qizlarin  idman motivasiyasinin formalasdirilmast  probleminin
pedaqoji konteksds todqiq edilmosino zaruri ehtiyac duyulur.

Qeyd olunanlart nozoro alaraq elmi todqiqat dissertasiya
isimizin movzusunu, fiziki torbiys mosgololorinds voleybolcu qizlarin
idman motivasiyasinin formalasdirilmas: isinin pedaqoji sortlori
problemino hosr etmoyi moqgsadouygun hesab etmisik. Problemin
todqiqi zamam fiziki torbiyo moggalolorindo voleybolgu qizlarin
idman motivasiyasinin ~ formalagdirilmas:  iginin  mahiyyatini,
mozmununu isloyacok mogsad vo vaozifalorini miisyyonlosdiracoyik.
Indiki ndvbodo fiziki torbiys masgololorindo voleybolgu qizlarmn
idman motivasiyasinin formalasdirilmas:t probleminin odobiyyatda
qgoyulusunu dyronmakdon 6trii haqqinda danigilan problemin ayri-ayri
toroflori ilo bagli dorc olunan biitiin odabiyyat sistemi Oyradilorak
tohlilo colb edilocokdir. Problemin odobiyyatda qoyulusunu
Oyronondon sonra moktob tocriibasindoki qoyulusunu Gyronmok
magsadils 6lkomizin imumtohsil maktoblarinds voleybolcu qizlardan
ibarat yaradilan komandalara bir sira tovsiyyalar verilacak, qizlardan
ibarat voleybol komandalar1 olmayan timumtohsil maktoblorinds isa
belo komandalarin toskili iiclin maqsadyonlii, planli vo miitogokkil
islor aparilacaqdir. Problemin tadqiqi zamani tadqiqatin fiziki torbiys
mosgololorindo  voleybolgu  qizlarin  idman  motivasiyasinin
formalasdirilmasi probleminin pedaqoji-psixoloji osaslari
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miioyyonlosdirilocokdir. Todqgigat  zaman1  fiziki  torbiyo
masgalolorinds  voleybolgu  qizlarin  idman  motivasiyasinin
formalagdirilmasi1 ilo bagli hoyata kegirilon spesifik islorin osas
istigamatlorinin miioyyanlogdirilmasine do zoruri ehtiyac duyuldugu
liclin onlarin da hartofoli islonilmosi mogsodomiivafiq hesab
edilmisdir. Nozors almaq lazimdir ki, elmi pedaqoji adabiyyatda fiziki
torbiyo mosgolalorinds voleybol¢u qizlarin idman motivasiyasinin
formalagdirilmas1  problemina dair odobiyyat niimunolorinin
hazirlanmasi qonaotboxs deyildir. Dogrudur bu sahodo bir sira
todgiqatcilar o ciimlodon Mehdi Mehdizado, Mordan Muradxanov,
Nuraddin Kazimov, Yusif Talibov, Oliheydor Hosimov, Zahid
Qaralov, Forahim Sadiqov, Akif Abbasov, Forrux Riistomov, Omrulla
Pasayev, Vidadi Xolilov, intigam Cobrayilov, Mommad Nasrullayev,
Zaur Hactyev, Sabuhi Oliyev va basqalar1 bu sahads bir sira todgiqat
materiallar1 ¢ap etdirsalor do hamin todqiqat materiallar1 yalniz ayri-
ayr1 fiziki torbiys problemlaring hasr edilmisdir. Bu asarlorin bir qismi
sovetlor ittifaqr dovriindo dorc edildiyi iiglin onlarin tohlilo colb
edilmasini mogsadouygun hesab etmodik. Ciinki homin asarlorin
demaok olar ki hamist sovetlor dovriiniin idealaoji istigamatlorino
uygun tortib edilmisdir. Bunlar1 nozars alaraq biz yalniz miistaqillik
dovriinds voleybol idman noviine dair ¢ap olunan asarlords todqiq
etdiyimiz problemo dair elmi ideyalarin olmasina miinasibot
bildirmayi mogsadamiivafiq hesab etdik.

Qeyd olunan miislliflorin heg biri fiziki torbiyo moggalalorindo
voleybolcu qizlarin idman motivasiyasinin formalasdirilmasi isinin
pedaqoji asaslar1 problemino vo homin problemin ayri-ayri torafloring
dair todqiqatlar aparmamis vo todqigat materiallar1 cap etdirmomislor.
Biitlin bunlar1 nazors alaraq biz elmi todqiqat dissertasiya isimizin
movzusunu “fiziki torbiyo masgoalolorinds voleybolgu qizlarin idman
motivasiyasinin  formalasdirilmasi  iginin pedaqoji  sortlori”
problemina hosr etmisik.

Tadqgiqatin obyekti va predmeti. Fiziki torbiys mosgalalorindo
voleybolcu qizlarin idman motivasiyasinin formalasdirilmasi isinin
pedaqoji osaslar1 tadqiqatin obyektini toskil edir. Fiziki torbiyo
mosgololorindo  voleybolgu  qizlarin  idman  motivasiyasinin
formalagdirilmasi isinin sistemi tadqiqatin predmeti hesab edilir.
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Tadqgiqatin maqgsadi va vazifalori. Todqgiqatin moagsadi fiziki
torbiyo mosgolalorinds voleybolcu qizlarin idman motivasiyasinin
formalagdirilmasi isinin pedaqoji osaslarinin metodoloji osaslarini
miuoyyanlasdirmokdan, fiziki torbiys darslorinds voleybolgu qizlarin
idman motivasiyasinin formalasdirilmasi isinin spesifik xiisusiyyatini
aydinlagdirmaqdan, bu isin Umumpedaqoji prinsiplorine istinad
edorok iimumpedaqoji tisullarini totbiq etmokdon vo bu isin pedaqoji
sortlori lizro yeni foaliyyot istiqgamotlori miioyyanlosdirmokdon
ibaratdir.

Todqigatin osas vazifasina xidmot edon isci forziyyonin dogru
oldugunu siibuta yetirmok ii¢lin asagidaki vozifolorin halli zoruri
saytlmigdir.

- problemin qoyulusunun mahiyysti vo  mozmununun
aydinlasdirilmast;

- fiziki torbiyo mosgololorindo voleybolgu qizlarin  idman
motivasiyasinin  formalagdirilmast probleminin  qoyulusu
vaziyyatinin, arasdirtlmasi, dyronilmasi vo tohlil edilmasi;

- fiziki torbiyo mosgololorinde voleybolgu qizlarin  idman
motivasiyasinin formalasdirilmasi probleminin tocriibado
goyulusunun  Oyronilmosi  vo  tohlil  edilorok  miivafiq
timumilosdirmalarin aparilmasi;

- fiziki torbiys mosggololorindo voleybolgu qizlarin  idman
motivasiyasinin formalagdirilmasi probleminin pedaqoji-psixoloji
osaslarinin diizgiin miioyyanlosdirilmasi;

- fiziki torbiyo dorslorindo  voleybolgu qizlarin  idman
motivasiyasimin formalasdirilmas: isinin spesifik xiisusiyyatlorinin
aydinlagdirilmast;

- fiziki torbiyo derslorindo  voleybolgu qizlarin  idman
motivasiyasinin formalagdirilmasi isinin iimiimpedaqoji prinsiplarinin
diizgiin istinad edilmasi;

- fiziki torbiys lizro dorsdonkonar tadbirlords voleybolgu qizlarin
idman motivasiyasinin formalasdirilmast {izro isin iimumpedaqoji
tisullarinin diizgiin miisyyonlosdirilmasi va tatbiqi;

- moktobin moktobdonkonar torbiyo miiossisolori ilo olagosi
prosesindo voleybolcu qizlarin idman  motivasiyasinin
formalasdirilmas: isinin pedaqoji sortlori {izro isin mogsodyonlii
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sokildo toskili.

Tadqiqat metodlari. Dissertasiya isinds agagidaki metodlardan
istifado edilmisdir:

Elmi va tadris-metodiki adobiyyatin tohlili: tadqiqat problemi ilo
bagh fiziki torbiyo masgololorinds istifado olunan todris proqramlari,
dorsliklor, dors wvosaitlori, elmi metodik odobiyyat niimunslori,
pedaqoji va psixoloji kontekstdo hazirlanan elmi todgigat materiallar
aragdirilmis, dyronilorak tohlil edilmis vo miivafiq iimumilosdirmalor
aparilmigdir.

Misahida: fiziki torbiys mosgololorindo voleybolgu qizlarin
idman motivasiyasinin formalasdirilmasi isinin pedaqoji osaslari ilo
bagli miivafiq tmumtohsil moktablorinin  V-IX siniflorindo
miisahidolor aparilmis vo alinan noticolor ayri-ayr1 yarimfasillordo
timumiloesdirilmisdir.

Miisahiba: fiziki torbiys masgololorinds voleybolgu qizlarin
idman motivasiyasinin formalasdirilmasinin pedaqoji osaslar1 ilo bagh
miisahibalor aparilmis vo alinan naticolor miivafiq paraqraflarda
timumilosdirilmisdir.

Sorgu: tadqiqat problemi ils bagh miivafiq sorgular aparilmis vo
sorgularin naticolori anketlogdirilorok  dissertasiyanin  miivafiq
yarimfasillorinds anket sorgular1 soklindo oks etdirilmisdir.

Pedaqoji eksperiment: dissertasiyada aparilan pedaqoji
eksperiment {ic marholodon ibarat olmagla hoyata kegirilmisdir:

1-ci miioyyonedici morhoalodo problemlo bagli ¢atismazlhiqlar,
qusurlar, ziddiyyatli toroflor miioyyonlosdirilmisdir.

2-ci Oyrodici morholodo onlarin aradan qaldirilmas: {igiin
Oyradici materiallar hazirlanaraq totbiq edilmisdir.

3-cli yoxlayict morhoalods iso Oyrodici materiallarin somarali
oldugu yoxlanilmigdir.

Miidafiayaya toqdim olunan miiddaalar:

e Fiziki torbiyo moggololorindo voleybolgu qizlarin idman
motivasiyasinin formalasdirilmasi ilo bagl miivafiq ¢otinliklor 6ziinii
gostorir.  Bu  c¢otinliklorin  aradan  qaldirilmas:  yollarmin
miioyyanlosdirilmasi magsodauygun sayilir.

e Fiziki torbiya moaggololorindo voleybolcu qizlarin idman
motivasiyasinin formalagdirilmasi ilo bagli hoyata kegirilon spesifik

7



xUisusiyyotlorinin miioyyanlosdirilmasi bu problemin hallino koémok
etmis olur.

e Fiziki torbiyo iizro dorsdonkonar todbirlords voleybolgu
qizlarim  idman motivasiyasinin  formalasdirilmast  {izro  isin
imumpedaqoji Usullarinin diizgiin miioyyonlosdirilmasi vo totbiqi
problemin hoallins diizgiin istigamot vermis olur.

e Moktobin moktobdonkonar torbiyo miiossisalori ilo olagosi
prosesindo  voleybolgu  qizlarin  idman  motivasiyasinin
formalagdirilmasi isinin pedaqoji sortlori lizro isin toskili haqqinda
danisilan problemin miivoffoqiyyatli hallino miisbot tosir gostormis
olur.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi.

e  Umumtohsil moktoblorinds fiziki torbiys mosgololori
prosesindo  voleybolgu  qizlarin  idman  motivasiyasinin
formalasdirilmasi problemins yeni elmi-pedaqoji yanasma verilmis vo
bu  prosesin  somoroli  togkili  liclin @ pedaqoji  sertlor
miloyyonlosdirilmisdir.

e Fiziki torbiyo masgololori zamani voleybolcu qizlarin
idman foaliyyotino maragmin artirllmasina vo motivasiyasinin
inkisafina yonalmis elmi-pedaqoji vo metodik model islonib
hazirlanmigdir.

e Hazirlanmis model  c¢orgivosindo  voleybol  iizro
mosgalalordo idman motivasiyasinin formalagdirilmasina xidmat edon
tolim tisullar, metodik yanasmalar vo mosgalalorin togkili prinsiplori
sistemlosdirilmisdir.

e Voleybolgu qizlarin idman motivasiyasinin inkisafina
yonalmis metodik tovsiyslor kompleksi hazirlanmis vo onlarin
totbiginin somaraliliyi pedaqoji eksperiment yolu ilo yoxlanilaraq elmi
cohoatdon asaslandirilmigdir.

e Toklif olunan elmi-pedaqoji vo metodik sistemin totbiginin
voleybolgu qizlarin idman motivasiyasinin yiikseldilmasina vo fiziki
torbiyo moggololorinin effektivliyinin artirilmasimma miisbot tosiri
mioyyon edilmisdir.

Tadqgiqatin nazari va praktiki shomiyyati. Dissertasiyada
fiziki  torbiyo  mosgololorindo  voleybolgu  qizlarin  idman
motivasiyasiin formalagdirilmas: iginin pedaqoji osaslari ilo baglh
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elmi-nozori  miiddoalar  iroli  sirilmisdir. Fiziki  torbiys
mosgalalorindo  voleybolgu  qizlarin  idman  motivasiyasinin
formalagdirilmasi iginin pedaqoji asaslarinin miioyyonlosdirilmasi ilo
bagli bir sira praktik foaliyyet istiqamatlori 6z oksini tapir. Hansi ki,
bu praktik foaliyyot istiqgamotlori fiziki torbiyo maosgalolorindo
voleybolgu qizlarin idman motivasiyasinin formalasdirilmasi ilo bagl
voleybolcu qizlara metodik komoklik gdstorocok vo elmi pedaqoji
osaslar iizra onlara miivafiq istiqamatlor veracokdir.

Dissertasiya isinin aprobasiyas1 va tatbiqi. Elmi todqigat
dissertasiya igindo irali siiriilon osas miiddoalar, ideyalar, tovsiyalor vo
tokliflor 6lkomizin dovrii motbuat sohifalorindos, elmi jurnallarinda,
elmi praktik konfranslarda 6z miivoffoqiyyatli hollini tapmisdir.
Tadgiqatla bagli Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Ali
Attestasiya Komissiyasinin tovsiys etdiyi jurnallarda todqiqatin asas
mozmununu vo todqigatdan alinan noticolori 6zlindo oks etdiron 12
mogals (2 mogalo xaricds), 3 konfrans materiali (o climlodon 2-Si
xaricda) nogr edilmisgdir.

Dissertasiya isinin yerino yetirildiyi toskilatin adi.
Dissertasiya isi Azarbaycan idman Akademiyasinin Fiziki hazirliq
kafedrasinda yerino yetirilmigdir.

Dissertasiyanin strukturu. Dissertasiyanin giris hissosi 12844
isara, 7 sohifodon; 8 paraqrafi 6zlindo birlesdiron 2 foslin I fosli —
95983 isars, 53 sohifodon; II fosli — 101387 isara, - 53 sohifadon;
natico vo tokliflor 3586 isaradon, 3 sohifodon; dissertasiya iimumilikds
213800 isaradon 126 sohifodon ibaratdir.

TODQIQATIN 9SAS MOZMUNU

Dissertasiya “Giris” don, 8 paraqrafi 6ziindo ohato edon 2
fosildon, notico vo tokliflorden, istifado olunmus odobiyyat
siyahisindan ibaratdir.

“Fiziki torbiyo masgalalorinds voleybol¢u qizlarin idman
motivasiyasinin formalasdirilmasi isinin pedaqoji sortlori — isin
mahiyyati, mazmunu, maqsad va vazifalari” adlanan birinci fosil
dord paragrafdan ibarotdir. “Problemin qoyulusu, mahiyyati va
mozmunu” adlanan birinci paragrafda fiziki torbiys dorslorinds
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voleybolgu qizlarin  idman motivasiyasinin formalagdirilmasi
probleminin aktualligi, onun pedaqoji vo psixoloji mahiyyati,
hom¢inin mozmun xiisusiyyatlori genis sokildo sorh olunur. Bu
paraqrafda fiziki torbiyonin sagirdlorin hortorafli inkisafindaki rolu,
voleybol idman ndviniin todris imkanlari, eloco do motivasiya
amillorinin idman faaliyyatindoki shomiyyati elmi-nazari baximdan
osaslandirilir.

Umumtohsil moktoblorinde fiziki torbiys dorslori sagirdlorin
harmonik inkisafin1 tomin edon asas pedaqoji vasitolordon biri kimi
cix1s edir. Bu dorslor yalniz fiziki gabiliyyetlorin inkisafina deyil, eyni
zamanda sagirdlorin saglam hoyat torzino yonoldilmosing,
sosiallagmasina, monovi-iradi keyfiyystlorinin formalagmasina vo
kollektiv foaliyyat bacariqlarinin inkisafina xidmot edir. Fiziki torbiys
prosesi kompleks xarakter dasiyaraq hom praktik, hom do nozori
biliklorin monimsonilmasini 6ziindo birlosdirir. Bu baximdan fiziki
kamillik, fiziki inkisaf, fiziki modoniyyat vo fiziki torbiys kimi
anlayislarin sagirdlor torofindon monimsonilmasi onlarin idman
foaliyyotine sliurlu yanasmasinin formalasmasinda miihiim rol
oynayir.

Fiziki torbiys dorslorinin mozmununda miixtalif idman
novlarinin tadrisi xlisusi yer tutur. Bu idman ndvlari arasinda voleybol
Oziinomoxsus xiisusiyyatlori ilo segilir. Voleybol komanda idman
novii kimi sagirdlordo omokdasliq, qarsiliglhh anlasma, operativ
gerarverma, masuliyyat vo kollektivegilik keyfiyyatlorinin inkisafina
sorait yaradir. Eyni zamanda bu idman novii ¢eviklik, koordinasiya,
reaksiya siiroti kimi osas fiziki qgabiliyyatlorin inkisafinda effektiv
vasito hesab olunur.

Umumtohsil moktoblorinds voleybolun todrisi morhalali sokildo
hoyata kegirilir vo digor idman novlari ilo paralel sokilds proqramda
0z oksini tapir. Lakin todris saatlarinin mohdudlugu voleybol {izro
texniki fondlorin tam va dorin monimsanilmasini ¢atinlosdirir. Bu iso
0z novbesinds sagirdlorin, xiisusilo qizlarin idmana maragmin
azalmasina vo motivasiya saviyyasinin zaiflomasina sabab ola bilor.
Mbohz bu baximdan voleybol¢u qizlarin idman motivasiyasinin
formalagdirilmasi xiisusi pedaqoji yanagma tolob edon aktual problem
kimi ¢ixis edir.
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Yeniyetmolik  dovriindo  qizlarin  fiziki  vo  psixoloji
xtisusiyyotlori nozers alinmaqla onlarin idman faaliyystino calb
edilmasi vo motivasiyasinin artirilmasi miithiim shomiyyst kasb edir.
Fiziki torbiyo moggololorindo qizlarin qruplar {izro toskili, fordi
yanasmanin totbiqi vo onlarin gabiliyyatlorinin moaqsadyonlii inkisaf
etdirilmasi  bu prosesin effektivliyini artirir.  Qabiliyyatlorin
formalagmasi hom irsi amillordon, hom do miihit vo pedaqoji
tosirlordon asili olduguna goro tolim prosesinin elmi osaslarla
planlasdirilmasi zoruridir.

Motivasiya problemi pedaqoji vo psixoloji baximdan miirokkob
va coxsaxali xarakter dasiyir. Motiv insan foaliyyotinin istigamatini
miioyyon edon vo onu horokoto gotiron osas amildir. Sagirdlorin
foaliyyatindo eyni zamanda bir ne¢o motiv istirak eds bilor ki, bu da
motivasiya sahosinin formalagmasina gotirib ¢ixarir. Xiisusilo
voleybolgu qizlarin motivasiya sahosindo sosial motivlor iistiinliik
toskil edir vo onlarin davranisinda aydin sokilds 6ziinli gostorir. Bu
baximdan fiziki torbiys darslorinds motivasiya amillorinin diizgiin
nozars alinmasi tolim prosesinin somaraliliyini artirir.

Miiasir psixologiyada motivasiya problemlori miixtolif nozori
yanagmalar ¢or¢ivasinds izah olunur. Bu yanasmalar arasinda bioloji,
kognitiv vo sosial nozoriyyolor xiisusi yer tutur. Z.Freydin
psixodinamik nozoriyyasino osason insan davramisi id, Ego vo
Superego kimi ii¢ osas strukturun qarsiliqlt tosiri noticosindo
formalasir. Bu model idman foaliyystindo do Oziinii gostorir vo
voleybolgu qizlarin davraniglarinin, qorarlarinin vo motivlarinin
izahinda totbiq oluna bilor. Idinstinktiv istoklori, Ego realliq prinsipi
osasinda davranisi, Superego iso oxlaqi normalar1 tonzimloyir vo bu
komponentlor arasinda tarazligin qorunmas: idman faaliyyatindo
miihiim shomiyyoat dasiyir.

Motivasiya problemlorinin izahinda L.Festingerin kognitiv
dissonans nozoriyyasi do mithlim ohomiyysto malikdir. Bu
nazariyyayo gora insan davranisi ilo biliklori arasinda uygunsuzluq
yarandiqda psixoloji gorginlik meydana golir vo ford bu gorginliyi
aradan galdirmaga calisir. Idman foaliyyatinds bu hal sagirdlorin olda
etdiklori bilikloro uygun davramig sorgilomosi ilo motivasiyanin
giiclonmosing sobab olur.
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H.Kelleyin atribusiya nozoriyyosi iso idmangilarin ugur vo
ugursuzluglart neco izah etdiyini dyronir. Bu yanasma voleybolcu
qizlarin foaliyyat noticolorinin diizglin qiymotlondirilmosine vo
motivasiyasinin formalagdirilmasina kdmok edir. Eyni zamanda C.
Rotterin lokus nozarat konsepsiyasi fordlorin ugur vo ugursuzluqlar
daxili vo ya xarici amillorlo slagalondirmasini izah edir vo bu amil
motivasiya soviyyasino birbasa tosir gostorir.

Voleybolgu qizlarin idman motivasiyasinin
formalagdirilmasinda daxili vo xarici motivlorin qarsilighh olagosi
miithiim rol oynayir. Daxili motivler sagirdlorin idmana maragini,
Oziintiinkisaf istoyini vo foaliyyoto bagliligini tomin edir. Xarici
motivlor iso miikafatlandirma, rogabat vo sosial taninma vasitosilo
ilkin stimul yaradir. Lakin davamli vo sabit motivasiyanin
formalasdirilmasi tiigiin daxili motivlorin inkisaf etdirilmosi osas
prioritet kimi ¢ix1s etmalidir.

Beloliklo, fiziki torbiyo masgalslorinds voleybolgu qizlarin
idman motivasiyasinin formalagdirilmast kompleks pedaqoji problem
kimi qiymatlondirilir vo onun halli iiglin psixoloji, pedaqoji vo
metodiki amillorin qarsiliqlt sokildo nozore alinmasi zoruri hesab
olunur.

ikinci paraqraf “Fiziki torbiys mosgalalorindo voleybolcu
qizlarin idman motivasiyasinin formalasdirilmasi probleminin
movcud adabiyyatda qoyulusunun tahlili” adlanir vo burada todqiq
olunan problemin elmi adebiyyatda hansi soviyyoads isiqlandirildig,
bu sahads mdvcud yanagmalar, ¢atigmazliglar va tadqiqat bosluglari
tohlil edilir.

Bu paraqrafda gostorilir ki, hor hans1 bir elmi problemin osasl
sokildo arasdirilmasi ii¢lin onun mévcud adobiyyatda qoyulusunun
Oyronilmosi miithlim ohomiyyat kosb edir. Odabiyyatlarin tohlili
todgigatin nozori bazasinin formalagdirilmasina, mdvcud elmi
yanagmalarin miioyyanlasdirilmasine va yeni tadqiqat istiqgamatlorinin
osaslandirilmasma imkan yaradir. Bu baximdan, fiziki torbiys veo
idman motivasiyasi problemlorinin pedaqoji adobiyyatda oks olunma
soviyyesinin aragdirilmasi xiisusi aktualliq kasb edir.

Aparilmis tohlillor gostarir ki, pedaqogika dorsliklorinds fiziki
torbiyo maosoalolori genis sokildo isiglandirilsa da, bu monbalordo
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voleybol idman novii vo xiisusilo voleybolgu qizlarin idman
motivasiyasiin formalasdirilmasi problemi ayrica todqiqat obyekti
kimi toqdim olunmur. ©nonovi pedaqogika darsliklorindo fiziki
torbiyo osason timumi inkisaf vasitosi kimi gorh edilir, lakin konkret
idman novlori {izro motivasiya problemlorino kifayot gqodor digqot
yetirilmir.

Eyni zamanda voleybol {izro movcud elmi-metodik
odabiyyatlarin tohlili gdstarir ki, bu monbolords asas diqqget texniki-
taktiki hazirliq, mosq prosesinin togkili vo idmangilarin fiziki inkisafi
mosalolorine  yonoldilmisdir. Lakin fiziki torbiys mosgololori
soraitinda, xlisusilo moktob yasli qizlarin idman motivasiyasinin
formalasdirilmasi moasalalori sistemli sokildo arasdirilmamisdir. Bu
iso movcud elmi yanagmalarda miioyyon bosluglarin oldugunu
gostorir.

Todqiqat zamani hom yerli, hom do xarici adobiyyatlar
miiqayisali sokilds tohlil edilmisdir. Yerli odabiyyatlarda fiziki torbiyo
va voleybol iizra metodiki masalalor miisyyon doracads isiqlandirilsa
da, motivasiya problemi, xiisusilo qizlarin idmana colb olunmasit vo
onlarin  motivasiyasinin ~ pedaqoji  sortlori  kifayot  goder
arasdirilmamisdir. Xarici odobiyyatlarda iso idman psixologiyast vo
motivasiya masololori daha genis todqiq olunsa da, bu yanasmalar
konkret olaraq moktab soraitinde voleybolgu qizlarin motivasiyasina
totbiq olunmur.

Arasdirmalar gostorir ki, tarixi baximdan da 6lkemizde qizlarin
idmana, xiisusilo voleybola calb olunmasinda miisyyon ¢otinliklor
movcud olmusdur. Lakin miiasir dovrdo bu istigamotds miisbot
doyisikliklor bas vermis, qizlarin idmana maragi artmis vo onlarin
voleybola calb olunmasi genislonmisdir. Bununla bels, bu prosesin
pedaqoji baximdan oasaslandirilmasi vo sistemli sokilds toskil edilmasi
hals ds aktual problem olaraq qalir.

Odobiyyatlarin tohlili noticesindo miioyyon edilmisdir ki,
voleybolgularin psixoloji hazirligi, iradi keyfiyyatlori vo emosional
voziyyatlori ilo bagl miioyyon elmi yanagmalar mévcuddur. Lakin bu
yanagmalarin  fiziki torbiye moggolalorinde  qizlarin  idman
motivasiyasinin formalasdirilmast ilo birbasa olagolondirilmasi
kifayot qodor islonilmomisdir. Bu iso todqiqatin elmi yeniliyini vo
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aktualligini bir daha tosdiq edir.

Notico etibarilo belo gonasto golmok olar ki, bu sahodo elmi
bosluglarin mévcudlugu “Fiziki torbiya mosgoalolorindo voleybolgu
qizlarin idman motivasiyasinin formalasdirilmas1 isinin pedaqoji
sortlori” probleminin xiisusi todqigat obyekti kimi secilmosini zoruri
edir vo movzunun aktualli§ini asaslandirir.

Ucgiincii paraqraf “Fiziki torbiya masgalolorinda voleybolcu
qizlarin idman motivasiyasinin formalasdirilmas: probleminin
tocriibado qoyulusunun tohlili” adlanir vo burada iimumtohsil
moktoblorinin fiziki torbiys dorslorinds voleybolgu qizlarin idman
motivasiyasinin real voziyyeti, modvcud pedaqoji tocriibonin
xususiyyatlori, miiallim-gagird miinasibatlari vo motivasiya prosesinin
praktik toskil soviyyasi tohlil edilir. Homginin bu paraqrafda miixtolif
bolgolor lizro aparilan anket sorgularinin naticalori asasinda problemin
moktob miihitindo neco totbiq olundugu vo hansi c¢atismazliglarin
movcud oldugu arasdirilir.

Tadqiqgat planina uygun olaraq imumtohsil moktablorinin fiziki
torbiyo masgalalorinds voleybolcu qizlarin idman motivasiyasinin
formalasdirilmas: probleminin movcud adobiyyatda qoyulusu tohlil
edildikdon sonra bu problemin moktob tocriibosindo mdvecud
vaziyyatinin dyronilmasi va qiymatlondirilmasi maqsadouygun hesab
edilmisdir. Nozori vo praktik miihitin miiqayisali sokilde aragdirilmast
todqgiqatin elmi obyektivliyini tomin edon miihiim amillorden biridir,
¢iinki yalniz odobiyyat materiallar1 real moktob soraitindo movcud
olan problemlori tam sokildo oks etdirmir.

Tadgiqatin bu marholosindo mogsad timumtahsil maktoblorinde
fiziki torbiys maggalalarinin real gedisinda voleybolgu qizlarin idman
motivasiyasiin formalagdirilmas1 vaziyyatini miioyyonlogdirmokdon
ibarot olmusdur. Bunun iic¢lin eksperimental vo kontrol moktoblor
secilmisg, Baki gohorinds yerloson bir sira tam orta moktoblor todqiqata
colb edilmisdir. Secilmis moktablordo aparilan islorin miiqayisali
tohlili iiclin xtisusi is plant hazirlanmig vo bu plan osasinda
miisahidolor, sorgular va tohlillor hoyata kecirilmisdir.

Tadgiqat zamani osas metod kimi anket sorgusundan istifads
olunmusdur. Bu metod vasitosilo hom sagirdlorin, hom do fiziki
torbiyo miosllimlorinin voleybol idman ndviine miinasibati, dors
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prosesindo motivasiyaedici amillorin totbiq olunma soviyyasi vo
timumilikdo pedaqoji miihitin xiisusiyyotlori Oyronilmisdir. Anket
suallar1  sagirdlorin yas xiisusiyyatlorino uygun hazirlanmis,
motivasiyanin osas komponentlorini — maraq, dastok, tosviq ve
yonlondirmo aspektlorini ohato etmisdir.

Sorgular yalniz Baki gohori ilo mohdudlasmamis, 6lkonin
miixtalif bélgolorinds — Ganco, Sirvan, Conub, Mugan-Mil, Simal vo
Naxgivan bolgolorindo yerlogon fimumtohsil moktoblorini do ohato
etmigdir. Bu yanagsma problemin regional xiisusiyyotlorini askara
¢ixarmaga vo iUmumi monzoroni daha dolgun  sokildo
giymatlondirmays imkan vermisdir.

Aparilan tohlillor gdstormisdir ki, iimumtohsil moktablorindo
fiziki  torbiyo  moggalolorindo  voleybolgu  qizlarin  idman
motivasiyasinin formalagdirilmasi istigamatinds aparilan islor sistemli
xarakter dasimir. Sagirdlorin oksoriyyati miisllimlorin voleybola
maraq yaratmaq t¢lin xiisusi metodlardan istifado etmodiyini, dors
prosesindo kifayot qodor motivasiyaedici foaliyyot gOstormodiyini
bildirmisdir. Bu iso notico etibarilo sagirdlorin voleybola garst
maraginin zoif olmasina gotirib ¢ixarir.

Eyni zamanda miiayyon olunmusdur ki, miisllimlorin sagirdlora
verdiyi pedaqoji dostak va tasviq soviyyasi asagidir. Dars prosesinda
fordi yanagmanin zoif totbiqi, sagirdlorin ugurlarmin kifayst qodor
giymatlondirilmomasi vo miisbat emosional miihitin yaradilmamasi
motivasiyanin formalagmasima monfi tosir gostoron osas amillordon
biridir. Halbuki pedaqoji nozoriyyoyo goro, sagirdin foaliyyotino
verilon miisbat roy onun idmana maraginin artmasinda miihiim rol
oynayir.

Todgiqat noticolori homginin gostorir ki, fiziki torbiys
darslarinda voleybol idman ndviine xiisusi diggatin ayrilmamasi genis
yayilmis bir haldir. Darslorin timumi fiziki hazirliq istiqgametindo
aparilmasi, konkret idman novlarina magsadyonlii yanagsmanin zaif
olmasi sagirdlorin bu sahads bacariq vo maraqlarinin formalagsmasini
mohdudlasdirir. Bu xiisusils qiz sagirdlor arasinda voleybola maragin
asag1 saviyyado olmasina sobaob olur.

Bundan basqa, moktob tocriibasindo motivasiya prosesino tosir
edan psixoloji amillerin kifayat qader nozare alinmadigr da miioyyen
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edilmisdir. Sagirdlorin fordi xiisusiyyatlori, emosional voziyyati vo
sosial ~ miihitin  tesiri  dors  prosesindo  sistemli  sokildo
giymatlondirilmodiyi iig¢lin motivasiya prosesi zaif toskil olunur. Bu
150 pedaqoji foaliyyatin effektivliyini azaldir.

Eyni zamanda mdvcud metodik odobiyyatlarda voleybolgu
qizlarin idman motivasiyasinin formalasdirilmasi ilo bagli konkret
tovsiyolorin az olmasi miisllimlorin praktik foaliyystindo miioyyon
cotinliklor yaradir vo dors prosesinds improvizasiya xarakterli
yanasmalarin iistiinliik togkil etmosina gotirib ¢ixarir.

Aparilan empirik aragdirmalarin noticalori gostorir ki, 6lkonin
miixtalif bolgolorindo mdvcud vaziyyat oxsar xarakter dasiyir. Sohor
va kond moktablori arasinda miioyyon farqlor olsa da, imumi olaraq
voleybolgu qizlarin idman motivasiyasinin formalasdiriimasi
sahasindo ciddi problemlor mdévcuddur. Bu iso gostorir ki, masalo
lokal deyil, imumrespublika soviyyesindo aktual pedaqoji problem
kimi qiymatlondirilmalidir.

Beloliklo, todqiqatin bu morhoalosindo aldo olunan naticalor
gostorir ki, fiziki torbiyo moggalalorinds voleybolcu qizlarin idman
motivasiyasinin formalagdirilmas1 prosesi moktob tocriibasindo
kifayat qodor zoif togkil olunmusdur vo bu sahodo moqgsadydnlii
pedaqoji sistemin yaradilmasina ciddi ehtiyac vardir.

“Fiziki torbiyo masgalalorinds voleybol¢u qizlarin idman
motivasiyasinin formalasdirilmasi probleminin pedaqoji-psixoloji
ssaslar’” adli dordiincii  paraqrafda  gosterilir ki, idman
motivasiyasinin yiksoldilmosi masalosi kompleks pedaqoji vo
psixoloji yanagmalar tolob edir. Fiziki torbiye moggalalorinde
voleybolcu qizlarin idman motivasiyasinin formalasdirilmasi yalniz
pedaqoji yanasmalarla mohdudlagmir, eyni zamanda psixoloji
osaslarin dorindon Gyronilmosini do zoruri edir. Ciinki sagirdlorin
idmana maragi, foaliyyoto qosulma istoyi vo davamli masguliyyato
motivasiyast birbasa onlarin emosional vaziyysti, 0Ozilinoinam
soviyyosi, sosial miihitlo miinasibatlori vo fordi psixoloji
xUsusiyyatlori ilo baghdir. Bu baximdan motivasiya anlayis1 tokco
xarici stimullarin tosiri kimi deyil, ham do daxili ehtiyaclarin,
maraqlarin  vo mogsadyonlii  davramisin  formalagmasi  kimi
qiymatlondirilmalidir. Voleybol¢u qizlarin idman faaliyystine calb
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olunmasi prosesindo onlarin psixoloji hazirliq soviyyosi, ugur
qazanmaga inami1 vo komanda daxilinds 0ziinii tosdiq etmo istoyi
miithiim rol oynayir. Miiollimin pedaqoji ustalifi iso bu psixoloji
mexanizmlori diizgiin istiqamotlondirmaye xidmat edir.

Pedaqoji-psixoloji osaslarin tohlili gostorir ki, motivasiyanin
formalagdirilmasinda bir sira daxili veo xarici amilloer qarsiliqlt tesir
soraitindo foaliyyot gostorir. Daxili amilloro sagirdin idmana olan
maragi, soxsi mogsadlori, dziiniiinkigaf ehtiyact vo ugur oldo etmo
istayi daxildir. Xarici amillors iso miisllimin miinasibati, tolim miihiti,
ailo dostoyi, homyasidlarin tosiri vo iimumilikdo moktob miihitindo
yaradilan psixoloji iqlim aiddir. Bu amillorin harmonik gokildo
birlosmasi voleybolgu qizlarin idman foaliyyotino daha faal
gosulmasina vo davamli motivasiyanin formalasmasina sorait yaradir.
Eyni zamanda, psixoloji baximdan sagirdlorin 6ziintigiymatlondirma
soviyyesinin diizgiin formalagdirilmasi da xtisusi shomiyyat kosb edir,
clinki asag1 Ozilinoinam motivasiyanin zoiflomasing, yiiksok
Oziinainam iso foaliyyotin aktivlogsmosina sobab olur.

Fiziki torbiys masgalolorindo voleybolgu qizlarin idman
motivasiyasinin formalasdirilmasinin psixoloji osaslar1 sirasinda
emosional dayaniqliliq, stresso davamliliq, komanda ruhu vo sosial
uygunlagsma bacariqlart xiisusi yer tutur. Voleybol idman ndvi
kollektiv xarakter dasidig: iigiin burada har bir istirak¢inin psixoloji
hazirlig1 imumi komanda naticasing birbasa tosir gostorir. Sagirdlorin
bir-birins qargt miinasibati, qarsiliqlt destok vo amokdasliq bacariglari
onlarin motivasiya soviyyosini yiiksaldon asas amillordondir. Miiallim
torofindon yaradilan miisbot emosional miihit sagirdlorin dors
prosesind maragini artirir, onlarda qorxu vo ¢okinmo hissini azaldir,
oksino Oziiniiifade va togobbiiskarliq xlisusiyyatlorini giliclondirir. Bu
159 natico etibarilo idman foaliyyatinin daha somorali toskiline gotirib
clxarir.

Notico etibarilo geyd etmok olar ki, voleybolgu qizlarin idman
motivasiyasiin formalagdirilmasi problemi pedaqoji vo psixoloji
amillorin vohdati osasinda holl olunmalidir. Pedaqoji yanasmalar
motivasiyanin xarici toroflorini — tolimin togkili, metodlarin seg¢ilmaosi
va stimullagdirma vasitalorini ohats edirso, psixoloji yanagsmalar daxili
motivlorin formalagmasina, emosional sabitliyin tomin olunmasina va
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fordi inkisafin dostoklonmosino yonolir. Bu iki istiqgamotin garsiliqh
olagosi tomin olunduqgda, voleybolgu qizlarin idman faaliyyotino
marag1 artir, onlarin mosgoalolordo foallig1 yiiksolir vo timumilikdo
fiziki torbiyo prosesinin somaraliliyi daha yiiksok soviyyoya catir.

Ikinci fasil “Fiziki tarbiys masgalalorinda voleybolcu qizlarin
idman motivasiyasinin formalasdirilmasi ils bagh hayata kecirilon
spesifik islorin asas istigamatlori” adlanir. Problem dord paraqrafda
hallini tapir. “Fiziki toarbiya darslorinda voleybolcu qizlarin idman
motivasiyasinin formalasdirilmas1 iizra isin iimumpedaqoji
prinsiplori” adli birinci paraqrafda fiziki torbiyo dorslorindo
voleybolgu qizlarin idman motivasiyasinin formalagdirilmasi {izro
aparilan islorin osas istigamatlori aragdirilir. Paraqrafda fiziki torbiyo
dorslorindo voleybolgu  qizlarin idman  motivasiyasinin
formalasdirilmasi iizra aparilan isin imumpedaqoji prinsiplori sistemli
sokildo tohlil edilir vo bu prosesin elmi-pedaqoji asaslart genis sokildo
sorh olunur. Paraqrafda vurgulanir ki, motivasiya problemi yalniz
psixoloji baximdan deyil, eyni zamanda tolimin toskili, pedaqoji
miihit, miisllim-sagird miinasibatlori, metod va vasitalor kompleksi ilo
six bagl olan ¢oxsaxali didaktik proses kimi dayarlondirilmalidir.

Bu yanagmaya osason, idman motivasiyasinin formalasdiriimasi
tosadiifi vo epizodik faaliyyatlorls deyil, iimumpedaqoji prinsiplora
sOykonon planli vo mogsadyonlii foaliyyot sistemi ilo hoyata
kegirilmalidir. Umumpedaqoji prinsiplor burada tolimin mogsadini,
mozmununu, metodlarini vo naticalorini miioyyan edon osas didaktik
istigamatlor kimi izah olunur vo onlarin mexaniki deyil, yaradici
totbiqi vacib hesab edilir.

Paragrafda pedaqoji odobiyyatda “timumpedaqoji prinsiplor”
anlayisinin - miixtalif miialliflor torofindon forqli yanagmalarla
isladildiyi geyd olunur. Xiisusilo tolim prinsiplorinin tosnifindo
miixtolif elmi baxislarin mdvcudlugu vurgulanir vo bu sahads
N.Kazimov, M.Mehdizado, B.Ohmodov vo digor alimlorin
yanagmalart miiqayisali sokildo tohlil edilir. Eyni zamanda
F.B.Sadiqovun osarlorindo “limumpedaqoji prinsiplar” anlayisinin
sistemli sokilda ayrica kateqoriya kimi toqdim edilmasi xiisusi olaraq
geyd olunur.

Paraqrafda gosterilir ki, fiziki torbiys darslorinds voleybolgu
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qizlarin idman motivasiyasinin formalasdirilmasi zamani1 asagidaki
timumi didaktik prinsiplorin totbiqi miihiim shomiyyat dasiyir: talimin
hoyatla slagelondirilmesi, elmilik, sistemlilik vo ardicilliq, siiurluluq
vo foallig, fordi xiisusiyyatlorin nozoro alinmasi, tohsillondirici,
torbiyslondirici vo inkisafetdirici yanasmanin vohdati, oyanilik vo
humanistlik prinsipi.

Bu prinsiplorin hor biri voleybol mosgalolorinds idman
bacariqlarinin formalasdirilmasi ilo yanasi, sagirdlorin psixoloji va
sosial inkisafina da tosir goOstorir. Xiisusilo tolimin hoyatla
olagoalondirilmasi prinsipi idman nailiyyatlorinin real hoyatla, 6lkonin
idman ugurlar1 va sosial inkisafi ilo alaqads 6yradilmasini tomin edir.
Elmilik prinsipi iso voleybol texnikasinin fizioloji va bioloji asaslarla
izah olunmasini zaruri edir.

Stiurluluq vo foalliq prinsipi sagirdlorin yalniz horakatlori icra
etmosini deyil, hom dos onlarin mahiyyatini dork etmasini, qorarvermo
vo analiz bacariqlarini inkisaf etdirmosini nozardo tutur. Sistemlilik vo
ardicilliq prinsipi iso moagq prosesinin marhalali sokildo qurulmasint,
sadodon miirakkabs dogru inkisafi tomin edir.

Paragrafda xiisusi olaraq vurgulanir ki, voleybolcu qizlarin
idman motivasiyast yalniz texniki hazirhqla deyil, hom do pedaqoji
tosir vasitalori, humanist miinasibatlor va alverisli psixoloji miihitls
formalasir. Humanistlik prinsipi miisllim-sagird miinasibatlorinda
qarsiliglt hérmat, omokdasliq vo motivasiyaedici yanasmanin osasini
toskil edir.

Eyni zamanda iimumpedaqoji prinsiplorlo yanas1 fiziki
torbiyonin xiisusi metodik prinsiplori do tohlil olunur. Buraya masqin
fasiloasizlik, dalgavarilik, silsilalik, maksimum noticoya
istigamatlonmao, imumi vo xiisusi hazirligin vohdati kimi prinsiplor
daxildir. Bu prinsiplarin tatbiqi voleybolcu qizlarin fiziki, texniki vo
taktiki hazirligiin sistemli inkisafina gorait yaradir.

Paraqrafin sonunda belo naticoya golinir ki, fiziki torbiys
dorslorinde voleybolgu  qizlarin idman  motivasiyasinin
formalasdirilmas: yalniz elmi osaslandirilmis pedaqoji prinsiplorin
kompleks totbiqi ilo somarali notico verir. Bu yanagma sagirdlorin
idmana maragini artirir, onlarin fordi potensialimi liza ¢ixarir vo
uzunmiiddatli idman faaliyystine davamli motivasiya formalagdirir.
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Ikinci foslin  ikinci paraqrafi  “Fiziki torbiys iizro
dorsdonkonar  tadbirlords  voleybolcu  quizlarin  idman
motivasiyasinin formalasdirilmas1 iizra isin iimumpedaqoji
iisullarn” adlanir. Bu paraqrafda fiziki torbiyo {izro dorsdonkonar
todbirlordo voleybolcu qizlarin idman  motivasiyasinin
formalagdirilmasinda {imumpedaqoji iisullarin rolu todqiq olunur.
Aragdirma gostorir ki, motivasiyanin somoroli formalasdirilmasi
mogsadin  doqiq miioyyonlosdirilmasi, onun istirakg¢ilara aydin
catdirilmas1 vo fordi xiisusiyyotlorin nozoro alinmasi ilo birbasa
baghidir. Bu prosesdo mogsadin hom qrup, hom do fordi inkisaf
istigamatlorini ohato etmasi, onun konkret vo Olciilo bilon formada
qurulmasi miihiim shamiyyat kasb edir.

Dorsdonkonar foaliyyotlordo miisbat niimunslorin  toqdim
olunmasi, saglam roqabot miihitinin yaradilmasi vo nailiyystlorin
sistemli qiymotlondirilmosi idmangilarin motivasiya soviyyasinin
yiiksolmasine gorait yaradir. Eyni zamanda, emosional miihitin
diizgiin toskili, istirak¢ilarin 6ziinii tosdiq etmaosi liglin imkanlarin
yaradilmas1 vo fordilosdirilmis yanasmanin totbiqi onlarin hom
idmana maragini, hom da 6ziinsinamini giiclondirir.

Paraqrafda qeyd olunur ki, motivasiya prosesinin davamli
olmas1 iiclin qisa vo uzunmiiddotli hadoflorin slagslondirilmasi
vacibdir. Qisa miiddetli mogsadlor idmangilarda operativ nailiyyat
hissi formalasdirir, uzunmiiddotli mogsodlor iso onlarin strateji
inkisafini tomin edir. Bununla yanasi, interaktiv metodlardan,
komanda oyunlarindan vo mikafatlandirma sistemindon istifads
motivasiyanin daha da giliclondirilmasine xidmat edir. Xiisusi olaraq
vurgulanir ki, inkliiziv yanagmanin totbiqi fiziki imkanlar1 forqli olan
qizlarin da mosq prosesine calb olunmasina imkan yaradir. Masq
soraitinin adaptasiyasi, fordi inkisaf planlarinin hazirlanmasi vo
psixoloji dostoyin gostorilmosi onlarin idmana davamli maragini
artirir.

Natico etibarilo, iUimumpedaqoji isullarin  sistemli vo
mogsadyonlii totbiqi voleybolgu qizlarin idman motivasiyasinin
formalasdirilmasinda miihiim rol oynayir vo onlarin ham idman, hom
do soxsi inkisafina miisbot tosir gostorir.

“Mboktabin moktabdonkanar torbiyo miiassisalori ilo alaqasi
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prosesindo  voleybolcu quzlarin idman  motivasiyasinin
formalasdirilmas1” adli {igiincii paraqrafda moktoblor va
moktobdonkonar idman miiossisolori arasindaki  omokdashigin
voleybolgu qizlarin idman motivasiyasinin formalasdirilmasinda asas
amillordon biri kimi tohlilo colb olunur. Qeyd edilir ki,
moktobdonkonar torbiyo miiossisolori (idman moktoblori, idman
klublari, gonclor idman toskilatlar1 vo s.) sagirdlorin, xiisusilo do
voleybolgu qizlarin fiziki, psixoloji va sosial inkisafinda miihiim rol
oynayan osas sosial-pedaqoji miihitlordon biridir. Bu miiossisalor
moktobla birlikdo foaliyyot gostordikdo idman motivasiyasinin daha
sistemli vo davamli sokildo formalasdirilmasina sorait yaradir.

Paraqrafda vurgulanir ki, moktob vo moktobdonkonar idman
miiossisalori arasinda omokdasliq sagirdlorin idmana colb olunmasini
genislondirir, onlarin fordi bacariglarinin inkisafina vo pesokar idman
istigamating yonalmasine imkan yaradir. Bu omokdasliq ¢ar¢ivasindo
kecirilon birgo masqlar, turnirlor, idman diigergslori, ustad dorslori vo
mixtolif yariglar qizlarin idmana maragini artirir, onlarda rogabat
hissini vo komanda ruhunu giiclondirir.

Eyni zamanda qeyd olunur ki, bu prosesdo miioyyan sosial vo
psixoloji maneslor do mdvcuddur. Valideynlorin vo sosial miihitin
idman geyimloring vo qizlarin idmanla maggul olmasina bazon monfi
miinasibat gostormosi motivasiya prosesino tosir edo bilor. Lakin
voleybolcu qizlar bu kimi hallarla garsilasdigda 6z movgelorini
midafio etmoyi Oyronir, miixtolif sosial soraito uygunlasir vo
adaptasiya mexanizmlori  vasitasilo motivasiyalarin1  qoruyub
saxlayirlar.

Moaktob vo moktobdonkonar miiassisolorin birgo faaliyyati
noticosindo toskil olunan turnirlor, yariglar vo idman todbirlori
voleybolcu qizlarda saglam rogabot miihiti yaradir, onlarin 06z
bacariqlarini niimayis etdirmasine imkan verir va nailiyyat alds etmok
istoyini giliclondirir. Eyni zamanda ustad dorslori vo pesokar
idmancilarin  istiraki  ilo  kegirilon  gorlislor motivasiyanin
yiiksolmasindo miihiim rol oynayir, ¢linki bu, sagirdlors real idman
tacriibasi vo niimunavi modellorls tanig olmaq imkani verir.

Paraqrafda idman diisorgolorinin chomiyysati do  xiisusi
vurgulanir. Bels diisorgolords intensiv mogqglor, komanda oyunlart vo
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sosial faaliyyetlor qizlarin hom fiziki hazirligini, hom do emosional
bagliligini giiclondirir. Bundan olavo, miikafatlandirma sistemi, fordi
nailiyyatlorin taninmasi1 vo valideynlorin proseso colb olunmasi
motivasiya soviyyasini daha da ytiksaldir.

Umumilikda qeyd olunur ki, maktob ilo moktobdenkonar torbiyo
miuossisalori arasinda sistemli amokdagliq voleybolcu qizlarin idman
motivasiyasinin  formalagsmasinda holledici rol oynayir. Bu
omokdasliq onlarin yalmiz idman bacariqlarin1 deyil, hom do
sosiallasma, Ozlinoinam, mosuliyyot vo komanda ilo islomok kimi
miithiim soxsi keyfiyyatlorini inkisaf etdirir. Noticodos, belo inteqrativ
yanagma qizlarin idmana davamli maragini tomin edir vo onlarin
golocokds pesokar idmangi kimi formalagmasina méhkom zomin
yaradir.

“Problemls bagh pedaqoji eksperimentin qoyulusu vo
alinan naticalorin tohlili” adli dordiincti paragrafda is¢i forziyo
asasinda eksperimental isin qoyulusundan bahs olunur. Bu paragrafda
voleybolgu qizlarin  idman motivasiyasinin formalasdirilmasi
probleminin hoalli magsadils aparilmis pedaqoji eksperimentin togkili,
morhalolori vo aldo olunan naticalorin tohlili genis sokilds togdim
olunur. Todqiqatda ovvalco problemin nozori osaslari, pedaqoji-
psixoloji mahiyyati vo moktab tacriibosinds movecud voziyyati
Oyronilmis, daha sonra iso is¢i forziyyonin yoxlanilmasi {igiin
eksperimental is togkil edilmisdir.

Eksperimentin ~ miioyyonedici ~ morhslosinde  mdvcud
catismazliglar askar edilmis vo onlarin aradan qaldirilmast tigiin
xilisusi Oyrodici materiallar hazirlanmigdir. Bu materiallar fiziki
torbiyo mosgolalorinds voleybolcu qizlarin idman motivasiyasinin
inkisafina yonoldilmis vo {i¢ asas istigamat iizro totbiq olunmusdur.
Eksperimental qrupda foaliyyat motivlori “oyadict motivler” kimi
tosnif edilorok qizlarin mesq prosesino foal colb olunmasina sorait
yaradilmigdir.

Paraqrafda motivlarin psixoloji mahiyyati genis izah olunur vo
gostarilir ki, motivlor foaliyyots yonoldon osas daxili qiivvo kimi ¢ixis
edir. Aktiv vo potensial motivlar anlayisi sorh edilorok vurgulanir ki,
potensial motivlor uygun sorait yarandiqda aktivloso vo davranisa tosir
gostara bilor. Bu baximdan voleybol magqlorinds situativ dayisikliklor
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vo pedaqoji tosirlor motivlorin dinamik sokildo doyismosino sobab
olur.

Eyni zamanda motivasiya sahosinin dinamikliyi, motivlorin
iyerarxik qurulusu vo onlarin zamanla doyismesi masalalori tohlil
edilir. Qeyd olunur Ki, xiisusilo yeniyetmos yas dovriindo motivasiya
daha doyiskon xarakter dasiyir vo pedaqoji tosirlor vasitosilo bu
sistemin istigamatini tonzimlomok miimkiindiir. Bu prosesdo
psixokorreksiya mithiim rol oynayir vo qizlarin davranig, emosional
voziyyat vo sosial adaptasiyasinin tonzimlonmasino xidmot edir.

Eksperiment zamani psixokorreksiya vo psixoloji dostok
metodlarindan genis istifado edilmisdir. Fordi sohbatlor, valideynlorlo
is vo komanda daxilindo aparilan istigamotlondirici foaliyyatlor
voleybolgu qizlarin emosional sabitliyinin vo motivasiyasinin
artirllmasina xidmot etmisdir. Bundan slavo, oyun terapiyasi, art-
terapiya, musiqi terapiyasi, rogs terapiyasit vo biblioterapiya kimi
innovativ  psixoloji-pedaqoji metodlarin totbiqi onlarin idmana
maragini gliclondirmisdir.

Bu metodlar vasitasilo qizlarin hom emosional sahasi inkisaf
etdirilmis, hom do Oziintiifado vo sosial iinsiyyot bacariglar
formalagdirilmigdir. Xiisusilo musiqi vo horokot elementlorinin
birlosdirilmoasi, yaradic1 foaliyyotlorin toskili vo bodii-emosional
tosirlor motivasiyanin yiiksalmasinde miihiim rol oynamisdir.

Paragrafda homginin eksperimentin naticolorinin  6lglilmasi
ticiin apar1lmis anket sorgusu genis sokilds toqdim olunur. 144 nofarin
istirak etdiyi tadqiqatda (eksperimental vo kontrol gruplar) motivasiya
dord osas istiqgamot lizro qiymotlondirilmigdir: daxili motivasiya,
xarici  motivasiya, idman  foaliyyotine  miinasibat  vo
Oziinligiymotlondirma. Likert  skalasi osasinda  aparilan
giymotlondirmo  noticosindo  eksperimental qrupda  post-test
marhalasinds motivasiya gostoricilorinin nozaoragarpacaq doracoda
yiiksoldiyi miioyyon edilmisdir.

Miiqayisali tohlil gostormisdir ki, totbiq olunan pedaqoji vo
psixoloji tosir vasitolori voleybolcu qizlarin idman motivasiyasinin
biitlin komponentlorino miisbat tosir gdstormisdir. Onlarda idmana
maraq artmis, mosqlordo foalliq yiiksalmis, komanda ruhu giiclonmis
va golobays yonolmis motivlor daha da aktivlogmisdir.
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Notico olaraq geyd edilir ki, pedaqoji eksperimentin naticalori
is¢ci forziyyoni tosdiq etmis vo siibut etmisdir ki, mogsodyonlii
pedaqoji  tosirlor, psixoloji dostok metodlart vo  moktob—
moktobdonkonar omokdasliq sistemi voleybolcu qizlarin idman
motivasiyasinin formalagsmasinda miihiim vo effektiv rol oynayir. Bu
yanasma onlarin hom fiziki inkisafini, hom do soxsi vo sosial
keyfiyyatlorini oshomiyyatli dorocods giiclondirir.

Disertasiyada asagidaki elmi naticalora golinmisdir:

1. Fiziki torbiyo mosgololorindo voleybolgu qizlarin idman
motivasiyasinin formalagdirilmasi daim aktual bir problem oldugu
ticiin belo problemlorin giiniin toloblari saviyyasinds todqiq edilmasi
vacib hesab edilir.

2. Umumtohsil moktoblorinin fiziki torbiyo mosgalolorindo
voleybolcu qizlarin idman motivasiyasinin  formalasdirilmasi
problemini 6lkomizds ilk dofs olaraq todqiq etmoklo bu problemin
aktuallig1 giindoma gotirilmisdir.

3. Fiziki torbiyo mosgololorinds, yoni hom fiziki torbiyo
darslarinda, hom do dorsdon vo moktobdonkanar torbiys islori zamamn
voleybolcu qizlarin  idman motivasiyasinin  formalasdirilmasi
probleminin qoyulusu, mahiyysti vo mozmunu aydinlagdirilmigdir.
Belo ki:

+ problemin qoyulusu aydin sorh edilmisdir;

* pedaqoji odobiyyatda vo moktob tocriibosindoki voziyyati
Oyranilorok tohlils calb edilmisdir;

+ problemin pedaqoji-psixoloji asaslari Gyronilorok tohlilo colb
edilorak sistemo salinmigdir

4. Fiziki torbiyo mosgololorindo voleybolgu qizlarin idman
motivasiyasiin formalasdirilmasi ilo bagl hayata kegirilon spesifik
islorin osas istigamaotlori ilo bagli qiisurlar miioyyonlosdirilmis vo
onlarin aradan qaldirilmasi yollari miisyyonlogdirilmigdir.

5. Fiziki torbiyo maosgololorindo vo dorsdonkonar tadbirlords
voleybolcu qizlarin idman motivasiyasinin formalasdirilmasi iginin
imumpedaqoji prinsiplori miioyyonlosdirilmis vo onlara istinad
etmayin yollart gostorilmisdir.

6. Fiziki torbiyo mosgololorinds voleybolcu qizlarin idman
motivasiyasinin formalasdirilmasi isinin imkanlart Oyronilmis vo
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onlarin tocriibadoki totbiqi yollar1 gostorilmisdir.

7. Fiziki torbiyo masgololorindo voleybolgu qizlarin idman
motivasiyasinin Uimumpedaqoji tisullar1 da torofimizdon ilk dofo
olaraq miioyyanlosdirilmis vo onlarin tatbiqi yollar: gostorilmigdir.

8. Fiziki torbiyo mosgalolorindo voleybolgu qizlarin idman
motivasiyasinin  formalasdirilmasina  xidmot edon pedaqoji
eksperimentin {i¢ osas morhoalosindon istifads edilmisdir.

9. Aparilan pedaqoji eksperimentin ilkin Oyradici marhslosinda
problemls bagh biitlin ¢atismazliglar, qlisurlar miioyyanlosdirilmis vo
onlarin aradan qaldirilmasindan  6trii Oyrodici  materiallar
hazirlanmigdir.  Yoni, ikinci morhalodo hazirlanan Gyradici
materiallarin somoralilik soviyyasi ndvbati, yoni {iciincii yoxlayici
moarhalads dyranilorak sinaqdan kegirilmisdir.

10. Aparilan eksperimental vo sinag-tocriibo islorinin naticalori
dissertasiyada iroli siiriilon is¢i forziyyonin dogrulugunu siibuta
yetirmisdir.

11. Moktobin moktobdonkonar torbiyo miiassisalorilo olaqosi
prosesindo  voleybolgu  qizlarin  idman  motivasiyasinin
formalagdirilmas: isinin pedaqoji sortlori do ilk dofs olaraq
dissertasiya miiollifi torofindon islonilmisdir.

12. Fiziki torbiys mosgalolorinds voleybolcu qizlarin idman
motivasiyasinin formalasdirilmasi modeli ilk dofs olaraq torafimizdon
yaradilaraq onlarin totbiqi yollar1 da gostorilmisdir.

13. Fiziki torbiyo maosgololorinds voleybolgu qizlarin idman
motivasiyasinin formalasdirilmasi ilo bagli yeni tokliflorin irali
stirtiilmoasi bu sahodoki iglorin tokmillosdirilmasine tokan vermis olar.

14. Fiziki torbiys mosgololori {iclin  hazirlanan proqram
materiallarinda voleybolun todrisi {iglin nozords tutulan saatlarin
miqdarinin artirilmasi faydali olarda.

15. Fiziki torbiye maggololorinds voleybolla bagli nozords tutulan
saatlarin miqdarimin artirtlmast mosgalolords “Voleybolgu qizlar
grupu” nun yaradilmasini tomin etmis olar.

16. Fiziki torbiys mosgololoring voleybol {izra foxri adlart olan
voleybolgu qizlarin dovat edilmasi gonc vo yeniyetmo qizlarin
voleybol idmanina calb olunmasina tokan vermis olar.

17. Umumtohsil moktoblorindo voleybol idman néviino dair
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gecolorin, goriislorin. doyirmi stollarin, sagird konfranslarinin, sinif
saatlarmin, foxri adlar olan gérkemli voleybolcularin yubileylorinin
kecirilmosi haqqinda danisilan problemin miivoffoqiyyotli hallino
komoklik etmis olar.

Todgigatin mozmunu, osas elmi ideyalar1 vo alinan noticalori
iddiaginin ¢ap etdirdiyi asagidaki elmi mogqalolordo vo konfrans
materiallarinda 6z oksini tapmigsdir:

1. Fiziki torbiyo moggalolorinds sagirdlorin voleybol idman novii
lizro motivlogdirilmasi yollar1 // - Baki: Pedaqoqika, - 2022. Ne 3, -
soh. 146-153.

2. Yeniyetma voleybolgularin fiziki qabiliyyatlorinin
formalasdirilmas iizra isin psixoloji osaslar1 // - Baki: ARTI-nin Elmi
asarlari, - 2023. Ne 4, - soh. 250-253.

3. Yeniyetmo voleybolgularin fiziki qabiliyyatlorinin
formalagdurlmasi {izro isin pedaqoji asaslar1 // - Baki: Pedaqoqika, -
2023. Ne 2, - soh. 88-95.

4. Fiziki torbiyo mosgalolorindo voleybolgu qizlarin idman
motivasiyasinin inkisaf etdirilmosi isinin imkan vo yollar1 //
Umummilli lider Heydor Oliyevin anadan olmasinin 100 illiyino hosr
olunmus II beynalxalq elmi konfrans “Idman elmlorinin inkisafinin
miiasir tendensiyalar1”, Baki, - 2023, soh. 203-207.

5. Fiziki torbiyo mosgalolorinde voleybol idman ndviindon
istifadonin spesifik xiisusiyyatlori // - Baki: Pedaqoqika, - 2024. Ne 2,
- soh. 111-117.

6. CnocoObl MOTHBAIIMU YYaIIMXCS K 3aHATHIO BOJEHOOIOM Ha
ypokax  ¢usmnueckoir kymbTypel // Il Bceepoccuiickas ¢
MEXIyHAPOJHBIM y4YacTHEM HayJHO-TIpaKTU4YecKass KOH(epeHIHs
«CoBpeMeHHbIE TEHIEHIUH Pa3BUTUS (U3NYECKOTO BOCIIHMTAHUS,
O37I0POBUTENILHOM,  AJANTUBHONM  (U3WYECKOW  KYIbTYpPHl U
criopTuBHOM MeauuuHbDy Malaxovka, - 2024, soh. 142-147.

7. Voleybolgu qizlarin 1ilkin fiziki hazirh@inin inkisafinda
innovativ yanagsmalardan istifadonin shamiyyati // - Baki: Pedaqoqika,
-2025. Ne 2, - soh.115-122.

8. Pa3BuTHE CIOPTHBHBIX HHTEPECOB y JIEBYIIEK, 3aHUMAIOIIUXCS
BOJICOOIOM, B Tporecce  (PU3MUECKOrO0  BOCIHUTAHHS B
oOmeoOpa3oBarenbHbix mKkonax // - CapaTtoB: @usnueckoe
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BOCMUTAHUE M CTYAECHYECKMIA criopT, - 2025. Ne 3, - soh. 235-240.

9. Qadin  voleybolgular  {iciin  idman  motivasiyasinin
formalasdiriimasinda Oziinti Miiayyanetmo nazariyyssinin rolu // -
Baki: ARTI-nin Elmi asarlari, - 2025. Ne 3, - soh. 141-144.

10. Milli oyunlardan istifado etmoklo yeniyetma voleybolgularin
fiziki hazirhqlarnin inkisaf etdirilmosi // - Baki: ARTI-nin Elmi
asarlari, - 2025. Ne 4, - sah. 105-109,

11. Bniugnue ¢yHKUMOHANBHONH TPEHHPOBKH Ha IOBEHINIEHHE
(usuveckoii MOAroTOBNEHHOCTH BojeHOomuctox 15-17 nmer // -
Mockea: BecTHik criopTuBHO# Hayky, - 2025. Ne 3, - soh. 32-35.

12. VIHKMO3MBHBIH KeHCKuH BONeHGON: ajlanTalus TPEHHPOBOK
Ui IEBYLIEK C OrpaHWYE€HHBLIMH BO3MOMKHOCTAMM 3710poBbs // 11l-a
MexayHapoaHas . Hay4HO-TIpaKTHYecKas KoHepeHLus
«AKTYAJIbHBIE ITPOBJIEMbI AJIAIITUBHOM ®HU3NYECKOH
KVJIBTYPBI U CITOPTA», V3tdekucran, Uupuuk, -2025, sah. 48-50.

13. Fiziki torbiys. moggolalorindo koordinasiya masqlarinin
voleybol oyun texnikasana tasiri ils bagl verilon malumatlarin yeri,
rolu va shamiyyati // - Baki: Azarbaycan Idman Akademiyasinin Elmi
xaborlar jurnali, - 2025, Ne 3. - sah. 27-31.

14. Voleybol iizro gadin komandalarmin idmangilar iigiin
funksional magq sisteminin tagkili / - Baki: Pedaqoqika, - 2025. Ne 3,
- sah. 267-273.

15. Fiziki torbiys moggalolorinda voleybolgu qizlarin mévgelara
boliinmasi zamani temperamentin tiplorinin nazara alinmasi // - Baku:
Azarbaycan Idman Akademiyasinin Elmi xoborlor jurnah, - 2025,

Ne 4. - sah. 92-98.
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