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TODQIQATIN UMUMI SOCiYYOSI

Moévzunun aktualligr va islanilma saviyyasi. Dovlotimizin
maddi-texniki bazasinin méhkemlondirilmasi naticasinds nail olunan
sosial-igtisadi yiiksalis xalqumizin saglamliq durumunun tomin
edilmasine méhkom zomin yaratmisdir. Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti conab ilham Oliyev 2020-ci ilin martinda biitiin diinyada
yayilan tohliikali vo oliimciil koronavirus epidemiyasi ilo slagadar
respublika televiziyas1 ilo c¢ixisinda bu xiisusda (COVID-19)
demisdir ki, bizim ic¢lin Azorbaycan xalqnin saglamlig,
tohliikasizliyi, rifah1 har seydon iistiindiir vo buna nail olmaq iiciin
biz istonilon addima gedocoyik. Bu, milli mosoladir, xalqimizin
saglamligidir, dovlatimizin tohliikasizliyidir.

Miistoqillik illarinds comiyyatimizin siyasi, ictimai-igtisadi vo
moadoani hoyatindaki miisbat doyisikliklor 6z novbasinds insanlarin,
xtsusilo gonclorin diinyagériisii vo davranisinda, hoyat torzinds vo
saglamliginda da miivafiq keyfiyyat doyisikliklorinin olmasini talab
edir. Belo ki, dovlotimizin daha da inkisaf etmasi Avropada va diinya
Olkalari arasinda layiqli yerini tutmasi eyni zamanda irsi, fiziki, ogli,
monavi Cohotdon saglam olan vo saglam miihitdo yasayan gonc
nasillorin  yetigdirilmoasi ilo do sortlonir. Bu baximdan todris
miiassisalarinds “Saglam Tohsil — Saglam Millat” layihasinin hayata
kegirilmasi boyiik shomiyyat kasb edir.

Saglam hoyat torzi saglam golocok demakdir. Ganc nasilin
saglam boyiimasi Vo saglam hoyat torzino malik olmasi, onlara
verilon talim-torbiys islorinds bu istigamotin mithiim yer tutmasi
miasir dovrda biitiin tohsil miiassisalorinds, eyni zamanda ali tohsil
ocaglarinda xiisusi shamiyyat kosb edir. Bu baximdan golocok
miiollimlorin saglamliq, valeologiya, saglam hayat torzinin mahiyyat
Vo mozmunu hagqinda genis bilik vo bacariqlara malik olmasi, onlar1
galocokda saristali sokildo gonc nasilo asilamalari ii¢lin oldugca
ohomiyyatlidir. Golocok miiallimlords valeoloji biliklorin vo bu
sahado zoruri keyfiyyatlorin olmasi ii¢lin pedaqoji tohsil dovriindos
onlarin bu istigamatdo hom nozari sokildo hazirlanmalari, hom do
ozlorinin belo bir hoyat torzino malik olmalar1 miiasir dovrde
aktualliq kosb edon problemlordondir. Miollim tokco bilik vo
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bacarig ilo deyil, 6ziiniin saxsiyyati vo soxsi keyfiyyatlari ilo do gonc
naslin formalasmasinda bdyiik rol oynadigindan onun 6ziiniin saglam
hoyat torzino malik olmasi tohsil vo torbiys prosesinds mihim
ohamiyyats malikdir.

Xalgmmizin Umummilli Lideri Heydar Oliyev c¢ixislarinda
insanlarin vo 0 ciimlodan, gonclorin saglam hayat torzino xiisusi
ohomiyyat verirdi: “Mon inaniram ki, miistaqil Azarbycanda,
comiyyatimizds saglam hoyat torzi get-gedo 6ziins listiin yer tutur.
Bizim comiyystimizdo saglam hoyat torzi osas amillordan biridir.
Saglam hoyat torzi tokcoa gonc nasil tiglin deyil, har bir insan ii¢lin
vacibdir. Bu, insanin soxsi saglamligidir, bu hor bir insanin émriiniin
uzadilmasidir, bu, hor bir insanin naslinin saglam olmasidr. Saglam
hoyat torzi do insanlarda usaqliq ¢agindan baglayir. Ogar biz gonc
naslin hamisini saglam hoyat torzino yonaltsok, onlar fiziki vo ogli
cohotdon saglam boyiida bilacok, onda comiyystimizds do saglam
hoyat torzi hokm siiracok vo miistoqil Azarbaycanin galocayini toamin
edon insanlar daha da saglam, daha da giiclii olacaqdir.

Tarixi aspektdon yanasdigda molum olur ki, smin-amanliq va
stilh soraitindos yasamaga tistiinliik veran xalqimiz bdyliyan nosillara
homiso gaygi ilo yanagsmig, onlarin manavi Vo cismani saglamligmi
ciddi digget morkazinds saxlamis, talim-tarbiyasine xiisusi shamiyyot
vermisdir. Bununla yanasi, onu da qeyd etmok etmok lazimdir ki,
miiasir dévrda bir sira obyektiv va subyektiv amillor (ictimai-siyasi,
ekoloji, geyri-saglam hoyat torzi, zararli vordislora aliidogilik vo S.)
tohsilalanlarin vo xiisusilo toloba gonclarin bir goxunun monavi vo
cismani saglamligina, emosional, psixoloji, agli vo intellektual
durumuna ciddi manfi tasir gostormisdir. Bela bir vaziyyatin sociyyoavi
xarakter dagimasi milasir ictimai hayatin vo comiyyatin tolobati ila
sortlonan yeni integrativ elm sahasi kimi valeologiyanin yaranmasina
sobob olmus, saglam hoayat torzini, biitovliikdo biitiin insanlarin, o
cimlodon toloba gonclorin 6zlorinin soxsi saglamliginin qaygisina
galmasini, onun tomin edilmasi, méhkamlandirilmasi vo miihafizasine
calb olunmasini, bu sahads ciddi elmi tadqiqatlarin aparilmasini xeyli
aktuallagdirmigdir. Lakin geyd etmok lazimdir ki, miiasir dovrdo

! Bliyev, H.O. Azarbaycan idmani / H.O.Oliyev. — Baki: Turan evi, — 2004. —s.149.
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boyiik global shamiyyat dasiyan, ¢ox bdyiik ictimai va elmi pedaqoji-
psixoloji aktualliq kasb edan valeologiya, pedaqoji valeologiya, oturaq
hoyat torzi, hipodinamiya, saglam hoyat torzi, saglam hoayat torzinin
formalasdirilmas1 vo xiisusilo didaktogeniya problemlori kegon
onilliklor arzinds respublikamizda genis soviyyodo todgigata colb
edilmamis vo bir ne¢o moagalo vo dissertasiya isi miistasna olmagla
darindan aragdirtlmamigdir.

Valeologiyanin XX osrin  80-ci illorindo  yaranmasina
baxmayaraq respublikamizda bu inteqrativ elm sahasins yalniz 20-25
ildon sonra digget yetirilmaya baslanilmis, valeologiya vo pedaqoji
valeologiyaya hosr olunmus elmi magalalor ise yalniz 2002-2003-cii
illordo  yazilmaga baslamisdir. 2009-2010-cu illordon sonra
valeologiya Azarbaycan alimlorinin diggstini nisbaton calb etmoyas
baslamig, elmi mogalolor yazilmig, magistr dissertasiyalart yerino
yetirilmis, pedaqogika tizra folsafa doktoru elmi doracasi almaq ligiin
dissertasiyalarin iglonilmasine vo miivafiq todqiqatlarin aparilmasina
baslanilmis vo 2014-cii ildo pedaqogika iizro falsofo doktoru elmi
dorocasi almaq iiciin ilk dissertasiya miidafio olunmusdur.?
“Valeologiya”nin segma fonn Kimi todrisine yalniz 2007/2008-ci dors
ilindon Azarbaycan Dovlot Pedaqoji Universitetinin cografiya vo
cagirisaqodorki hazirhq fakiiltasinin “Tohsil menecmenti” g6basindo
(ayani, II kurs) baslanilmigdir. Bundan olava, “Valeologiya” se¢gmo
fonn gismindo ADPU-nun magistratura sébasinin (ayani va giyabi)
tadris planina daxil edilmis va onun tadrisina baslanmisdir. Bununla
yanagi, imumi valeologiya, pedaqoji valeologiya vo saglam hoyat
torzinin todqiqi vo todrisi voziyyatinin tohlili gdstorir ki, imumi vo
pedaqoji valeologiya, saglam hoyat torzi, tohsilalanlarin saglam hoyat
torzinin formalasdirilmas1 problemlori respublikamizda yalniz
Azorbaycan Dovlst Pedaqoji Universitetinin iimumi pedaqogika,
gismoan isa ibtidai tohsilin pedaqogikasi vo moktabagadar tohsilin
pedaqogikas1 kafedrasinin  oamokdaslarinin  todgigat  obyektina
cevrilmigdir. Lakin golocok miollimlorin saglam hayat torzinin
formalagdirilmasi problemina bir 0 gadar doa diggst verilmamisdir.

2 Sorxanli, N.F. Kicik yash maktsblilorin saglam hayat torzinin formalagdiriimasmin
pedaqgoji problemloari: / ped. iizrs falsafa doktoru dis. avtoreferati. / — Baki, 2014.
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Olkomizdo dayamight strateji inkisaf vozifosi ohalinin hoyat
Soviyyasinin yiiksaldilmasi vo insan kapitalinin inkisaf etdirilmasindon
ibarot oldugundan miiasir dovrda golocok miiallimlords saglam hoyat
torzinin formalasdirilmasi probleminin todgigata colb olunmasi an
aktual problemlordon birina ¢evrilmis vo belo bir moévzunun
islonmasina zarurat yaratmsdir.

Tadqgiqatin obyekti vo predmeti. Tadqiqatin obyektini ali
pedaqoji tohsil miiassisalorinda talobalorin tohsil prosesi toskil edir.
Tadgiqatin predmeti ali pedaqoji tohsil miiassisalari talobalorinds
saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi iizrs isin sistemidir.

Tadgigatin maqgsad va vazifalari. Todgigatin maqgsadi ali
pedaqoji tohsil miiassisalori talobalorinds saglam hoyat torzinin
formalagdirilmasinin nazariyys Vo tocriibanin dyranilmasi, tokmillos-
dirilmasi, bu sahads is sisteminin miioyyanlosdirilmasi Vo miiayyan
tokliflorin irali stiriilmasindon ibaratdir.

Tadgigatin movzusu, obyekti, predmeti vo magsadina miivafiq
olaraq onun asagidaki vazifalari miiayyonlosdirilmisdir:

- respublikamizda valeologiya, pedaqoji valeologiya vo saglam
hoyat torzinin formalasdirilmasi probleminin todgiqgi vaziyyatinin
arasdirilmasi;

- Umumi vo pedaqoji valeologiyanin tadrisi vaziyyatinin
oyranilmasi;

- movcud valeoloji torbiya nozoriyyasi Vo tocriibasinin
oyranilmasi;

- pedaqoji ali tohsil moktabinda tolobalorin saglam hayat torzinin
formalagdirilmasini sartlondiran amillorin miioyyanlosdirilmasi;

- ali  moktobdo tolobolorin  saglam  hoyat torzinin
formalasdirilmasi tocriibasinin dyranilmasi;

- moveud todris vesaitlorinin, program vo sillabuslarin saglam
hoyat torzinin formalasdirilmas1 baximindan tohlili;

- todris prosesindo tolobalorin  saglam hoyat torzinin
formalasdirilmasinin imkan vo yollarinin aragdirilmast;

- auditoriyadankanar todbirlorin imkanlarinin miioyyanlos-
dirilmasi;

- tolobolorin saglam hoayat torzinin formalasdirilmasi iizrs isin
sisteminin yaradilmasi {izro elmi-pedaqoji tovsiyalorin hazirlanmasi.
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Tadgigat metodlar:

- probelmls olagadar hayata kegirilon tadgigatlardan slds edilon
naticalarin nazari tahlili va sistemlosdirilmasi;

- Azarbaycanda bu sahads mévcud miiasir pedaqoji tacriibanin
Oyranilmasi va timumilasdirilmasi;

- todgigat problemi ilo bagh talobalorls aparilan miisahidslorin,
sifahi vo yazli sorgularin elmi-pedaqoji tohlili;

- marhalalarlo hayata kegirilon pedaqgoji monitoring vo onlarin
tohlili.

Miidafiays ¢ixarilan asas miiddaalar:

1. XX asrin sonlarinda valeologiya elminin yaranmasi tobiotdo
Vo Comiyyatda bag veran tobii, ictimai vo siyasi (miiharibs, qagqinliq,
kogkiinlik vo s.) hadisalor, obyektiv vo subyektiv amillorlo
sortlonmigdir. Ganc nasildo saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi
saglam naslin boylimasi Va saglam comiyyatin formalagmasi hadisasi
kimi boyiik elmi-pedaqoji va ictimai-siyasi shomiyyato malikdir.

2. Pedaqoji ali tohsil miiassisalori tolobslorinin miivafiq
fonlorin tadrisi prosesinds saglam hoyat torzi haqqinda elmi biliklora
yiyalonmolari vo bu zominds onlarin saglam hoyat torzinin
formalagdirilmasi fiziki vo monovi cohotdon saglam miollimlorin
hazirlanmasinda shamiyyatli rol oynayir.

3. Pedaqoji ali tohsil miiassisalori tolobolorinin saglam hoyat
torzinin formalasdirilmasi tohsil miiossisasinds yaradilan soraitlo,
tadris planlari, programlari, darsliklor va dars vasaitlarinin problem
baximindan imkanlarinin mioyyanlogdirilmasi vo onlarin reallas-
dirirlmasi ilo sortlonir.

4. Ali pedaqoji tohsil miiassisalorinda tolabalorin ogli, manavi
vo fiziki cohotdon saglam hoyat torzino yiyslonmalori onlarin
torbiyasinds olacaq golocok nasillorin do bu ruhda formalagsmalarina
asasli tasir gostaracok amillardandir.

5. Golocok  miallimlorin  saglam  hoyat  torzinin
formalagdirilmasi ali pedaqoji tohsil miiassisalorinin apardigi tahsil
Vo tarbiys islarinin kompleks naticasi kimi sistemlilik, ardicilliq va
moqsadyonliiliik talab edir.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi ali pedaqoji tohsil miiassisolorinds
pedaqoji  valeologiyanin elmi  mahiyyatinin  genis  sokilda



aragdirilmasindan, pedaqoji ali tohsil miiassisolorinds talobalarin
saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi tizro isin sistemini isloyib
hazirlamaqdan vo bu soraitdo valeoloji tohsilin elmi-pedaqoji
asaslarinin miiayyoanlasdirilmasindan ibaratdir.

Tadqgiqatin nazari va praktik ahamiyyati. Tadgiqatin nazari
ahamiyyati respublikamizda miiasir pedaqogika nazariyyasini
valeologiya, imumi vo pedaqoji valeologiya, saglam hoyat torzi,
saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi, horoki foalliq vo s. kimi
pedaqoji problemlarin halli yollari ils zonginlosdirmokdan ibaratdir.

Todgiqatin praktik ahamiyyati todgigat naticalorindan, ali
pedaqoji tohsil miiassisalorinde  miisllim hazirligr  prosesindo
tolobalorin saglam hoayat torzinin formalasdirilmasi {izra irali siiriilon
metod vo texnologiyalardan talabalorin ali maktob miihitindo saglam
hoyat torzinin formalasdirilmasi prosesinin tokmillogdirmosindo
totbiq edilo bilmosindon ibarotdir. Eyni zamanda, todqgigatin
naticalorindon pedaqogika {iizro program vo dorsliklorin, dors
vasaitlorinin tartibinds istifads edils bilar.

Todgigatin ~ naticalorinin  aprobasiyasi.  Todgiqatin
materiallar1 vo alinan naticalor 15 respublika va beynolxalq soviyyali
konfranslarda vo Azorbaycan Respublikasinin Tohsil Institutunun
Tohsil nazariyyasi va tarixi sobasinds miizakirs edilmisdir.

Dissertasiyanin baglica miiddoalar1 3-ii xaricdo olmagla 9 elmi
mogals, 3-ii xaricdo olmagla 8 Beynolxalq vo 7 respublika elmi
konfrans materiallarinda 6z oksini tapmis, hommiiallifliklo “Umumi
Vo pedaqoji valeologiya” proqramui tortib edilmisdir.

Dissertasiya isinin yerina yetirildiyi toskilatin adw
Azorbaycan Respublikasinin Tohsil Institutunun Tohsil nozoriyyasi
Vo tarixi $0basi.

Dissertasiyanin struktur bélmalorinin ayrihqda hacmi geyd
olunmagqla dissertasiyanin isara ilo iimumi hacmi. Dissertasiya
giris, 2 fosil, 7 paragraf, natico vo istifado edilmis odobiyyat
siyahisindan ibaratdir.

Giris — 9 sohifo olmagla 16005 isaradon, I fosil — 39 sohifo
olmagqla 73994 isarodon, II fosil — 71 sohifo olmaqla 126696 isarodon,
natico — 3 sohifo olmaqla 4961 isarodon istifado edilmis odabiyyat



siyahis1 — 14 sohifodon, dissertasiya igi timumilikde 221656 isaroadon
ibaratdir.

TODQIQATIN BSAS MOZMUNU

“Giris”do movzunun aktualligi  osaslandirilir, obyekti vo
predmeti, magsadi, vozifalori, metodoloji asasi, tadqgigat metodlari,
miidafioys ¢ixarilan miiddsalar elmi yeniliyi, nozori vo praktik
ohomiyyati, miioyyanlosdirilir, alinan naticalor hagqqinda molumat
verilir.

Dissertasiyanin 3 paraqrafdan ibarat olan birinci fasli “Ali
pedaqoji tohsil miiassisalori talobalorinin saglam hayat tarzinin
formalasdirilmasinin nazari asaslar1” adlanir. Foslin birinci paraqrafi
“Saglam hayat torzi” kateqoriyasinin mahiyyati Va mazmununa hosr
edilmisdir. Comiyyatin biitiin inkisaf morhalalorinds bazan obyektiv vo
bozon do subyektiv amillordon asili olaraq insanlar 6zlorinin saglamligi,
can saghgi, hoyat torzi vo saglam hoyat torzini diqget markozindo
saxlamig vo xiisusi 6nom vermislar. Bunlar onun tobii talobatlarindan
irali golir vo obyektiv amillorlo sortlonir. Buna goro do insanin
saglamligini yalniz tibb elminin deyil, hom ds filosoflarin, pedaqoqlarin,
psixologlarin, sosiologlarin, ekologlarin va b. ciddi diggst morkazinds
saxlamalar1 tamamilo ganunauygun haldir.

Miiasir dovrds biitiin diinyada miixtolif elm sahalorinin istinad
etdiyi iimumi gobul edilmis “saglamliq” anlayisinin asason hamiliqla
gobul edilmis vo genis yayillmis torifi yalmz 1968-ci ildo
Umumdiinya Sohiyyo Toskilat1 torafindon verilmisdir: “Saglamliq —
he¢ do har hansi xastaliyin vo fiziki ¢atismazligin olmamasi deyil,
tam fiziki, manavi va sosial rifah vaziyyati, halidir”.

“Saglamliq” anlayis1 kimi, “saglam hayat torzi” anlayis1 da
fonloraras: (tibb, falsofo, sosiologiya, psixologiya, pedagogika va s.)
kategoriya statusu qazanmisdir. Bu anlayislar har bir elm sahasinds
0z ohomiyyati vo totbigi sahoasino miivafiq olaraq forglondirilir vo
tofsir edilir.

Paragrafda todgiqatgilarin “hayat torzi” vo “saglam hayat torzi’na
verdiklori toriflor vo anlayislarda saglam hoyat torzinin mazmununu
toskil edon asagidaki komponentlori (torkib hissalari) farglondirmays
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tstiinliik vermisik: 1) zororli vardislorin olmamasi (sigaret, alkoqol,
narkotiklor va s.), 2) fiziki horokatlor, 3) kommunikativ kompetensiya
(saristali {insiyyat), 4) mohkamlonma, 5) streslorin 6hdasindan galmo
bacariglr (autotrening, nofos harokatlorinin, tapsiriglarinin  yerino
yetirilmasi), 6) masaj, 7) rasional gidalanma.

Paragrafda osaslandirilir ki, saglam hoyat torzi miioyyan
monada daimi va obadi bir kateqoriya, anlayis vo hadisa deyil. Onu
homisalik qazanmaq miimkiin deyil. Saglam hoayat torzi inkisaf
etdirildikds, saglamliq ti¢iin yeni faydali elementlorls, vardislorlo
zonginlosdirildiyi toqdirds saglamliq ola bilir. Mohz buna goro bu
asasda demak olar ki, saglam hayat torzi insanin ictimai davraniginin
tonzimloyicisi kimi ¢ixis edir.

Paragrafda gelocok miisllimlordo saglam hayat torzino malik
olmagin mahiyyst Vo mozmunu osaslandirilmaqgla onun bir sira
obyektiv va subyektiv amillari sorh edilir.

Faslin “Talabalarin saglam hayat torzinin formalasdirilmasinin
tadqiqi vaziyyati ” adl ikinci paraqrafinda vurgulanir ki, comiyyatdo
intensiv sokildo insanlarin saglamliginin zoiflomasi hallart XX asrin
ikinci yarisindan baslayaraq daha ¢ox miisahids olunmaga baslamisdir.
Biitiin bunlar iso obyektiv, yoni, idars olunmayan vo subyektiv — idaro
olunan faktorlarin tosiri hesabina bag verir. Belo problem ¢ox miihiim
ictimai-siyasi vo elmi-pedaqoji aktualliq dasimisdir. 1950-ci illordon
baslayaraq bir sira obyektiv vo subyektiv faktorlarin tosiri hesabina
comiyyotimizdo intensiv olaraq biitovlikdo ohalinin, o ciimlodon
moktobagadar yash wusaglarm, t@mumtohsil moktobi, peso-texniki
moktob sagirdlorinin, orta-ixtisas vo ali moktob talobalorinin
saglamhiginin  zoiflomosi, patofizioloji hallarin meydana ¢ixmasi
miisahido olunur. Ictimai hoyatda tozahiir edon belo bir problem ¢ox
mithiim ictimai-siyasi vo elmi-pedaqoji aktualliq kasb etmis vo onun
fosadlarinin aradan galdirilmasi istigamatinds 1980-ci ildo saglam
hoyat torzi haqqinda “valeologiya” adli yeni inteqrativ elm sahasi
formalasmisdir. Azorbaycan alimlorinin  pedaqogika, psixologiya,
sosiologiya, falsofo vo digor elm saholorindo yerino yetirdiklori
aragdirmalarin shamiyyatini yetorinca dayarlondirmokls yanasi, onu da
geyd etmoliyik ki, inteqrativ elm sahasinin 1980-ci illorin ortalarinda
tosokkiil tapmasina baxmayaraq, ¢ox boyiik ictimai vo elmi-pedaqoji
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ohomiyyato malik olan bu sahoys diggst respublikamizda yalniz 20
ildon sonra vyetirilmoys baslanmisdir. Artiq bes-alti ildir ki,
Azarbaycan Dovlst Pedaqoji Universitetinin ibtidai tohsil fakiiltasinds
“saglam tohsil” auditoriyalar1 foaliyyat géstorir vo bunlar bilavasits
todris prosesinds talobo gonclorin saglamliginin tomin edilmasine
yonalmisdir. Respublikamizin digar ali moktablarinds ds bels “saglam
tohsil” auditoriyalarin togkili miisbat hal kimi dayarlondirilo bilor.

Paragrafda problemlo bagl respublikamuizda bu sahads
todgiqatlarin heg do kifayat godor olmamasi diqqsts ¢atdirilmis, aparilan
bir sira todgigatlar vo onlarin asas mahiyyati tohlilo calb olunmusdur.

| foslin  “Talaba ganclarin  saglam  hayat tarzinin
Sormalagdirilmasin sartlandiran amillar” adli Giglincii paragrafinda
geyd edilir ki, miasir dovrde bdyiiyan nasilin saglamligimin toamin
edilmasi vo qorunmasi baximindan talim-torbiys miiassisalarinin
tizarine ¢ox boyiik moasuliyyat diisiir. Belo Ki, respublikamizin tohsil
miiossisalorinin baslica mogsadi “6z masuliyyatini dork edon, xalqin
milli ananalari, vatonparvorlik va azarbaycangiliq ideyalarina sadiq,
insan hiiquglar1 vo azadliglarmma hormot edon, sarbast vo kreativ
diislinen soxsiyyat yetisdirmoak; eloca do genis elmi diinyagdriisiine
malik, nozori vo praktik biliklora yiyalonan, miasir tofokkiirlii vo
rogabat qgabiliyyatli miitoxassis-kadrlar hazirlamaqdan ibarotdir.”
Elmi-texniki toraqqi tobists, comiyyato, insanlara tosir gostorarak,
todricon ekoloji miihitin gorginlogsmasing, eloco do, tobist Vo
comiyyat arasinda osrlor boyu movcud olan ekoloji tarazligin
balansinin pozulmasina sobab olmusdur. Tabii Ki, biitiin bunlar
insanlarin hoyat torzinds, saglamliginda, sahhotinds va foaliyyatinds
ciddi problemlor yaratmigdir. Miiasir dovrds taloba gonclarin bir sira
zororli vordisloro aludo olmalari, oturaq hoyat torzino meyl
gostormolori, tobiotds ekoloji tarazlifin pozulmasi valeoloji torbiya
va saglam hoyat torzi probleminin todqiqini xeyli aktuallagdirir. Yeni
fonlorarast elmi istigamot kimi valeologiya elminin, pedaqoji
valeologiyanin yaranmasi, tosokkiilii vo inkisafi mohz miiasir
comiyyatin son doraco vacib cari tolobati ilo vo sosial-pedaqoji
amillarla sortlonir.

Dissertasiyanin 4 paraqrafdan ibarat Il fosli “Ali moktabda
tolobalorin saglam hoayat torzinin formalasdirilmasi yollar1”
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adlanir. Foslin - “Ali  pedaqoji tahsil miiassisalarinda  tadris
programlarimin  saglam  hayat torzinin  formalasdirimasi
baximindan imkanlart” adlanan birinci paraqrafinda qeyd olunur ki,
ali pedaqoji tohsil miiassisalorinds talobalarin can sagligina, manovi
Vo cismani saglamligina, hayat torzi vo saglam hoayat torzina tosir
gostoran amillordon biri ali moktob miihiti, moagsadyonlii tolim-
torbiya prosesinds miiallim-talobs arasindaki paritet subyekt-subyekt
miinasibatlori  vo tohsilin ' mozmununun saglam hoyat torzi
materiallar1 ilo zonginlosdirilmasindan ibaratdir. Paragrafda ADPU-
nun o6ziindo vo Coalilabad filialinda mozmunlart toloboslorin saglam
hoyat torzinin formalasdirilmasi baximindan daha zongin olan vo
“Ibtidai  sinif miiollimliyi”, “Tarix vo cografiya miiollimliyi”,
“Azoarbaycan dili vo adobiyyati miiallimliyi”, “Maktabagadar talim vo
torbiys” ixtisaslarinda | — IV kurslarda todris edilon fonn (timumi
pedagogika, moktobagodor pedaqogika, etnopedagogika, sosial
pedaqgogika, psixologiya, moktabagadar psixologiya, otraf alomls
tanishq, otraf alomlo tanighigin metodikasi, fiziki torbiya vo onun
todrisi metodikasi, usaq anatomiyasi, fiziologiyasi va gigiyenasi, usaq
adobiyyati, Azarbaycan tarixi) programlarinin tohlili aparilmis, onlarin
imkanlarina toxunulmusdur. Osaslandirilmisdir ki, talobslorin saglam
hoyat torzinin formalagdirilmasi baximindan onlarin mezmununun
movcud imkanlarindan istifado edilmosi tolobalords saglam hayat
torzinin formalasdirilmasina miithiim tosir gostorir. Homginin geyd
edilir ki, tolobalords saglam hayat torzinin formalasdirilmasi yalniz
onlarin gaxsi saglamligi ti¢iin deyil, hom do galocakds dars deyacoklari
sagirdlor ii¢iin lazzim oldugunu, yoni, yalmz fordi deyil, ictimai
ohomiyyat dasidigimi agilamagin ohomiyyatini gostarir, eyni zamanda
golocok miiallimlora bels hayat torzini yalniz saglam hoyat torzi siiron,
bu sahads 6zii ayani, canli niimuna olan miiollim asilayir.

Foslin “Ali pedagqoji tahsil miiassisalarinda valeologiyanin
tadrisi vaziyyati” adlanan ikinci paraqrafi mistogil fonn Kkimi
valeologiyanin tadrisine hosr edilmisdir. Burada respublikamizin ali
moktablarindo, xiisuson ADPU-da bu sahads aparilan islors, bir neco
fakiiltodo belo bir fonnin tadrisine 2007-2008-ci todris ilindan
baslandig1 vo goriilon isloro genis yer verilmisdir. Qeyd olunur ki,
hazirda Respublikamizda “Umumi vo pedaqoji valeologiya”,
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“Valeologiyanin aktual problemlori” “Pedaqoji valeologiya” bir fonn
kimi ADPU-nun magistratura pillesindos tadris olunur. Bu fanlor
tohsilalanlarin saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi sahasinda bir
sira problemlarin mazmunlu sokilds todrisine genis imkanlar yaradir.
Dissertasiyada bu istiqamatda genis tohlil aparilmisdir.

I faslin “Talabalarda  saglam hayat  tarzinin
Sformalagdirdmasinda auditoriyadankanar tadbirlarin rolu” adlanan
3-cii paragrafinda vurgulanir ki, giiniimiizds tolobalorin ideya-siyasi
torbiyasinin, monovi-oxlaqi, saglamliq dayarlarinin,  psixoloji
keyfiyyatlorin formalasdirilmasinda yanhz ali tohsil miiassisalorinda
todris prosesi deyil, eyni zamanda auditoriyadankonar maggalalarin do
rolu boytikdiir. Ali tohsil miiassisalorinds talim prosesinds (miihazira
Vo seminar) tamali qoyulan proseslor auditoriyadankanar moaggalalords
davam etdirilir. Eyni zamanda auditoriyadankanar masgalalords taloba
gonclorin asudo vaxtlarmin maraqli vo maariflondirici togkilindo
mithim rol oynayirlar. Auditoriyadankonar masgalalarda taloboalorin
fizioloji vo psixoloji xiisusiyyatlori daima digget morkazindo
saxlanilmalidir. Auditoryadankanar mosgololorin mogsadyonlii, planli,
miivafiq tolab va prinsiploro uygun toskil edilmasi soxsiyyatyoniimlii
tohsilin ~ mozmununun  yaradilmasinda mithim rol oynayir.
Eksperimental vo kontrol qruplarda aparilan sorgunun noticalori
gostardi Ki, tolobolords saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi iizra
auditoriyadankonar todbirlordon, todris miiossisasinds  yaradilmis
saglam sosial-psixoloji miihitdon somorali sokilds istifads edilmasi
oldugca zoruri amillor kimi tolobolordo saglam hayat torzinin
formalasdirilmasinda ¢ox miihiim rol oynayair.

Foslin sonuncu paraqrafi “Ali pedaqoji tohsil miiassisalarinda
talabalarin saglam hayat torzinin formalasdiridmast imkanlart va
onun eksperimental reallagdiriimast yollart” na hosr edilmisdir.

Gostoarilir ki, yasadigimiz miasir dovrdo golocak miallimlori
saglam hayat torzino yonoltmok vo onlarda saglam hoyat torzini
formalasdirmaq olduqgca vacibdir. Dissertasiyada bu moagsads nail
olmanin agagidaki bir sira sortlora amal olunmasi genis yer almisdir:

a) ali pedaqoji tohsildo miiallimin tolim, torbiys, tohsil
foaliyyatinds talobolorin saglam hayat torzine istigamatliliyin nazaro
alinmasi;
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b) talobalarin hayat va foaliyyatinds saglam hayat torzi siirmayin
vacib va zoruri oldugunu dork etmoasi ti¢iin saraitin yaradilmasi;

¢) sagirdlords saglam hoyat torzi formalasdirmaq istiqgamatinda
golocok miallimlorin  zoruri bilik, bacariq vo metodika ilo
silanlandirilmasi;

¢) pedaqoji tohsil miiossisalorinds ¢alisan miiallimlarin
miivafiq valeoloji biliklora malik olmasi, zararli verdislordon uzaq
olmasi, saglam hayat torzi siirmasi, ona riayat etmasi, ruhan, galban
pak, saf va fiziki cohatdon saglam olmast;

d) todris etdiyi fonnin program materiallarinin valeoloji
imkanlarin1 vo onlarin reallasdirilmast yollarini doarindan bilmasi,
tolobalords miivafiq keyfiyyotlorin formalagdirilmasi imkanlarindan
sarigtali istifado etmoyi bacarmasi.

Bu elmi miiddoalar1 nozero alaragq birinci marhalods todris
programlarint valeoloji baximdan tohlilo calb etmoklo Gyranilon
fonlorin  saglam hoyat torzinin formalasdirilmast imkanlarini
miioyyonlosdirmisik. ikinci morholodo iso fonn miiallimlorinin
tohsilalanlarda saglam hoyat torzinin formalasdirilmasini ugurla hayata
ke¢irmoasi ticlin onlart ardicil tg todris ili torofimizdon togkil edilon
daimi faaliyyat gostaran seminarlara calb etmisik (cadvallor 1, 2, 3).

Cadval 1
2017/2018-ci tadris ilinda daimi faaliyyat gostaran
seminarin mazmununu aks etdiran cadval

. - 2017-2018-ci
Niimunavi moévzular L
dors-todris ili
1 Yeni integrativ elm sahosi kimi timumi Oktyabr

valeologiya hagqinda malumat.
2. | Pedaqoji valeologiyanin obyekti vo predmeti. Dekabr
Obyekti insan olan elm kimi valeologiyanin

3. . . . Fevral
digar elmlarals inteqrasiyasi
Saglam hayat torzi pedaqoji valeologiyanin

4, Lo Mart
obyekti kimi

5. | Saglam hoyat torzi vo onun komponentlori May
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Cadval 2

2018/2019-cu tadris ilinda daimi faaliyyat gostaran
seminarin mazmununu aks etdiran cadval

Nimunavi movzular

2018-2019-cu

dors-tadris ili

Giin vo istirahat rejiminin tohsilalanlarin

9 g Oktyabr
saglamliginda rolu.
Horokat faalliginin tohsilalanlarin

9 < : . Noyabr
saglamliginda shomiyyati
Qldal_anma}, yuxu rejiminin valeoloji Dekabr
ohomiyyati
Saglaml_lgl sa_rtlandlran obyektiv vo Fevral
subyektiv amillar.
Talimin mozmununa verilon valeoloji
toloblor. Talimin toskilinin valeoloji Mart
aspektlori.
Tohsilalanlarin saglamliginin didaktogen va Aprel
psixogen amillorls sartlonmasi. P

Cadval 3

2019/2020-ci tadris ilinda daimi faaliyyat gostaran
seminarin mazmununu aks etdiran cadval

.. - 2019-2020-ci
Niimunavi moévzular L
dors-todris ili
Saglam hayat torzi aspektindon todris
fonlorinin valeoloji imkanlarinin tohlili Oktyabr
!Ekologlya Vo biocografiya fonlorinin valeoloji Dekabr
imkanlari.
Usagin anatomoyasi va fiziologiyasi faninin
e Fevral
valeoloji imkankari.
lebl bl!lkfsnlnln valeologiya ilo Mart
Inteqrasiyasi.
Usaq adabiyyati foninin valeoloji imkankari. May
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Qeyd edok ki, 2020-2021-ci illlor pandemiya dovriino tosadiif
etdiyi {iglin bu seminarlarin homin tadris ilindo aparilmasi miimkiin
olmadigindan sonraki 2021-2022 va 2022-2023-cii todris illarinds do
bu mazmunda seminar moggalalari toskil edoarak talobalorlo miisyyan
islorin aparilmasini davam etdirdik.

Toloblolorin saglam hayat torzinin komponentlorindon necs
istifado etdiklorinin vo hansi doyorlor sisteminin reallagdirilmasina
meyilli olduglarinin 6yranilmasi golocak miisllimds saglam hoayat torzi
stirmoya tolobatin formalasdirilmasimnin vacib sortidir. Bu magsadlo
todgiqat zaman1 miivafiq elmi-pedaqoji todqiqat metodlarindan istifado
etmokla tolobolorin saglam hayat torzine miinasibatlorini, ona neca
riayst etmoalorinin saviyyasini miioyonlogdirdik. Azorbaycan Dovlot
Pedagoji  Universitetinin - Moktoboagodor tohsil fakiiltesinds  vo
universitetin Calilabad filialinin, bu masals ilo bagh gismen arasdirma
apardigimiz Lonkoran Dovlot Universitetinin bazasinda miivafiq
moqsadyonlii tadbirlor hoyata kegirmokls talabalari universitetds tahsil
aldiglar1 bitiin illor boyu eksperimental tohlillora colb etdik.
Eksperimentdo miixtolif ixtisaslarda 106 nofor eksperimental
gruplarda, 104 nafar iso nozarat (kontrol) gruplarda tohsil alan | todris
ili tolobasi istirak etmisdir. Ik novbada tolobalorin saglamliga, saglam
hayat torzi anlayisina vo mozmununa, saglamliq durumunu, saglamhigi
sortlondiron amillora miinasibatini miioyyanlogsdirmoaya, onlara necs
riayat etmalorini, biitovliikdo valeoloji biliklarinin nazari va praktiki
soviyyasini dyronmok mogsadilo anket sorgusu hazirladiq. 9vvalcodan
nozordo tutulan, morholalorlo ardicil hoyata kegirilon todbirlor
vasitasilo  (problem baximindan tadris fonlorinin  imkanlarindan
faydalanmagla vs s.) tohsil aldiglari miiddotdo onlarin saglam hayat
torzi baximindan inkisaf dinamikasini izlodik.

Gozlonildiyi kimi, sorgu kecirilon birinci il talabalorinin
oksariyyati todqiqat mévzusu ilo bagli suallara ya imuniyyatlo cavab
vermoamis, ya da diizgiin cavab vermokds xeyli ¢atinlik ¢gokmiglor Bu
iso eksperimenta goadar tolobalorin saglam hoyat, saglam hayat torzi,
onun komponentlari, onlara riayst etmoyin saglamliga tosiri haqqinda
bilgilarinin saviyyasinin ¢ox asagi olduguna dolalot edirdi. Verilon
suallara cavablarin tohlili gostordi ki, sorguda istirak edon 106 nafor
respondent bu sahads elementar anlayislara belo malik deyillor.
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Apardigimiz eksperimental todqgiqatin naticalori gostordi ki,
pedaqoji universitetds tohsil alan talobanin tolim prosesinds miihiim
vazifasi colbediciliklo miiyassarlik dayarlori arasinda uygunlugu
tomin edan normal hayat soraitinin olmasindan ibaratdir. Bunun ii¢iin
ali pedaqoji tohsil miiassisalorinds auditoriya vo auditoriyadan kanar
todbirlorin imkanlarindan genis sokilds istifado edilmasi oldugca

zoruridir (cadval 4).

Cadval 4

Talobalarin saglam hayat torzi hagqinda malumathhq saviyyasi

aviyyalar| Eksperimentdan avval

Eksperimentdan sonra

Yiiksok | Orta Asag1 |Yiiksok | Orta | Asagi
S S Ic Ic S s
cl_| |||l c|=|C|—
E| S| E|E|E|E| E|E| E|E|E| 2
5/ 8| 518|585 5|8 5|8 5|8
Q A4 Q A4 o A4 Q A4 Q Y o A4
~ ~ ~ ~ ~ ~
L L L L L L
Suallar
1 27129 | 36 |34 |43 |41 |48 (34|44 1401|1430
2 22|21 | 22 |29 |62 |54 |51 (24|42 (47|13 |33
3 29| 25| 35 | 32|42 |47|63 (29|28 30|15 |45
4 31128 | 43 | 30|42 (46|71 32|19 |24|16 |48
5 30129 | 34 | 31|42 (54|66 31|20 |28|20|45
6 25|27 | 33 | 25|48 52|51 (30|34 (312143
7 24 | 23 | 28 | 29 | 54 |52 | 47 |29| 36 |32 |23 |43
8 30|31 |42 |37 |34(36|61 37|31 |28|14|39
9 34|35 | 35 | 28|37 (41|60 38|28 22|18 |44
10 28|30 | 30 | 31|48 (43|62 |41|29 (30|15|33




Belaliklo, eksperimentin noticalori gostordi ki, talabalara
saglam hoyat torzinin formalasdirilmas: {izro todris prosesinin
imkanlarindan, auditoriyadankonar aparilan islordon vo todris
miiossisasinds yaradilmis saglam sosial-psixoloji miihitdon samarali
istifado edilmasi olduqgca zoruri amillor kimi tolobolords saglam
hoyat torzinin formalasdirilmasinda ¢ox miihiim rol oynayir.

Codvaldon goriindiiyli kimi, birinci todris ili {izro tohsil alan
tolobalorin onlara {invanlanmis suallara cavablarinda anlayis vo
mithakimoalori zoif olmus, suallarin asil mahiyystinin agilmasinda
yiiksok saviyyali tolobalorin hom eksperimental, ham do nozarat
gruplarinda saylar1 he¢ do ¢ox olmamisdir. Bunu ayri-ayri suallarin
cavablandirilmasinda da goriirtik. Naticads isa biitiin suallara verulon
cavablarda da eksperimental qruplarda talobolorin  hazirliq
saviyyalarinin yiiksaldiyi miisahids olunur.

Belo ki, “Saglam hayat torzi anlayiginin mahiyyati nolordon
ibaratdir? ” adlanan | suala cavabda eksperimental gruplarda yiiksok
soviyyada cavab veran | tadris ilindan talobalorin say1 IV tadris ilinds
27 nafordan 48 nafaro (forq 21 nafoar), kontrol gruplarda iss 34 nofars
godor artmisdir (forq 5 nofor).

Digor suallarda da bu doyisikliklor miisahido olunmusdur. Belo
Ki, “Tohsil miiassisasindo tolobolordo saglam hayat torzinin
formalagdirilmas1 istiqgamatindo aparilan islor sizi gane edirmi?”
adlanan 2-ci sualin cavablandirilmasinda IV tadris ilinda talabalorin
say1 miloyyonedici eksperiment zamani yiiksok Saviyys tizro 22 nafor
olmussa, eksperimentin yekununda, yoni, yoxlayici eksperiment
zamani 51 nofor olmusdur. (forq 29 nofar) Kontrol gruplarda iss
eksperimentin sonunda comi 3 nafor artim olmusdur.

“Oxudugunuz ali moktobdo tolobolordo saglamligin vo saglam
hayat torzinin formalasdirilmasi {igin pedaqoji prosesin imkanlaridan
neco istifado edilir?” adli tiglincli suala aldigimiz cavabda da moalum
oldu ki, tohsil aldiglar ali moktablords tolobolords saglamliq vo saglam
hoyat torzinin formalasdirlmast isindo | il tolobalorinin fikirlorinda
miioyyon doyisikliklor olsa da, timumilikde movcud imkanlarin
reallagdirilmasi saviyyasi tolobalori 0 gadar do gane etmir. Lakin bu
qruplarda apardigimiz islor talobalorin fikirlorindo xeyli doyisikliklor
yarad bilmisdir. Belo ki, eksperimental qrupda | todris ilindo
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tolabalordon 29 naforinin cavabi yiiksok Soviyyali hesab edilmisso,
eksperimentin sonunda, yani, IV tadris ilinds bu artim ¢ox olmusdur.

Codvoldon do goriindiiyti  kimi, nozarot qruplart ilo do
miiqayisado eksperimental qruplarin faiz nisbati yiiksok olmusdur.
Eksperimental gruplarda 59,4%, kontrol qruplarda 27,9%.

Dordiincti  sualin  cavablandirilmasinda  da  tolabalarin
cavablarinda inkisafin oldugu goriintir. Tolobslorin miisyyanedici
eksperiment zamani bu suali cavablandirarkon daha ¢ox vurguladiglar
amillorin saglam qidalanma, istirahatin diizgiin toskili masalaloring
vermislorso, eksperimentin sonunda, Yyeoni, yoxlayici eksperiment
zamani onlarin daha ¢ox fiziki tomrinlarlo, eyni zamanda bir sira sosial
amillarlo (tinsiyyat va s.) oldugunu geyd etmislar.

Tolobalorin “Saglam tohsil-saglam millot” miinasibatlorinin
mahiyyati nalardan ibaratdir? ” adli 5-ci suala verdiklori cavablarin
Ozlinlin mahiyyatina gora eksperimental vo nazarot qruplarinda forgli
xarakterdo inkisaf etdiyini miisahido etdik. Belo ki, sagirdlorin
“Saglam tohsil-saglam millot” ifadasine miioyyanedici eksperiment
zaman talobalorin cavablarinda geyri-dagigliklor va asason bir-birins
oxsar fikirlor oldugu halda eksperimentdon sonra forgli vo ohatoli
fikirlorin oldugu miisahids edilir. Miiayyonedici eksperiment zamant
eksperimental qrupda yiiksok Saviyyali cavablar 30 olmusdursa,
eksperimentdon sonra onlarin sayr 56 nofor olmusdur. Kontrol
gruplarda isa bu rogomlar miivafiq olaraq 29 vo 31 olmusdur.

“Saglam hoyat torzinin komponentlori nadir vo bunlara
miinasibatiniz necadir” adli suala (6-c1 sual) tolobalorin cavablari
birmonali olmamisdir. Eksperimentdon ovval verilon cavablarin
tohlili gostordi ki, tolobalorin oksariyyati bunu ¢ox basit anlayislarla
(masalan, istirahat etmok, yuxu, normal gidalanma vo s.) izah
etdiklori halda, eksperimentdon sonra ona daha ¢ox elmi xarakterds,
daha genis sokildo oasaslandirmaga calismiglar. Yiiksok cavablarda
olan 26 nafor artim (24,5%) da bunu tosdiq edir.

Bizi maraqlandiran masoalalordon biri do tolobalorin togdim
olunan 7-ci suali neco cavablandirmalart olmusdur. Onlara toqdim
edilon “Saglam hoyat torzinin formalasdirilmast {izro todris
programlarinin, darslik vo dors vosaitlorinin, homginin fonn
miiollimlorinin apardiglart dorslorin imkanlar1 sizi qane edirmi? —
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sualina tolobalorin cavablarindan aydin oldu ki, onlarin bu haqda
molumatlar1 olduqca zoifdir vo yanliz miistosna hallarda misllimlarin
bu movzuda sorhlorini esidirlor. Lakin eksperimentdon sonra
tolobalarin cavablarinda xeyli doyisikliklarin oldugu miisahids olundu.
Eksperimentdon avval suala yiiksak saviyyada cavab veran talabalarin
say1 24 nafar (22,6%) olmusdursa, eksperimentdon sonra onlarin say1
2 dofo artaraq 47 nofor (44,3%) olmusdur. Kontrol qruplarda iss bunlar
miivafiq olaraq 23 nafor (22,1%) va 29 nafar (27,9%) olmusdur.

Codvalds ifado edildiyi kimi, talobalorin 8-ci suala cavablar da
Ozliniin xarakter vo Mmazmununa gora onlarin farqli cavablarina sobob
olmusdur. Belo ki, eksperimentdon ovval tolobalorin oksariyystinin
“sohbat aparardim”, bir sira vardiglorin zororli oldugunu” onlara basa
salardim vo “holalik bilmirom” kimi sado cavablari oldugu halda,
eksperimentdon sonra bu cavablarin daha ¢ox elmi xarakterds oldugunu,
goracoklari iglorin daha ¢ox praktik xarakter dasiyacagini miisahido
edirik. Cavablar belo olmusdur: ekspeimentdon ovval yiiksok cavab
eksperimental gruplarda 30 nafar (28,3%), eksperimentdon sonra 61
nofor (57,5%), kontrol qruplarda yiiksok cavab — eksperimentdon avval
31 nafar (29,8%), eksperimentdon sonra 37 nafar (35,6%).

“Saglam hoayat torzinin foal hoyat torzi ilo olagessini nads
gorirsiiniiz? Adli 9-cu suala aldigimiz cavablarin tohlili gostordi ki,
tolobalarin xeyli gismi bunu slagslondirmakds ¢atinlik ¢okmislar. Cox
az sayda talobolor bunu “Saglam bodonds saglam ruh olar” monast ilo
olagalondirmislor. Ekspeimentdon ovvalki cavabla eksperimentdon
sonraki cavablarin kontrol qruplarda o qodor do doyisilmadiyini,
eksperimental gruplarda iss miisyyan artimin oldugu (26 nafor) 6ziini
gostordi.

Sonuncu sual olan “Taloba kollektivinizds (qrupunuzda) saglam
psixoloji miihit varmi vo onun Kriteriyalari nolordon ibaratdir?”’-sualina
aldigimiz cavablarin tohlili gostordi ki, istor eksperimental, istorso do
kontrol qgruplarda oln psixoloji iglimdan tolobalor asason razidirlar.
Lakin onun hansi kriteriyalari oldugunu dogiq ifads etmokdo ¢atinlik
cokmiglor. Eksperimental qruplarda eksperimentdon sonraki cavablarda
olan miiayyan forglilik, mantigi naticalor onu gostordi ki, digor suallarda
oldugu kimi burada da talobalorin baxislarinda aparilan eksperimentai
islor 6z miishat naticasini gosrara bilmisdir.
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Tadgiqatda asagidaki naticaya golinmisdir:

1. Miiasir diinyada bas veran bir sira neqativ hadisalor insanin
biososial struktur kimi qorunub saxlanilmasi, gonc naslin biitiin
sferalarda saglam boyiimasi Vo saglam hayat torzino malik olmasi bu
giin pedaqoji tohsil miiassisalorinds tohsil alan goalacok miiallimlarin
saglam diinyagoriiso Vo saglam hoyat torzino malik olmasi ilo six
bagli vo imumbosori aktual bir problemdir. Saglam hayat torzi
comiyyatin saglam olmasi, madoniyyatin inkisafi vo saglam golocok
demokdir. Comiyyatin inkisafinda saglam hoyat torzi kegiron vo
hartorafli saglam olan insanlarin faal istiraki miimkiindiir.

2. Diinyada halli vacib olan global problemlari yaradan sebablordon
biri antropoloji faciolordir, yaxud diinyaya, otraf alomo — tobioto,
comiyyoto, insana texnokratik yanasmalarla baghdir. Texnokratik
yanagmanin xarakteristikalarindan biri insanin “qapali rasionalligda” olan
rejimdo yerino yetirdiyi foaliyyotdir. Bunlarin aradan qaldirilmasi
insanlarin saglam hoyat torzino malik olmasi ilo six suratdo baglidir.

3. Ali pedagoji maktab talobalorinin saglam hayat torzina malik
olmas1 mithiim pedaqoji doyar kimi timumbosori vo milli dayoarlor
kontekstindo onlarin otraf alomlo, tobiotlo vo digor insanlarla,
comiyyatlo qarsiligli miinasibatlorini oks etdirir. Bununla yanas,
onlarin torbiys edacoklori gonc naslin do saglam boyiimalaring,
saglam hoyat torzi kegirmolorina bilavasito 6z tasirini gostarir.

4. Tolobolorin saglam hoyat torzino malik olmasini sortlondiron bir
sira obyektiv va subyektiv sobablarin dyranilib {izo ¢ixarilmasi vo ona
monfi tosir gdstoron amillorin aradan qaldirilmasi hazirda ali pedaqoji
tohsil miiassisalorinin faaliyyatinin miihiim torkib hissalorindan birina
cevrilmalidir. Bu isdo tohsil vo auditoriyadan konar tolim-tarbiya
foaliyyatinin biitiin imkanlarindan istifado edilmasi giiniimiiziin vacib
problenlorindoan biri kimi pedaqoji kollektivin qarsisinda durur. Talobs
gonclorin  saglam hoyat torzino istiqamotlonmis  faaliyystinin
naticalorinin  vaxtasirt monitoringinin aparilmasi oldugca miihiim
ohomiyyat kasb edir.

5. Ali pedaqoji tohil miiassisalorinda tohsil alan tslobalorin
saglam hoyat torzino malik olmalar istigamatindo aparilan islor
gor¢ivasinda saglam hoyat torzinin miithiim doyor oldugunu onlarin
dork etmalarina vo bu istigamotdo foal foaliyyat gostormoalorina nail
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olunmasi ¢ox mihiimdiir. Bu proses monovi siiurla monavi
davraniginin slagosini, inteqrasiyasini talob edir Ki, pedaqoji prosesda
bunlarin nazars alinmasi ¢ox vacibdir.

6. “Saglam hoyat torzi” anlayisina nisbaton tolobolar tigiin doyar
Kimi “saglamliq”, “xosbaxt ailo hoyat”, “dostlarmn mdévcudlugu”,
“sevgi” va s. mafhumlar daha calbedici goriiniir. “Faal hayat foaliyyati”,
“tobiot gozalliyi vo sonat”, “yaradiciliq”, “saglam tohsil, saglam nosil”
kimi ifadslor praktik olarag talobslori 6ziina bir 0 gadar do calb etmir.
Faal hayat foaliyyati anlayisini onlar asason amokls (sosioloji monada)
Va islo (sosioloji va fiziki manada) baglayirlar. Buna gora do talobalorda
olds olunan doyarlar sirasinda hom do saglamliq, saglam hayat torzi
doyorinin olduguna inam formalasdirmaq vo bunun onlarm agidasine
cevrilmosine nail olunmalidir. Saglam hayat torzinin insanlarin otraf
alomlos, dostlarla miinasibatlorine vo garsiliglt slagslorin nizamlamasna,
hom do bu miinasibatlorin giymotlondirilmasinds miihiim kriteriya
oldugu inam1 yaradilmalidir.

7. Ali pedaqoji tohsil miiassisalorinda tolobolords saglam hayat
torzinin formalasdirilmasina miisbat tosir edon vo dominantliq edon
bir sira amillor vardir ki, tohsil prosesinds onlarin imkanlarindan
somorali istifado edilmosi miihiimdiir: a) todris edilon fonlorin
potensial imkanlar;; b) professor-miiallim heyatinin tosiri; c)
auditoriyadan konar kegirilon todbirlor; ¢) faal hoyat movgeyi; d)
zororli vardislorin olmamasi vo onlardan imtina; e) fiziki tomrinlor; )
satistali linsiyyat; ) streslori dof etmo bacarlari va s.

Todgigatla baglh asagidak: takliflor irali siiriilmiigdiir:

1. Ali pedaqoji tohsil miiassisalorinds golocok miisllimlarin
saglam hoyat torzinin formalagdirilmasi {igiin ali moktob mioallimlori
iclin miioyyan tolimlorin kegirilmosi vo onlarin bu islori aparmaga
hazirlanmalarmin tomin edilmasi.

2. Ali pedaqoji todris miiassisalorinin biitiin fakiiltalorinin todris
planina segma fonn kimi “Valeologiya vo onun aktual problemlori”
kursunun daxil edilmasi vo bu kursun miitoxassislor terafindon
aparilmasina nail olunmast.

3. Goalocok miiallimlarin orta moktobds sagirdlorlo aparilacaglari
saglamliq, saglam hayat torzinin formalagdirilmast islorine hazir olmalar
liglin Izzmi metodika va texnologiyalara yiyslonmolarine nail olunmasi.
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4. Pedaqoji tomayiillii universitet vo fakiiltolords tolobalorin
saglam hoyat torzinin formalasdirilmas: moagsadilo miivafiq fonlor
tizra auditoriya masgalalorinin imkanlarindan maksimum istifads vo
onlarda saglam aqidonin formalasdirilmasina nail olunmasi.

5. Ali pedaqoji tadris miiassisalari tolabalornin saglam hoyat torzi
Vo buna monfi tosir gostoron amillor haqqinda nozori biliklorini vo
praktik bacariq va vardislarini méhkomlatmak moagsadilo auditoriyadan
konar konfranslarin, miizakiralorin, goriislorin, yariglarin, debatlarin,
doyirmi masalarin va s. kegirilmasi vo bu prosesds talobalarin 6zlarinin
toskilatct kimi foal istiraklarina nail olunmast.
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