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TODQIQATIN UMUMI SOCIYYOSi

Movzunun aktualli@r va islanma daracasi. Soxsiyyatyonimli
tohsildo  humanist yanasmanin  giiclondirilmosi  Umumtahsil
moktablarinda har bir sagirdin samarali sokildo formalagmasina tosir
edir, onlarin soxsiyyst kimi inkisafinda miihiim rol oynayir. Bu
baximdan miiasir miiollimlorin  forglondirici  xususiyyatlorinin
muioayyon edilmasi Uc¢ln fiziki torbiys prosesinds yeni tolim
metodlariin axtarisinin hoyata kecirilmoasi daha mogsadouygundur.
Bu fonnin todrisi Oyronsnlordon “badon torbiyssi” anlayisinin
gavranilmasini vo motorik bacariglarinin monimsonilmasini tomin
etmok Ugun fonnin muvafiq todrisi metodikasinin, prinsiplarinin vo
strategiyalarinin totbiqini tolob edir. Hazirda 6lkods shalinin 10-15
faizi mintazom olaraq fiziki tarbiys ilo masgul olsa da miitaxassislarin
fikrinco bu gosterici ¢ox asagidir. Faktiki olaraq hazirda, diinyanin
igtisadi cohatdan inkisaf etmis 6lkalarinda badan torbiyasi vo idmanla
mosgul olanlarin say1r 50-60 faizo ¢atir. Bu onunla izah olunur ki,
muasir comiyyatda sosial va iqgtisadi dayisikliklor badan torbiyasi va
idmanin inkisafina miisbot tosirlor gOstormisdir. Problemin digor
aktualligi onunla izah olunur ki, moktoblords fiziki foalligin asag
soviyyado olmasi noaticasindo getdikco onlarin fiziki inkisafinda
mulayyan problemlor nozoro c¢arpir. Miisahidalor g0storir ki,
sagirdlorin fiziki faaliyyatinin faktiki hocmi gonc naslin saglamliginin
tam inkisafin1 vo mohkomlonmasini tomin etmir. Xisusi hassas
gruplarda saglamliglarina géro tosnif edilon sagirdlorin say1 getdikco
artir. Belo ki, 1995-ci illo migayisado 2000-ci ilds fiziki aktivlik 24%-
don 80%-o ¢atmisdir.

Todgiqatin asas aktualligi sosial amillorin sagirdlorin fiziki
inkisafina gostordiyi hartorofli tosirlorin miiayyan edilmosidir. Digar
bir fakt da onunla izah edilir ki, fordi oriyentasiya istigamatlorindon
biri kimi, moktoblilords sistemli fiziki masqloro maraq ve havas
gindan-gline formalagsmaqdadir.

Hazirda badan tarbiyasinin asas vozifalorindon biri fordin fiziki
Vo monavi inkisafi, saglam hoyat torzi, mintozom fiziki masqloro
ehtiyac vo motivlor tglin doyarli tolimatlarin formalasmasinin tomin
edilmasidir. Miisahidalar gostoarir ki, Azarbaycanda ganc naslin sosial
saglamligi moktoblilorin fiziki, ogli vo monavi saglamliginin



soviyyasi bu amilloro garsi maraq vo meyillorin haddon artiq
coxalmasi ilo mioyyon edilir. Molum oldugu kimi moktablilor
torafindon toradilon xosagalmoz hadisalar, psixoloji narahatliq hallar
sonda ganclorin ham saglamligina zarar vurur, hom dos onlarin geyri-
aktiv hoyat rejiminin artmasina sobab olur.

Digor aktualliq ondan ibaratdir ki, imumi tohsil muassisslorinda
fiziki madaniyyat saviyyasinin asagi diismasi, sagirdlorin 6zins inam,
fiziki vo emosional vaziyystini idaro etmok bacarigmnin asagi
saviyyads olmasi manfi naticalorlo askar edilir. Buna baxmayaraq,
umumtsahsil moktablarinds “fiziki tarbiya ” anlayisina qarsi olan geyri-
dogig munasibat miuoallimlorin effektiv strategiyalardan somorali
istifado etmasine monfi tasir gostorir.

Bu baximdan fonna maragin, azmkarligin, 6ziins inamin, diqqati
comlomoak bacariginin, dostluq miinasibatlorinin formalagmasi tigiin
badan tarbiyasi prosesinin dyranilmasi boyiik shomiyyat kasb edir.

Tadqiqatin islonma daracasi. Dissertasiya isi ilo baglh miixtolif
aragdirmalar aparilmis, bir sira elmi todqiqat islori yazilmigdir. Rus
alimlori B.K.Balsevig, L.D.Qlazirina, T.A.Lopatin, Y.A.Kopilov
(banbcesuu, B.K. I'masupuna JI.J1., Jlonatuk T.A., Konsiios, FO.A.)
fiziki torbiyonin osas sosial vo psixoloji moagsadlorini islomislor.
Lakin, fiziki torbiyo fonninin asagi siniflordo todrisi metodikasi vo
prinsiplorini zoif aragdirmislar.

Deyilonlori nozoro alarag, dissertasiya movzumuzu “5-6-ci
siniflorin fiziki torbiya darslorinda tolim prinsipi vo metodlarindan
istifadanin imkan va yollar:” adlandirdiq.

Tadqigatin obyekt va predmeti. Todqgiqatin obyekti fiziki
torbiya foninin tadrisinds metodik isin va prinsiplarin totbiqi yollaridir.
Todgiqatin  predmeti fiziki torbiyo foninin todrisinds motor
qabiliyyatlor, saglamliq, idraki foaliyyot vo soxsiyyotin diizgiin
inkisafinin formalasdirilmasi metodologiyasidir.

Tadqgiqatin magsad va vazifalari. Todqigatin mogsadi Gmumi
tohsil miassisalorinds V-V1 sinif saviyyasi Uzra fiziki tarbiys fanninin
todrisindo yeni yollarin aragdirilmasi vo miiasir metodologiyanin
togdim olunmasidir. Bu magsads nail olmagq tiglin asagidaki vozifalor

qarsiya qoyulur:



Todgigat isinds qarsiya qoyulan asas vazifalaor asagidakilardir:

- Fiziki torbiyanin konseptual monasini va nazariyyalori
arasdirmagq;

- Fiziki tarbiyanin tarixi dovrlords mahiyyati va ahamiyyatini
tadqiq etmak;

- Umumtahsil maoktablorinda fiziki torbiyanin inkisaf sahalori
tizra metodiki isin taskili prinsiplarini arasdirmagq;

- Dorslik va program materialin tahlil etmak;

- Tadgiqat tizra eksperiment iginin taskil va naticalorini tagdim
etmak.

Tadgigatin metodlari. Dissertasiya tizro arasdirmalar zamani
problem iizra nozari vo metodiki adobiyyat niimunalori tadqiq edilmis,
fiziki torbiys prosesinds todris proqramlari vo islahat sonadlori tohlil
edilmis, 6yradici idman oyunlar lizra masqlor vo tapsiriglarin totbiqi
vo sonda naticolor iizro iroliloyislorin hesablanmasi aparilmas,
naticalar statistik codvallar {izra hesablanmis, maktobds fiziki torbiys
miollimlori vo sagirdlor ilo sdhbotlor, miisahibo vo miisahidolor,
eksperiment lizro tocriibonin {imumilosdirilmoesi metodlarindan
istifado edilmisdir.

Miidafiaya ¢ixarilan asas muddoalar:

- Fiziki torbiyo fonninin todrisinin miasir metodika vo
prisiplorin totdiqi lizre inkisaf etdirilmosi miiasir metodologiyanin on
vacib tolobidir;

- Fiziki horakotlor, saglamliq, horaki qabiliyyatlorin inkisafi,
sosial - idraki inkisaf, psixoloji fiziki modoniyystin formalagmasi
metodikasi fiziki torbiyonin sistemli todrisini tomin edir;

- Sagirdlorin  horoki qabiliyystlori saglamliq vo fiziki
maodoniyyatlo vohdat tomin edir;

- Fiziki torbiyo fonninin miiasir metodika ilo todrisi onun
faydali funksiyalarini ohomiyystli doracodo artiracaq, koqnitiv,
haroki, sosial vo monavi biliklorine vo saglam hoyat torzinin
formalasmasina komok edacok;

- Fiziki torbiys iizro nozari biliklor V-VI sinif sagirdlorinin
fiziki hazirliq soviyyesine, Umumilikde fikiki torbiye darslorine
motivasiyasin1 artiracaq va darslorin  keyfiyyotine miisbat tosir
gostorocokdir.



Tadgigatin elmi yeniliyi. Dissertasiya isindo fiziki torbiys
fonninin tadrisinds tatbig olunan metodik vasitalor va prinsiplar tadqiq
olunmusdur:

- V-VI sinif sagirdlorinin  fiziki  inkisafinda  zoruri
keyfiyyatlorin formalagdirilmasi {i¢iin yeni tsul vo vasitolorin
secilmosi;

- V-VI siniflordo fiziki torbiys fonninin programi vo
planlasdirmas1 ilk dofo olarag beynolxalg tocriibonin tatbiqi
baximindan tohlil edilmisdir;

- Umumtahsil moktoblarinds fiziki torbiyanin kurikulumunun
vo yeni tolim noticalorinin  muasir taloblors uygunlugu tohlil
edilmigdir. Fiziki torbiys Uzro kurikulumun fonnin standartlarinin
imumi metodikasinda reallagsmasi yollar1 aragdirilmigdir.

Tadqgiqatin nazari va praktiki ahamiyyati. Dissertasiyada
fiziki horokatlor Gizra saristalorin qazanilmasinda yeni nazari modellor
Uzrs tadqgiqatlar aragdirilmigdir. Yeni nazari modellor vasitasilos fiziki
torbiyanin tadrisinds inkisaf sahalorinin mahiyyati agiglanmisdir.

Toadqigatin praktiki ohamiyyati ondan ibaratdir ki, todgigat
isindo toqdim olunan metodlardan fiziki torbiys dorslorinds, fiziki
horokat va idman mosgalalarinin togkilinds va eloca da fiziki torbiys
Uzra darsliklorin hazirlanmasinda istifado oluna bilor. Toyin edilmis
metodik isin toskilindo fiziki inkisaf {lizro hazirlanmis didaktik
material fannin somoroliliyinin artirilmasi zoruriliyi siibut edilmisdir.
Tadgiqatin digor praktiki faydasi ondan ibaratdir ki, sagirdlorin fiziki
torbiyasinin hoyata kegirilmasindo faydali bir resurs kimi istifado
oluna bilar.

Dissertasiyanin aprobasiyas1 va tatbiqi. Modvzu ilo bagh
tezis vo mogalalar, yerli vo beynolxalg elmi konfranslarda moruzo
edilmis, miixtolif jurnallarda cap olunmus, eksperiment aparilan
moktablarin fiziki tarbiys Uzro metodbirlogsmasinds muzakirs edilmis
vo mivafign maslohatlosmalor aparilmisdir. Fiziki torbiyonin
tadrisinde metodiki vasitolorin vo prinsiplorin tadqiqi iizro
konseptual tolimat kimi todris proqraminda yer tutmasi vo ahatali
sokilds dyronilmasing nail olunmusdur.

Dissertasiyanin yerina yetirildiyi taskilatin adi. Dissertasiya
isi Azorbaycan Idman Akademiyasinin Fiziki hazirliq kafedrasinda
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yerino yetirilmisdir.

Dissertasiyanin qurulusu va hacmi. Dissertasiya isi giris, ii¢
fosil, notico vo istifado edilmis odobiyyat siyahisindan ibarotdir.
Dissertasiyanin Girig hissosi — 5 sohifo (9544 isaro), I fosil — 40 sohifo
(84589 isaro), II fosil — 45 sohifo (136064 isaro), III fosil 50 sohifo,
Natico — 3 sohifs (5744 isars), dissertasiyanin timumi hacmi istifads
edilmis odobiyyat siyahisi istisna olmaqla, 250253 isaradir.

TODQIQATIN BSAS MOZMUNU

Girisdo todgigatin movzusunun aktualligi osaslandirilmis,
obyekti, predmeti, magsad va vazifalori, tadgigat metodlart miioyyan
edilir, elmi yenilik, nazari va praktik shamiyyati acilir; miidafiosi Ggln
asas muddoalar misyyoan edilir.

Dissertasiyamin  birinci fosli “Umumtahsil maktablarinda
fiziki tarbiyanin nozari asaslar1” adlanir. Fasil U¢ paragrafdan
ibarotdir. Faslin “Umumtahsil maktablarinda fiziki tarbiyanin nazari
mahiyyati” adlanan birinci paraqrafinda muasir gonclords saglam
diisiinconin olmasindan, saglam hoyat torzinin bir moahsulu kimi
maasir comiyyatin tolobina cevrilmasindon bohs edilir. “Saglam
badonda saglam ruh” deyimini siibut edan fiziki aktiv hayat torzinin
monimsanilmasi tohsilda arzuolunan bir noticadir vo bunun Ugun
umumtoahsil maktablarinds tohsilalanlara lazimi bilik, bacariq vo inami1
inkigaf etdirmok sosial hayatimizin prioritet bir sahasi kimi tahsilin
strixlonan bir meyarina ¢evrilmisdir. Miasir dovrdo ganclorimiz
idmanda 6lkemizin adini yiiksoklora galdirir.

Molumdur ki, saglam hayat torzini davam etdirmays va fiziki
foaliyyatlo masgul olmaga dayar veran saglam diislinca torzini inkisaf
etdirmok fonlor arasinda oziinomoxsus yer tutan “fiziki tarbiya”
fonninin asas magsadidir.

Azorbaycanda fiziki torbiys sahasinds yeniliklori arasdiran
alimlorimiz ~ A.Q.Abiyev?, N.B.Macidov, F.A.Hiiseynov?,

! Abiyev, A.Q. Bodon torbiyasi fanni iizro standart / A.Q.Abiyev, F.A. Hiiseynov [vo
b.] — — Baki: Kamran MMC, —2005.
2 Hiiseynov, F. Umumtohsil moktoblorinin 5-ci sinfi {igiin dorsliyin metodik vosaiti
/ F.Hiiseynov, S.Bagirov, 1.8liyev — Baki, — 2018.
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H.H.Qurbanov?, ©.X Ramazanov, A.Y.Osgorov, B.S.Quliyev*, rus
alimlari A.A.Baranov, P.A.Vinoqradov (bapanos, A.A. BuHorpaios,
I1.A.,) fiziki, kognitiv va sosial sahalords bdyiims va inkisaf tiglin bu
fonnin secimlarini dayarlondirmayi toklif edir, fonnin insan hoyatina
verdiyi faydalarini1 dork etmayi, fiziki cohstdon aktiv hayat torzi ilo
olageli bacariq vo davraniglarini niimayis etdirmayi hor bir zaman
ohamiyyatli bir saho kimi vurgulayirlar®.

Fonn “Badan tarbiyasi” ve “Fiziki torbiya” Kkimi muxtalif
adlarla saslonsa do, onun mahiyyati doyismir vo genis shamiyyat kash
edir. Bu fonnin mahiyyati eyni zamanda sagirdlori daim harokatli
olmaga hoavaslondirir, 6zinds inam va glvon inkisaf etdiran bir
konsepsiyaya ¢evrilmisdir. Fonnin todrisi sagirdlori muxtalif
kontekstlordo horokoati effektiv sokildo totbiq etmoyi Oyradir,
tohliikasizliys 0stinlik vermok {igin onlarin miivafiq geyimdo
olmasini1 bir gozlanti kimi talob edir.

B.Dayson®, H.V.Kohl”, H.D.Kuk (Dyson, B., Kohl I, H. W.,
Cook, H. D. 2013) 6z elmi noazori odabiyyat nlimunalorinds fiziki
harokatlorin  dyronilmasinin xususiyyatlorini asagida qeyd edilon
didaktik prinsiplorin asasinda aparilmasini toklif edirlor: siiurluluq vo
foalliq, ayanilik, sistemlilik, todricilik, ardicilliq, miimkiinliik vo fordi
yanagma.

Aparlan todqiqatlarin naticalori gostorir ki, bu prinsiplar fiziki
foaliyyatlorin icrasinda sagirdlorin akademik tocriibasino daxil olan
coxsayli miisbat naticalor verir. Fiziolog alimlar H.Hannaford (2005)

3 Qurbanov, H.H. Baden torbiyasi nozoriyyasi vo metodikasi / H.H. Qurbanov, 9.X.
Ramazanov, A.Y. Osgorov, Baki: Avrora, — 2006.

4 Quliyev, B.S. Tolobalorin orta moktobin I-VIII siniflorindo boadon torbiyesi vo
kiitlavi idman islarinin taskilina hazirlanmas1 masalalari / —Baki: ADPU, — 1994,

5 Azorbaycan Respublikasinin Umumtahsil Moktoblori {igiin fiziki torbiys fonni iizro
tohsil programi (Kurikulumu) (I-XI Siniflor) — 2013- 121 s.

® Dyson, B. Quality physical education: a commentary on effective physical
education teaching. / Res Q Exerc Sport. — 2014, 85(2), — 144-152.

7 Kohl II, H. W., Cook, H. D. (Eds.) Educating the Student Body: Taking Physical
Activity and Physical Education to School. Committee on Physical Activity and
Physical Education in the School Environment, Food and Nutrition Board, and
Institute of Medicine. washingtonDC: The National Academies Press. 2013. pp.22-
97.



Vo Stevens-Smith (2016) beyin foaliyyatini arasdirarkon askar etmislor
ki, usaqlar haroki gokildo foal oldugda daha yaxsi oyronirlor, ¢unki
O0yronms Vo yadda saxlamagi asanlasdiran neyronlar stimullasdirilir.
Usaglarin fiziki olaraq horokat etmosi problemlorin halling, dil
inkisafina vo yaradiciliga komok edan nevroloji asaslari inkisaf etdirir.
Buraya, idman novlarinin masqi, rags etmak, gimnastika, agiq havada
istirahat vo saglamliq moasqlori kimi genis spektrli faaliyyatlori shato
edon genis saholor daxildir. Bu mogsadls, tadqiqat isi V-VI siniflords
akademik mihitds fiziki foaliyystin sagirdlorin istirakina neca tasir
etdiyini aragdirir. Bu moqgsadlo, tadgiqat isi V-VI siniflords akademik
muhitds fiziki foaliyyatin sagirdlorin istirakina neca tosir etdiyini
arasdirir.

Foslin ikinci paragrafi “Fiziki tarbiya Uzra tadris maggalalari va
sagirdlorin fiziki inkisaf masalalari” adlanir. Bu paraqrafda fiziki
torbiyanin todrisi moagsadloari fiziki inkisafi, saglamlig1 va rifahi tagviq
etmok, fordlords fiziki foaliyyato vo saglam hoyat torzino miushot
munasibat formalasdirmaqdan bahs edilir.

Umumtohsil moktablorinds tshsilalanlarda, xtsusils do tmumi
orta tohsil soviyyasindo (V-VI siniflor) uygunlasma qabiliyyati,
punktualliq, mosuliyyat, yaradicihiq, eloca do vatondashgq,
Ozlintidaroetms vo Unsiyyot yaxsilagdirilmalidir.

Bu mogsadlo moktablorda todris olunan fiziki torbiya dorslori
digor  fonlorlo inteqrativ  olarag  muxtalif  gabiliyyatlorin
formalasmasina vo inkisaf etdirilmasins istigamotlonir.

Bodon torbiyasinin digor magsadi fiziki inkisafi, saglamligt vo
rifah1 togviq etmok, fordlords fiziki foaliyyato va saglam hayat torzine
musbat munasibot formalagdirmaqdir. Fiziki bacariqlart vo hazirhigi
inkigaf etdirmoklo yanagi, badon torbiyasi do sosial bacariglari,
komanda isi vo liderlik bacariglarini tokmillosdirmoays kémok edo
bilor. Bir ¢cox idman assosiasiyalar1 badon torbiyssini saglam aktiv
hoyat torzi, fiziki hazirliq, idman bacarigi, Oziinii effektivlik vo
emosional intellektlo bagli motor bacariglari, bilik vo davraniglari
inkisaf etdirmok Ug¢Un nazords tutulmus planli, ardicil kurikulum kimi
muayyan edirlor.



B.K.Balsevic®, L.D. Qlazirina, T.A.Lopatik, B.N.Minayev
(bansceud®, B.K. I'masupunal® JIJI., Jlonatuk T.A., Munaes™ B.H.,
Iyrosoit T.H.'?) 6z todgiqatlarinda tosdiq edirlor Ki, fiziki inkisafin
metodikasinda 2sas faktor muloallimin pesokar faaliyyatidir.
Muallimlarin fiziki tarbiyanin tadrisi falsafasi va mahiyyatini genis
Manada anlamasinda miiayyan ¢atinliklor vardr. Bu kontekstds badon
torbiyasi fiziki tarbiya anlaminda sagirdiorin miixtalif sosial, bioloji va
tonqidi pedaqoji tasirlorla muayyan edilon mirakkab bir prosesini
aragdurir. Bundan basqa, tarixdo dovrlor boyu insanlarin “aerobika”
ilo masgul olmaq faaliyyatlori oveuluq va yigiciliq yolu il sag galmaq
istayi  olmusdur. Aydindir ki, miiasir yasayis  tolablarinin
idaraolunmasinda fitnes saglamhiq va rifah Ugln asas ahamiyyat kash
edir.

Qeyd olunanlar1 nazoro alarag, son on ilin istinadlar1 badon
torbiyasi, fiziki foaliyyst vo saglamligla bagli 1000-don ¢ox mogalo
vo tezislorin nagr olundugunu géstorir. Odobiyyat nimunalarinin
tohlili  fiziki torbiys fonninin todrisi metodikasinin bir sira
moqsadlorini agsagidaki kimi toqdim edir:

- fiziki ~ foaliyyatin, badan  tarbiyasinin  usaqlarin =~ vo
yeniyetmalorin  gisa vo uzunmuddatli fiziki, kognitiv, beyin va
psixososial saglamligina va inkigafina taSiri;

- motor gabiliyyatin va idraki faaliyyatin formalasmasi;

- fiziki inkisaf sahaSinda yeni yanasmalarin tatbiqi Gizra movcud
stibutlarin toplanmasi;

- potensial fiziki faaliyyat vo badon tarbiyasi siyasatlori va
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% BanbceBuu, B.K. CHOPTHBHBIH BEKTOp (QH3MYECKOTO BOCTIMTAHHS B POCCHICKOIL
mkose Tekcr. / B.K. banbscesuu // Teopus i npaktuka Gusnd. KyJIsTyphl U CHOpTa.
2006. - Ne 4. - c. 2-7.
% I'nasupuna, JI.IT., Jlomarux T.A. MeToauka penofaBanus (pU3HIECKOi KyTbTyphI
/ Bnanoc, M:, —2003 —.c.16-39
1 Munaes, b.H. OcHOBM METOMMKH (DM3UYECKOTO BOCIHMTAHUS IIKOIBHHKOBY,
npocBemenust / —M:, 1989, — ¢.34-57
12 Tllyrosoit T.H.. ®opMupoBaHHEe OCHOB (U3MYECKOH KYJLTYpHI JMYHOCTH Y
MIIQJIINX IIKOJIFHUKOB B TIPOLECCE BaJICOJOTMYECKOro obOpa3zoBaHms TekcT.:
aBToped. auc. . KaH. nen. Hayk // YensOunck, 2003. - 23 c.
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programlarmin tokmillagsmasinin muayyan edilmasi.

Naticolor gostarir ki, idmanla mosgul olmagq, horaki foaliyyata
ustinlik vermok idrak vo emosional funksiyalara misbat tosir
gostorir. Bu cir biliklor, hom todqgiqatgilara, hom do tocriibagilora
fiziki foaliyyatdon aldo edilon genis faydalara miinasibatdo istigamat
vera bilir vo idrak funksiyalarini tokmillogsdirmoys yOnolmis bir
sahadir.

Foslin “Fiziki tarbiyanin kognitiv, motor, sosial va manavi
inkisafa tasiri” adlanan Uglincli paragrafinda D.Koe, J.Pivarnik,
S.Vomak, F.Kosandre, M.Vegner, S.Naymen, H.Budi (Coe, D.,
Pivarnik, J., Womack, C., Koutsandréou, F., Wegner, M., Niemann,
C., Budde, H 2006) stbut edirlor ki, fizioloji aspektlora isinmo,
kondisionerlosdirma vo soyutma kimi faaliyyatlor, mosqlorin azals,
hozm, gan dovrani vo tonofflis sistemlorina, boyima vo inkisafa
tosirindon bohs edir.

Masalon, arasdirmalar gostorir Ki, idmanla mosgul olmayan,
kilolu yeniyetmolor intihara cohdo, zororli vordisloro vo riskli
davraniglara daha ¢ox meyllidirlor. Qeyd olunan problemlarin hallinda
J..A.Mahmudovi¢, I.S.Anvarovi¢, I.F.Ormonovi¢, D.V.Savescu,
M.Sandra (Makhmudovich, G.A., Anvarovich, I.S., O’rmonovich, L.F.
Savescu, D.V., Sandra, M.) 6z tadqigatlarinda bir sira nozari fikirlor
irali slirorok, fiziki inkisafin kognitiv tasirlarinin arasdiriimasin toklif
edirlor. Arasdirmalar eyni zamanda kognitiv diigiinconin inkisafinin
sagirdlarda strateji Vo tongidi diistinca torzi formalasmasina taSirini
do vurgulayirlar'®.

Fiziolog alim M. Bronikovski vo E.D.Ennis (2005) geyd edirlor
Ki, usaglarin badan torbiyasi fiziki faaliyyat vo fiziki hazirlq iigiin
motor bacariglar, bilik va davranislart inkisaf etdirmak Ggln nazarda
tutulmus idrak mazmunu Vo talimat: tamin edir®*.

13 Makhmudovich, G.A., Anvarovich, 1.S., O’rmonovich, LF. Development of
students' physical activity based on physical education and sports classes.
International Journal of Social Science & Interdisciplinary, 11(11), 2022;135-141.
14 Bronikowski M., Kantanista A., Ciekot M., Laudanska-Krze-mifiska 1., Szwed Sz.
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Usaglarin  stimiiklorinin, oazalalorinin, harokat va toxunma
duygularinin inkisaf edib giliclonmasi prosesinoe “motor inkisafi”
deyilir. Motor inkisafin inca motor bacariglart va kobud motor
bacariglar1 olmagqla iki asas komponenti vardir.

Tezlik

Intensivlik

Vaxt

Nov

Cadval 1.3.1.
Fiziki tarbiyada motor 6dyranma prinsiplari

Bir insanin saglamliqla bagli mogsadyonli
fiziki  foaliyystinin  no qgodor tez-tez yerino
yetirmasidir.

Fiziki foaliyyst dovrinds insanin na gadar agir
mosq  etmosidir.  Bu,  saglamligla  olagli
komponentlordon asili olaraq miixtalif yollarla 6lculs
bilar.

Fiziki foaliyystin middatidir. Vaxt prinsipinin
digor aspektlorindo oldugu kimi, vaxt hadaflonan
saglamligla olagali fitnes komponentlorindon asili
olaraq doyisir.

Spesifiklik, saglamliqla baghh uygunlugun
komponentini enerji sisteminin foaliyyatin yerino
yetirilmasi tolobino uygunlagdirmaq tiglin seg¢ilmis
xususi fiziki foaliyyoto aiddir.

Cadvaldan gorindiyu kimi, motor éyronma ¢ox ¢atin bir todris
sahasi ola bilar (cadval 1.3.2.). Bu, bazon aqressiya, zorakiliq vo ya
nalayiq davranig kimi digor problemloro gatirib ¢ixarir. Belo olan
halda, stiurlu istirak saviyyasi sagirdlori fiziki foaliyyato daha tez colb
edo bilar. Motor gabiliyyatlori olan fordlorin bir sira harokot, taktiki vo
intellektual bacariglari tizo ¢ixir, on yaxsi sakilda yerina yetirmok vo
mubarizo aparmaq casarati yaranr.

Beloliklo, fiziki torbiyonin todrisi metodikasi onun nozori
osaslarina istigamatlonon, bir sira nazariyyalari 6ziinds birlogdiran vo

Health-related intensity profiles of Physical Education classes at different phases of
the teaching/learning process. Biomedical Human Kinetics, 2009 - 1, 86-91.
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fiziki inkisaf saholorini fortmalasdiran konseptual bir sahonin totbigine
osaslanir.

Dissertasiyamin ikinci fasli “Umumtahsil moktablarinda fiziki
tarbiyanin tadrisi metodikasi” adlanir. Fasil U¢ paragrafdan ibarstdir.
Il foslin birinci paraqrafi “Umumi orta tahsil saviyyasindas fiziki
tarbiya fonninin tadrisinin miiqayisali tahlili” diqget markazina
gatirilir. Bu paragrafda Umumtshsil miusassisalorinde  moévcud
vaziyyatin arasdirilmasi, fiziki torbiys fonninin tadrisina verilon
toloblori nozardoan kegirmok, dyronanlorin fiziki torbiys darslorinds
istiraki, psixoloji hazirhq voziyyatini arasdirmaq, muosllimlarin fiziki
torbiya fonn todrisi standartlari (kurikulum) barado fikirlorini
Oyronmak Vo todris prosesini miisahido edorok qarsiya ¢ixan
problemlori mioayyan etmok oldu. Bu magsadlo mdévcud vaziyyati
Oyronmok ¢un maktablar va siniflor mioyyan edildi. Eksperiments 4
moktob secildi.

Misyyanedici marhalods Umumi populyasiya izro Baki sahari,
Noarimanov rayonu Moktob-Lisey Kompleksi (64 sagird, 13 miiollim),
Baki sohori Nizami rayonu 242 sayli tam orta moktab (46 sagird, 3
muollim), Bilosuvar rayon Nizami adina 1 sayli tam orta moktab (53
sagird, 5 miollim), Salyan gohor N.Gancovi adina 2 sayli tam orta
moktab (47 sagird, 6 miiollim) secildi. Umumi sorgudan 305 sagird
kecmis olsa da, dyradici vo yoxlayict morhaloys 210 sagirdin vo 27
muoallimin kegirilmasi planlasdirildi. Sorguda eyni zamanda 36
valideyn istirak edirdi. Beloaliklo, sorguda 273 respondent istiraka colb
edildi. Respondentlordon moktob tacriibasinin 6yronilmasi asagidaki
kimi planlagdirildi:

- Fiziki  torbiya fonninin todrisi standartlart  programi
(kurikulumu) vaziyyatini aragdirmagq ii¢iin anket sorgusunu kegirmok;

- Musahibalar vasitasilo V-VI sinif sagirdlarinin fiziki torbiys
fonnina maraqlarimi 6yranmok;

- Fiziki tarbiya fonninin tadrisinds foaliyyst vo oyunlar hagqinda
molumatlar1 toplamagq;

- Sagirdlorin fiziki torbiyo dorslorinds psixoloji  hazirligini
muayyon etmoak;

- Fiziki torbiys fonninds saglamliq haqqinda informasiya olda
etmoak;
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- Fiziki torbiya fonninin shamiyyati haqqinda valideynlordon
musahibs almag.

Umumi sorgu iizra tadqiqatda istirak edon mioallimlorin say1 vo
gender sahasi mlayyan edildi:

27 muoallimdan 10-u gadin, 17-i kisidir. Oslinds bu hal ¢ox yaxs1
natica veracayina timid verir. Kisi miiallimlorinin ¢gox olmasi idmanla
olagodar olsa da, qadin miiallimlarinin ds tolims maragi va rolu hiss
olunmaqdadir. Daha sonra eksperimentds istirak edon sagirdlorin
imumi populyasiyas1 miiayyan edildi.

NOvbati  morhalodo  fiziki  torbiys fonnini todris edon
muallimlarin {imumi populyasiyada anket sorgusu kegirildi. ilkin sual
todris programina (kurikulum) olan miinasibati doagiqlosdirmak idi.
Fiziki torbiys fonnini todris edon musllimlor arasinda kegirilon anket
sorgusunda asagidaki magsadlor qarsiya qoyulmusdur:

- Muollimlarin ~ fiziki torbiys fonn tohsil proqramindaki
(kurikulumu) mozmununa olan minasibatini dagiglosdirmok;

- Fiziki torbiys fonninin todrisindos qarsilasan ¢atinliklori
dyronmok;

- Sagirdlorin  fiziki torbiyo dorslorino colbi vo maraqlar
haqqinda malumatlar1 alds etmok;

- Tolim  prosesinin ~ somorali  idarsolunmasi1  haqqinda
musahibalar aparmag.

Cadval 2.1.3.
Anket sorgusunun naticalari
Sual 1: Fiziki tarbiya fanni 0Uzra V-VI sinif standartlar

sagirdlorin yasina va cokisina gors uygundurmu?

Moktablor  Musallimlor Uygun Az Uygundur  Tam
deyil  uygundur uygundur
Baki sohari 13m. 50% 60% (3 50% (2m) 25% (1 m.)
200 sayh (7m) m)
tam orta
maktab
Baki sahari 3m.  45% 65% 25% (1 m) 0%
242 sayh Im) (@Am)
tam orta
maktab
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Salyan 6 m. 50%
rayoni 1 (3m.)
sayh tam
orta maktab

Bilasuvar 5m. 50%
rayonu 4 (2m.)
sayh tam

orta maktab

Suallar

Fiziki fonn

torbiya
programu taloblori sizi gane
edirmi?

Idmanda saglam hoyat torzi
haqqinda sagirdlori
Malumatilandirirsinizmi?

Fonn standartlar
sagirdlorin surat haraki
gabiliyyatini formalagdirirmi?

Doarslarinizda sira
horokatlorinin  totbiqi  hansi
soviyyadadir?

Idman edorkon sagirdlordo
badan (zvlerinin hamis1 6z
funksiyasini yerina yetirirmi?

Sahar gimnastikasi
sagirdlorin saglamligina neco
tosir edir?

Sagirdlar glin rejimini neco
totbiq edirlor?

Moaktabin infrasturkturu
idman doarslorinin  somarali
olmasina cavab verirmi?

60% 50% (2m) 0%
(3m.)
60% 50%(2m)  01%
(3m.)
Cadval 2.1.4.

Anket sorgusunun naticalari

Mual Yiksa Biraz Zaif

27 10% 19%  33% 38%

27 09% 16%  35% 40%
27 07% 18%  40% 35%
27 12% 19%  35% 34%
27 06% 14%  43% 37%
27 10% 18%  32% 40%
27 11% 19%  35% 35%
27 10% 17%  36% 37%

Codvaldon (cadval 2.1.4.) molum olur ki, Gmumi populyasiyada
muoallimlarin (10%) yeni yazilmis fiziki torbiyo fonn standartlari
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programindan moalumati zoifdir. 40% mdioallim todris programi
haqqinda cox zoif gostoriciya malikdir. Cox az miusallim (09%)
sagirdlorin saglam hayat torzinin fiziki torbiya darslorine inteqrasiyasi
haqqinda molumathdir. 34% miisllimin  fonn standartlarinin
sagirdlorin slroat horoki gabiliyyatlorina tasiri haqqinda miioyyan
fikirlori olsa da, bu sual ¢ox asagi faizlo (07%) naticalondi. Fiziki
harokotlorin ~ yerino  yetirilmasi zamani badon Uzvlarinin 6z
funksiyasini yerino yetirmasini 3 % mduoallim gox zaif giymatlondirdi.
Bu suali 06% miiallim yuksak giymatlondirdi.

Muollimlardon sonra ndvbati sorgu sagirdlorin fiziki torbiya
saholori haqqinda bilik vo bacariglart hagqinda olan malumatlar oldu.
210 sagird lizro aparilan anket sorgusu V-VI siniflords fiziki torbiys
saholorinin anlagilmas1 vo g0storilon saholor haqqinda iimumi
monzaranin dagiqlosdirilmasi oldu.

Istigamotlorin anlasilmast iizro sagirdlor ovvalca kvizlor (testlot)
Uzra biliklorini niimayis etdirdilor:

Cadval 2.1.5
Fiziki tarbiyanin inkisafi iizra testin naticalari

Sira Atletikaya Tennis Quvva haraki
harakatina uygun topunun gabiliyyatina
uygun olmayam atilmasina uygun olmayani
olmayani se¢in secin uygun secin
olmayani
segin
a. diiziiliis a. yeris a. oyilma  a. yuxann ozolo
b. sira b. qacs b. ollor aotrafi
C. qagis c. tullanma c¢. ayaq b. ortaoazolo otrafi
d. masafa d. interval ozalslori C. asagl ozals
e. interval e. atma d. ciyin otrafi
Cavab: ¢ Cavab: d qursagi d. 0n oazalo otrafi
e. Uc e. arxa azalo
barmagq otrafi
Cavab: a Cavab: b
35 sagird 25 sagird 24 sagird 14 sagird

Duzguin cavablandiran comi: 98 sagird / 210 sagirddan
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Sorgu 2. V-VI siniflorda kecirilon sorgu

1) Fiziki torbiya fanninin todrisinda tolimin  taskilindan
razisinizmi?

1...2...3..4..5..6...7..8..9...10

2) Hazirki saglamhq saviyyaniz necadir?
1..2...3..4..5..6...7..8...9...10

3) No godar tez-tez idman edirsiz?
1..2...3..4..5..6...7..8...9...10

4) Sohor gimnastikasi ilo Masgul olursunuz?
1...2...3..4..5..6...7..8...9...10

5) Mosgq plant tortib etmisiniz?
1...2...3..4..5..6...7..8...9...10

6) Idman néviorinin har hansi birinds istirakiniz necadir?

1...2...3..4..5..6...7..8...9...10

Tosvir olunan codval Uzro kegirilon kvizlorin cavablarindan
gordiiyi kimi, 50% sagird kegirilocok movzular hagqinda 6ncadon
molumatli olmalarin1 giymatlondirir (cadval 2.1.5). Malum olur ki,
sira horokatlori, yungl atletika, tennis oyunu, qiivva haraki gabiliyyati
haqqinda diizgiin cavabin se¢ilmasi idi. Cadvaldon malum olur ki, hala
do V-VI sinif sagirdlorimiz bu biliklor haqqinda kifayoat qodor
molumath deyildirlor. Bunun {igiin bir sira kviz niimunslorindan
istifads edildi vo lazim olan biliklor haqqinda molumat toplanildi.

Gorundiyld kimi, moktablords V-VI sinif sagirdlarinin fiziki
foaliyystindo moktab jurnalinda itirokacan giymotlor olsa da, fiziki
horakatlarin istigamatlori barado malumatlari ¢ox asagi saviyyadadir.
Daha sonra moktoblor Uzro fiziki torbiys muollimlori, sagirdlor vo
valideynlarin problemo munasibatlorini muoyyoan etmok dgin onlar
arasinda anket sorgular1 hazirlandi. Eksperimenti ugurlu aparmaq
tiglin bir sira metodiki moasalalor digget morkazinds olmusdur. Bu
moqsadlo fiziki torbiyanin samarali togkili haqqinda kegirilon sorguda
respondentlor asagidaki suallara cavab vera bildilar.

Umumi populyasiya lzra ilkin misyyonedici marholods fiziki
foaliyyato maraq vo anlama Uzrs voziyyat 0 godar do irokagan deyil
(cadval 2.1.8). Malum olur ki, fiziki faaliyysts qosulmaqda sagirdlarin
yalmz 25%-i, (52 sagird) 6zinli yaxs1 hiss edir, 75% (158 sagird)
6zlinl yaxs1 hiss etmokdo razi vo ya tam razi deyil.
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Moktob tocriibasindo fiziki istiqgamotlorin dorslik vo metodik
vosaitdo miioyyon edilmasi doqiqlesdirildi vo ona uygun
foaliyyotlorin dorslik lizro tolimdo metodik isin totbiqi yollar1 tohlil
edildi.

Bu mogsadls, dissertasiya isindo eksperiment vo kontrol
gruplarin toyin edilmosi planlasdirdi vo todgigat Uzro metodik isin
somarali  toskili yollar1 arasdirilmaga baslandi. Eyni zamanda
moktoblor Uzro fiziki torbiys fonni tadris proqraminmn (kurikulum)
tokmillosdirlmosi, metodiki isin  toskili sahoasindo  mdvcud
problemlorin tohlil edilmosi, bosluglarin miisyyan edilmasi, fannin
todrisi sahasindo samarali texnikalarin, tocribalorin Gyronilmasini
todgiqat isinds 6n plana ¢okildi.

Foslin “V-VI siniflar iizro fiziki torbiya fonninin tadrisi
programinda metodik isin tokmillagdirilmasi” adlanan iKinci
paragrafinda dissertasiya isinin vozifolorindon biri fiziki torbiys
fonninin timumtohsil moktablari tocriibasi asasinda arasdirilmasi va
tokmillogdirlmasi yollarindan ~ bshs edir. Moktoblords aparilan
aragdirmalarin naticolori tosdigloyir Ki, idaroetmo vo adekvat
materiallarin, infrastrukturun olmamasi fiziki torbiys musllimlorinin
monitoringina ehtiyac duyur. Hazirda moktoblordo metodik isin
saviyyasina nazarat iyerarxik deyil, moktab tadris va talim muhitinda
optimal naticalor alda etmok tgun miallimlarlo omokdasligin hoyata
kegirilmasi toklif olunur.

Beloliklo, metodik igin toskilindo aparilan tahlillor stibut edo
bildi ki, moktablorimizds fiziki torbiys darslorinin toskili prinsiplori
adekvat qaydada totbiq edilmir. Bundan olave, infrastrukrur
catigmazligi is rejiminin diizglin hoyata kegirilmosino mane olur,
muoallimlar va sagirdlor bundan aziyyat ¢okirlor.

Il faslin Giglincti paraqrafi “Fiziki tarbiya doarslorinds metodiki
isin taskilinds olan catismazhglar va onlarin aradan qaldirimas:
yollarr” adlanir. Bu paragrafda fiziki torbiys dorslorinin togkilindo
problemlari aragdirmis, bir sira bosluglart miisyyon eds bilmigdir. Bu
bosluqlara agsagidaki saholor daxildir:

Fiziki torbiyo dorslorinin togkili prinsiplorinin zaif totbigi; Is
soraitinin uygunsuzlugu va resurslarla tominat; infrastruktur gotinliyi,
idman zali vo meydancalarin uygun mokanda olmamasi; Fiziki
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torbiyo dorslorinds inkliizivliyo miiraciot etmok, fargli dyronmo
Uslublarin1 basa diismok vo biitiin sagirdlorin borabar ¢ixis oldo
etmosindo ¢otinliklor; Qeyri-adekvat tolim kegmis miollimlorin
tolimdo metodiki tocriibasizliyi; Oyronmo texnologiyasindan zoif
xobordar olmagq; Siniflords sagird saymin ¢oxlugu; Avadanliq vo
tadris materiallart ilo kasad tominat; Keyfiyyatli todris imkanlarina
¢ixisin olmamasi vo sagirdlor {i¢lin imkanlarin borabersizliyi; Fiziki
torbiyo fonninin todrisinin metodik cohotdon vaxtinin keyfiyyotsiz
kegirilmosi; Idmanda istirak etmok iigiin psixoloji haveslondirma
cotinliyi; Idman oyunlarinda sort mokanlarin  secilmosi,
tohliikesizliyin qorumasina az nozarst; komanda isino vo idman
ustaligina doyor veron miisbot idman modoniyyastinin tobliginin
davamsizligi.

Qeyd olunan problemlorin askarlanmasi siibut edir ki, asas
sobablar kifayst godor vaxt bolgiisiiniin diizgiin olmamasi, saristali vo
ixtisasli miisllim azliginin mdévcudlugu vo ya siniflorin bdyiik
olmasidir. Qeyd olunur ki, biitiin diinyada moktob kurikulumunda
fiziki torbiyays ayrilan vaxt azalib. Darslorin miisahidssindo geyd
olunan bozi catismazliq planlagdirildi vo problemin halli {gln
tolimatlar hazirlandi.

1. Idman dorslorinin toskili prinsiplori vo strategiyalari. 2.
Metodik isin togkilinda ¢atismazliglar. 3. Fargli 6yronma tislublarini
basa diismok. 4. Is uygunsuzlugu soraiti.

Aragdirmalar siibut etdi ki, moaktablorda fiziki torbiyanin tadrisi
riyaziyyat vo ingilis dili kimi digar osas fonlor godor vacib deyil. Bu
0 demokdir ki, o, digor asas fonlor kimi giymatlondirilmir. Fiziki
torbiya fonninin giymatlondirmasi rasm, incasanat vo musiqi fonlori
kimi daha aktual sokildo giymatlondirilmir va bu problemin halli iglin
xususi dastays ehtiyac duyulur.

Dissertasiyanin  “Umumtahsil maktablorinds fiziki torbiya
programimin metodik asaslarr” adlananan 11l fasli ¢ paragrafi
0zinds birlogdirir. Foslin  birinci paragrafinda “Umumtahsil
maktablarinda fiziki tarbiya darslarinin miiasir metodologiyast”
nozardan kegirilir.

Tadris metodlar1 ona gora pedaqoji tacriibadon yaranir ki, har bir
muiollim daim aragsdirma aparir vo onlart mixtalif yeniliklorlo
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tamamlayir. Maraqlidir ki, fiziki torbiys sahosinds son illords ciddi
doyisikliklor bas verib. Ononovi todris modelindon foal tolim
modelina keg¢id sagirdlorin foaliyystindo doyisiklik yaratdi. Buna
uygun olaraq bir sira elmi arasdirmalar tasdiglodi ki, mixtslif pedaqoji
modellorin totbigi motor bacariglar, sosial bacariqlar, emosional
inkisaf vo idrak gabiliyyastlorini gliclondirarok talimin daha samarali
toskilini reallasdira bildi. Digor torafdon, fiziki torbiyanin todrisi
proseslorinds istifado olunan metodologiya ilo bagli miioyyan
terminoloji garisiqliq da yaranmisdir.

Tadgigat isinin metodoloji asaslarmin Gyronilmasi Uzro yeni
metodik isin somarali toskili asagidaki kimi planlasdirilir:

- V-Vl siniflor Uzra todris programini tokmillasdirmak;

- Tolim naticalari Uzra fiziki faaliyyatlori segmok;

- Fiziki tarbiyanin tadrisinin togkili strategiyalarini sorh etmok;

- Fiziki torbiyanin inteqrativ tadrisini taklif etmok;

- Fiziki torbiya prosesinda metodiki isin tatbigi yollarini izah
etmok;

- Fiziki torbiya dorslorinin  miiasir planlagmasini  taqdim
etmok;

- Fiziki torbiya doarslorindo istifado olunan metod vo
faaliyyatlori niimayis etdirmak.

Fiziki torbiys darslorinds Sistemli prinsipin tadris programinda
oks olunmasi metodik isin toskilindo somarali sokilds totbiq olunur.

1)  Umumi orta tohsil saviyyssinda V-VI siniflor {izro tolim
naticalarindon avval bir sira miasir termin vo ifadslorin svvalcodon
aciglamasinin verilmasi tovsiys olunur.

2) V-VI siniflor Gzra miasir fiziki torbiya terminlori:

Saglamhq, foal oyunlar, sirot, atletika, glc, guc-sirat
gabiliyyati, horoki gabiliyyat, horokatin reaksiya tezliyi, qlvva,
bodonin ayilma qabiliyyati, gamatin oyilmasi, gimnastik motor
bacariqlar, hoyat foaliyyati, kontekst amillori, mutoharrik oyunlar,
dinamik foaliyyat vo digor terminlorin dyronilmasi siniflordo talim
naticalori Uzro foaliyyatlorin mahiyyatinin agiglanmasinda istifado
olunur.
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Goriindiiyti kimi, saglamliq vo onun emosialonal névi,
gidalanma ilkin olaraq V-VI sinif sagirdlarinin fiziki torbiyasinds ilk
Oondo goalon tolim noticoloridir. Burada sagirdlarin fiziki, sosial,
emosional, agli vo monovi rifah vaziyystini arasdirmaq va onun
formalagmasina nail olmaq demokdir. Program materialinin bu
terminlorlo  togdim olunan tolim naticolorindo  oks olunmasi
sagirdlorin fiziki inkisafinda vo eyni zamanda somarali hayat stirmoak
bacariginin inkisaf etdirilmosinds miihiim rol oynayir.

Il faslin ikinci paragrafi “V-VI siniflarda fiziki tarbiyanin
tadrisinda tatbiq edilan metodik Gsullar va calismalar” adlanir. Bu
paragrafda muollimin hansi tadris metodundan istifado edacayi
todrisin mazmununun Xxarakterindon vo Xxususiyyatlorindon, sinfin
somarali taskili, doqiq Vo uygun tapsiriglardan, sagirdlorin bacariq vo
hazirliq saviyyasindan, haroki gabiliyystlordon vo xarici soraitdon
molumat verilir. Tocriibadon olds edilon natica bizo gostorir ki, bitun
metodlar bir-biri ilo baghdir, ¢ox vaxt bir-birini tamamlayir vo tez-tez
bir-birini avaz edos bilir. Hans1 metodlari totbiq edacayi musllimin 6z
ixtiyarindadir ki, bu da ona totbiq etdiyi metodlarda daim aragdirma vo
yeniliklor etmok imkani verir.

Sagirdlorin dorsdo foalligini artirmaq tgiin asagidaki sifahi
metodlardan istifads olunur:

- idman zalmin otrafinda harokotlori yerino yetirmak Ugun
gOstoriglor vermak, dayisik va birlosmalar saklinda harakatlor
niimayis etdirmok;

- metodik vo toskilati gostorislori vermak;

-yerindo vo gozinti zamani isinmo harokotlori Uglin sayma
metodunu yerina yetirmoak;

- dorslorin emosionalligini artirmaq iigiin isinmo zaman1 musiqi
miigayiati tomin edilir.

- vizual tsullarla birbasa vo dolayr niimayisda istifade olunan
ayani vasitalor, kartlar, filmlor, audio vo s video materiallardan
istifado etmok.

Il faslin tglincti paraqrafi “Tadgiqat isi iizra eksperimentin
naticalari” adlanir. Bu paragrafda eksperimentin miuoyyonedici
morhoalasi (zro aparilan tohlillords bir sira iimumi populyasiya
problemlori arasdirildi.
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Eksperiment dérd moktob Uzro aparilmis vo moktablor (zra
eksperiment va kontrol gruplar muoyyan edilmisdir. Baki sohari,
Norimanov rayonu Moktob-Lisey Kompleksi (64 sagird, 13 miiallim),
Baki gohari Nizami rayonu 242 sayli tam orta moktab (46 sagird, 3
muoallim), Bilosuvar rayon Nizami adina 1 sayli tam orta moktab (53
sagird, 5 miiallim), Salyan sohor N.Gancovi adina 2 sayli tam orta
moktab (47 sagird, 6 miallim) secildi. Ekspriment ti¢iin 210 sagirdin
vo 27 muiallimin  kegirilmasi planlasdirildi.  Respodentlordan
eksperiment Uzrs foaliyyati asagidaki kimi planlasdirildi:

Cadval 3.3.1.

Eksperiment va kontrol qruplarin se¢ilmasi

Ne [Maktablar V sinif VI sinif Cami
Eksperime |Kontro |Eksperimen | Kontro
nt | t I

1 | Baki
sohari
Narimano
vV rayonu 18 17 15 14 64
Moktob,
Lisey
Kompleksi
2 | Baki
sohari
Nizami
rayonu
242
nomrali
tam orta
moaktab
3 | Bilosuvar
sohar
Nizami
adina 1 14 12 15 12 53
sayli tam
orta
moaktab
4 | Salyan 12 11 12 12 47

12 10 13 11 46
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sohor
N.Gancav
i adina 2
sayli tam
orta
moaktob
5| Comi: 56 50 95 49 210
Comi: 106 sagird 104 sagird 210
sagird
Har iki grup Azorbaycan Idman Akademiyast tarafindon tasdiq
edilmis standart programa uygun olaraq moasq edirdi. Hor iki grupun
darslorinds surat gabiliyyatlorini inkisaf etdirmaya yOnolmis bir sira
fiziki horokatlordan istifads edildi.

Eksperimentin hoyata kegirilmasi planina miisahibolor, suallar,
anket sorgularinin naticalari asasinda miisahiba suallarinin tortibati vo
miisahido dorslorinin vaxti toyin edildi. Eksperiment planina hor iki
grup Uzro aparilmig Oyradici marhalonin tapsiriglart daxil edildi.
Fiziki torbiyonin miuasir aktual problemlori Uzro musahibs suallari,
tolim noticalori, fiziki foaliyyatlorin  mintozom kecirilmasi vo
darsliklorda verilmis hor b6lma Uizro sagirdlorin malumatliligi daxil
edilmisdir. Eksperiment isi muayyanedici, Oyradici Vo yoxlayici
marhalalar Gzro metodik foaliyyatlori toyin etdi.

Pedaqoji tacriiba iki marhaladan ibarot idi:

Marhals 1 - (oktyabr 2022-ci il) — tadqigatin ilkin marhalasinda
elmi-metodiki odobiyyat tohlil edilmis, todqiqatin moagsad Vo
vazifalori muoyyon edilmis, har bir sagird hagqinda molumat alinmus,
atletika ilo moggul olan V-VI sinif yagl usaqlarda tocriibanin (surat-
giic, harokot tezliyi, quvva, geviklik vo dozumliluk) ovvalinds
eksperimental vo  nozarst  qruplarinin  test  noticalorinin
giymotlondirilmasi.

Moarhala 2 - (aprel 2023-ci il) — atletika ilo moasgul olan 10-11
yasli usaqlarda tocriibanin sonunda (surat-giic gabiliyyatlori, harokat
tezliyi, quvva, ceviklik vo dozimliluk) eksperimental vo nozarat
gruplarinin test naticalori gqiymatlondirilmisdir.

Pedaqoji eksperimentin naticolori sistemlosdirilmis, tosvir
edilmis vo Umumilosdirilmis, komiyyat vo keyfiyyat tohlili aparilmas,
noticalor tortib edilmis vo yekun ixtisas isi tamamlanmisdir.
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Eksperimentdo miisahido tolimlor hoftodo 3 dofo, bir saat yarim
kegirilmigdir. Asagidaki tadqiqat tisullarindan istifads edilmisdir.

Tadgiqat tisullar

- EImi -metodiki odobiyyatin tahlili;

- Pedaqoji miisahido;

- Pedaqoji eksperiment;

- Pedaqoji sinaq;

- Riyazi statistikanin tisullari.

Mogsad sagirdin  motor Dbacariglarinin  ¢atismazliglarini
azaltmagq idi.

Oyradici moarholods fiziki torbiya miollimlarine, metodistlors,
hom eksperimental, hom do kontrol gruplara V-V1 siniflor tzro fiziki
torbiya fanninin talim naticalari, darsliklor tzra foaliyyast nimunalori
toqdim edilmis, saglamliq vo onun qorunmasinda giin rejiminin rolu
izah edilmis, glindalik fiziki foaliyyatlorin siyahisi toqdim edilmis vo
ustinliklori izah edilmisdir. Tolimatlar vo tovsiyslordon olan
naticalari izlomok {igiin miisahids darslorinin plani tutulmus, meyarlar
mioyyon edilmis vo fiziki foaliyyat toloblori togqdim edilmisdir.
Miallimlora miisahida darslarinin taskili ila alagodar dyradici talimlor
ke¢irilmis, miiasir dors plani niimunasi toqdim edilmisdir. Onlarin
tolim faaliyyatlorinin testdon ovvalki vo testdon sonraki naticalori
mugayiss edildi.

Cadval 3.3.2.
Muallimlarin talim faaliyyatlarinin giymatlandirilmasi
Ne Mualimlarin talim | Inkisaf dinamikas
faaliyyatlari Testdon Testdan
awval sonra

1 | Talim naticalaring uygun | 35% (8) 85% (24)
foaliyyatlorin secimi

2 | Toalimin toskili prinsiplorina riayat | 30% (7) 80% (24)

3 Fiziki foaliyyatlor Uzro mosqlarin | 35% (8) 78% (20)
toskili

4 | Psixoloji yardim 40% (12) | 80% (24)

5 Metod vo Gsullardan istifads 35% (8) | 75% (22)

Codvaldon gorundiyd kimi, eksperiment arzindo muollimlara
togdim olunan 6yradici talimatlar misyyan doracads faydasini vers
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bilmisdir

Daha sonra sagirdlarin ilk talim naticasi olan saglamliq vo gilin

rejimi haqqinda fikirlorinin formalasmasini, kegirilon eksperiment
darslor naticasinds olda etdiklori yeniliklori gqiymotlondirmok oldu.
Ilk anket miisahido dorslorindon sonra onlarm saglamliq va giin
rejimi haqqinda yeni bilik vo bacariglarinin inkisaf dinamikasini
doagiglasdirmok moagsadi dasiyirdi.

Ne

WIN| -

4

5

Cadval 3.3.3.

Eksperiment va kontrol qruplarin éyradici marhalada
iraliloyislari (2022)
Kontrol grup

Fiziki
yyatlar
Tullanma
Asta yiiriis
Velosiped
surma
otrafda
Jazinti
ldman
oyunlart

Eksperiment grup

Testdan
avval

45%
48%
35%
45%

35%

Testdon
sonra

75%
77%
75%
80%

75%

Testdan
avval

40%
35%
30%
35%

30%

Testdan
sonra

50%
55%
48%
65%

55%

Verilmis codval subut edir ki, V-VI sinif sagirdlorino dyradici

morhaloda verilon talimatlar, mosq dorslori, video darslor vo rangli
flayerlorin gyratdiyi molumatlar 6z faydasini vers bildi (codval 3.3.3).

Pedaqoji testlor idman zalinda, ¢61do masq zamani vo miintazom

mosq saatlarinda aparilmisdir. Sagirdlor test tapsiriqlarimi yerino
yetirmozdan avval 25 dogigalik isinma harakatlarini yerina yetirdilor.
Buraya dartinma vo tmumi inkisaf harokatlori daxildir. Onlara
homginin test tapsiriqlarini miimkiin gador doqiq yerino yetirmolori
bildirilib.
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Cadval 3.3.6.
Eksperiment arzinds aparilan pedaqoji testin naticalori
Eksperiment grup Kontrol grup

Ne Test  Oktyabr-  Aprel Oktyabr  Aprel
2022 2023 2022 2023
1  Poncalor 11+2 14+2 11+1 12+2
Uzarindo
qag1s
2  Asagi 5,5+0,4 52+0,1 55+04 54404
startdan 30 m
qag1s
3 5 saniys 1242 *16+2*  12+1 14+1
yerinda
qacis,
harakatlorin
say1
Sagdaki ulduz * oktyabr ayma nisboton hor qrupda
gostaricilorde  ohamiyyatli  forglori gostorir; * sol — tacriibonin
sonunda qruplar arasinda (codval 3.3.6). Sirot qabiliyyatlorinin
inkisaf  doaracasini miayyan etmok tliglin asagidaki

giymatlondirmalardan istifads etdik:

1) poncoalor Uzorindo gagis testi; 2) asagi startla 30 metr
mosafoya qgagis; 3) bes saniys stasionar qagislart miisahido eds bildik.

Todris eksperimentinin ovvalindo vo sonunda gostoricilori
muqayiso edarkon eksperimental vo kontrol qruplarinda 11-12 yash
moktablilordo sirat bacariglarinin inkisafi ilo bagli toplanmis
molumatlara osasen, bultin gostaricilordo  naticolorin  artmast
miisahidos olundu.

- Yoxlayict moarhala. Bu morholo eksperimentin  son
naticalorini tohlil edarok belo bir naticoyos golir ki, fiziki torbiys
fonninin ugurlu toskili, tadrisi vo giymatlondirilmasi bir sira inkisaf
istigamatlorinin arasdirilmasindan asilidir.

Ilkin olaraqg bu moarhalada fiziki faaliyyatlor Uzra psixoloji
cahatlarin - giymatlondirilmasi  @yradici  marhalonin - mihim
moqsadlarindan biri oldu.

Tapmtilar siibut eds bildi ki, fiziki mogqlords usaqglarda testdon
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ovval yorgunluq va tonbollik hissi olunan da, verilon toslimatlar
sayasinds testdon sonraki miisahidslordo bu foaliyyatlor caldlik vo
mutoharriklikda iraliloyis oldo eds bildi.

Horokat reaksiyasi, horokot tezliyi vo normativlors uygun qagis
sUrati miisahido olundu.

VI sinif sagirdlorinin normativlorin qazanmilmasi
iizra inkisaf dinamikasi

2022-2023
Saglam hayat torzi 8703004
Siirat qabiliyyati G420 7807,
Siirat giic gabiliyyati B0 740

Bodonin ayilma qabiliyyotl  e—_g 71 9,
Qiivvo qabiliyyoti e— s 700
Ceviklik gabiliyyoti e——8dn 639

Doziimliliik qabiliyyoti  ee———"C 550,
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kontrol qrup  m Eksperiment qrup

Sakil 3.3.6. VI sinif sagirdlorinin normativlari Uzra
eksperimentin naticalari

VI siniflor Gzro eksperiment vo kontrol qruplarin naticalori
normativlor Uzro tohlil edildi. Sokildon molum oldugu kimi ilk
normativ olan saglam hayat torzinin formalasmasi va fizioloji inkisaf
aspektlorinin tokmillosdirilmasi oldu. Sagirdlor Urok doylntisinin,
agciyar tutumunun 6lcusini dagiqlosdirarak fiziki foaliyyatin tatbiqi
metodikas1 ilo tanis oldular. Bu normativ iizro onlarin naticalori
eksperiment qrupda 80%, kontrol grupda iss 60%-ls naticalondi. Strat
gabiliyyatinin 6l¢tlmasi tUzra eksperiment grup 78%, kontrol grup ise
64% oldu. Surat-glic gabiliyyati Uzro eksperiment grup 74%, kontrol
grup 61% iraliloyis oldos etdi. Bodonin ayilma gabiliyystinin inkisafi
lzra eksperiment grup 71%, kontrol grup iss 58% oldu.

Quvvo gabiliyyatinin 6lgtlmasi Uzro eksperiment grup 70%,
kontrol qrup iso 51% Ilo naticolondi. Ceviklik gabiliyystinin

27



giymatlondirilmasi Uzra eksperiment grup 68%, kontrol grup iss 48%
oldu. Dozamluluk qabiliyysti Uzro eksperiment qrup 55%, kontrol
grup ise 41% oldu. Tapmtilar siibut edir ki, metodik igin togkili vo
tolimin muasir prinsiplorinin tadqiqi alinan naticalorin dogruluguna
Zomanat verir.

Yoxlayict marhala dyradici moarhalonin effektiv kecdiyini bir
daha stibut eds bildi va tadqigat isi eksperimentin bu marhalalarinin
togdim etdiyi naticalorlo sona yetdi.

Tadgiqat isi biitiin geyd olunanlari nozors alaraq asagidaki natico
va tokliflori togdim edir:

1) Fiziki torbiys fonninin todrisi mdasir metodika vo
prinsiplorin totdqigi Uzro fiziki foaliyystlorin inkisafinda on vacib
tolobdir; fiziki aktivliyin vo hazirligin artirilmasi sagirdlorin akademik
performansini v sinifdo fiziki foaliyyatini yaxsilasdirir;

2) Fiziki torbiys vo horoki foaliyyatlor basor moadaniyyati vo
sivilizasiyasi inkisaf etdikco daha mutasokkil formaya transfer edilir
Vo tarixi tokamulds fiziki madaniyyata gevrilir. Fiziki torbiys fonninin
todrisi milli onanoloro asaslanir, 6lkodo fiziki torbiys sisteminin
yaranmasina misbat tosir edir vo milli idman oyunlarinin
formalagmasina miisbat tosirini vo faydasini gostorir;

3) Fiziki torbiya nazoariyyalarinin tadrisi fonnin tadrisinds
pedaqoji proses kimi fonnin imumi ganunauygunluglarla miioyyon
edilir, buraya bilik va bacariglar1 6yrananlar va istirakgilara xarakterik
olan yeni metodik mazmunu toqdim edir; onun siniflor Gzra fiziki
inkisaf saholorini muoyyon edir;

4)  Umumtohsil moktablarinda timumi orta tohsil saviyyasinda
fiziki torbiys fonninin asas moagsadlori soxsi inkisafi, saglamliq, sinir-
ozalo koordinasiyasi, emosional inkisaf, mental inkisaf vo sosial
inkisafi tomin edir. Umumi konsepsiya kimi, asas mogsad onun hoyata
kegirilmasinds yeni todris programi va strategiyalarin islonmasidir;

5) Fiziki foaliyyatlor, harokotlor V-VI sinif sagirdlorinin
saglamliq, motor qabiliyyatlorin inkisafi, idraki inkisaf, sosial,
psixoloji fiziki madaniyyatin formalagsmast ti¢iin hazirlanmis metodik
modeldan istifads oluna bilar;
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6) Moktoblordo fiziki torbiys programlari fiziki torbiys
yonimli olarsa, fiziki tarbiyanin atributlari vo psixofizioloji proseslori
inkisaf etmis olar;

7) Fiziki torbiys Uzrs hazirlanmig tadris programi (kurikulum
Uzrs talim naticalari V-VI sinif saviyyasi Gzra) horaki faaliyyatlor va
digor fiziki foaliyyatlora uygun olarsa sagirdlorda sirat, giic, qlvva,
ceviklik, doziimliliik sistemli sokildo inkisaf etmis olar;

8) Pedaqoji yanagma kimi badan torbiyasinin fizioloji magsadi
kognitiv inkisaf tasirino malikdir vo fiziki cohstdon saglam, sosial
cohotdan foal vo saglam nasil yaratmaqdir. V-VI sinif sagirdlori badon
torbiyasi programlarinda fiziki xiisusiyyatlorini = artirir, motor
bacariqlari, fiziki istedadlar vo alagali biliklor yaradirlar;

9) Fiziki inkisafda sosial tasirlor idman qruplari, komandalari
kimi davamli iinsiyyat, kompromis vo liderlik bacariglarini, icmada
istirak formalagdirir, digor insan qruplar1 arasinda giic balansi yaradir,
milli vo basari doyarlor yéniminds misbat inkisaf edir;

10) Moktoblords fiziki torbiys ilo omok tolimi arasinda olage
holo tam todgiq edilmomis, moktob emalatxanalarinda usaqglarin
mohsuldar va tarbiyavi omaya dyradilmasi va onlarin fiziki inkisafinin
giymotlondirilmoasi  praktikast ilo bagl todgigatlar todgiqatin
movzusunun shomiyyatini vurgulayir vo mithiim motor bacariglarinin
geyri-adekvat inkisafinin tolim naticolorine neco monfi tosir
gostordiyini niimayis etdirir;

11) Motivasiya sagirdlorin fiziki foaliyystds, idmanda vo
oyunlarda istirakini artirmaq tiglin on yaxs1 vasitadir vo sosial muhitdo
harokatliliyin effektivliyini artirir. Stibut edilmisdir ki, moktoblordo
usaq toskilatinin fiziki vo funksional inkisaf gostoricilori haqqinda
biliklorin olmamasi fiziki torbiys ilo masgul olmaqda ugursuzluga
sobab olur;

12) V-VI siniflords Umumtohsil moktob sagirdlorinin xuUsusi
fiziki torbiys naticolorino uygun fiziki torbiyonin sitemli todrisi
metodikast onun siiurluluq, miisahidagilik, amakdaslhiq vo bir gox
amilloring tosir gostorir. Bunlarin arasinda ixtisaslagdirilmis masq
avadanliginin diizgiin se¢ilmasi vo onlarm talimin har bir marhalasine
diistiniilmiis sokildo hazirlanmasi fiziki torbiys toliminin orijinal
formasinin inkisafina vo qorunub saxlanmasina tasir edon an mihim
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doyisonlordir;

13) Fiziki torbiyo dorslori zamani fiziki hazirliqla yanasi,
oxlaqi, intellektual, smak va badii cohatlordon dos bahs edilir. Bununla
bels, badan tarbiyasi vo idmanin psixoloji tasirlori oldugca xususidir,
onlar1 tokrarlamaq vo ya basqa bir sokildo kompensasiya
etmok olmaz;

14) V-Vl sinif sagirdlori fiziki tarbiys izra normativlarin yerina
yetirilmasinda beynalxalq tacriiba niimunalarinin vo yeni modellarin
totbigina asaslanir. Fiziki torbiys fonninin miasir metodika ilo todrisi
onun faydali funksiyalarmi shomiyyatli doracods artiracaq, koqnitiv,
motor, sosial vo monavi biliklorini vo saglam hoayat torzinin
formalasmasina komok edacok;

15) Eksperiment isi problemin hollindo hoyata kegirildi vo
fiziki torbiyanin todrisi metodikas1 sahosindo effektiv tisullar1 vo
texnikalar1 togdim edo bildi;

Dissertasiya isindo aragdirilan problem iizra bir sira tokliflori
togdim edarak geyd edir ki, V-VI siniflor Uzrs fiziki torbiya doarslori
fonn kimi deyil, bir sosial bacariq vo hayat torzi formulu kimi tadris
programinda sorh edilsa daha magsaduygun olar;

16) Fiziki torbiys fonni programinda V-VI siniflor Gizro tolim
naticolori molumat xarakterli deyil, foaliyyat xarakterli olarsa,
musllimlar tapsiriq vo foaliyyatlori asanligla tayin edo bilarlar;

17) Fiziki torbiys dorslori moktablords sistemli yanasma iizro
todris olunarsa vo buna uygun tapsiriq niimunslori hazirlanarsa daha
effektiv olar.

18) Fiziki foaliyyatlorin  todrisi metodikas1 iizro  sinif
soviyyalarinin normativlori vo totbiqi iisullari yollari, strategiyalari
hazirlansa moaktablorde miallimlor daha ¢ox faydalanmuis olar;

Dissertasiyanin mozmunu, asas elmi ideyalar1 va naticalori ilo baglh
muallifin ¢ap etdirdiyi asarlar bunlardir:

1. Oliyev, H.E. Umumtohsil moktoblorinds sagirdlorin fiziki
hazirliq standartlarinin reallagdirilmasinin  todqiqi // Boadon
Torbiyasi vo idman Akademiyasinin Elmi Xoborlori, —2023. Ne 3,
—5.104-106.
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