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TODQIQATIN UMUMI SOCIYYOSi

Movzunun aktualli@i va islonma daracasi. “Azorbaycan
Respublikasinda tohsilin inkisafi tizro Dovlot Strategiyasi”nda 2-Ci
istigamat tohsildo insan resurslarmin miiasirlosdirilmesidir. Bu
istigamot innovativ  tolim metodlarn1  totbiq edon, tohsilin
mozmununun somoarali monimsonilmasini tomin edon soristali
tohsilveronin formalasdirilmasina xidmot gostorir, bilavasito todqiq
etdiyimiz problemi 6ziindo ehtiva edir vo problemin aktualligini
miloyyonlosdirir. Sagirdlordo tolimo mosuliyyatli miinasibatin torbiyo
olunmasi son doracs vacib masalodir. Bu, tolimo maraq yaradilmasi ilo
bilavasito bagli olan bir mosaladir.

Tolimo maraq sagirdlordo fiziki torbiys mogsgololoring
mosuliyyatlo yanagsmagi bodon torbiyosi vo idmana dair nozori
mosalalori yaxst bilmoyi, praktik cohstdon fiziki horokstlori yerino
yetirmoyo, idmanda forqlonmoys tolobat yaradir.

Problemin iglonmo soviyyasi hansi vaziyystdadir? Bu masaloya
dissertasiyada ayrica paraqraf hosr edilmisdir. Lakin problema
bilavasito vo bilvasito miinasibat bildiron miitoxassislorin adlarinin
girisgdo  geyd olunmasi mogsodouygun hesab  edilmigdir.
Respublikamizda akad. M.M. Mehdizads, professorlar ©.9. Olizads,
9.9. Agayev, AN. Abbasov, D.Q. Quliyev, F.A. Hiiseynov, A.U.
Mommadov vo b. “mosuliyyat”, “tolim prosesina mosuliyyatli
yanasma’ masalalorindon imumi sokilds bohs etmislor. E.N. Saxova,
AN. Quzanov; M.G. Yanova, L.N. Cistova, G. Qorbunova
problems bilavasito, N.M. Riistomova, M. Heydorova, S.L. Abusova
dolayis1 yolla 6z fikirlorini ifado etmislor. Yoni tolim  prosesino
mosuliyyatli yanagsmadan deyil, cavabhehlik dagimagin, mosuliyyatli
olmagin zoruriliyini osaslandilrmis, usaqlarda mosuliyyot hissinin
torbiys olunmasini vacib saymaislar.

Arasdirilan masalonin tadqiqi vaziyyaeti ilo tanigliq zamani yaxsi,
gonastlondirici hallarla borabor bir sira catismayan cohotlor do
askaralanmigdir. NOgsanli hallarin diizoldilmasi iso zoruridir.

“Masuliyyat” anlayist bir sira elmlorin, o climladon falsofonin,
sosiologiyanin psixologiyanin, politologiyanin, hiiququn, eyni
zamanda pedaqogikanin obyektidir. Bu, tabii bir haldir. Har bir isdo,
har bir faaliyyatds cavabdehlik, masuliyyat talab edilir.
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Hazirda mosuliyyeotin klassik modelinin formalagmasi prosesi
Oziinii gostorir. Bunun moenas1 budur ki, bu vo ya digor soxs 6z pis
horakot vo amollorinin mozmununda onlarin naticolorini gabaqcadan
goro bilir: a) iki mosuliyyat anlayisi formalasir. Birinci halda, bu, hor
hans1 bir soxsin  yol verdiyi xosagolmoz horokotlora, pis amoallora
gora xarici (hliquqi, dini, sosial vo diger) sanksiyalarin ol¢iistidiir;
ikincisi, soxsiyyotin 6z foaliyyotindo meonovi vozifolori, qarsida
dayanan magsadi sliurlu olaraq anlamasidir; b) mosuliyyatin
mahiyyatini anlamaq azadliin, s6zilin hoqiqi monasinda, no demok
oldugunu basa diismoklo six olagodardir; ¢) mosuliyyoat soxsiyyotin
darkini vo onun iradi proseslorinin inkisafi prosesini nozords tutur.

Movcud odobiyyatda mosuliyysti azadligin oks torofi hesab
edirlor. Bagqa sozlo, segmok bacarigina malik hor hansit soxs 0z
horakat vo amallarinin naticalarini goriir. insanin, o ciimlodon sagirdin
sosial yetkinliyinin gostoricilori - horokotlori anlamaqda, 06z
diisiincalorine daxili nazaroti giiclondirmoakds, se¢cim vo qorarlar
diistinmokdas 6ziinii gostarir.

Psixologiyada masuliyyst miixtalif voziyyatlordo diqgati colb
edir: davranig (davranigla bagli horokotlorin sabit formalarini,
cotinlikloro qarsi hazirlia imkan verir; 6z maraqlarini mdvcud
modoniyyatin doyarlorino uygunlasdirmaqda bu vo ya digor soxso,
sagirdo 0z kOmoyini gostorir); subyektiv nazarat (ugur vo
ugursuzluglar situasiya amillorine, soxsiyyotin 0z imkanlarina,
istoklorina vo inkisaf etmis daxili nozarotlo ¢ulgalasan xarici
quivvalars aid olunur).

Miitoxassislorin fikrinco, valideynlor vo miisllimlor, golocok
homkarlar, miiossiso rohbarlori vo tanislar ugursuzluglara vo eyni
zamanda ugurlara goro mosuliyyat dagiyan soxslora daxildir.

Miitoxassislorin gonasti beladir ki, masuliyyat - soxsiyyeotin
monavi vo doyor yoniimlori, subyektin bu vo ya basqa solahiyyot
oniinds 6hdoliklari, onlarin moanasini anlamasi va icra etmoak tolobati
ilo bagh olan iradi keyfiyyotdir. Odur ki, soxsi maosuliyyst, onun
inkisaf dorocosi miistoqilliyin togokkiiliindon xeyli doracods asilidir
(hor hansi bir goxsin konardan komok vo nazarst olmadan, diinya ilo
qarsiligh  olage vasitolorindon  faydalanmaq bacarig  kimi,
harokatlorin, movqelorin sec¢imi); fasabbiis (hor hansi bir foaliyyato
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baslamaq, mogsodi miioyyonlosdirmok vo icra etmok, somorali
naticalora nail olmaq bacarigi kimi), nizam-intizam (bu vo ya digor
mohdudiyyatlorin norma vo gaydalarinin icrasi ilo bagli malumatliliq
kimi); O6zline qarst tolobkarliq, 6ziinlin davranig vo harokatlorinds
comiyyatds gobul olunmus norma va gaydalar1 yerino yetirmoyo hazir
olmaq, doziimlilik, Oziini idars etmok), yaradiciliq (geyri-adi
ideyalar yaratmaq va s.).

Problemin aktualligi nozors alinaraq dissertasiya movzusu belo
miloyyon edilmisdir: “Fiziki torbiyo maosgololorindo sagirdlordo
tolimo masuliyyatli miinasibatin torbiys olunmasi {izro isin sistemi
(5-9-cu sinif materiallari asasinda).

Tadqgiqat timumtohsil maktablorinin fiziki torbiys darslorinin
materiallarina asason aparilmisdir.

Tadqiqatin obyekti vo predmeti. Todgigatin obyektini
timumtohsil moktablorinin fiziki torbiyo dorslori vo fiziki torbiys
mosgalalori togkil edir.

Todqgiqatin  predmeti - sagirdlordo tolimo mosuliyyatli
miinasibatin torbiys olunmasi prosesidir.

Tadqigatin maqsad va vazifalori. Todqiqatin moqgsadi -
timumtohsil moktablorinin fiziki torbiyo dorslorinin materiallarina
osaslanaraq  sagirdlordo  tolimo  mosuliyystli  miinasibatin
formalasdirilmasi iginin sistemini yaratmagqdir.

Tadgiqatin qarsisinda duran vazifalar bunlardir:

1.Tolimo  mosuliyyatli miinasibot  torbiyoesinin  nozori
moasalalaring aydinliq gotirmak. Bunun tigiin:

1) tolimo mosuliyyotli miinasibot torbiyasinin mahiyyatini
agmag;

2) tolimo mosuliyyatli miinasibot torbiyasinin mozmununu vo
vazifalorini miioyyanlogdirmak;

3) sagirdlorin talimo masuliyyatli miinasibat torbiyasi lizre igin
pedaqoji asaslarini aydinlasdirmag;

4) sagirdlorin tolimo mosuliyyatli miinasibot torbiyasi lizrs isin
psixoloji asaslarini nazordon kegirmoak;

5) problem baximindan mdvcud adobiyyati tohlil etmak.

2. Sagirdlordo tolimo mosuliyyatli miinasibot torbiyasinin
hayata kegirilmasi yollarini iglomok. Bunun iigiin:
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1) iimumtohsil moktoblorindo sagirdlordo tolimo mosuliyyetli
miinasibat  torbiyssinin  lizro  movcud  voziyyati  Oyronib
timumilosdirmolor aparmaq;

2) V-IX sinif sagirdlorinds tolimo mosuliyyat hissinin inkisaf
etdirilmosi baximindan fiziki torbiyo miialliminin rolunu miioyyon
etmok;

3) dorsdonkonar todbirlor zamani sagirdlordo tolimo
mosuliyyetli miinasibatin torbiys olunmasi imkanlarin1 vo hayata
kecirilmosi yollarini ohato etmok;

4) eksperimentin toskili, aparilmasi vo noticalori ilo bagh zoruri
tasovviir yaratmag.

Dissertasiyada istifado olunmus tadqiqat metodlar: bunlardir:
miisahido, sorgu, nozori tohlil, miisahiba, tohlil vo torkib, sdhbot,
moktab sanadlorinin dyronilmasi, riyazi-statistik metodlar, pedaqoji
eksperiment.

Miidafiayo asagidaki asas elmi miiddaalar ¢cixarilir:

1.Tolimo mosuliyyatli miinasibatin  torbiys edilmasindo
miisllimin rolu boytikdiir.

2. Fiziki torbiys dorslorino vo fiziki torbiys mosgalaloring
mosuliyyatli miinasibatin torbiyo olunmasinda tolim prosesinin
imkanlar1 genisdir.

3. Fiziki torbiys dorslorino vo fiziki torbiyo mosgololoring
mosuliyyatli miinasibatin torbiys olunmasinda darsdonkonar tadbirlor
mUhiim rola vo shamiyyato malikdir.

Tadqiqatin elmi yeniliyi tolimo mosuliyystli miinasibot
torbiyasinin mahiyyating, moezmununa va vozifalorino, pedaqoji-
psixoloji osaslarina aydinliq gotirilmis; timumtshsil moktablorindo
sagirdlordo tolimo masuliyyotli miinasibat torbiyesi iizro modvcud
voziyyat arasdirilmis; tolim prosesinds vo dorsdonkonar todbirlordo
sagirdlordo tolimo mosuliyyatli miinasibatin torbiya olunmasi
imkanlar1 vo hoyata kecirilmosinin somorali yollar1 agkarlanmigdir.

Tadqiqatin nazari va praktik shomiyyati. Todqiqatin nozori
ohomiyyati budur ki, todqiqat pedaqogika elmini yeni elmi
miiddoalarla zonginlosdiracokdir.

Todqiqatin ~ praktik  ohomiyyoti. Todqigat V-IX  sinif
sagirdlorinde fiziki torbiys dorslorine vo fiziki torbiye mosgalolorine
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mosuliyyatli miinasiboti formalasdirmaqda miisllimloro 6z kdmoyini
gostorocokdir.

Dissertasiya isinin aprobasiyas1 vo totbigi. Aparilmis
tadqiqatla olagadar niifuzlu nogrlorde todgigatin asas mozmununu,
baslica elmi ideyalarimi vo todqiqatdan alinan noticalori 6ziindo oks
etdiron 5 moqalo (o ciimlodon xiilsolondirmo vo indekslosdirmo
bazasinda olan 1 moqals xaricds), eyni zamanda 5 tezis (1-i xaricdo)
cap edilmisdir.

Dissertasiyanin yerina yetirildiyi toskilatin adi. Dissertasiya
isi Azorbaycan Idman Akademiyasmin Fiziki hazirliq kafedrasinda
yering yetirilmisdir.

Dissertasiyanin struktur bélmalorinin ayrihgda hacmi geyd
olunmagla  dissertasiyamin  isara ilo Umumi  hacmi.
Dissertasiyanin giris hissosi 9.432 isarodon vo 6 sohifodon, I fasli —
81.181 isaradon, 50 sohifadon, II fasli — 118.256 isaradon, 90
sohifodon, notico 6.224 isaradon, 4 sohifodon, istifado edilmis
odobiyyat siyahist 12.590 isarodon, 9 sohifodon, dissertasiya
timumilikda 215.068 isaradon, 151 sohifadon ibaratdir.

TODQIQATIN 9SAS MOZMUNU

Dissertasiya “Girig”don, 10 paraqrafi 6ziindo ohato edon 2
fosildon, notico vo tokliflordon, istifado olunmus odobiyyat
siyahisindan ibarotdir.

Dissertasiyanin =~ “Giris” hissesindo problemin aktuallig1
osaslandirilmis, tadqiqatin obyekti vo predmeti, moqsadi va vazifalari,
istifado olunmus todgiqat metodlari, midafioys c¢ixarilan osas
miiddoalar, todqiqatin elmi yeniliyi, nazori vo praktik shomiyyati,
elmi ideyalarin totbiqi imkanlar1 6z oksini tapmisdir.

Dissertasiyanin [ fosli “Tolima masuliyyatli miinasibot
torbiyasinin nazari masalalari” adlanir. Bu faslo 5 paraqraf daxildir.
Foslin 1-ci paraqrafi “Talima masuliyyatli miinasibat tarbiyasinin
mahiyyati” adlanir. Paraqrafda gostorilir ki, moasuliyyat comiyyatin,
hayatimizin haor bir sahasinds zoruridir va talab olunur. Masuliyyat: is
yerindo, ailo miinasibatlorinds, valideyn-6vlad miinasibatlarinda, or-
arvad miinasibetlorinds, qonsuluq vo qohumluq miinasibatlorinda,
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yoldaghq  vo dostlug  miinasibatlorindo, miiollim-sagird
omokdashiginda, kollektivdaxili miinasibotlordo, “Sagirdlor {i¢iin
Qaydalar”in yerino yetirilmosindo, davranis vo roftar torzindo,
soxsiyyatloraras1 ~ miinasibatlords, = homginin  tohsillonmads,
torbiyalondirmado, 6ziiniitorbiyads va 6ziiniitohsildo vacibdir. Osordo
mosuliyyotin asagidaki novleri qeyd olunur: pedaqoji masuliyyat,
psixoloji mosuliyyat, hiiquqi mosuliyyat, igtisadi moasuliyyat vo s.

Mosuliyyat bilavasito olagodardir: otraf miihitin qorunmast ilo,
Voton garsisinda borc vo mosuliyyetlo, Vatonin qorunmasi ilo bagh
mosuliyyatlo, isi (tapsirigl) vaxtinda vo keyfiyystlo yerino yetirmoklo,
isi axira ¢atdirma bacarig ilo,

Mosuliyyat soziiniin sinonimi cavabdehlik, antoniumu -
mosuliyyatsizlikdir. Masuliyyat soziindon bir ¢cox sozlor nogot edir.
Diqqat yetirok: masuliyyatlilik, mosuliyystli olmaq, masuliyyat
dasimaq, mosuliyyati boynuna gotiirmok, mosuliyyat hissi,
mosuliyyat hiss etmak, vo s.

Basqa davranis torzi do mdvcuddur: mosuliyyatdon gagmagq,
mosuliyyot dasimamaq, mosuliyystli olmamaq (moasuliyystsizlik),
mosuliyyotdon ~ yaxa  qurtarmaq, mosuliyyotdon  gagmag,
mosuliyyatdon imtina etmak va s.

Idmangilar sohor, rayon, respublika, Avropa, diinya, olimpiya
yariglarinda, oyunlarinda qizil, giimiis vo biirlinc medallara
sahiblonirlor. Qaloba gazanmaq, gempion olmaq tokcs insanin 6ziino
deyil, eyni zamanda onun yaxinlarina, dogmalarina, 6lkoys, sohors,
rayona sevinc boxs etmokdir.

Avropa, diinya vo olimpiya c¢empionlarinda zofor calmagqla
idmang1 (glilos¢i, bokscu, futboleu, ciidogu vo b.) 06lkomizin
bayragini yiliksoklore qaldirir. Haqqinda danigilan ¢empionlarinda
birinci yeri tutmaq, qizil medal almaq o demalidir ki, qalib yiiksok
klrstido dayanir, respublikamizin bayragi ucalir vo dovlst himnimiz
soslonir. Giilosci, boksgu, cudogu olini sinasine qoyaraq himnimizi
oxuyur. Bax belo zirvoni foth etmok ii¢iin idmana, fiziki torbiye
dorslorino mosuliyyetlo yanasmaq, mosuliyyatli miinasibat baslomok
lazimdir. Bu zaman mosuliyyst galobonin, zoharin, ugurun agarina
cevrilocokdir.



Akad. M.M. Mehdizadonin fikrinco, manimsama bir tarafdon
canli miisahida, eyni zamanda miiallimin canl sozii ilo hayata kegir.
Moanimsama empirik 6z manbayini materiala yiyalonmadan, empirik va
rasional taofokkiira asaslanmadan alir. Yadda saxlamaq lazimdir ki,
rasional tofokkiira asaslanmaqla qazanilan biliklorin kékiinii do canl
miisahida taskil edir.

Oyronma prosesi idrakin torkib hissalerindondir. O, miisllimin
komayiyls reallasir. Sagirdlor tolim gedisinds malum biliklori, bir ndv
Ozlori iiglin - kosf edirlor. Sagirdlorin diinyaya miinasibatlori,
diisiincolori, tolobatlari, maraqlari, xos giizorana, xosboxtliyo dair
tasavviirlori, hayata aid miilahizalori, tolimo masuliyystlo yanagmalari
Oyronmo zamani ugurla tosokkdil tapir.

Oyronmo prosesi tolimo mosuliyyatli yanasma ilo son daracodo
tizvi sokildo olagadardir. Bu kimi mosuliyystli yanasma soraitindo
Oyronmo ugurlu olur.

Miinasibot mosuliyyst kimi anlayislar, eyni zamanda tolim
prosesinds reallasir. Belolikls, bilik, bacariq, qabiliyyat vo vardiglora
sahiblonmado tolim xiisusi shomiyysto malikdir. Hor bir moktobli
davranis, roftar, horokot vo, tapsirilan hor hansi igo 6z miinasibotini
ifads edir, ona doyar verir. Sagird ona tapsirilan isi moasuliyyastls icra
etrmisso, bundan sevinir. Maktablinin monavi baximdan torbiyslilik
soviyyosi onun hoqiqi miinasibatlorinin xarakterindon ¢ox asilidir.

“Masuliyyat”in  doyarine, mahiyyating iki baglica xiisusiyyatlo
aydinliq gatirmok miimkiindiir:

1) sagird noyo cavabdehdir? Buraya moktoblinin tolim isi,
davranig vo roftart iiglin mosuliyyst dasimasi aiddir. Homin
mosuliyyat, cavabdehlik hissi sagirdin neco horokot etdiyini, nodon
Otrl mohz bu ciir davrandiginin monasini yaxst anlamalidir.

2) mosuliyyot sagirdin ata-anasmin, ailosinin, pedaqoji
kollektivin {izvlorinin, tohsil aldig1i moktobin, xalqimizin vo
Vatoninizin qarsisinda 6z i§ind géro mosuliyyotli olmasii tolobata
cevirir.

Miiasir dovrdo do biitliin soxslordon, homginin har bir
moktoblidon mosuliyyat vo cavabdehlik tolob edilir. Dovlat
hoyatimizin har bir sahosindo islahatlarin hoyata kegirilmasini, diinya
tohsil sistemina inteqrasiyani miithiim vozifalor kimi iroli stirmiisdiir.
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Haqqinda s6z acgilan vozifolori bizo tapsirilan isloro
moasuliyyetlo yanagmagqla yerina yetira bilorik.

“Masuliyyat” sozl dilimizds, mévcud pedaqoji, psixoloji, elmi-
kiitlovi, etik vo hiiquqi, iqtisadi, tarixi, politoloji vo s. adabiyyatda on
islok anlayislardandir. “Moasuliyyot” termini son doroco miixtolif
monalarda islonir. “galacok qarsisinda masuliyyet”, “manavi (exlaqi)
mosuliyyat”, “valideynin mosuliyyoti”, “ailonin mosuliyyati”,
“sagirdin (tolabonin, usagin) mosuliyyati” vo s. bu kimi ifadslorlo
rastlasiriq. Homin anlayis tokco  miixtolif monaliliq dasimasi ilo
deyil, eyni zamanda son doroco miihiim oldugundan diqqgot
moarkazindadir.

Sual yaranir: masuliyyat na ligiin aktualliga malikdir? Professor
AN. Abbasovun fikrinca, Masuliyyat hom axlaqi, ham etik va hiquqi
kateqoriya sayilir. Moasuliyyat bu va ya digar saxsin comiyyata axlaqi
borcunu va hiiquq normalarimin yerina yetirilmasi ila saciyyalonan,
sosial va manavi-hiiquqi miinasibatlorini oziinda birlagdirir. Ogor
saxsiyyatin ictimai borcu manavi taloblori anlamaq, har hansi bir
hadisaya totbiqi va homin talablori praktik olaraq yerina
vetirmakdirsa bu vazifonin hansi hallarda hayata kegirilocayina vo
onun yerina yetirilmasinda bu va ya digor saxsin hansi saviyyada
tagsirkar olmasina dair problem artiq soxsi masuliyyato aid bir
masaladir.

V-IX siniflordo tohsil alan moktablilords tolimo masuliyystli
yanagmani formalasdirmaq {iglin, hor sehdon ovval problemin
mahiyyotindon, mozmunundan vo qurulusundan xobordar olmaq
lazimdir. Todqiqatlarimiz, misahido vo sorgularimiz gostorir Ki,
tolimo cavabdeh miinasibotin formalagdirilmasi sahosindo isin
mogzini bilmomok homin yoniimde lazimi foaliyystdo olmaga
manegilik yaradir.

Yuxarida deyilonlorlo bagli asagidaki noticoye golmok
miimkiindiir: Tolim prosesino masuliyyotli yanagmanin tosokkiiliiniin
osas funksiyalar1 torbiyeedici vo idraki tesirlordir. Odur ki, tolimo
mosuliyyatli miinasibotin  tosokkiilii {iglin, hor seydon ovval
moktoblilorin idrak maraglari inkisaf etdirilmolidir. Idrak marag:
olmadiqda, sagirdlorda tolimo hovas oyatmaq eyri-miimkiindiir. Idrak
mara8l Oyronmoya cavabdehliyin pedaqoji-psixoloji miihorriki
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sayilir. Idrak maragina osaslanma miiollimo tolim vo todris isino
maraq oyatmaga imkan verir, moktoblilori foallagdirir. onlar1 yeni
biliklorls silahlandirir.

Foslin “Talima masuliyyatli miinasibat tarbiyasinin mazmunu
va vazifalori” adlanan 2-ci paraqrafinda deyilir: tolim prosesino
mosuliyyatli yanasmanin formalagdirilmast baximindan bu igin
mozmununun miioyyanlogdirilmasi vacibdir.

Dissertasiyada tolimo mosuliyyatli miinasibatin
formalagdirilmasinin - mozmununu, elementlorini asagidaki  kimi
miloyyonlosdirilmisdir:

1 grup komponentlora aiddir: tolimin torkib elementlori —
mogsad, mazmun, dyronma, tohsillonma qabiliyyati, iradi say, talimin
naticalari.

II grup komponentloro daxildir: mogsed vo mozmuna,
moktoblinin idrak fsalligina miinasibotlo bagli problemlor — tolim
foaliyyotine, 6z bacariq vo qabiliyyotine, tolimin naticolorino
yanagmani ifads edon torkib elementlori.

III grup komponentloro aid oluna bilor: monovi-iradi, ideya-
siyasi mozmun, tolim omayi vo homin amoyin stimullari, ¢gatinliklori,
hissi-emosional voziyyatlori.

Moktablilorde tolim  prosesine masuliyystli  yanagsmanin
formalagdirilmas1 sahosindo yuxarida adlar1 ¢okilon 3 qrup
komponent somorali foaliyyot gostorir. Sagirdlordo tolimo
mosuliyyatli yanagsma {izro igo aid materiallarin tohlili gostorir Ki,
komponentlordon hansi nisbaton ¢ox {istiinliik togkil eds bilor. Homin
komponentlora goro, moktoblido tolime masuliyyotlo yanagsmani
miioyyon etmok imkant meydana golir. Tolim prosesindo bu,
ohomiyyatli amil, yaxud gostaricidir.

Ideya-siyasi komponent. Sagird anlayir ki, comiyyatin, 6ziiniin
va ailoasinin xeyrinag tohsillonmak, bu va ya diger pesoyo sabiblonmok
tiglin tohsil alir.

Mozmun komponenti. Azorbaycan Idman Akademiyasi
talabalorini he¢ da tadris planina salinmis bu va ya digar fonn deyil,
humanitar fonlor, fiziki torbiys fonori, eyni zamanda maraq
gostordiklori idman novii colb edir. Homin sahods onlar ugurlar
qazanmaga soy gostorirlor. Moktoblilor nozariyyeni, tocriiboni,

11



biliklorin tocriibaya totbiqini xoslayirlar. Onlar program materiallarini
Oyronmaya calisirlar.

Tadris-omak komponenti. Moktobli verilon tolim tapsiriglarinin
icrast1 zamani foalliq, tosobbiiskarliq, miistoqillik, toskilat¢iliq
nlimayisi etdirir; iizorlorina diison vozifolorin 6hdosindon golmoyo
caligirlar. Mogq edir, idman avadanliqlarini soaligoys salir,
Oziiniitohsills tstiinlUk verir; tolimds yetirmoyan moktablilors komok
gostorirlor.

Valideynlor ovladlarmin qaygisina qalmaqda yanasi, eyni
zamanda onlarin xogboxt va saglam bdyiimolorine cavabdehdirlor.

Fiziki torbiys dorslorinds, lazim goldikds sagirdin mosuliyyati
vo monavi borcu ilo baglh dahi soxsiyystlorin fikirlorine miiraciot
etmok maslohatdir.

Mbonoavi-iradi say komponenti. Tolimo, moktobdo tohsilo hazir
olmag uglin V-IX sinif sagirdlori asagidaki mosuliyyst tolob edon
qaydalart yerina yertirmoalidirlor: lazimi lovazimatlarla maoktobo
golmoali; dorslors hazir olmali; dorslors vaxtinda vo miintozom olaraq
gatilmali; suallara cavab vermoli; sinifdo miistoqillik, foalliq
gostormoli; ev tapsiriglarini hazirlamali; vaxtdan somorali istifado
etmoli; 0zlino vo sinif yoldaglarina hormot etmoli; miisllimin
hormatini saxlamali, niifuzunu qorumali; moktob omlakina qayg: ilo
yanagmali, onlart qorumali, “Sagirdlor iiclin qaydalar”t yerino
yetirmoli; tolim {icilin olverisli olan tohliikkesiz vo nizamli moktab
miihitino tohfo vermoli; moktobo vaxtinda, dorsloro hazirhigh
galmoalidir va's.

Sagirdlor vo miiollimlor pedaqoji omokdaslq soraitindo
foaliyyot gostora, birlikdo Oyronmo modoniyyati, hesabatliliq vo
inkliizivlik yarada bilarlor.

Moktablilorin fiziki torbiys, kiitlovi idman todbirlori, sohor
gimnastikast mithiim rola malikdir. Soher gimnastikas1 sagirdin
hartorafli vo ahangdar inkisafinda shomiyyatli rol oynayir. Sohar
gimnastikas1 yuxu vaxtt moktoblilorin orqanizminde bas veran qeyri-
foal voziyystini getdikco yoxa ¢ixarir. Beloliklo, onlar 6zlorini todris
vo giin rejiminds nazards tutulan tadbirlers — fiziki vo zehni omoyo
hazirlayirlar.
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Toalimo miinasibatli yanasma pedaqoji prosesin torkib elementi
sayilir. Bu vo ya basqa isin miivoffoqiyyotlo basa catmasindan o6tri
onun qarsisinda duran mogsad konkret vo aydin olmali, homin
moagsadin yerina yetirilmosine komok edon masololor duzgin
miioyyon olunmalidir

Yuxarida deyilonlora osason asagidaki noticoye golmok
miimkiindiir: tolimo mosuliyyatli miinasibot torbiyosi iizro isin
mozmunu va vazifalorini  aydin  sokildo bilmok V-IX sinif
sagirdlorinin fiziki torbiyo dorslorino vo mosgolalorine mosuliyyatli
yanasmasina imkan verir.

I foslin 3-cU paraqrafi “Sagirdlorin tolima moasuliyyatli
miinasibat torbiyasi iizra isin pedaqoji asaslart” adlanir. Bu
paraqrafda diqqet yetirilon masalolor bunlardir: Torbiys xiisusi
foaliyyat kimi, soxsiyyatin formalasmasina yonoldilir. Odur ki, gonc
naslo oxlaqi doyarlori agilamaq miihiim vozifo kimi garsida dayanir.
Bu prosesds foaliyystin mozmunu doyiso do, konkretlogo do bilir.
Sagird 0z faaliyyatindo tolimo mosuliyyotli miinasiboti oxlaqi siiur
aktina g¢evirmoklo, otrafindakilara da bilavasito tosir gostorir. Bu
baximdan tolimo masuliyyatli miinasibatin torbiys olunmasi iizrs isin
qurulus sistemi asagidakilar 6zlinds birlogdirir: a) tolimo masuliyyatli
miinasibotin ~ formalagdirilmasina  kdmok  gostoron  davranis
normalarinin  yaradilmasi; b) tolimo mosuliyyotli miinasibot
torbiyasinin prinsiplorini gavramaq ii¢iin lazimi mozmunun se¢ilmasi;
c¢) sagirdlordo tolimo mosuliyyotli miinasibstin formalagmasi {i¢iin
xUisusi foaliyyat situasiyalarinin nozors alinmasi.

Miisahidolor gostorir ki, sagirdlords tolimo mosuliyyatli
miinasibat orta moktobdo pedaqoji vasitolorin tosiri ilo yaranr, ali
moktoblordo iso  zonginlesir. Bu zaman miisbat cohatlorine
baxmayaraq tolimo mosuliyyatli miinasibot torbiyosi  {lizro
is xeyli zoif gedir, yenidon xiisusi torbiyavi tadbirlors ehtiyac duyulur.
Sagird torbiyonin obyekti kimi bu proseso qosulursa, o 0Oziinii
torbiyanin vasitasilo soxsiyyetin axlaqi tosokkiiliine miisbot yanasir.

Moasuliyyat hor hanst soxso, yaxud idars vo toskilata aid edilon
vozifolor, tapsiriglar vo Ohdoliklor kimi noezordon kegirilir.
Moasuliyystin ailo, comiyyat, is, tohsil vo ya qanun kimi hoyatin
miixtolif aspektlorino aid olmasi miimkiindiir. Masuliyyst hor hansi
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bir sey vo ya kiminso {lizorindo solahiyyst vo ya nozarot vozifosini
nozordo tutur. Mosuliyyatli soxs etibarli, etimadli, solahiyyatli vo
6hdaliklarini icra etmoyin, 6z vadlarini yerino yetirmayin zaruriliyini
anlayir. Problemlori miiosyyon vo hall etmokdo foaldirlar, basqa
insanlara zoror vo ya narahatgiliq yaratmar.

Ogor insan (sagird) bu vo ya basqa bir mosoloys goro
mosuliyyato malikdirss, ondan golonlorin naticosi tiglin cavabdeh
olacaqdir, ona gors ki, bu onun borcudur. Masuliyyat miioyyan bir
mosaloya, problemo, vozifoys, yaxud etimada cavabdehliyi nozordo
tutur.

Eksperimenta colb olunmus V-IX sinif sagirdlori mosuliyyati
soxsiyyotin 0z lizorino miioyyon 6hdolik gdtiirmosi, siiurlu horokot
etmosi vo horokatlorine goro cavabdehlik dasimaq bacarigini
miioyyanlogdiron shomiyyatli keyfiyyat kimi nozordon kegirirdilor.
Anlayirdilar ki, mosuliyyatli soxslor etibarli, nizam-intizamli va
problemlorin  hollino, 6z mogsaodloro c¢atmaga hazir olurlar.
Caligirdilar ki, onlar da bu movgeds olsunlar.

Fiziki torbiyo fonni {izro tolimo masuliyyastli yanasmanin
formalasdirilmas1  iizro isin pedaqoji osaslarini bu igin mahiyyati,
mogsad vo vozifolori, prinsiplori, metodlar:, togkilinin somorali
formalar1 vo yollart togkil edir. Burada so6z, horokot, davranis,
niimuno, roftar mithiim rol oynayir. Tolimo mosuliyyato dair
biliklordon davranig vo roftara kecid todricon formalasir. Bu zaman
tolima, mosuliyyato dair anlayislar, kateqoriyalar vo ideallar togokkiil
taparaq moktoblilori tolimo masuliyyatli miinasibata istigamatlondirir.

Sagirdlordo tolimo mosuliyyotli miinasibot torbiyasi iizro isin
mozmunu onlarda tolime maragin bilik, bacariq vo vozifslora
yiyolonmayo, miistaqilliyo, idraki faaliyyato tolobat oyadir. Bu sahodo
konkret programin hazirlanmasi lazim bilinir. Bu program tolim
prosesindo, sinifdonxaric todbirlor vasitasils hayata kegirilir.

Maosuliyyatli olmaq tiglin no etmok lazim golir? Homin suala
cavab veron sagirdlor gostorirdilor ki, bu mogsadlo miioyyon
qaydalara amal olunmalidir. Onlar 6z cavablarinda diqqosti asagidaki
masalalore yonaldir, bir sira qaydalarin iizorinds dayanirdilar.

Tolimo mosuliyyatli yanagsma V-IX sinif sagirdinin
soxsiyyotinin monovi yoniimii ilo hom inkisaf edo, hom do doyiso bilir.
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Onlar bu hissin monovi tolobata cevrildiyini basa diisiir, dogma
Vatono sadiqlik miinasibatlorini ifads edirlor.

Miisahidolor gostorir ki, bozon dorsdo yalniz program
materialinin, mOvzunun todris qayesi osas gotiiriiliir, magsad konarda
galir vo naticada tolimo masuliyyatli miinasibot yaranmur.

Miisllim-tolabe  miinasibatlorinde  qarsilighh  inam  bdyiik
ohomiyyat dasiyir. Bu prosesds tolimo mosuliyystli miinasibat tigiin
imkanlar agilir. Olbotto, 6ziinii bilikli hesab edon hor bir tolobanin
“Votonimi sevirom” demoasi holo kifayat deyildir. Burada baslica
cohoat bilik vo bacariglar1 hoyata totbiq etmokdir.

Tolimo mosuliyyatli miinasibotin torbiyesi iizro is pedaqoji
osaslarla qurulmali, mosuliyystin formalagmasi Oziinlin nozori
osaslarmni yeni comiyyatin toloblorindon gotiirmelidir. Bu isin
mozmunu va vazifolori metodik seminarlarda miizakiro olunmali vo
sosioloji, pedaqoji, psixoloji baxislarla nozardon kegirilmalidir.

V-IX sinif sagirdlorindo tolimo mosuliyystli yanagsmanin
torbiyolondirilmoasi lizro isin mogsadi vo vazifolori monavi-sosial
tolablordon dogur, darslorin gedisinds bu didaktik magsaddan slava,
osas torbiyovi yoniimo istigamotlonmolidir, aqido vo horokotlorin
(emoallarin) vohdati, onlarin sabablari 6n plana kegmolidir.

Paragrafda  nozordon  kecirdiyimiz ~ mosalolorlo  bagh
gonastlorimiz bunlardir: tolimo mosuliyyatli yanagsmanin torbiyo
edilmasi {izro isin pedaqoji osaslarini torbiyonin mahiyyati, magsad
vo vozifolari, prinsiplori, metodlari, togkilini somorali formalart vo
yollar1 togkil edir.

Burada s0z, horokot, davranis, niimuno, roftar miihiim rol
oynayir. Talimo masuliyyats dair biliklordon davranis va roftara kegid
todricon formalasir. Bu zaman tolimo, mosuliyyato dair anlayislar,
kateqoriyalar vo ideallar togokkiil taparaq gonclori tolimo masuliyyatlo
yanagmaya istigamatlondirir.

I foslin “Sagirdlords talima masuliyyatli miinasibat tarbiyasi
iizra isin psixoloji asaslart” adl1 4-cl paraqrafinda diqqet morkozino
gatirilon masalolar bunlardir: Fiziki torbiys mosgalolorinds V-IX sinif
sagirdlorinda tolimo mosuliyyatli miinasibotin formalasdirilmasi iizro
isin sistemina problemin pedaqoji asaslari ilo yanasi onun psixoloji
osaslar1 da daxildir. Yoni haqqinda danigilan sistem psixoloji
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osaslarsiz natamam olardi. Odur ki, dissertasiyada eyni zamanda V-
IX sinif sagirdlorinde  tolimo  mosuliyystli  miinasibotin
formalagdirilmasi iizro isin psixoloji asaslarina aydinligin gotirilmosi
do tolobata ¢evrilmisdir.

Demoli, istor-istomoz fiziki torbiyo mosgololorino masuliyyatli
yanagmanin psixoloji mexanizmi dorsin gedisindo hesaba alinmalidir.
Basqa s6zlo, moktoblinin qarsisina bu vo ya digor ¢otinlik ¢ixdigda
sagird yiyalondiyi biliklordon, togokkiil tapan bacariglardan somarali
surotdo faydalana bilsin. Ax1 biliklorin kémayilo formalasmis inam
stur aktt nimunosi kimi meydana golir: 1) fiziki torbiys
mosgalalorino  mosuliyystin = formalasdirilmasinin ~ osasim1  oqli
xlisusiyyatlor komponenti togkil edir. Nozors almaq lazimdir ki, bilik
vo molumatlart  siiurlu anlamaq da burada 6zline yer alir. Tobii ki,
bu, fohmlo olagolidir. 2) iradi keyfiyyotlor gqeyd olunmalidir.
Mogsodomiivafiq, iradolilik, tosobbiiskarliq, miistoqillik buraya
daxildir. Onlar tolimo mosuliyystlo yanagmanin meyarlaridir.
3) sosial-psixoloji komponentlor. Bu komponentlor dostlug vo
yoldasliq, garsiligh yardim, kollektiv¢ilik vo s.-lo méhtosomdir.

Dissertasiyada tolima mosuliyyatli yanasmanin
formalagdirilmas1  isinin  psixoloji  osaslar1  asagidaki  kimi
miloyyonlosdirilmisdir: 1)  Moktoblilor  tolimo  masuliyyatlo
yanagmalidirlar; 2) Tadris iline baslanan ilk giinlordon maktoblilords
fiziki torbiya dorslorine vo fiziki torbiys iizro sinifdonxaric todbirlora
mosuliyyotli miinasibat inkisaf etdirilmalidir. Nozori molumatlar
burada baglica rol oynayir, eyni zamanda moktoblilorin sonraki
foaliyyotino osas verir. Tohsilalanlara vaxtasiri vozifs, borc,
nliimunavi davranig, cavabdehlik kimi duygular agilanmalidir.

Masuliyyotli soxsloro aid bozi forqli xiisusiyyatlor xasdir.
Diqqat yetirak: 1. Mosuliyyat soxsi se¢im kimi digqat morkazino
golir. Masuliyyetli soxsin  xarici motivasiyaya ehtiyaci yoxdur. O,
bu va ya digar isi yerino yetirmomok tiglin  boahano gozmir, 6z isini
sona qodar, keyfiyyatlo yerino yetirir. 2. Moasuliyyatli adamlar
(sagirdlor) 6z sahvlarina va ya harokatsizliklorine gora 6zlarina haqq
gazandirmaga soy gostormirlor. Homin soxslor konar tosirlora
arxalanaraq bu vo ya basga problemdon yaxa qurtarmaga calismur,
oksino diisiiniib-daginir, meydana ¢ixan  problemlori hall edirlor.
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3. Mosuliyyaetli soxslor emosiyalarina nozarat etmoyi Ustln tutur, 6z
hisslorina nozaroti itirmirlor. 4. Mosuliyyat soxsin (saxsiyyatin,
sagirdin) 0ziino miinasibatindon baslayir. O, zahiri gérkomi do daxil
olmaqgla 0Oziinii tokmillogdirmoyos c¢alisir. Moasuliyyatli moktobli
tonballik etmodon, bohano gotirmodon ona tapsirilan isi vaxtinda vo
yiiksok soviyyado vo keyfiyyotli sokildo gorir. Hom do 6z islorindo
mosuliyyatlidirlor ona gors yox ki, kiminsa xosuna golmok istoyirlor.
Sadoco, bu onlarda veordiso ¢evrilmisdir. Mosuliyyatli olmaya
bilmirlor. Hom do bacardiglar1 islorlo mosgul olmagi xoslayirlar.
Basdansovdu is gérmok onlara tamamilo yaddir. 5. Mosuliyyatli
soxslor hor hansi isin yerino yetirilmosio ona goro cavabdehlik
dasiyirlar ki, bunu 6zlsrinag borc bilirlar.

Todqiqat gostordi ki, miiollim sagirdlorin idrak foalligini,
tofokkiirtinii inkisaf etdirmokla barabar, eyni zamanda 6ziinlin daxili,
emosional-psixoloji saholorino do tosir edir. Miisllimin pedaqoji
ustalig1 ondan ibarstdir ki, aqli-monovi emosional olani ister xarici,
istarso do daxili tasirlori vahid yoniimdo horokoto gatirir.

Todqgiqatdan goriintir ki, sagirdlordo tolimo mosuliyystlo
yanagmanin samarali suratdo torbiys olunmast {igiin, hor seydon avval
homin isin nozori mosalolorindon xobor tutmaq lazimdir.
Dissertasiyada nozordon kegirilon problemin pedacoji-psixoloji
osaslarint bilmok torbiys isinin mogsadydnlii olmasi li¢iin somaroli
monavi va psixoloji atmosfer barqgorar edir. Noticodo miisllim-sagird
miinasibatlori yiiksok saviyyada togkil olunur.

I foslin 5-ci paraqrafi  “Problem baximindan mévcud
adabiyyatin tohlili” adlanir. Bu paraqrafda dissertasiyada nozordon
kecirilon problemls bagli bilavasito va bilvasito bagli olan adobiyyat —
moqalo, dissertasiya, kitab vo kitabgalar nozordon kegirilmisdir. Belo
ki, M. Heydorovanin, N.M. Riistomovanin, S.L. Abusovanin
mogqaloalori; “Azorbaycan dilinin izahli ligsti”ndo “mosuliyyat vo
onunla six bagli olan anlayiglara verilon toriflor, aciglamalar,
internetdo 6z oksini tapmis “Mosuliyyastli olmaq o demakdir ki...”,
“Mosuliyyot yast”, “Moasuliyyat nodir?” mogqalolori; E.N. Saxova,
M.G. Yanova, A.N. Quzanov, L.M. Cistova, O.A. Suserina, A.A.
Losilova vo b. dissertasiyalar1 tohlilo calb edilmisdir.
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Azorbaycanda nosr olunmus kitab vo Kitabcalar, midafio
edilmis dissertasiyalar nazardon kegirildikdo malum oldu ki, talimo
mosuliyyatli munasiboatin, o ciimlodon fiziki torbiys dorslarine va
mosgalolorine masuliyystli  minasibatin ~ formalagmas1  xiisusi
todgiqatlarin obyektina ¢evrilmomisdir.

Aparilmis todqgiqatdan goriiniir ki, metodoloji soviyye moqsad,
mozmun,  prosedur,  texnoloji  vo  notico-qiymotlondirma
komponentlorinin  vohdotini nozords tutur. Hoadof komponenti
mogsadlo  tomsil  edilir, sagirdlordo ekoloji  mosuliyyatin
formalagmasina imkan verir.  Metodoloji sistemin prosessual
komponenti dord moarhaloni ohato edir: motivasion-oriyentasiya,
intellektual-doayar, foaaliyyat-harokat, refleksiv-transformativ.

Dissertasiyanin 11 fosli “Sagirdlordo tolimo masuliyyatli
miinasibat tarbiyasinin hayata kecirilmasi yollar1’” adlanir. Bu
foslo do 5 paraqraf daxildir. Foslin “Talima masuliyyatli miinasibatin
formalasdirilmast sahasinds ailonin rolu” adli 1-ci paraqrafinda
asagidaki mosalolorin  {izorindo dayanilmigdir:  Valideynlor ilk
torbiyocilor hesab olunurlar. Ailo usagin lap erkon yaslarindan onun
otrafindaki diinyaya idrak maraginin vo maraq dairssinin, miigahido
vo miiqayiso etmak istoyinin inkisaf etdirilmosi qaygisina qalmalidir.

Gilindolik rejimo sohor gimnastikasi, sohor yemoyi, moktobo
getmak, tolim mogsgalalorindo istirak etmok, moktobdon eve donmak,
sam yemaoyi, istirahot, yuxu daxildir. Usaqlar yataqdan qalxdigdan
sonra sohor gimnastikasi ilo moggul olmali, badonini yas dosmalla
silmali, tiziini vo ollorini, dislorini fircalamali, boynunu, bogazini,
qulaglarint yumalidir. Yatmazdan ovvol do soxsi gigiyenaya omsal
olunmalidir. Sagirdin havasls, masuliyyatlo ev tapsirigini yerino
yetirmasi onun ruhunun ciddi isi sayilir. Bu zaman diqqet, hafizs,
irado, yaddasaxlama oOnciil yer tutmalidir. Buna neco nail olmaq
lazzmdir? 1) Is yerinin somarali toskili ilo; 2) sagirdin giindalik is
rejimino nozarot etmoklo; 3) Ev tapsiriglarimi yerino yetirorkon
masuliyyot dagimagla vo s.

Bu va ya digor usaqda tolimo mosuliyyati neco inkisaf etdirmok
miimkiindiir? Hoyatda mosuliyyati ¢cox diizgiin olaraq ugurun acart
hesab edirlor. Ata da, ana da qizin1 vo oglunu 6z horokot omaolloari tigiin
cavab vera bilocok masuliyyatli soxs kimi boyiitmak istoyir. Valideyn
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usaqda tolimo mosuliyyatli miinasibot formalasdirmaq istoyirso
qarsisina konkret mogsod qoymalidir. Mogsad: 6vladina (istor qizina,
istorso do ogluna) "ehtiyac" vo "istok" arasinda tarazliq tapmagi
Oyratmok.

Usaga mosuliyyotin asilanmasmma 3 Yyasindan basglamaq
maslohotdir. O 0z horokatlorine gdéroe mosuliyyst dasidigini
anlamalidir. Biitiin bunlar1 ona basa salmaq (cun ata-analar 6z
davranis vo harokotlorindo ardicil olmali, usaga mosuliyyatli
miinasibat niimunasi gostormolidirlor.

Usaqlarin moktob yasindan 06z dorslorine  mosuliyyatlo
yanasmalar1 Ugln:

1. Usaqlara etibar etmok lazimdir. Usaqlarin  6zlorino hérmati
boyiiklorin onlarin harokotlorini neco qiymotlondirmasindon xeyli
doracods asilidir.

2. Valideyn calismalidir ki, usagin docoallik, siltagliq vo
nadincliklorine sorait yaradilmasin. Oks toqdirds o, tokbasina noyaso
nail olmaq istoyindon mshrum olacagq.

[radonin torbiys olunmasi da vacibdir. Irado yeniyetmalori 6z
moqsadinae yonaldon, homin yolda ¢atinliklori aradan qaldirmaqdan
otrii ona qiivva asilayan cox doyerli bir keyfiyyatdir. Iradali soxs 6z
davranis, roftar vo horokatlorine nozarati hoyata kegirmayi, bu vo ya
digor vacib doyardon imtina etmayi, iiroyinca olmasa da talab olunan
151, foaliyyati icra etmoyi bacarir.

Valideynlori narahat edon osas mosalolordon biri do usaqlarin
tolima ciddi, mosuliyyatls yanasmamasidir. Buna yol vermomaok tigiin
ailo moktab olbir foaliyyst gostormolidir. Normal dogulmus usaq
yaxs1 oxumagq Ui¢lin zoruri imkanlara malikdir. Tolimds yetirmomok,
pis oxumagq, bir qayda olaraq ailodo tolim-torbiye isinin laziminca
apartlmamasinin naticasidir. Fogat bu da haqiqatdir ki, bu va ya digor
usaq no godor inkisaf etmis vo axtarigda olsa da, tohsil miiossisosindo
oxumaq irado, soy vo cohd, mosuliyyatli vo miitosokkil olmaq
bacarigl tolob edir. Tabii ki, yeno do gilindalik is rejimi, sagird
gusasinin yaradilmasi vo tolimde ugurlarin  monitoringi barads
danigsmaq lazim golir.

Mosuliyyatli olsunlar deyo usaqlara  komok — gdstormok
lazimdir. Neco? Asagidaki sokildo: 1. Mistoqilliyin  inkisaf
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etdirilmasi qaygisina qalinmalidir. Bunun ig¢iin usaga 6z hoyat
tocriilbasini  vo  horoketlorinin  noticelorini  yasamaga imkan
verilmolidir. 2. Usaga inanmag, etibar etmok, etimad gostormok, ona
dostok olmaq vacibdir. 3. Soxsi niimuns. Bu mosalo do son doroco
mihimdir. Yalmz bdyiiklorin, ata-analarmin  soxsi niimunosi
osasinda usaq soyuqqanlt olmagi bacarir, tovazokar olur. O, miistoqil
gerarlar gobul etmoyi, sevinc gotirmoyan hor hansi bir seydon imtina
etmoyi, bu vo ya digor voziyyotdo 6zlori olmagi dyronirlor.

Sagirdlordo tolimo, o climlodon fiziki torbiys dorslorino vo
mosgololorino  mosuliyyotli miinasibat torbiyolondirmok iigiin
valideyn-sinif rohbori omokdasligi tolob olunur. Sinif rohbori ata-
anant pedaqoji maariflondirmoys colb edo bilor. Miisllimin
s6hbatindon, yaxud miihazirasindon sonra tocriibo miibadilosi hoyata
kecirilir.

Deyilonlor gostorir ki, dogrudan da yeniyetmolords tolima,
xlisuson  fiziki torbiyo dorslorino  mosuliyyotli  miinasibatin
formalasdirilmasinda ailonin, ailo {lizvlorinin, ata vo mosgolslorineg
atanin omoayi boyiikdiir.

Foslin 2-ci paraqrafi “Umumtahsil maktablarinds sagirdlords
talima moasuliyyatli miinasibat tarbiyasi iizro movcud vaziyyat”
adlanir. Baki sohorinin Xotai rayonun 194 nomroli, Norimanov
rayonun 57 ndmrali moktoblorindo moéveud voziyyot arasdirildi.
Voziyyat Oyronilorkon fiziki torbiys dorslori, V-IX sinif sagirdlori,
miuollimlorin foaliyyati (hansi saviyyade nazari vo metodik hazirliga
malikdirlor, pedaqoji ustaligi hansi soviyyododir, miiollim-sagird
miinasibatlorini diizglin qura bilmolorini, pedaqoji  amokdasliq
saviyyasi necadir v s.); sagirdlorin tolimo, fiziki torbiya dorsloring,
idmana, idman oyunlarina, gimnastikaya miinasiboti hansi
soviyyadadir, idmanla, badon torbiyasi ilo, gimnastika ilo mosgul
olurlarmi, idman bdlmaloring yaziliblarmi va s.).

Fiziki torbiyo dorslorinin vo fiziki torbiyo moggololorinin
soviyyasi necadir? Nozori molumatlarin  sagirdlors catdirilmast
voziyyati, moktablilorin homin molumatlara miinasibatlori, verilon
bilik vo melumatlar1 monimsomo soviyyesi gonastlondiricidirmi?
Fiziki torbiyo mosgalolorindo nazariyys ilo tocriibonin vohdatina nail
olurlarmi? V-IX sinif sagirdlori fiziki torbiys horokotlorini neco
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yering yetiritlor? Idman oyunlarindaki foaliyyotlorinin soviyyasi
(yliksok, orta, agsagi) hansi soviyyadadir?

Moktobin idman zali, stadionu hansi saviyyadedir? Idman
zalinda fiziki torbiyo moggololorinin somorali sokildo toskili iiglin
lazimi sorait yaradilibmi? Zoruri avadanliglarla tochiz edilibmi? Son
illordo maktobin pedaqoji surasinda fiziki torbiys dorslorinin togkili
voziyyating, sagirdlorin fiziki torbiys modoniyyatine yiyalonmo
soviyyasing aid mosalo miizakirs olunubmi? Hans1 qorar qobul edilib?
Sagirdlor fiziki torbiyo moggalolorindo koniillii vo hovasli istirak
edirlor, yoxsa koniilsiiz?

Paragrafda bu sullara cavab verilir. Homin masololorlo
dissertasiyada daha otrafli tanig olmaq miimkiindiir.

Osarde nozordon kegirilon problemls bagli movcud voziyystin
Oyronilmosi gostordi ki, todqiqata baslandigi ilk vaxtlarda tolimo
mosuliyyatli miinasibotin formalasdirilmasi sahosindo sagirdlorin
hazirliq soviyyslori gonastlondirici olmamisdir. Bu istigamatdo
muosllimlor ds, valideynlor do lazimi kdmok gostormomisglor.

Ona goro do todqgigatlar davam etdirilmis, V-1X sinif
sagirdlorindo tolimo mosuliyyotli yanagma istiqgamotinds somaorali,
moqsadyodnlil, ardicil vo fasilssiz islor hoyata kegirilmisdir.

Foslin “V-IX sinif sagirdlorinda talimo masuliyyat hissinin
inkisaf etdirilmasi baximindan fiziki tarbiys miialliminin rolu” adl
3-cii paragrafinda deyilir ki, Miiollimlik ¢atin, lakin son doraco sorafli
pesadir. Bu fikri hami tosdigloyir. Biitlin peso sahiblorinin
yetismoasinda miiallimlorin boyiik rolu olmusdur.

“Tihsilveranlorilorin  etik davranis qaydalar1” Azorbaycan
Respublikasi Elm vo Tohsil Nazirliyi Kollegiyasinin 2024-ci il 15 may
tarixli, KQ-07 Ne-li Qorar1 ilo tosdiq olunmusdur. Tohsilin har bir
soviyyasindo foaliyyot gostordiklori vaxt Umumi davramisini vo
sagirdlorlo  qarsiligli  miinasibatlorini  nizamlayan  normalar
mocmusunu shats edir.

Eksperimental V-IX siniflorin fiziki torbiys miisllimlori
sagirdlords tolimo, Oyronilocok nozori materiala, yerina yetirilocok
bodon torbiyosi vo fiziki horokotlors, idmana, idman oyunlarina
mosuliyyatli miinasibatin yaradilmast mogsadilo tolim prosesinin,
eyni zamanda sinifdenxaric todbirlorin imkanlarindan faydalanirdilar.
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Noticodo moktablilordo saglam hoyat torzino tolobat yaranir; onlarin
fiziki vo funksional inkisaf gostericilori yaxsilasir; horokstin icra
tezliyi artir; stirat-glic gabiliyyatlori tokmillasir; yuxar1 (asagi, 6n vo
arxa, otraf) ozalo qiivvesi, ¢eviklik, doziimliilik horoki qabiliyyatlori
inkisaf edirdi.

Mosuliyyst anlayisinin  mahiyystini iki miihim olamatls
aydinlagdirmaq muimkunddr: 1) sagird noys cavabdehdir? Bu,
sagirdin harokatlorine vo davraniglarina gérs masuliyyat hissini ohato
edir. 2) mosuliyyat sagirddo 6z omoayino gors valideyn, miiallim,
xalq vo Voaton qarsisinda 6hdolik gotiirmok ehtiyaci yaradir.

Fiziki torbiyo fonninin todrisi zamani tohsil standartlarinin
tolablorini qabaqcadan bilmok vacibdir. “Horokst reaksiyasinin
tezliyinin inkisafi” movzusu Oyronilorkon dorsin mozmununu vo
tovsiys olunan foaliyyot novlorini asagidaki kimi miioyyon etmok
magsadauygundu: bu vo ya digor ¢ixig vaziyyatini se¢gmok; horokot
yonlimiinii doyisorok galxma qagislarinin icrasi.

Horokot tezliyinin inkigafina hosr olunmus mévzu kecilorkon
mosgolonin ¢ mozmununu  vo  maslohat  bilinon  faaliyyati
gostoracoyimiz sokildo diggotdo saxlamaq faydalidir: gabagcadan
secilmis meydancada relikt isarosino toxunmaqla ga¢magq; cizgi
oyunlari; bolgo.

Yarimmovzunun 2 saat orzindo Oyronilmosi  nozordo
tutulmusdur.

“Maksimum qacis siirotinin inkisafi” mdvzusunu todris
edorkon darsin mozmunu va tdvsiya olunan faaliyyatlor asagidaki
kimi miioyyan edilir: maili yolda qisa masafalors siiratli qacis; raqiba
miloyyon mosafo giizostlori ilo kegirilmasi nozordo tutulan yarislar;
20-30 metr mosafado siirotli qag1s; cizgi oyunlari; - estafet”.

Yarimmovzunun dyranilmasina 2 saat vaxt verilir.

“Saglam hoyat torzi” movzusu ilo tanigliq zamani diqqoet
asagidak1 mosololora yonoldilir. Ik ndvbada “Saglamliq nadir?”, daha
sonar “Saglam hoyat torzi” anlayislarinin mahiyyetine aydinliq
gotirilir.  Sagirdlor Oyronirlor ki, saglamliq oqli, fiziki, monavi,
psixoloji vo sosial rifah voziyysti olub, xastolik vo ya zsifliyin
olmamasini nazards tutur.
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Saglam hoyat torzi iso, insanin real miihitdo (tobii, texnogen vo
sosial) oqli, fiziki, menavi, sosial vo psixoloji rifahina vo aktiv
uzunOmiirlillilyiino imkan yaradan fordi davranis niimunosidir.
Saglam hoyat torzi slirmok {igiin qamotin diizgiin inkisafi vacibdir.
Qamat har bir soxsin oturus, durus, vo yeris vaxti adot etdiyi voziyyati
sayilir. Onurga siitunu gamati formalasdiran baslica komponentdir.

Miiollim sagirdlora mashur Azorbaycan idmangilari, Olimpiya
Oyunlarinin, diinya vo Avropa oyunlarinin qaliblori barods malumat
verir Dissertasiyada Aydm Ibrahimov, Mohaddin Allahverdiyev,
Xozor Isayev, Forid Mansurov, Namiq Abdullayev, Togrul Osgarov,
Haci Oliyev, Rafael Agayev, Elnur Mommadli, Fatimo Covrayilova,
Xadico Qoadosova, Jalo Oliyeva, Elvin Mamiszads, Cavid Calobiyev
Rovson Hiseynov, futbol tizro gorkomli hakim Tofiq Bohramov vo
Olimpia kateqoriyali beynolxalq doracali hakim soviyyasino
yiikksolmis Hicran Sorifovve b. haqqinda molumat 6z oksini
tapmisdir. Sagirdlor homin molumatlarla tanis edilirlor.

Il foslin 4-cU paraqrafi “Darsdankonar tadbirlor zamani
sagirdlorda talima masuliyyatli miinasibatin tarbiys olunmasi
imkanlart vo hayata kecirilmasi yollar1” adlanir. Bu paragrafda
diqgeat asagidaki masalslors yonolir: Sagirdlords tolimo masuliyyatli
miinasibatin torbiyo olunmasi sahasinds tolim prosesi, fiziki torbiyo
maosgololori  ilo  yanast dorsdonkonar todbirlorin - §zlinomoxsus
oshamiyyati vardir. Talim prosesi va darslo miiqayisads dorsdenkonar
tadbirlords vaxt mohdudiyyati yoxdur. Bu da V-IX sinif sagirdlorindo
tolimo mosuliyyotli miinasibotin  formalasdirilmasi {i¢lin  genis
imkanlar acir. Sagirdlorin fiziki torbiyo dorslorino mosuliyyatli
miinasibatila bagli bir sira todqiqatlar aparilir. Bozi tadqiqatlar yalniz
tolobalorin fiziki torbiyesine vo ya iUmumiyystlo fiziki torbiyo
dorsloring aiddir. A.N. Abbasov, L.N. Qasimova, F.N. Ibrahimov vo
R.L. Hiiseynzads “Pedaqogika” dorsliklorindo vo timumilikdo bozi
mogqalolorindo  sagirdlorin  fiziki torbiyasi vo bodon torbiyosi
problemlorine miinasibat  bildirmigsdir. A.N. Quzanov, N.V.
Galemskaya, E.S. Mulyar, R.K. Atayev - dyronmoys timumiyyatlo
moasuliyyatli miinasibat, P.K. Durkin, N.N. Kisapov, N.M. Kulikov,
L.A. Moroz 06z tadqiqatlarin1 birbasa fiziki torbiys dorslorine
mosuliyyatli miinasibato hasr etmisdir.
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Miisahidolor, miisahibo vo tocriibalorin naticolari belo gonasto
golmoys imkan verir ki, hor bir fiziki torbiys miiollimi sinifds, idman
zalinda, stadionda emosional hoyat yaratmaqla moktablilori
taocciiblondirmalidir. Diisiinmoyin heyrotlo basladigini xatirlamaq
vacibdir. 5-9-cu sinif sagirdlori fiziki torbiyasi dorslorina, idmana,
gimnastikaya vo fiziki horokotlors masuliyyotlo yanasir vo eyni
zamanda 0z saglamligqlarmin  geydine  qalir, badonlorini
mohkomlondirir, fiziki baximdan aktivlosirlor.

Fiziki torbiyo dorslorinin somaraliliyi daha ¢ox sagirdlorin dorso
mosuliyyatli miinasibatindon asilidir. Somoraliliya nail olmaq {igiin
tolim mogsadlori aydin tesovviir edilmolidir. Homin vozifolora
asagidakilar daxildir: 1) ilk novbado miisllim pedaqoji bacariq,
metodik hazirliq niimayis etdirmok, miisllim-sagird miinasibotlorini
diizgiin qurmag; 2) pedaqoji amokdaslig1 hoyata kegirmok, sagirdlora
pedaqoji  prosesin  boraborhiiquqlu toroflori  kimi yanasmag;
3) sagirdlords torbiys vo idmana tolobat yaratmaq; 4) moktablilorin 6z
saglamliglar1 gaygisina galmalarina tomi etmok; 5) miixtalif idman
yariglarinda foal istirak etmok, idman nailiyyatlori olds etmoyo
calismag.

Sagirdlori miizakirs olunan masalalors yonaltmak ii¢iin bu islori
toskil etmoyi bacarmaq lazimdir. Belo ki, dorsdonkonar is zamani
Bakidaki 200 ndmroali maktobdo 5-9-cu sinif sagirdlorine Olimpiya
Oyunlarmin tarixini dyronmok tapsirilib. Onlar Olimpiya Oyunlari
haqqinda kitablar oxuyur, lazimi materiallar1 toplayir, sinifdo vo
moktob kitabxanasinda miibadilslords istirak edirdidilor.

Maktoblilords fiziki torbiys dorslorine masuliyyatli miinasibatin
formalagmasinda miiollimlorin $oxsi niimunasi, idman sahasinds aldo
etdiklori nailiyyatlor, moggololorin yiiksok soviyyads kegirilmasi
miihiim rol oynayir. Eksperimental siniflorin miisllimlori gimnastika,
badon torbiyesi vo miixtalif idman novleri haqqinda miisyyon elmi
molumatlar vermoklo yanasi, sagirdlorin  miistoqil diistinmo
gabiliyystini da inkisaf edirirdilor.

Sagirdlordo tolima, fiziki torbiyo masgslalorine masuliyyatli
miinasibatin formalagdirilmasinin zoruri sortlorindon biri pedaqoji
prosesin somarali qurulmasidir. Bu sahads ali tohsil miisssisolori do 6z
komoklorini  gdstoro  bilorlor. Belo ki, Azorbaycan Idman
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Akademiyasinin tolobolori iimumtohsil moktoblorindo pedaqoji
tocriibo kecirlor. Pedaqoji tocriibo dovriindo tolobolor sagirdlordo
tolimo mosuliyyotli miinasibotin formalasdirilmasinda timumtohsil
moktablorinin pedaqoji kollektivlori ilo olbir foaliyyot gostorirlor.
Moveud voziyyatlo tanisliq, sagirdlorin tolim miivaffoqiyyatinin
todris illari tizro tohlili gostordi ki, todqiq olunan problemls slagodar
moktoblilorlo ciddi is aparilmalidir. Bu zaman osas gostorici Kimi
sagirdlorin hom imumi tolim miivoffoqiyysti, hom do idman
foaliyyeati diggat morkozindo dayandi.

Todqgigat zamanmi sagirdlorin fiziki torbiyo masgololorine
miinasibatinin Oyronilmoasi diqgat morkozinds dayanmisdir. Anket
sorgulari, miisahido vo miisahibalor noticosindo sagirdlori xarakter
olamatloring, foaliyyot vo davranislarina, tolim, todris miinasibatlorino
gora lic qrupa (tipa) bélmok miimkiindiir: 1. Birinci qrup sagirdlor
talim-torbiys isloring, todrise xlisusi diqqgat yetirirlor. Onlar proqram
materiallar1 ilo yanasi, basqa mosoalalori do Oyronir, dornoklords,
konfranslarda istirak edir, olavo odobiyyat oxuyur, biliklorini
artirirlar. Fiziki torbiys mosgololorine maraglar da artir. 2. Ikinci
qrup sagirdlor badon torbiyasi vo idmanla mosgul olsalar da, onlarin
foaliyyati nisboton zoifdir, fiziki torbiyo mosgololorino az maraq
gostarirlor. 3. Ugiincii qrup sagirdlor fiziki torbiyo mosgololorindo
koniilsiiz istirak edirlar, zaif biliys, hazirliga malikdirlor.

Yeniyetmolordo  tolimo,  fiziki  torbiyo  moggalolorine
mosuliyyatli miinasibatin formalasdirilmasinin zoruri sortlorindon biri
pedaqoji prosesin somorali qurulmasidir. Sagirdlor dorsdonkonar
tadbirlordo do foal olmali, gimnastik horokstlori, fiziki torbiyonin
qarsisinda duran vozifolori aydin dork etmolidirlor. Moktobdo fiziki
torbiyo maggoloalori sagirdlorin saglamligini, fiziki hazirligini 6ziindo
birlosdirdiyindan strateji shamiyyatli sahalordon biri hesab edilir.

Talim prosesinin bir qiitblinds dors (mazmununa goro), diger
qiitblinds miisllim, markazinds is9 sagird durur. Darsin magsadyonlii,
mosuliyyetli tosiri morkozo — sagirde yonoldilir. Maktobli do, 6z
novbasindo, qlitblors tosir gostorir. Olbotts, bu tosir he¢ do homiso
qarsiliglt mogsadyonlii olmur. Ciinki hor bir sagirdin 6ziinamoxsus
psixoloji fordi forqlori vardir. Fiziki torbiys miisllimi  dorsdonkonar
tadbirlor zaman1 sagirdlorin xarakter olamatloring tosir gostormali,
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tolimo mosuliyyatlo yanagib-yanasmadiqlarina diqqet yetirmali,
moktablilorin davranig vo raftarlarini 6z nozarati altinda saxlamalidir.

Umumtshsil moktoblorinds fiziki torbiya iizra dersdenkonar isin
osas istigamatlori bunlardir: saglamligin - mdhkomlandirilmasi,
horakotlor vo onlarin toyinati, idman ndvlori, onlarin icrasi lisullari,
haroki qabiliyyatlor vo metodlara dair biliklora yiyslonmo; bu vo ya
digor idman novii elementlorindon fiziki hazirliq vasitosi kimi
faydalanma; horoki gabiliyyatlorin planh inkisafina nail olunmasi;
idman novlorinin texniki, taktiki xiisusiyyotlora boalodlik vo olverisli
icra iisullarinin monimsonilmaosi; horoki foaliyyat iizro madoniyystin
torbiyo olunmasi; saglamliq, organizmin mdhkomlondirilmasi,
miitonasib badon qurulusunun formalagmasinda soxsi masuliyyot
hissino malik olma va s.

Paraqrafda deyilon mosalolori iimumilosdirmali olsaq belo bir
fikir irali siirmok mimkiindiir ki, fiziki torbiys fonni tizro darslarlo
yanasi, fiziki torbiys iizro sinifdonxaric todbirlorde nozords tutulmus
va hoyata kegirilon tadbirlor haqigoton V-IX sinif sagirdlorinds tolimo,
fiziki torbiyo dorslorino vo idmana mosuliyyotli miinasibatin
tosokkil tapib formalagsmasina 6z komayini gostarir.

II foslin 5-Ci paraqrafi “Eksperimentin taskili, aparilmasi,
naticalori” adlanir. Toadqiq olunan problemls bagli movcud voziyyat
aragdirildi. Fiziki torbiyo dorslori, eyni zamanda dorsdonkonar
todbirlor miisahido olundu. Pedaqoji eksperiment ii¢ morholodo
hoyata kecirildi: miioyyonedici, dyradici vo yoxlayici. Eksperiment
zamani is¢i forziyyasi belo miioyyanlosdirilmisdi: V-IX sinif
sagirdlorinda tolimo masuliyyatli miinasibatin asagidaki hallarda talab
olunan soviyyads formalasdirilmast mimkindir. Ogor: 1. Ailodo
valideynlor, moktobdo pedaqoji kollektivin tlizvleri vo fiziki torbiyo
miollimlori  birgo omokdasliq soraitindo  sagirdlordo  tolimo
mosuliyyotli miinasibato tolobat yaradarlarsa; 2. Fiziki torbiys
fonninin vo bu fonn iizro dorsdonkonar isin imkanlarindan maksimum
istifads olunarsa, - V-IX sinif sagirdlorinds tolimo, fiziki torbiyo iizro
mosgalalora masuliyyatli miinasibat togokkiil tapar.

[lk  novbodo  eksperimental vo  kontrol  qruplar
miloyyonlosdirildi.  V-1X sinif sagirdlorinin tolimo mosuliiyyatli
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miinasibatin torbiys olunmasinin U¢ soviyyoasi digqot morkozino goldi:
yiiksok, orta vo asagi.

Eksperimentin dyradici marhalosindo V-IX sinif sagirdlorinds
tolimo mosuliyyatli miinasibatin formalasdirilmas1 Ugun pedaqoji
soraitin somaraliliyine fikir verildi.

Pedaqoji eksperimentin Uglincu - yoxlayict marhalasinda V-1X
sinif sagirdlorinin faaliyyoti miisahido olundu, onlarla s6éhbatlor
kecirildi, sorgu aparildi. V-VI, VII-VIII va IX sinif sagirdlari ilo ayri-
ayriliqda sorgular kegirildi. V-VI vo VII-VIII sagirdlorinin naticalori
ilo dissertasiyadan tanis olmaq miimkiindiir. X sinif sagirdlori ilo
aparilmig sorgunun naticolorini digqot morkozino gotirak:

Cadval
IX sinif sagirdlori ilo aparilmis sorgunun naticalori
Saviyyalar

Yiiksok Orta Asagi
N | Cavab tapmagq istadiyimiz (naforlds) | (maforls) | (maforld)
B mosalalor - . - .
gl 5|12 5| £ 5§
L >4 LLl >4 LLl Y

Fiziki yiikiin tasirins osason
1. | orqanizmdoki doyisikliklor | 33 | 18 | 12 | 18 4 13
daha ¢ox nadan asilidir?

Tonoffiis sisteminin asas
funksiyalar1 hansilardir?

Qida hans1 miithiim
3. | komponentlardan ibarat 31 | 17 | 16 | 17 2 15
olmalidir?

Insan saglamliginin
4. | moéhkamlandirilmasi ti¢iin 37 | 22 9 16 3 11
zoruri amillar hansilardir?
Tonoffiis sisteminda isin
yaxsilasdirilmasi hansi

5. . . 32 | 21 | 12 | 16 5 12
gostaricilorlo miisayiot
olunur?

6 Fiziki torbiyanin hansi 33211131 15 3 13

formalar1 movcuddur?
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7. | Fiziki yik anlayisi nayi 30|19 |14 |19 5 |11
ifado edir?
Az harokatlilik naden 6trii

8 | xostaliklorin yaranmasi 29 | 17 | 18 | 17 2 15
sorait yaradir?

9. | Yorulma nadir? 34 | 26 | 11 | 14 4 9
Qida hans1 miihiim

10. | komponentlordon ibarat 31 | 24| 15 | 11 3 14
olmalidir?

11 Vitamin catismazlig1 hansi 30 | 22113 12 6 15
xostaliklora yol agir?

1o, | Vitaminlor orqanizmdon | g5 | 53 | 44 | 23 | 5 | 13
Otrii no kimi rol oynayir?

Qeyd: Sorguda hom eksperimental, hom do kontrol IX
siniflorin hor birindon 49 sagird istirak etmisdir.

Cadvoldon gorinduyd  kimi, “Tonoffiis sisteminin  osas
funksiyalar1 hansilardir? sualina (2-ci sual) eksperimental sinif
sagirdlorinin - 35, kontrol sinif sagirdlorinin — 20 nofori diizgiin,
genaotlondirici cavablar vermislor. Eksperimental sinif sagirdlorinin -
3, kontrol sinif sagirdlorinin 14 nofori suali cavabsiz qoymuslar.
Cadvelds 6ziine yer almis 4-cii suala eksperimental siniflordon 37,
kontrol siniflordon iso, 22 sagirddon qaneedici cavablar alinmisdir.
Eksperimental siniflordon 3, kontrol siniflordon iso, 11 sagirdin
cavabir bizi qane etmomisdir. 7-ci suala cavablarla tanig olaq.
Eksperimental sinif iizra: tam — 30, natamam — 14 sagirdds. Cavab
vermoyib — 5 sagird. Kontrol sinif {izro: tam — 19, natamam — 19
sagirdda. Cavab vermoyib — 11 sagird.

Digor naticalorls dissertasiyadan tanig olmaq miimkundr.

Gorunduyd kimi, eksperimental V-IX sinif sagirdlori ilo
aparilmis moagsoadyonlii, sistemli, fasilosi is noticasindo onlarda tolima
masuliyyatli miinasibat yiliksok saviyyade formalagdirilmigdir.

Aparilmis todqiqat bir sira 6nomli naticalora golmoys osas
vermisdir. Onlarin bazilorini diqqato ¢atdiraq:

1. Hor bir foaliyyotdo mosuliyyatli olmaq vacibdir. Mohz
mosuliyystli olmaqgla nozords tutulan isin ©6hdosindon  golmok
miimkiindiir. Bu fikir baximindan tolimoa, o climlodon fiziki torbiyo
darslorine vo maggalalorine do mosuliyystlo yanasiimalidir. Bu, tolim
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prosesinin optimallasdirilmasina, tokmillogdirilmasine, somaoraliliying,
monimsamanin asanlagsmasina, miisllim-sagird miinasibotlorinin diizgiin
qurulmasina, pedaqoji omokdasliga, badon torbiyasi vo idman sahosindo
bdylik ugurlarin qazanilmasina imkan verir.

2. Usaqglarda mosuliyyotin formalagmasi kimi son doraco miihiim
iso lap erkon yaslardan baglamaq lazimdir. Bu sahads ailonin, ata-atanin,
ailonin yash tizvlorinin rolu miistosna doracads boyiikdiir.

3. Fiziki torbiyos miisllimi 6z foaliyystinds ugurlar qazanmaq
liclin tolimo mosuliyyotli miinasibat torbiyssinin mahiyyatini,
mozmununu vo vazifolorini, problemin pedaqoji vo psixoloji
osaslari, hoyata kegirilmasinin somorali toskili yollarin1  vo
formalarmi1 yaxs1 bilmali, sagirdi pedaqoji prosesin barabarhiiquqlu
tizvlori kimi qobul etmolidir. Basqa sozls, sagirdi pedaqoji prosesin
tokca obyekti kimi deyil, hom do subyekti kimi gérmalidir.

4. Fiziki torbiyo dorslorino vo fiziki torbiys masgololorine
mosuliyyatli miinasibot ilk ndvbads tolim prosesinda tosokkdil taprr.
Daha sonra bu magsadls darsdankonar todbirlordon istifads olunur.

5. Fiziki torbiys mosgololorine  mosuliyyatli miinasibatin
formalagdirilmasinda V sinifde “Olimpiya oyunlarmin tarixindon”,
“Sohor gimnastikas1”, “Saglam hoyat torzi”, “Sira harokatlori”; VI
sinifdo  “Miitsharrik  oyunlar”, “Bodon torbiyesi vo idmanin
tarixindon”, “Doziimliilik qabiliyyati” “Siirat  qabiliyyatinin
tokmillogdirilmasi”;  VII  sinifdo  “Yeniyetmo  soxsiyyatinin
formalagsmas1  xiisusiyyatlori”,  “Oziiniimiidafio  foaliyyatino
yiyolonma”, “Sohor gimnastikast komplekslori”, “Oziiniimiidafio
elementlori”, “Oziiniimiihafizo horokatlori”, “Ceviklik qabiliyyoti”;
VIII sinifdo “Yeniyetmo organizminin inkisaf xiisusiyyatlori”,
“Masgololor zamani soxsigigiyena”; IX sinifdo “Masgololor zamani
fiziki yiikiin tonzimlonmasi va nazarat Uisullart”, “Fiziki harokatlorin
dors vo dorsdenkonar formalarimin xiisusiyyetlori”, “Saglamligin
gorunmasi vo mohkamlondirilmasi”, “Haraki faaliyystin togkili” va s.
movzularin rolu boytikdiir.

Todgigat asagidaki takliflarin irali striilmasina imkan verir:

1. Aktual oldugu Ugln tolimo masuliyyatli miinasibatin torbiys
edilmosi problemi iizro magistrlik vo doktorlug dissertasiya

29



movzularinin - magistrantlara vo doktorantlara toklif olunmasi
maslohatdir.

2. Sagirdlordo tolimo mosuliyyatli miinasibatin torbiys edilmosi
mogsadilo problemo aid kitab, kitabga vo monoqrafiyalarin nogri
mogsadouygundur.

3. Tolima masuliyyatli miinasibatin torbiys edilmasi problemi ilo
bagli respublika soviyyali todbirlorin, elmi-praktik konfranslarin
hazirlanib hoyata kegirilmasi faydali olardi.

4. “Moktab kitabxanasi” seriyasindan “Azorbaycan idmangilarmin
Olimpia oyunlarinda istiraklar1 va golobalori”, “Azarbaycan idmangilart
Olimpia oyunlarinda” movzularinda kitab, kitabga vo ya bukletlorin
hazirlanib sagirdlors catdirilmasi faydalidir.

5. Respublikamizin rayon va soharlorinds muxtalif idman névlori
(futbol, handbol, basketbol, voleybol, gilos, karate, uzunluguna,
hindurllys tullanma, gagis, tizgiligiilik va S.) Uzro sagirdlor arasinda
moktoblorarasi, siniflorarasi, rayyonlararasi va respublika yariglarmim
mutomadi kegirilmasi, qaliblorin miikafatlandirilmasi arzuolunan vo
ohomiyyatlidir.
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