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ИШИН ЦМУМИ СЯЪИЙЙЯСИ 
 
Mövzunun aktuallığı. Multikulturalizmin, qloballaşmanın, inteqrasiyanın 

gücləndiyi müasir dövrdə milli-mənəvi dəyərlərin qorunub saxlanması və 
təbliği ən aktual məsələlərdən biridir. Milli-mənəvi və mədəni dəyərlərin 
inkişaf etdirilməsində, yeni şəraitdə aşınmaya məruz qalmasının qarşısının 
alınmasında, milli identikliyin formalaşdırılmasında milli özünüdərkin rolu 
böyükdür. 

Tədqiqatlar göstərir ki, məhz özünüdərk, özünütanıma sayəsində şəxsiy-
yətin milli mənlik şüuru inkişaf edir, milli özünütəyin formalaşır, xalqın 
mənəvi dəyərləri qorunub saxlanılır və gələcək nəsillərə ötürülür. 

Azərbaycan xalqının təşəkkülü və formalaşması prosesində baş vermiş 
mürəkkəb hadisələr, iqtisadi, siyasi və sosial-mədəni dəyişilmələr, son 
yüzillikdə torpaqlarımızın hissə-hissə işğalı xalqın mənəvi düşüncəsidə, milli 
oyanışında və milli özünüdərkində ciddi izlər buraxmışdır. Təsadüfü deyil 
ki, bu proseslər gənclərin milli identikliyində, milli özünüdərkində pozitiv 
məqamlarla yanaşı, həm də neqativ çalarlar yaradır, özünü milli etnik qrupla 
eyniləşdirmədə problemlər ortaya çıxarır. Nəzərə almaq lazımdır ki, özünün 
müəyyən etnik qrupun üzvü kimi dərk edilməsi, yalnız konkret etnik ümu-
miliyin formalaşmasına gətirib çıxarmır, həm də fərdin özünü məxsusi də-
yərlərə malik şəxsiyyət kimi dərk etməsinə, özünün etnik “Mən”ini başqa-
larından fərqləndirməsinə zəmin yaradır. 

Məhz fərdin özünü başqa etnosla müqayisəsi, öz etnosuna uyğun əla-
mətləri tapması və s. kimi sadə idraki təhlil konteksində dəyərləndirmə 
şəxsiyyətlərarası münasibətlər fonunda milli özünüdərki möhkəmləndirir, 
şəxsiyyətin dəyərlərində milliliyin dominantlığına şərait yaradır. 

Qeyd etmək lazımdır ki, ərazimizin bir hissəsinin щал-щазырда ишьалда 
сахланылмасы, халгымызın başına gətirilən müsibətlər эюстярир ки, bu gün 
gənclərimizin öz kimliyini, milli mənliyini, tarixi keçmişini dərk etməsi və 
ona dərindən bələd olması vacibdir. Bu baxımdan müасир дюврдя эянълярдя 
милли юзцнцдяркин, милли шцурун формалашдырылмасы, милли-мяняви дяйярля-
рин горунуб сахланмасы вя онун эяляъяк нясилляря ютцрцлмяси щяр бир ет-
носун вя халгын нцмайяндяси цчцн ян цмдя вязифялярдян биридир.  

Faktlar göstərir ki, mилли юзцнцдяркин формалaшмасы просеси олдугъа 
мцряккяб сосиал-психоложи ганунаuйьунлуглара маликдир. Бу ганунауй-
ьунлуьун тядгиги, эянълярдя milli özünüdərkin инкишаф етдирилмясинин йол 
вя васитяляринин тапылмасы бир тяряфдян милли-мяnəvi дяйяrлярин dərindən 
дярк олунмасына, диэяр тяряфдян ися xalqın эяляъяк инкишаф перспективля-
ринин истигамятляринин мцяййянляшдирилмясиня imkan yaradır. Bunula 
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yanaşı hər bir etnosun, xalqın vahid bir millət kimi təşəkkül etməsi və for-
malaşması uzun ictimai tarixi inkişafın nəticəsi olaraq bir sıra sosial və 
psixoloji amillər sisteminin təsiri ilə yanaşı, həmin təsirlərin xarakterindən 
və intensivlik səviyyəsindən asılıdır. Buna görə də hər bir xalqda milli 
özünüdərkin formalaşması özünəməxsus xüsusiyyətlərə malik olur və 
özünün spesifik cəhətləri ilə seçilir. Yəni hər bir xalq müxtəlif ictimai-tarixi 
şəraitdə, bir sıra fərqli iqtisadi və sosial amillərin təsiri ilə inkişaf edərək 
vahid millət kimi formalaşa bilir.  

Milli özünüdərkin formalaşmasında intensiv təsir dərəcəsinə malik амил-
лярин арашдырıлмасы вя мцасир дюврцн тялябляри бахымыnдан onların 
sistemləşdirilməsi gələcəkdə qarşıya çıxan problemlərin vaxtında həllinə 
imkan yaradır və neqativ hadisələrin təkrar olunma ehtimalını azaldır.  

Bütün bunları nəzərə alaraq “Müasir dövrdə gənclərin milli özünüdər-
kinin sosial-psixoloji xüsusiyyətləri” mövzusunu tədqiqat obyekti kimi 
seçməyi məqsədəuyğun hesab etmişik. 

Mövzunun işlənmə səviyyəsi. Mövzunun işlənmə səviyyəsinə nəzər 
saldıqda görürük ki, gənclərin milli özünüdərkinin formalaşmasının so-
sial-psixoloji xüsusiyyətləri müxtəlif aspektlərdən tədqiq edilmişdir. Бу-
рада цч ъящяти фяргляндирмяк лазым эялир: биринъиси, юзцнцдяркетмя prob-
leminə həsr olunmuş tядгигатлар, икинъиси эянълик йаш дюврц иля баьлы тяд-
гигaтлар, цчцнъцсц milli-етник özünüdərketməyə həsr olunmuş тядгигатлар.  

Юзцнцдяркetmə проблеми иля баьлы истяр республикамызда (Ялийев Б.Щ., 
Bayramov Ə.S., Əlizadə Ə. Ə., Baxşəliyev Ə.T., Həmzəyev M. Ə., Əliyev 
R.İ, Qədirova R.H., Veysova Z.A., Hüseynova G.Q., Cabbarova L.M., 
Məcidova S.M, Язимли Г.Е., Ъаббаров Р.В., Mustafayev M.H, 
Qaragözov R.R. və b.), истярся дя хариъи юлкялярдя (А.Адлер, К.Хорни, 
К.Голдштейн, А.Маслоу, К.Роъерс, К.Йунг, З.Фрейд, Р.Вайт, Р.Пет-
ровски, Ф.Перлз, А.А.Бодалйев, Б.С.Братус, М.З.Карпов, А.М.Ленот-
йев, К.А.Абулханова-Славскайа, Й.В.Некрасова, В.А.Петровский, 
В.Е.Ъудновски, Е.Фром, Ч.Мид, Ъ.Кули və b.) чохсайлы тядгигатлар apa-
rılmışdır. Бу тядгигатларда юзцнцдяркин формалашма механизми, тязащцр 
хцсусiййятляри вя эенезиси мясяляляри диггят мяркязиня эятирилмиш,мцхтяlиф 
йаш дюврляриндя юзцнцдяркин формалашдырылмасынын йол вя васитяляри эюстя-
рилмиш, бирбаша олмаса да васиtяли шякилдя милли юзцнцдяркин айры-айры ас-
пектляри öyrənilmişdir. 

Эянълик йаш дюврц иля баьлы апарылмыш тядгигатларда gənclik yaşı ilk 
növbədə şəxsiyyətin ontogenetik inkişafının mühüm bir mərhələsi kimi 
tədqiq edilmiş, bu fonda özünüdərketmənin təzahür xüsusiyyətləri tədqiq 
edilmişdir. Gənclərdə milli özünüdərkin formalaşması məsələləri Azərbay-
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can psixoloqlarının (Əliyev B. H., İbrahimbəyov F. Ə., Bayramov Ə.S., 
Əlizadə Ə. Ə., Həmzəyev M.Ə, Seyidov S.İ., Qədirova R.H., Mustafayev 
M. H. və b.) tədqiqatlarında geniş yer verilmişdir. Bununla yanaşı bir 
cəhət də xüsusi olaraq qeyd edilməlidir ki, ümumən şəxsiyyətin təşəkkü-
lündə mənəvi-psixoloji xüsusiyyətlərin, o cümlədən ayrı-ayrı psixi keyfiy-
yətlərin araşdırılmasına həsr olunmuş bir çox tədqiqat işlərində də gənc-
lərin milli özünüdərk prosesinin öyrənilməsinə ciddi diqqət yetirilmişdir. 

Eтник-психоложи yönümdə aparılmış тядгигaтларда милли мянлик шцуру, 
милли характер, етник-психоложи хцсусиййятляр вя онларын системли тядгиги 
апарылмыш, etnik özünüdərkin parametrləri və tarixi şəraiti göstərilmişdir 
(Ялийев Б.Щ., Bayramov Ə.S., Əlizadə Ə. Ə., Həmzəyev M. Ə., Гу-
милйов Л., Андрейева Г.М., Качойева Г. У., Майерс Д., Науменко 
Л.И., Резников Е.Н., Стефаненко Т.Г. вя б).  

Bütün bunlarla yanaşı problemə həsr olunmuş tədqiqat işlərində gənc-
lərin psixoloji xüsusiyyətlərinin inkişafı və təşəkkülü məsələlərinə 
toxunulsa da, onlarda müasir dövrümüz üçün xüsusi aktuallıq kəsb edən 
milli özünüdərkin sosial-psixoloji xüsusiyyətləri və formalaşma mexanizmi 
müstəqil bir problem kimi araşdırılmamışdır. Bu da problemin müasir 
dövr üçün aktual olduğundan xəbər verir. 

Tədqiqatın obyekti- тялябя-gənclərdə milli özünüdərkin təzahür xüsu-
siyyətləridir. 

Tədqiqatın predmetini müasir dövrdə gənclərdə milli özünüdərkin 
formalaşmasının sosial-psixoloji хцсусиййятляри təşkil edir. 

Tədqiqatın məqsədi. Tədqiqat işində əsas məqsəd sosial- psixoloji sor-
ğuların, fərdi söhbət və müşahidələrin köməyi ilə gənclərin milli özünü-
dərkin inkişaf səviyyəsini milli-mənəvi dəyərlər haqqında təsəvvürlərini və 
milli özünüdərkin formalaşmasına təsir göstərən amillər sistemini müəyyən-
ləşdirməkdir. 

Tədqiqatın əsas fərziyyəsi. Müasir gənclərdə milli özünüdərkin təzahürü 
bir sıra amillərlə yanaşı, öz milli kimliyi haqqında mövcud təsəvvürlərinin 
inkişaf səviyyəsindən, milli-mənəvi dəyərlərin və milli identikliyin dərk 
olunması istiqamətlərindən, eləcə də onlarla aparılmış maarifləndirici işin 
xüsusiyyətlərindən asılıdır.  

Əsas fərziyyəyə uyğun olaraq bir köməkçi fərziyyə də götürülmüşdür:  
-Gənclərdə milli özünüdərkin pozitiv yönümdə formalaşması onlarda 

vətənpərvərlik hisslərinin tərbiyəsindən, milli kimliyin təbliği istiqamətlərin-
dən və öz tarixi keçmişinin dərk olunma səviyyəsindən asılıdır.  

Tədqiqatın vəzifələri. Qarşıya qoyulmuş məqsədi həyata keçirmək üçün 
aşağıdakı vəzifələrin gerçəkləşdirilməsi vacib hesab edilmişdir: 



10 

1. Problemlə bağlı müvafiq tarixi, psixoloji və pedoqoji ədəbiyyatın 
təhlili əsasında problemə yanaşmanın elmi-nəzəri aspektlərinin müəyyən 
edilməsi, onları müəyyən prinsiplər əsasında sistemləşdirilməsi; 

2.Gənclərin milli özünüdərkinin formalaşması və mənəvi-əxlaqi təkmil-
ləşmənin oxşar və fərqli cəhətlərini müəyyən edilməsi; 

3. Gənclərdə milli özünüdərkin inkişafının təşəkkül xüsusiyyətlərinin 
araşdırılması, gənclərdə mənəvi keyfiyyətlər haqqında təsəvvürlərin forma-
laşması xüsusiyyətlərinin aydınlaşdırılması; 

4. Gənclərdə milli özünüdərkin formalaşmasının, eləcə də onun ayrı-ayrı 
elementlərinin dəyişməsinin psixoloji mexanizminin müəyyən edilməsi, onu 
şərtləndirən sosial-psixoloji amillərin təsnifatının verilməsi; 

5. Gənclərin milli özünüdərkində ortaya çıxan çətinliklərin korreksiya 
edilməsi üçün lazım olan maarifləndirici işin aparılmasının yol və 
vasitələrinin işlənib hazırlanması. 

Tədqiqatın metodoloji əsasları və metodları. Tədqiqatın metodoloji 
əsasını psixologiya və sosial psixologiyada özünüdərkin təşəkkülünün mexa-
nizmi, strukturu və təzahürləri ilə bağlı ümumelmi müddəa və prinsiplər 
təşkil edir.Tədqiqatda aşağıdakı metodikalardan istifadə olunmuşdur: 

1. Etnik identikliyin qiymətləndirilməsi metodikası.  
2. Etnik identikliyin ifadəliliyinin ölçülməsi.  
3. “Mən kiməm?” metodikası. 
Bununla yanaşı, əldə olunmuş materialların kəmiyyət və keyfiyyət 

təhlilindən də istifadə olunmuşdur.Tədqiqatda istifadə edilmiş metodikaların 
modifikasiyasına geniş yer verilmiş, onların müxtəlif variantlarından, pilo-
tojdan istifadə olunmuşdur. Tədqiqat 18-22 yaşlı gəncləri əhatə etmiş, müx-
təlif təhsil müəssisələrində (BDU, ADPU, BSU) həyata keçirilmişdir. 
Tədqiqat 200 nəfəri əhatə etmişdir.  

Tədqiqatın elmi yeniliyi. Müasir dövrdə gənclərdə milli özünüdərkin 
təşəkkül prosesinin dinamikası, təzahür xüsusiyyətləri, onun formalaşmasına 
təsir göstərən amillər sistemləşdirilmiş, gənclərdə milli identikliyin təzahür 
xüsusiyyətləri, milli özünüdərkin formalaşma istiqamətləri və onun 
adekvatlıq dərəcəsi müəyyən edilmişdir. 

İlk dəfə olaraq bu tədqiqat işində: 
- Gənclərdə milli özünüdərkin təşəkkül prosesinin psixoloji xüsusiyyət-

ləri, onun genezisi və inteqrativ sistemlərlə əlaqəsi müəyyənləşdirilmiş, milli 
özünüdərkin formalaşmasına təsir göstərən amillər ayrı-ayrılıqda təhlil edil-
miş, milli identikliklə milli özünüdərk arasındakı sosial-psixoloji asılılıqlar 
öyrənilmişdir; 

- Gənclərin özünüdərkinin sosial-psixoloji xüsusiyyətləri araşdırılmış, bu 
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prosesin təşəkkülünə mane olan amillər ayırd edilmiş, onların aradan qaldırıl-
ması üçün adekvat üsullardan istifadə olunmasının zəruriliyi qeyd edilmişdir. 

Müdafiəyə təqdim olunan əsas müddəalar: 
- Tələbələrdə milli identikliyin koqnitiv komponenti, yəni öz etnosu 

щаггында тясяввцрлярin səviyyəsi йцксяк олса да, emosional вя давраныш 
komponentində бу göstərici орта сявиййядян йцксəк дейилдир.  

- Gənclərdə milli özünüdərkin inkişaf dinamikası yaşauyğun dəyişiklik-
lərə malik olsa da, özünüdərketmənin və milli identikliyin adekvatlıq 
səviyyəsi bu prosesə ciddi təsir göstərir. 

- Gянълярдя юз еtносуна мяхсус milli-etnik keyfiyyətlərə münasibətdə 
мцсбят емосийаларла йанашы, мянфи емосийалар да təzahür edir ki, бу da öz 
növbəsində эянълярдя миlли бирлик щиссини və милlи юзцнцдярки zəiflədir, ас-
симлийасийа просесини эцъляндирир. 

Tədqiqatın nəzəri əhəmiyyəti. Gənclərdə milli özünüdərkin formalaş-
ması mürəkkəb və çoxcəhətli proses olduğundan, onun inkişaf dinamikasının 
və psixoloji təzahürlərinin tədqiqinin nəticələri sosial psixologiyanı yeni 
biliklərlə zənginləşdirir. Bununla yanaşı, gənclərdə bu prosesin ümumi qanu-
nauyğunluqlarının müəyyənləşdirilməsi və sistemləşdirilməsi sosial psixolo-
giyanın və seçmə fənlərin tədrisində yeni elmi istiqamətlərin yaranmasına 
imkan vermiş olur. Çünki gənclərin milli özünüdərkinin onların inkişafının 
vacib prosesi kimi nəzərdən keçirilməsi, onun ayrı-ayrı aspektlərinin ön pla-
na çəkilməsi, gənclərin mənəvi-psixoloji təkmilləşməsində yaranmış neqativ 
halların aradan qaldırılmasına yönəlmiş yeni metodların yaradılmasına 
imkan vermiş olar. 

Tədqiqatın praktik əhəmiyyəti. Tədqiqatda əldə olunan nəticələrdən ali 
məktəb tələbələrində milli özünüdərkin, milli vətənpərvərlik hissinin inkişaf 
və tərbiyə edilməsi işində geniş şəkildə istifadə oluna bilər. Gənclərdə milli 
özünüdərkin inkişafında və təkmilləşməsində yeni optimal variantların ortaya 
qoyulması, onlarda mənəvi keyfiyyətlərin, yüksək əxlaqi hisslərin inkişaf etdi-
rilməsinə zəmin yaratmış olar. Tədqiqat işinin nəticələrindən müəllimlər üçün 
elmi-metodiki tövsiyələrin hazırlanmasında, milli-etnik problemlərin müxtəlif 
aspektlərini araşdırmaqla məşğul olan elmi-tədqiqat müəssisələrinin mütəxəs-
sislərinin tədqiqat işlərində və seçmə fənlərin tədrisində istifadə oluna bilər. 

Tədqiqatın nəticələrinin aprobasiyası.Tədqiqatın nəticələri Bakı Dövlət 
Universitetinin Psixologiya kafedrasında keçirilən elmi seminarlarda, 
müxtəlif elmi konfranslardakı məruzə və çıxışlarda müzakirə edilmişdir. 
Bununla yanaşı, dissertasiyanın əsas məzmunu, başlıca müddəaları, nəticə və 
tövsiyələri bir neçə elmi məqalə və məruzə tezisləri şəklində çap olunmuş 
əsərlərdə öz əksini tapmış və bu yolla aprobasiyadan keçmişdir. 
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Dissertasiyanın quruluşu. Dissertasiya işi 3 fəsil, nəticə və istifadə 
olunmuş ədəbiyyat siyahısından ibarətdir. 

 
İŞİN ƏSAS MƏZMUNU 

 
Эиришдя мювзунун актуаллыьы ясасландырылыр, тядгигатын обйекти вя 

предмети эюsтярилир, фярзиййяси формуля едилир, тядгигатын методоложи ясас-
лары мцяййянляшдирилир. Щямчинин тядгигатын нязяри вя практик ящямиййяти 
эюстярилир. 

Dissertasiyanın «Milli özünüdərketmənin sosial-psixoloji mahiyyəti və 
əsas təzahürləri» adlanan 1 fəsli üç yarımfəsildən ibarətdir. Burada milli 
özünüdərketmənin sosial-psixoloji mahiyyəti və əsas təzahür xüsusiyyətləri 
diqqət mərkəzinə gətirilir. I fəslin " Milli özünüdərkin formalaşmasını 
şərtləndirən əsas sosial-psixoloji amillər və onun tədqiqi istiqamətləri" 
adlanan birinci yarımfəslində qeyd olunur ki, hər bir etnosun və ya hər bir 
xalqın millət kimi formalaşması, yəni onda milli özünüdərkin təşəkkülü və 
formalaşması özünəməxsus cəhətlərə malik olmaqla yanaşı müxtəlif sosial, 
iqtisadi, sosial-psixoloji, eləcə də etnik psixolji amillərin təsiri ilə baş verir 
və hər bir xalqda bu cəhətlər məxsusi şəkildə özünü göstərir. Burada milli 
özünüdərkin formalaşmasına təsir edən amillər sistemi müxtəlif səviyyələrdə 
və bəzən başqa-başqa istiqamətlərdə təsir göstərir və bu da fərqli nəticələrə 
gətirib çıxarır. Qeyd olunur ki, милли юзцнцдяркин формалашмасыны шяртлян-
дирян ясас сосиал-психоложи амиллярə етносун формалашдыьы тарихи шяраит, дил 
вя дин бирлийи, ландшафт, елъя дя етносун мювъуд олдуьу мядяни-ъоğрафи 
шяраити аид етмяк олар. Göstərilir ki, проблемин юйрянилмясинə бирмяналы 
йанашма тярзляри йохдур. Бу онунла баьлıдыр ки, етносларын формалашмасы 
щаггында иряли сцрцлян елми мцбащисялярдя мцхтялиф фактлар ясас эютцрцлцр 
вя бу да нятиъядя ващид консепсийанын формалашмасына имкан вермир. 
Милли юзцнцдяркин формалашмасы милли шцурун вя милли мянсубиййят щисси-
нин тяшяккцлц ясасында баш верир. Bu yarımfəsildə belə qənaətə gəlinir ki, 
mилли юзцнцдяркетмя мцряккяб просес олуб, етносун вя йа миллятин фор-
малашмасы просеси иля йекунлаша билмяз. Она эюря ки, милли юзцнцдярк 
йалныз “Mилли мян”ин формалашмасы иля баша чатмыр. Обйектив тарихи ситуа-
сийа етносун юзцнцдяркетмясиндя мцхтялиф деформасийалар йарада биляр. 
Бу бахымдан милли юзцнцдярк просеси динамик просесдир. Бцтцн бунлар 
эюстярир ки, халгын юзцнцдярки bir sıra amillərlə yanaşı онун йарадыъылыьы, 
бядiи ядябиййатын зянэинлийи, милли-мяняви дяйярляринин ящатялилийи, адят-
яняняляри, милли характерин вя милли юзцнцгиймятляндирмянин сявиййяляри иля 
юлчцля биляр.  



13 

Ы фясlin « Milli özünüdərketmə prosesində identikləşdirmənin yeri və 
əsas təzahürləri» adlanan икинъи yarımfəslində mилли юзцнцдяркетмяни 
арашдырмаг цчцн зярури олан идентикляшмя, рефлексийа вя адаптасийа ан-
лайышларынын психоложи мащиййятинə aydınlıq gətirilir. Буrada qeyd olunur 
ki, gənclərdə milli identikliyin formalaşması ümummilli şüurun, milli 
birliyin, milli özünüdərkin formalaşmasını şərtləndirən çox mühüm sosial- 
psixoloji amildir. Eyni zamanda göstərilir ki, identifikasiya prosesinə nəinki 
hər hansı şəxsin, o cümlədən hər hansı bir gəncin idrak səviyyəsi, özünüdərk 
və özünüqiymətləndirmə dərəcəsi, eləcə də onun etnik-milli xüsusiyyətləri 
də ciddi təsir edir.  

Ы фясlin “Gənclərdə milli özünüdərketmənin tədqiqinin əsas yol və 
vasitələri” adlanan üçüncü yarımfəslində qeyd olunur ki, gənclərdə milli 
özünüdərketmə problemi çox mürəkkəb və çoxcəhətli proses olduğundan 
onun araşdırılması üçün zəruri olan adevkat üsullar, başqa sözlə psixoloji 
tədqiqat metodları da çox mürəkkəb və çoxcəhətli olur. Elə buna görə də 
problemin tədqiqi üçün seçilən metodlar da özünəməxsus cəhətləri ilə 
fərqlənir. Müasir gənclərdə milli özünüdərkin təşəkkülü və formalaşması 
səviyyəsini müəyyənləşdirmək üçün onların Azərbaycan xalqının ədəbi-
bədii irsinə nə dərəcədə bələd olmalarını müəyyən etmək, bunun üçün 
adekvat üsul və vasitələrdən istifadə etmək xüsusi əhəmiyyət kəsb edir. Buna 
görə də müasir gənclərimizdə milli özünüdərkin təzahür xüsusiyyətlərini və 
inkişaf səviyyəsini müəyyənləşdirmək üçün tədqiqatın metodikasında qeyd 
edilən cəhətlərlə bağlı həm şifahi sorğular, həm də anket suallarından 
istifadə edilmişdir.  

Dissertasiyanın “Gənclərdə milli özünüdərkin formalaşmasının so-
sial-psixoloji xüsusiyyətləri » adlanan ЫЫ фясli iki yarımfəsildən ibarətdir. ЫЫ 
фяслин “Gənclik yaşının psixoloji xüsusiyyətləri və onlarda milli 
özünüdərkin təşəkkülü истигамятляри” адланан биринъи йарымфяслиндя qeyd 
olunur ki, insan ömrü müxtəlif yaş mərhələlərindən keçir və hər yaş döv-
rünün özünəməxsus xüsusiyyətləri vardır. Həmin amillər içərisində fizioloji 
və psixoloji xüsusiyyətlər önəmli yer tutur. Lakin nəzərdən qaçırmaq olmaz 
ki, həmin xüsusiyyətlərin özləri də müxtəlif amillərin təsiri ilə hər yaş 
mərhələsində özünəməxsus tərzdə formalaşır. 

Bu yarımfəsildə eyni zamanda qeyd olunur ki, müəyyən yaş həddinə 
çatmış fərdin və ya ümumən insanların öz əhatəsində olan şəxslərlə ünsiyyət 
saxlaması üçün onlarla dil birliyi, yəni öz xalqının dilində, başqa sözlə ana 
dilində danışması, fikir və hisslərini bölüşməsi çox ciddi əhəmiyyət kəsb edir. 
Təsadüfən deyilmir ki, bu və ya digər bir xalqın ana dilinin ölməsi, sıradan 
çıxması, yəni milli dilin aşınmaya məruz qalması həmin xalqın, millətin asi-
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miliyasiyası, bir xalq və millət olaraq aradan çıxması kimi qiymətləndirilir.  
Диссертасийанын ЫЫ фяслинин “Gənclərdə milli özünüdərkin təzahür 

xüsusiyyətləri” адланан икинъи йарымфяслиндя qeyd edilir ki, milli özü-
nüdərk mexanizm etibarilə şəxsiyyətin ontogenetik inkişafında fərdin 
özünüн милли мянсубиййятини dərk etməsi və бу фонда юзц щаггында, халгы 
щаггында тясяввцрляри qiymətləndirməsi prosesini xatırladır. Lakin 
özünün həcminə və diapazonuna, xüsusən də ona təsir edən amillərin 
çoxluğuna və mürəkkəbliyinə görə gənclərdə milli özünüdərk fərdin özü-
nü dərk etməsi və qiymətləndirməsindən ciddi surətdə fərqlənir və bu, ilk 
növbədə şəxsiyyətdən müəyyən inkişaf səviyyəsinə, başqa sözlə yetkinlik 
həddinə çatmasını tələb edir. Bu yarımfəsildə eyni zamanda qейд олунur 
ки, xalqın milli özünüdərkinin formalaşmasını şərtləndirən bir sıra mürəkkəb 
amillər sisteminin mövcudluğu zəruridir. Burada ilk növbədə xalqın yaşadığı 
torpaq, ərazi, yəni Vətən torpağının mövcudluğu да zəruridir. Yəni hər bir 
xalq özünü dərk etmək üçün özünün torpağının, ocağının, yurdunun olmasını 
dərk etməli, onun ərazisini, tarixi keçmişini yaxşı bilməlidir.  

Müasir gənclərimizdə milli özünüdərkin formalaşması və inkişafı üçün 
onlarda istər ailə tərbiyəsində, istərsə də təlim-tərbiyə prosesində milli 
şüurun, milli vətənpərvərlik hisslərinin aşılanmasına xüsusi diqqət yetiril-
məlidir. Bununla bərabər, millətin mühüm atributları olan ana dilinin, 
xalqın adət-ənənəsinin, stereotip və yönümlərinin, sərvət meyllərinin, 
ədəbi-bədii irsinin, musiqi və incəsənətinin fəal surətdə öyrənilməsinə və 
mənimsənilməsinə xüsusi fikir verilməlidir. Əlbəttə, burada gənclərin 
özlərinin fəallığı, yəni milli özünü dərk etməyə can atmaları, milli 
özünüdərkin əsas atributlarını şüurlu surətdə mənimsəmələri də mühüm 
əhəmiyyət kəsb edir.  

Dissertasiyanın “Gənclərdə milli özünüdərketmənin eksperimental-
psixoloji tədqiqi” adlanan ЫIЫ фясli üç yarımfəsildən ibarətdir. Üçüncü fəs-
lin “Tədqiqatın təşkili və metodikanın təsviri” adlanan birinci yarımfəs-
lində qeyd olunur ki, юзцнцдяркетмя просесиnin adekvatlığı юзцнцгиймят-
ляндирмя, milli özünüdərketmə, milli identifikasiya prosesinin pozitivliyin-
dən çox asılıdır. Bu baxımdan tədqiqatda etnik identikliyin pozitivliyi və 
qeyri-müəyyənliyinin qiymətləndirilməsi, etnik identikliyin ifadəliliyinin 
ölçülməsi, etnik mənsubiyyətlə bağlı olan hisslərin ekspressiv qiymətləndi-
rilməsi və “Mən kiməm” metodikası vasitəsilə milli özünüdərketmənin öyrə-
nilməsinə çalışmışdır. 

Dissertasiyanın üçüncü fəslinin “Nəticələrin işlənməsi” adlanan ikinci 
yarımfəslində hяр бир методиканын нятиъяляринин айры-айрылыгда шярщи мяг-
сядямцвафиг щесаб едилмиш, цмуми нятиъяляр ися мцгайися едилмишдир. Ня-



15 

тиъялярин ишлянмясиндя кямиййят вя кейфиййят təhlilindən истифадя едилмишдир.  
Təbii ki, etnik identikliyin pozitiv истигамятдя formalaşması üçün etnik 

identikliyin üç komponenti- koqnitiv, affektiv və davranış komponenti 
vəhdətdə inkişaf etməlidir. Rəyi soruşulan tələbələrin demək olar ki, 71%-
i özünü azərbaycanlı anlamı ilə eyniləşdirir. Rəyi soruşulan tələbələrin 
22%-i диэяр етносларла юзцнц ейниляшдирмиш, 7%-i ися etnik identikliyin 
müəyyən edilməsində çətinlik çəkmişlər. Sorğu ilə bağlı nəticələr cədvəl 
3.1-də öz əksini tapmışdır. 

 
Юзцнцзц щансы етnосла вя йа милли-етник групла ейниляшдирирсиниз? 

 Cədvəl 3.1. 
Tələbələrin milli-etnik qruplarла юзцнцейни-

ляшдирмяси 
Тялябялярин ъаваблары (%-ля 

ифадя) 
Azəri türkü   71 
Диэяр етнослар  22 
Ъаваб вермякдя чятинлик чякирям  7 
 
Tələbə auditoriyalarının öyrənilməsi göstərdi ki, tələbələrin əksəriyyəti 

azərbaycanlı olmaqla azəri türkü olmağı eyniləşdirirlər. Bu da onu göstərir 
ki, tələbələrdə, етник мяншя щаггында тясяввцрляр адекват олса да, etnik 
identikliyin koqnitiv komponenti tam şəkildə formalaşmamışdır. Бу 
мягсядля тялябялярдя етник идентиклийин позитивлийини вя гейри-мцяййян-
лийiни айырд етмяк цчцн хцсуси методикадан истифадя етдик. Нятиъяляр 
ашаьыдакы ъядвялдя юз яксини тапмышдыр.  

 
Milli-etnik qrupların etnik identikliyin- pozitivliyinin və qeyri- 

müəyyənliyinin эюstəriciləri 
 Cədvəl 3.2. 

Етник идентиклийин гиймятляндирилмяси 
сявиййяляри 

Tələbələrin ъаваблары 
(%-ля ифадяси) 

Etnik identikliyin 
pozitivliyi 

 75 
 

Etnik identikliyin qeyri-müəyyənliyi  25 
 
Cədvəl 3.2-дян эюрцндцйц кими тялəбялярин 75 %-i етник идентиклийи 

позитив сявиййядя гиймятляндирмишляр. Бу юз халгына мянсублуьун тялябя-
ляр цчцн йцксяк мяняви щиссляр йаратдыьыны эюстярир вя юзцнц юз етносу иля 
гиймятляндирмя адекват сявиййядя юзцнц тязащцр етдирир. Тялябялярин 
25%-i юз етник идеnтиклiйини qeyri-müəyyən гиймятляндирмишляр. Онларын 



16 

анкет мялумаtларыныn тящлилi эюsтəрди ки, онларын етник мяншяйи ейни тяр-
кибя малик дейилдир. Мясялян, ата азяри тцркц, ана лязэи вя йа диэяр беля 
етник груплара мяхсуслуг заманы бу щаллар мцшащидя олунмушдур. Бу 
амил gənclərin юзлярини етник идентиклийини позитив сявиййядя гиймятляндир-
мяйя имкан вермир.  

Ялдя олунмуш мялуматларын мютябярлийини мцяййян етмяк цчцн диэяр 
методикаларла тялябялярля сорьу кечирмяйi мягсядямцвафиг щесаб етдик. 
Бунун цчцн еtnik identikliyin ifadəliliyinin ölçülməsi методикасындан 
истифадя olundu. Burada gənclərdən milli mənsubiyyətinə, etnik qrupuna 
və ona münasibətə aid suallara cavab vermək tələb olunur.  

 
“ Sizdə öz xalqınıza (millətinizə) mənsubluq hansı hissləri oyadır?” 

 Cədvəl 3.3. 

Щисслярин ифадяси Bal göstəriciləri Cavabların göstəriciləri 
(%-lə ifadəsi) 

 Qürur 5 13 
Sakit inam (əminlik) 4 65 
Heç bir hiss yoxdur 3 12 
İnciklik  2 6 
Təhqir, alçalma  1 4 

 
Cədvəl 3.3-дян эюрцндцйц кими тялəбялярин ъавабларында neqativ 

hisslərdən (алчалма, təhqir) hiperpozitiv hisslərə (qürur) doğru йцксялмя 
мцшащидя олунур ки, бу да нормада милли юзцнцдяркин эюстяриъиляринин 
адекватлыьындан хябяр верир. Нязяр алмаг лазымдыр ки, эöstərilən şkalada 
norma “sakit əminlik (inam)” cavab variantı hesab olunur ки, бу да ряйи 
сорушuлан тялябялярин 65% юзцнц эюстярир. Тялябялярин 13% гцрур щисси, 
4% тəhqir, alçalma, 6 % инъиклик, 12% ися щеч бир щисс доьурмамасы 
мцшащидя олунмушдур. Тябии ки, негатив щисслярин мянбяйинин щарадан 
эялмəси барядя тялябялярля апарылмыш сорьу лазым олан нятиъянин ялдя олун-
масына имкан вермядiйиндян вя йалныз яксяриййятин вердийi ъаваблары, 
йяни юз халгына мянсублуьун инам вя əminlik доьурмасы шкаласыны ясас 
эютцрдцк вя бунунла да мцяййян етмяк олар ки, тялəбялярдя юз халгıнa 
qarşı инамын олмасы онларда позитив юзцнцдяркин олмасына дялалят едир.  

Bütün bunlarla yanaşı gənclərdə milli özünüdərkin təzahür xüsusiyyət-
lərini öyrənmək üçün etnik identikliyin ifadəliliyinin ekspress-qiymətlən-
dirilməsi şkalasından istifadə etdik. Şkala tədqiq olunanlarda etnik 
identikliyin ifadə olunmasının sürətli qiymətləndirilməsi zamanı istifadə 
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edilir. Cavab verən zaman tədqiq olunan özünü hansı dərəcədə öz 
xalqının nümayəndəsi olaraq hiss etdiyini qiymətləndirməlidir. Qeyd 
etmək vacibdir ki, verilmiş şkalanın istifadəsi zamanı tədqiq olunan 
mütləq anketdə öz milliyyətini göstərməlidir. Сual belə qoyulur: 

 
Siz özünüzü hansı dərəcədə öz xalqınızın nümayəndəsi kimi hiss edirsiniz? 

 Cədvəl 3.4. 
Тялябялярин мили-етник групу 

Сыра 
№ Cаваб вариантлары Azəri 

türkü Talış Ləzgi Тцркийя 
тцркц 

1.  Ümumiyyətlə hiss etmirəm 4 % 7% 5% 1% 
2. Hiss edirəm, ancaq zəif 3,5% 5% 8% 3% 
3. Bəzən hiss edirəm, bəzən yox 2,5% 3% 4% 2% 
4. Demək olar ki həmişə hiss edirəm 12% 21% 25% 11% 
5. Bütövlüklə 

(tam şəkildə) hiss edirəm 78% 64% 58% 83% 

 
Cədvəl 3.4-dян эюрцндцйц кими тяляблярин ичярисиндя аzəri türkляри , 

тalış, лəzgi, тцркийя тцркляринин «Siz özünüzü hansı dərəcədə öz xalqınızın 
nümayəndəsi kimi hiss edirsiniz?» суалына ъавабында бütövlüklə hiss 
edirəm шкаласы цзрə уйьун олараг тялябялярин 78%, 64%,58%, 83% юзцнц 
бцтювлцкдя юз халгынын нцмайяндяси щесаб етмишляр. Бурда биринъи йери 
Tцркийя тялябяляри тутмушдур. Онларын 83% юзцнц бцтцнлцкля юз халгынын 
нцмайяндяси щесаб етдиклярини билдирмишляр. Доьурдан да юзцнцн мян-
суб олдуьу халгын нцмайяндяси щесаб етмяк вя буна бцтювлцкдя ямин 
олмаг, онун мцсбят вя мянфи ъящятлярини нязяря алмамаг милли юзцнц-
дяркин эюстяриъиляриндян биридир. Ялавя сорьулар эюстярди ки, юз халгынын 
нцмайяндяси кими юзцнц тягдим етмяк онун щяр щансы мянфи етник 
хцсусиййятiнин мцсбят ъящятi кимi тягдим етмяк милли вятянпярвярлик щис-
синин, о ъцмлядян юзцнцдяркин инкишaф истигамятляриндян хябяр верир. Бу-
ну ясас эютцряряк диэяр шкалаларын тящлилиня ещтийаъ дуймамышыг.  

Милли юзцнцдяркетмя иля тялябялярин юз щаггында тясəввцрляринin ялагя-
сини юйрянмяк цчцн tədqiqat zamanı “Mən kiməm?” metodikasıндан исти-
фадя етmişik. Бир мягамы да qeyd etmək лазымдыр ки, həmin мetodika 
etnik identikliyin öyrənilməsinə istiqamətlənmiş metodikaların tərkibin-
də istifadə edilir. Ъavabların keyfiyyətcə işlənməsində ayrı-ayrı dəyişən-
lərin içərisində tədqiq olunanın altı xarakteristikasının arasında milli 
mənsubiyyət (milliyyət) ranqınıнын дяйишмясини нязярдян кечирмяйи 
мягсядəмцвафиг щесаб етдик. 
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Sечилмиш altı характеристика ичярисиндя тялябялярдя даща чох юзцнц эю-
стярян кейфиййəтляр cədvəl 3.5-də öz əksini tapmışdır. 

 
Тялябялярин altı характеристика цзря ъавабларынын эюстяриъиляри 

 Cədvəl 3.5. 

Кейфиййят эюстяриъиляри 
Cavabların göstəriciləri 

(%-lə ifadəsi) 
Шяхсиййят кейфиййятляри   56 
Пешя эюстяриъиляри  25 
Етник хцсусиййятляр  17 
Диэяр кейфиййятляр  2 

 
Cədvəl 3.5-дян эюрцндцйц кими тялябялярин диэяр сорьуларда етнiк 

идентиклiйи бирiнъи йердя эюрдцйц щалда юзц щаггында тясяввцрлярдя етник 
хцсусиййятляр ахырыъы йерлярдян бирини (17%) тутур. Истисна щалларда тялябя-
лярдя дини мянсубиййят дя юзцнц эюстярир (мясялян, мян мцсəлманам). 
Апардыьымыз тядгигат эюстярди ки, тялябялярдя шяхсиййят кейфиййятляри 
(56%) щаггында тясəввцрлярин цстцнлцк тяшкил етмяси онларын юзцнцэер-
чякляшдирмя сявиййясинин ашаьы олмасы иля ялагəдардыр. Бундан башга тор-
пагларымызын щяля дя ермяни ишьалында галмасы тялябянин юзц щаггында 
тясяввцрляринин мцсбят йюнцмдя формалашмасына манеячилик йарадыр вя 
бу амил онларын милли хцсусиййятляринин кейфиййятляр системиндя биринъи йери 
тутмасына мане олур.  

Айдын олдu ки, «Мян кимям» методикасы васитясиля 
ялдя олунмуш нятиъяляр 18 йашдаn сонракы йаш дювр-
ляриндян кямиййят вя кейфиййят бахымындан фяргля-
нир. Нятиъялярин илкин тящлили эюстярди ки, 20 йаш-
да олан эянълярин юзлярини бир нечя кейфиййят 
васiтясиля тясвири яввялки дюврляря нисбятян дяйи-
шир. 18 йашлылар юзляриндя даща чох шяхсиййят 
кейфиййятləri тяsвир етдикляри щалда, 20-23 йашлы 
тялябялярдя етник хцсусиййятлярин тясвири юн плана 
кечмишдир.  

 
Сизин фикринизъя ясл азярбайъанлы олмаг ня демякдир? 

 Ъядвял 3.6.  

Зярури кейфиййятляр Тялябялярин ъаваблары (%-ля) 

Адят-янянəляря щюрмят етмяк вя ушаглары бу 
рущда бюйüтмяк 

31,7 

Азярбайъанын тарихини, кечмишини вя дилини 30,4 
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йахшы билмяк 

Юз вятянинин севмяк вя она баьлы олмаг 21,5 
Юз вятəниня хейир вермяк, онун эяляъяйи 
уьрuнда чалышмаг 

16,4 

Бу суала тялябяляр ъаваб веряркян юлкямизин танынмыш хадимляринин 
мювгeйиндян чыхыш етмишляр. Тялябялярин фикринъя, азярбайъанлы олмаг 
онунла фяхр етмяк демякдир. Юзляринин шярщляриндя онлар Цмуммилли ли-
деримиз Щ.Ялийевин «Мян фяхр едирям ки, азярбайъанлыйам» тарихи фикрин-
дян чыхыш етмишляр. Бахмайараг ки, щяр етносда олдуьу кими азярбайъан-
лыларда да чатышмайан cəhətlər вардыр. Лакин тялябяляр ряй сорьуларында 
йалныз мцсбят кейфиййятлярин мяъмусуну вермиш вя азярбайъанлı олмаг 
мцсбят кейфиййятляря малик олмаг кими тягдим едилмишдир. Sorğular 
göstərdi ki, тялябяляр адят-янянəляря щюрмят етмяк вя ушаглары бу рущда 
бюйцтмяк, азярбайъанын тарихини, кечмишини вя дилини йахшы билмяк 
шкаlaларыны аз фаиз фярги иля башгаларындан йцксяк гиймятляндирмишляр. Тя-
лябялярин яксяриййяти гейд етмишдир ки, азярбайъанлылар юз адят-янянəляриня 
риайят етмяли, ушагларыны бу рущда бюйцтмяли, юз милли кечмишини вя дилини 
дяриндян билмялидирляр.  

Dissertasiyanın üçüncü fəslinin “Gənclərin milli özünüdərk və vətən-
pərvərlik ruhunda tərbiyəsi üçün ailədə valideyn-övlad münasibətlərində 
müsbət psixoloji iqlimin yaradılması” adlanan üçüncü yarımfəslində qeyd 
olunur ki, böyüməkdə olan gənc nəsildə, xüsusən də gənclərdə vətənpərvərlik 
hissinin, milli özünüdərkin əsası, bünövrəsi ailə tərbiyəsindən qoyulur. Ailədə 
valideyn-övlad münasibətlərindəki psixoloji iqlim ailənin strukturundan ailədə 
nəsillər arasında münasibətlərin xarakterindən, övladların cinsi və yaş xüsusiy-
yətlərindən, qohumlara münasibətin xarakterindən və s. asılıdır. Hər bir xalqda 
tarixi planda ailə inkişaf etdikcə orada valideyn-övlad münasibətləri də mürək-
kəbləşir, çoxsahəli, çoxplanlı olur. Həmin münasibətlər sisteminin müxtəlif 
təzahürləri meydana çıxır. Buna görə də ailə üzvləri üçün müsbət psixoloji 
iqlimin yaradılması çox əhəmiyyətli və vacib məsələdir.  

Апардыьымыз тядгигат ашаьыдакы нятиъяляря эялмяйя имкан верир: 
- Тядгигат эюстярди ки, эянълик йаш дюврц мили юзцнцдяркин тяшяккцл вя 

инкишафы цчцн щялледиъи йаш дюврцдцр вя бу йаш дюврцндя етник шцурун ин-
кишаф етдiрилмяси gənclərdə milli-mənəvi dəyərlərin formalaşması üçцн 
zəruri şərtlərdən biridir; 

-Апардыьымыз тядгигат эюстярди ки, милли–етник юзцнцдяркин формалаш-
масы вя онун позитив истигамятдя эерчякляшмяси цчцн фярдин юзц щаггын-
да, юз етносу щаггıнда тясяввцрляринin позитивлийи зяруридир. Мцсбят тя-
сяввцр оптимизм йарадыр вя эянълярдя мили шцурун формалашмасы цчцн 
комплекс дяйярляр системи формалашдырыр; 
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-Eksperimentin тящлилиндян беля гянаятя эялмяк олар ки, милли юзцнц-
дяркетмянин инкишаф динамикасы тялябялярин йаш хцсусиййятляри иля йанашы 
юзцнц халгын нцмайяндяси кими дярки, милли идентиклик щаггында кечмиш 
тяърцбядя ялдя олунмуш биликлярин позитив вя йа негатив олунмасы иля 
сяъиййяvidir.  

-Gənclərin təhsil aldığı dil, valideynlərinin təhsil səviyyəsi və onların 
mövqeyi, məktəbdə təlim və tərbiyəçinin təşkili xüsusiyyətləri, tarix dərslik-
lərinin səviyyəsi, eləcə də kütləvi informasiya vasitələri tərəfindən təbliğ 
edilən, aşılanan vətənpərvərliklə bağlı biliklər və mənəviyyat normaları, 
onların mənəvi biliklərin baza komponentlərinin, yəni milli özünüdərkin 
təşəkkülündə mühüm rol oynayır.  

-Tədqiqatın nəticələrindən aydın olur ki, gənclərdə yaş artdıqca milli 
özünüdərkin subyektiv ifadəsi güclənir, yəni onlarda öz milli qruplarına 
üstünlük vermək meyli artır. Milli mənlik şüuru daha intensiv formada 
təşəkkül edir. Elə buna görə də gənclik yaşı dövrünün bir sıra problemləri 
içərisində onların mənəvi inkişafı, mənəvi təşəkkülü, mənəvi tərbiyəsi 
problemləri vacib məsələ kimi ön plana çəkilir. 

- Müəyyən edildi ki, Azərbaycan dilində, yəni öz ana dilində təhsil alan 
məktəbli gənclər üçün milli-etnik özünüdərkin milli iftixar hissləri və onların 
mənbələrinin dərk edilməsi güclənir. Bu halda gənclər öz milli qruplarına 
üstünlük verməyə daha artıq meyilli olurlar.  

Диссертасийанын ясас мцддяалары мцяллифин çap edilmiş ашаьыдакы мяга-
ля вя тезислярinдя юз яксини тапмышдыр:  

1. Милли юзцнцдяркетмя просесиндя иденtикляшдирмянин йери вя ясас тя-
защцр хцсусиййятляри // Психолоэийа журnalı, Bakı, 2009, №2, s.45-55 

2. Эянълик йашынын псiхоложи хцсусиййятляри вя онларда милли юзцнцдяр-
кин тяшяккцлц щаггында // Психолоэийа журnalı, Bakı, 2009, №4, s.25-38 

3. Милли юзцнцдяркин сосиал-психоложи мащиййяти вя эянълярдя цмуми 
тязащцр хцсусиййятляри // Психолоэийа журnalı, Bakı, 2010, №1, s.70-78 

4. Милли юзцнцдяркин формалашмасыны шяртляндирян ясас сосиал-психоложи 
амилляр щаггында // Психолоэийа журnalı, Bakı, 2010, №3, s.51-66 

5. Халгын милли идентиклийинин формалашмасына щямин халга мяхсус 
етник псiхoложи хцсусиййятлярин тясири щаггында // Azərbaycan Dövlət Педа-
гожи Университетinin Xябярляри, Bakı, 2010, №5, s.279-289 

6. Особенности формирования нравственного самосознания у сту-
денческой молодежи // Вектор науки, Тольятти, 2012, №1 (8), c. 221-
224. 

7. Милли идентиклийин формалашмасына иътимаи-тарихи шяраитин тясири мяся-
лясиня даир / Докторантларын вя эянъ тядгигатчыларын XV Республика елми 
конфрансынын материаллары. Бакы: 2011, s.368-370. 
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8. Психологические аспекты нравственного самосознания личности 
студента / Практика коммуникативного поведения в социально-
гуманитарных исследованиях – материалы II международной научно-
практической конференции. Пенза-Сургут-Витебск: 2011, c.12-15 

 
Нигяр Руслан гызы Насирова 

 

Социально-психологические особенности национального самопознания 
современной молодежи  

 

РЕЗЮМЕ 
 

Диссертационная работа посвящена одной из актуальных проблем совре-
менности – изучению социальных и психологических особенностей нацио-
нального самосознания современной молодежи. Формирование национально-
го самосознания и национального сознания в целом, а также сохранение и пе-
редача будущим поколениям национально-духовных ценностей являются 
первоочередными задачами для представителей каждого этноса и народа. Как 
показывают события новой истории Азербайджана, часть наших оккупиро-
ванных земель, изгнанные и ставшиеся без крова беженцы, морально-
психологический и физический террор против нашего народа требуют от мо-
лодежи проявления национального «Я», более глубокого знания своей исто-
рии. Диссертационная работа состоит из введения, трех глав, заключения и 
списка использованной литературы. 

I глава диссертации под названием «Социально-психологическое значе-
ние и основные проявления национального самопознания» состоит из 
трех параграфов. Здесь главное внимание сосредоточено на социально-
психологическом значении и особенностях проявления национального само-
сознания, систематизируются социально-психологические факторы, обуслав-
ливающие формирование этого феномена, на материале различных исследо-
ваний рассматриваются историко-психологические вопросы формирования 
этноса как нации.  

II глава диссертации «Социально-психологические особенности форми-
рования национального самопознания у молодежи» состоит из двух пара-
графов. Здесь анализируются возрастные психологические особенности моло-
дежи, направления появления у молодых людей национального самосознания. 
Отмечается, что это сложный и многогранный процесс, зависящий от многих 
факторов. Механизм этого процесса напоминает ситуацию с оценкой собст-
венного и коллективного осознания индивида на фоне онтогенетического раз-
вития личности. Однако эти процессы коренным образом отличаются друг от 
друга как по своему объему, так и по диапазону.  

III глава диссертации называется «Экспериментально-психологическое 
исследование национального самопознания молодежи». Здесь основное 
внимание акцентируется на таких факторах, влияющих на становление самопо-
знании, как язык, воспитание, знание своей истории, привязанность к родной 
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земле. Было установлено, что развитие национального самосознания у молоде-
жи, наряду с со сложной структурой, имеет собственные уровни и этапы онто-
генетического развития, каждый из которых обладает своими особенностями.  

В заключительной части диссертации общаются полученные результаты и 
выводы исследования, даются соответствующие рекомендации.  

Nigar Ruslan gyzy Nasirova 
 

Social and psychological characteristics of national consciousness of 
modern young people 

 
SUMMARY 

 
The thesis is devoted to one of the most pressing issues of our time – the 

study of social and psychological characteristics of national self-consciousness 
of today’s youth. The formation of national identity and national consciousness 
as a whole, as well as the preservation and transmission to future generations of 
national and spiritual values are priorities for the representatives of each ethnic 
group and nation. As the events of modern history of Azerbaijan, part of our 
occupied land , persecuted and became homeless refugees, moral, psychological 
and physical terror against our people demand that the national youth 
manifestations “I”, a deeper knowledge of their history. The thesis consists of an 
introduction, three chapters, conclusion and bibliography. 

I chapter of the thesis entitled “Social and psychological significance and 
the main manifestations of national identity” consists of three sections. Here, 
the main focus is on the social and psychological significance and features 
displays of national identity, systematized social psychological factors that 
contribute to the formation of this phenomenon on the material of the various 
studies are considered historical and psychological issues of formation of the 
ethnic group as a nation. 

II chapter of the thesis “Social and psychological characteristics of the 
formation of national consciousness among the youth” consists of two 
sections. It explores the psychological characteristics of young age, the direction 
of the appearance of the young people’s national consciousness. It is noted that 
this is a complex and multifaceted process that depends on many factors. The 
mechanism of this process is similar to the situation with the assessment of their 
own individual and collective awareness on the background of the ontogenetic 
development of the individual. However, these processes are fundamentally 
different from each other as to their volume, and the band. 

III chapter of the thesis “Experimental psychological study of national 
self-consciousness of youth” in terms of experimental psychological method 
analyzes the characteristics of manifestation of national consciousness among 
students. It was found that the development of national consciousness among 
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young people, along with a complex structure, with its own levels and stages of 
ontogenetic development, each of which has its own characteristics . 

In the final part of the thesis has generalized the findings and conclusions of 
the study adn are given recommendations. 

 


