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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
 

Актуальность темы. Современное развитие мира прохо-
дит в условиях глобализации информации, интенсивного ха-
рактера познавательной деятельности, широкого использова-
ния инновационных и компьютерных технологий. В связи с 
этим значительно усложняется характер психологических 
проблем, с которыми сталкивается человек в ходе своей про-
фессиональной деятельности и повседневной жизни.  

Проблема регуляции познавательной деятельности челове-
ка в последнее время привлекает большое внимание исследо-
вателей, актуальность данной проблемы определяется ее осо-
бой значимостью в решении многих задач фундаментальной и 
прикладной психологии.  

Способность индивида произвольно управлять своей по-
знавательной деятельностью для решения различных задач 
имеет ключевое значение для его успешной адаптации в раз-
личных жизненных сферах. Особенно остро проблема приня-
тия решения возникает в режиме дефицита времени и стрес-
совых условиях. Влияние стрессогенных факторов, необходи-
мость принятия решений в условиях ограниченного времени, 
а также недостаточная морально-психологическая подготовка 
будущих офицеров Военно-Морских Сил (ВМС) Азербай-
джанской Республики могут негативно воздействовать на спо-
собность регуляции познавательной и управленческой дея-
тельности, и, как следствие, влиять на выбор правильного ко-
мандного решения и успешное выполнение поставленной так-
тической задачи в целом. 

Изучение закономерностей и механизмов произвольной ре-
гуляции поведения человека является одной из центральных 
проблем в психологической науке. Особенно, когда речь идет 
о подготовке морского офицера, в обязанности которого вхо-
дит не только решение сложнейших боевых и тактических за-
дач, но и умелое руководство личным составом. Задача пси-
холога заключается в том, чтобы найти пути оптимизации де-



 4 

ятельности и поведения в целом, выяснить причины допус-
каемых ошибок, предложить варианты действий для успешно-
го выполнения поставленной тактической задачи. Оптимиза-
ция любой деятельности на разных этапах ее формирования 
требует представления о принципиальных закономерностях 
протекания психологических процессов, которые обеспечи-
вают эффективное осуществление познавательной деятельно-
сти, к ним относятся процессы регуляции и саморегулирова-
ния. Проблемы, связанные с вопросами оценочных функций 
психики, сегодня чрезвычайно актуальны. 

Степень разработанности. Проведенный анализ психоло-
гической литературы и диссертационных работ последних лет 
показал, что область психологических процессов познания, 
когнитивной регуляции познавательной деятельности, приме-
нений математических методов и приемов в психологии на се-
годняшний день недостаточно изучена. Многие ведущие за-
рубежные исследователи (М.Познер и др.) занимают позицию 
нейрофизиологического редукционизма, пытаясь свести ког-
нитивный контроль к стоящим за ним мозговым механизмам, 
не изучая его психологическую структуру. Другие ученые 
(А.Мияке и др.) занимают позицию «компонентного» подхо-
да, рассматривая сложнейшие формы познавательной дея-
тельности как результат механической комбинации некоторых 
«базовых» компонентов. 

Фундаментальные идеи, представленные в работах Л.С.Вы-
готского, А.Р.Лурии и П.К.Анохина, позволяют сформировать 
новый теоретический подход к пониманию механизмов регу-
ляции познавательной деятельности человека. Применение 
данного теоретического подхода в сочетании с современными 
компьютерными технологиями может способствовать выяв-
лению основных закономерностей произвольной регуляции 
процессов познания, позволит организовывать образователь-
ные процессы с максимальной эффективностью и применять 
возможности моделирования и тренажерного обучения при 
подготовке специалистов в различных областях.  
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В Азербайджанской Республике исследованиями психо-
логии личности, руководителя и коллектива занимались 
А.Байрамов, Б.Г.Алиев, Р.Гадирова, К.Алиева, Г.Ахмедов, 
А.Асадов, С.Меджидова, Э.Шафиева и др. Их научные работы 
оказали большую помощь при изучении проблем, связанных с 
вопросами нашего исследования. Различные разделы военной 
психологии и вопросы психологической подготовки специа-
листов для экстремальных условий деятельности рассматри-
вали в своих работах Н.А.Алиев, Р.Алиев, Г.Оджагов, 
С.Гезалов, Р.А.Джавадов, И.А.Рустамов, Н.Рзаев, А.Шириев и 
др.  

Подготовка квалифицированных офицерских кадров для 
ВМС Азербайджанской Республики является одной из важ-
ных задач для обеспечения и поддержания обороноспособно-
сти нашей страны, поэтому вопросу морально-
психологической подготовки будущих морских офицеров и 
командиров уделяется особое внимание в руководящих доку-
ментах Министерства Обороны Азербайджана. Поскольку 
указанная проблема является недостаточно изученной, счита-
ем, что проведенное исследование рассматривает многие ас-
пекты и способствует изучению этой проблемы.  

Объект исследования – познавательные процессы в элек-
тронной среде, изучение их возможностей с использованием 
современных компьютерных, тренажерных, интерактивных 
средств и симуляционных программ.  

Предмет исследования - когнитивные процессы и воз-
можность их регуляции с использованием математического 
аппарата и моделирования как одного из методов научного 
познания. 

Цель исследования. Изучение и выявление особенностей 
влияния математического моделирования, компьютерных и 
тренажерных средств, используемых при обучении, на эффек-
тивность психологических познавательных процессов и выбор 
оптимального управленческого решения для успешного вы-
полнения поставленных задач.  
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Гипотеза исследования. Применение математических ме-
тодов принятия решений и организация психологических 
процессов познания в электронной среде определяют эффек-
тивность когнитивной деятельности, от которой во многом за-
висит уровень профессиональной и морально-
психологической подготовки морских офицеров.   

Рабочие гипотезы: 
1. Применение математических методов принятия решений 

и организация психологических процессов познания в элек-
тронной среде существенно отражаются на эффективности и 
регуляции когнитивной деятельности.  

2. Современные компьютерные, тренажерные и интерак-
тивные средства оказывают значительное влияние на познава-
тельные процессы.  

Исходя из цели и гипотезы, были определены следующие 
задачи исследования: 

1. Анализировать общие основы математических методов и 
приемов, используемых для моделирования психологических 
процессов; 

2. Выявить общие положения математического моделиро-
вания и классифицировать математические модели примени-
тельно к психологическим процессам; 

3. Анализировать возможности моделирования функций и 
уровней сознательных и бессознательных процессов; 

4. Рассмотреть влияние компьютерных, тренажерных и ин-
терактивных средств обучения на эффективность познава-
тельных процессов, морально-психологическую подготовку 
будущих офицеров и их умение принимать верные управлен-
ческие решения в сложных условиях корабельной службы.  

Методологические основы и методы исследования. Ме-
тодологическую основу исследования составили принципы 
активности и системности, разработанные Н.А.Берштейном, 
П.К.Анохиным, Л.С.Выготским, А.Р.Лурией, Б.Ф.Ломовым, 
М.Познером, А.Мияке и другими представителями различных 
психологических школ и направлений. Исследование включа-
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ет в себя различные экспериментальные методы и методики, в 
том числе: беседа, наблюдение, эксперимент, тестирование, 
использование тренажерных средств, математического аппа-
рата и моделирования. 

 Формально-логический анализ собранного материала был 
дополнен концептуальным осмыслением применения матема-
тических методов и приемов компьютерного моделирования 
для изучения когнитивных механизмов и их влияния на пси-
хологические познавательные процессы при организации обу-
чения. 

Научная новизна. В результате проведенного исследова-
ния выполнен обобщенный анализ современной научной ли-
тературы по исследуемой теме, завершившийся авторским 
подходом определения роли различных математических мето-
дов и приемов в процессе развития знания; приведены общие 
положения моделирования и дана классификация математиче-
ских моделей применительно к психологическим познава-
тельным процессам; обоснована актуальность использования 
выработанных методологических приемов и математических 
методов для повышения эффективности познавательных про-
цессов.  

Впервые в этой работе: 
- рассмотрены различные способы моделирования функций 

и уровней сознательных и бессознательных психических про-
цессов; 

- обоснована необходимость применять математические 
методы и модели для решения тактических задач в процессе 
обучения и подготовки будущих офицеров для ВМС Азербай-
джанской Республики; 

- приведенный пример симуляционного решения тактиче-
ской задачи поиска подводного аппарата в заданном секторе с 
использованием современных тренажерных средств показал 
повышение эффективности психологических познавательных 
процессов; 

- предложено использовать для характеризации познава-
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тельных процессов коррелятивный и регрессивный способы 
анализа статистических данных; 

 - обоснована актуальность использования выработанных 
методологических приемов и математических методов для по-
вышения эффективности познавательных процессов, влияю-
щих на морально-психологическое состояние личности мор-
ского офицера, принятие им управленческих решений и его 
профессиональную деятельность в экстремальных условиях 
службы на море.  

Основные положения, выносимые на защиту: 
1. Использование математического моделирования как по-

знавательного приема повышает эффективность когнитивных 
способностей индивида. 

2. Использование в образовательных процессах математи-
ческих методов принятия решений и моделирования необхо-
димо для успешной адаптации человека в различных сферах 
жизнедеятельности. 

3. Моделирование функций и уровней психических процес-
сов с использованием инновационных технологий и совре-
менных программ искусственного интеллекта дают новые 
возможности для исследования психики. 

4. Разработка математических моделей и использование со-
временных компьютерных технологий в обучении повышают 
эффективность психологических процессов познания и уро-
вень морально-психологической подготовки морских офице-
ров.   

Теоретическая значимость работы. Полученные резуль-
таты исследования обогащают теоретические представления, 
связанные с описанием познавательных возможностей моде-
лирования и математических методов принятия решений, их 
влияния на механизмы регуляции познавательной и практиче-
ской деятельности человека.  

Практическая значимость работы. Итоги исследования 
будут способствовать повышению эффективности образова-
тельных процессов при подготовке офицерских кадров для  
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Военно-Морских Сил Азербайджанской Республики; рас-
смотренные способы применения тренажерных средств и ин-
терактивного обучения можно использовать в других вузах 
страны; появиться новая возможность популяризировать идеи 
использования математического аппарата и инновационных 
технологий при подготовке и проведении занятий по специ-
альности; предложенные методы позволяют повысить качест-
во обучения и уровень морально-психологической подготовки 
будущих морских офицеров ВМС Азербайджанской Респуб-
лики; материалы диссертации могут быть использованы в 
учебных целях. 

Апробация результатов исследования. Основные поло-
жения исследования были рассмотрены на научных семинарах 
кафедры Психологии Бакинского Государственного Универ-
ситета, отражены в докладах и выступлениях на различных 
научно-практических конференциях. В настоящее время ос-
новные выводы диссертационной работы указаны в статьях и 
тезисах автора и прошли апробацию.  

Структура диссертации. Диссертация состоит из введе-
ния, трех глав, заключения и списка использованной литера-
туры. 

 
СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

 
Во введении дается общая характеристика работы, обосно-

вывается актуальность темы исследования, определяется его 
объект и предмет, цели и задачи, указывается научная новиз-
на, теоретическая и практическая ценность, апробация и 
структура диссертации. 

В первой главе «Моделирование как метод  научного по-
знания» дается изложение теоретических основ и приводится 
фактический материал по теме исследования, раскрываются 
познавательные возможности математического моделирова-
ния в аспекте системы функционирования психики человека. 
В параграфе I.1. «Моделирование как познавательный 
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прием в процессе развития знания» отмечается, что моде-
лирование как познавательный приём неотделимо от развития 
знания. Практически во всех науках о живой и неживой при-
роде, об обществе построение и использование моделей явля-
ется мощным орудием познания. Реальные объекты и процес-
сы бывают столь многогранны и сложны, что лучшим спосо-
бом их изучения часто является построение и исследование 
модели, отображающей какую-то грань реальности и потому 
многократно более простой, чем эта реальность. 

На сегодняшний момент нет устоявшейся общепринятой 
точки зрения на место моделирования среди методов позна-
ния. Множество мнений исследователей, занимающихся дан-
ным вопросом, тем не менее, укладываются в некоторую об-
ласть, ограниченную двумя полярными мнениями.  

Одно из них рассматривает моделирование как некий вто-
ричный метод, подчиненный более общим. Моделирование 
рассматривается исключительно как разновидность такого 
эмпирического метода познания, как эксперимент.  

Другое называет моделирование «главным и основопола-
гающим методом познания», в подтверждение приводится те-
зис, что «всякое вновь изучаемое явление или процесс беско-
нечно сложно и многообразно и потому до конца принципи-
ально не познаваемо и не изучаемо».  

Главной причиной возникновения столь различных пози-
ций, вероятней всего, является отсутствие общепринятого и 
устоявшегося в науке определения моделирования.  

Современный уровень знаний о психической деятельности 
позволяет широко развернуть исследования лишь на первых 
ступенях приближения модели к объекту, поэтому наиболее 
разработаны в настоящее время знаковые (математические) и 
программные (эвристические) модели. Моделирование стано-
вится одним из универсальных методов познания, применяе-
мых во всех современных науках. 

Считаем, что на сегодняшний день проблема произвольной 
регуляции и контроля познавательных процессов человека яв-
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ляется особо актуальной. В связи с этим исследование психо-
логических процессов познания с применением  различных 
математических методов, в том числе и методов принятия ре-
шения, рассматривается как одно из перспективных направле-
ний. Возможности современных компьютерных технологий 
позволяют широко использовать методы моделирования про-
цессов познания в практической деятельности для создания 
различных обучающих программ и тренажеров при подготов-
ке специалистов различных профилей, в том числе и офицеров 
для Военно-Морских Сил Республики.  

В параграфе I.2. «Общие положения математического 
моделирования и классификация математических моде-
лей применительно к психологическим процессам» рас-
сматриваются общие положения теории математического мо-
делирования и сделана попытка классифицирования извест-
ных математических моделей, отражающих психологические 
процессы.  

Определяя гносеологическую роль теории моделирования, 
т.е. ее значение в процессе познания, необходимо из всего 
многообразия моделей выделить общее, что присуще моделям 
различных по своей природе объектов реального мира. Общ-
ность заключатся в наличии некоторой структуры (статиче-
ской или динамической, материальной или мысленной), кото-
рая подобна структуре данного объекта. В процессе изучения 
модель выступает в роли относительно самостоятельного ква-
зиобъекта, позволяющего получить при исследовании некото-
рые знания о самом объекте.  

В параграфе I.3. «Познавательные возможности матема-
тического моделирования в аспекте системы функциони-
рования психики человека» рассматриваются возможности 
современной компьютерной техники в моделировании дея-
тельности человеческого мозга, позволяющие отражать про-
цессы в их динамике, отмечаются сильные и слабые стороны 
применения этого метода. 

Можно предположить, что познавательные возможности 
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математического моделирования в аспекте системы функцио-
нирования психики человека и исследовании процессов по-
знания поистине безграничны, области использования этих 
методов весьма обширны. Исследования в области психоло-
гических процессов познания с применением различных ма-
тематических методов, в том числе и методов принятия реше-
ния, позволят использовать математические методы и приемы 
для повышения способности индивида управлять своей позна-
вательной деятельностью для решения различных задач. Это 
имеет ключевое значение для успешной адаптации человека в 
различных сферах жизнедеятельности. Следует отметить осо-
бую важность использования математического моделирования 
в образовательных процессах при подготовке военно-морских 
специалистов, профессиональная деятельность которых про-
ходит в стрессовых условиях службы на море. 

Во второй главе «Моделирование функций, уровней и 
систем психических процессов» рассматриваются концепту-
альные взгляды на содержание и структуру психических про-
цессов, исследуются вопросы моделирования различных 
функций и уровней сознательных и бессознательных психиче-
ских процессов. В параграфе II.1. «Концептуальные взгляды 
на психические функции и процессы» подчеркивается, что 
термин «психическая функция» впервые был использован в 
функциональной психологии – направлении психологии кон-
ца XIX века,  исследующем процессы, протекающие в созна-
нии. Психическая функция трактовалась как психический акт, 
или психофизическая деятельность, реализующая процесс 
адаптации организма к внешней среде. Функциональная пси-
хология со временем была вытеснена бихевиоризмом, но по-
нятие «функция» используется до сих пор. 

Современная психология трактует понятие «функция» в 
более узком смысле: это элементарные психофизиологические 
процессы, протекающие в организме при определенных усло-
виях. Психофизиологические функции являются основой бо-
лее сложного объекта изучения психологии – психических 
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процессов. Психические процессы, включая в себя в качестве 
компонентов различные психофизические функции, в свою 
очередь включаются в конкретные формы деятельности, 
внутри которых и в зависимости от которых они формируют-
ся. Когда мы анализируем деятельность человека, в том числе 
и познавательную, мы характеризуем ее, как мыслительную 
или эмоциональную, по преобладающему в ней компоненту, 
который накладывает свой определяющий отпечаток на дея-
тельность в целом. Поэтому с этой точки зрения никакая дея-
тельность не может быть «чистого типа», мы можем говорить 
всего лишь об относительном преобладании в ней тех или 
иных психических процессов. 

Когнитивные исследования изучают реальные психические 
механизмы рассуждений и различают два типа выводов: нор-
мативный и эвристический. В последнее время важным прие-
мом когнитивного исследования становится компьютерное 
моделирование. При рассмотрении возможности моделирова-
ния нейронными сетями способностей человека к классифи-
кации был сделан вывод о том, что нейронные сети не в пол-
ной мере моделируют процессы классификации человека.  

Считаем, что рассмотренные нами идеи когнитивной пси-
хологии и возможности применения методов теории нечетких 
множеств дают новый взгляд на вещи, который находит свое 
практическое воплощение в рамках искусственного интеллек-
та и разработки инновационного программного обеспечения. 
Работы в области когнитологии активно взаимодействуют с 
исследованиями познавательных процессов, проводимых в 
смежных областях.  

В параграфе II.2. «Моделирование функций и уровней 
сознательных психических процессов» показано, что моде-
лирование функций и уровней сознательных психических 
процессов включает в себя наблюдение и описание эффектив-
ных механизмов, лежащих в основе выдающихся достижений 
любого рода. В процессе моделирования сложное событие или 
серия событий разбиваются на меньшие части, позволяющие 
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тем или иным способом воспроизвести исходный объект.  
Задача такого моделирования заключается в том, чтобы со-

здать «модель» данного процесса, которую можно было ис-
пользовать для подражания или воспроизведения какого-либо 
аспекта этого процесса. Целью моделирования функций и 
уровней сознательных психических процессов, таких как чув-
ственно-эмоциональное отображение, соотношение языка, 
мышления и речи, является установление наиболее значимых 
элементы мышления и действий, необходимых для того, что-
бы достичь определенного результата или реакции. Вместо 
коррелятивных или статистических данных модель того или 
иного поведения предоставляет описание действий, необхо-
димых для достижения подобного результата.  

В параграфе II.3. «Моделирование функций и уровней 
бессознательных психических процессов» показано, что 
психология познавательных процессов является погpаничной 
областью знания между философией и психологией, здесь фи-
лософские и психологические проблемы выступают в слож-
ном диалектическом единстве: 1) проблема архитектоники 
(стpуктуpы) психики человека; 2) проблема подсознательной 
и бессознательной психической жизни; 3) проблема памяти;  
4) проблема эмоциональной жизни человека.  

Многие годы исследований психофизической проблемы 
показали и доказали, что единственно верным ее решением 
является принятие и конкретное осуществление принципа 
«психофизического единства». В мозгу человека существуют 
физиологические процессы, которые не сопровождаются соз-
нанием; причем, эти процессы имеют место не только в долях, 
ответственных за автоматическое протекание соматических 
процессов, но и в тех частях, которые ответственны за высшие 
психические функции. Однажды возникнув, способность к 
интуитивному постижению развивалась дальше в результате 
того, что жизнь настойчиво требовала ее каждодневного ис-
пользования и, следовательно, дальнейшего развития.  

Психолого-теоpетические обобщения огромного эмпириче-
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ского материала нашли свое выражение в принципе «непол-
ного анализа», который совершается человеком в проблемных 
ситуациях. Именно признание этого принципа позволяет оп-
ределить проблему генезиса интуитивного мышления и по-
нять механизмы, сделавшие необходимым подсознательное 
мышление и процесс «озарения» при решении научных про-
блем. Положение о «неполноте анализа» распространяется не 
только на предварительный сознательный анализ, но и на весь 
процесс познания.  

Считаем, что способы, которыми сегодня исследователи, 
включая когнитивных психологов, изучают поведение и по-
знавательные психологические процессы человека, значи-
тельно изменятся в будущем, благодаря использованию инно-
вационных технологий и современных разработанных про-
грамм искусственного интеллекта. 

В третьей главе - «Осознаваемые и неосознаваемые ме-
ханизмы регуляции познавательной и практической дея-
тельности» мы рассмотрели примеры решения тактических 
задач с использованием математических методов принятия 
решения, моделирования и современных тренажерных 
средств. Психологический анализ деятельности морских офи-
церов и процесса принятия решения в экстремальных услови-
ях воинской службы позволил предложить некоторые спосо-
бы применения математических методов для анализа и обра-
ботки факторов, характеризующих осознаваемые и неосозна-
ваемые механизмы познавательных процессов. Здесь приве-
дены разработанные методики и результаты практической ре-
ализации вопросов данного исследования в процессе подго-
товки специалистов для Военно-Морских Сил Азербайджана.  

В параграфе III.1. «Моделирование решения тактических 
задач с использованием современных тренажерных 
средств» подчеркивается, что ведение боевых действий в со-
временных условиях требует от офицерских кадров ВМС 
умелых и грамотных действий при организации и проведении 
морского боя. Принятие решений является одной из важных 
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функций руководителя, которая в отличие от других функций 
– информативной, коммуникативной и делегирования полно-
мочий, возникает на всех стадиях управленческого цикла, 
включающего в себя – планирование, организацию, мотива-
цию и контроль. Управленческое решение является стержнем 
управленческой деятельности. 

Профессиональная деятельность специалиста ВМС отлича-
ется многообразием функций и задач, управлением одновре-
менно разнородными силами и средствами, принятием реше-
ний в условиях неопределенности и ограниченного времени и 
высокой ответственностью за принимаемые решения и дейст-
вия, цена которым – жизни людей. 

Проведение занятий по тактической подготовке развивает у 
курсантов моральные и боевые качества, формирует творче-
ское тактическое мышление, психологические установки и 
силу воли. Все эти качества необходимы будущим офицерам 
для успешного выполнения служебных обязанностей на ко-
раблях ВМС Республики. Во многом от решения, принятого 
командиром, зависит исход любой операции, как при прове-
дении боевых действий, так и в мирное время. 

Применение современных информационно-коммуни-
кационных технологий при подготовке военно-морских кад-
ров должно рассматриваться как стратегическое решение для 
формирования в дальнейшем принципиально новой образова-
тельной системы. 

Считаем, что разработка математических моделей и ис-
пользование современных компьютерных технологий в обу-
чении позволяет значительно повысить эффективность позна-
вательных процессов обучаемых, закрепить и довести до ав-
томатизма многие практические навыки, которые в дальней-
шем они будут применять в своей профессиональной дея-
тельности. 

Следует особо отметить, что выполненное нами исследова-
ние имеет прикладную реализацию. Внедрение наших разра-
боток в процесс обучения показывает хорошие результаты и 
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дает возможность активизировать познавательные процессы 
обучаемых, закреплять полученные знания и навыки, значи-
тельно повысить качество обучения,  а также морально и пси-
хологически подготовить будущих морских офицеров к про-
хождению дальнейшей службы. 

В параграфе III.2. «Психологический анализ деятельно-
сти морских офицеров и процесса принятия решения в 
экстремальных условиях воинской службы»  дается психо-
логический анализ профессиональной деятельности офицера 
ВМС, которая особенно глубоко влияет на личностную сферу 
военнослужащего и формирование его морально-
психологических установок. 

Современные условия корабельной службы требуют от 
офицера не только личной смелости, решительности, высоко-
го самообладания, но и умения командовать, управлять под-
чиненными, воздействовать на них приказом, советом, на-
ставлением, личным примером. Неумелое руководство чаще 
всего является результатом слабого знания психологических 
основ руководящей деятельности командира. В экстремаль-
ных условиях, в том числе, в условиях корабельной и боевой 
службы процессы подготовки решений, проверки гипотез со-
кращаются, а момент принятия решения становится главенст-
вующим. Этап проверки гипотез заменяется этапом предвари-
тельной оценки вариантов, которая часто носит ве-
роятностный характер и осуществляется на интуитивном 
уровне.   

В связи с этим, морально-психологическая подготовка бу-
дущих морских офицеров должна быть основательной и об-
ширной, ей необходимо уделять достаточное количество вре-
мени при планировании и проведении занятий по спе-
циальности. 

Считаем, что вопрос психологической подготовки будущих 
морских офицеров, учитывая повышенную стрессовую обста-
новку службы на море, является чрезвычайно важным. Разра-
ботанные нами методики позволяют при помощи математиче-
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ского моделирования проводить более детальный психологи-
ческий анализ различных ситуаций, выбирать оптимальный 
вариант решения и, как следствие, принимать правильное ко-
мандное решение для успешного выполнения тактической за-
дачи. 

В параграфе III.3. «Применение математических методов 
для анализа и обработки факторов, характеризующих по-
знавательные процессы» предложены методы использова-
ния корреляционного и регрессивного анализа для обработки 
статистических данных об изменении факторов, характери-
зующих познавательные процессы. Корреляционный анализ 
устанавливает наличие и количественную меру тесноты свя-
зей между факторами, характеризующими изучаемый 
процесс, регрессионный  анализ используется для 
установления характера зависимости (связи) между 
факторами.  На сегодняшний день существуют различные современные 
системы тестирования и моделирования психологического со-
стояния личности, которые широко внедряются в различные 
сферы жизнедеятельности. Однако считаем, что область мо-
делирования познавательных процессов в настоящее время 
недостаточно изучена, и подбор совершенного математиче-
ского аппарата для подобного рода исследований находится 
пока на стадиях разработки. 

В заключении проведенное исследование позволяет сде-
лать следующие выводы:  
   - Исследования в области психологических процессов по-
знания с применением математического аппарата и моделиро-
вания для повышения способности индивида управлять своей 
познавательной деятельностью имеют ключевое значение для 
успешной адаптации в различных сферах жизнедеятельности, 
особенно при подготовке специалистов, профессиональная 
деятельность которых проходит в стрессовых условиях служ-
бы на море; 
  - Рассмотренные нами идеи когнитивной психологии и воз-
можности применения методов теории нечетких множеств 
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дают новый взгляд на вещи, который находит свое практиче-
ское воплощение в рамках искусственного интеллекта и раз-
работки инновационного программного обеспечения; 
   - Разработка математических моделей и использование со-
временных компьютерных технологий в обучении позволяют 
значительно повысить эффективность познавательных про-
цессов обучаемых, закрепить и довести до автоматизма мно-
гие практические навыки, необходимые для дальнейшей про-
фессиональной деятельности; 
   - Результаты проведенного нами исследования, компьютер-
ные реализации и соответствующие  методические указания 
могут быть рекомендованы к использованию в других учеб-
ных заведениях для проведения занятий с использованием 
тренажерных, интерактивных средств и симуляционных про-
грамм;  
   - Разработанные нами методики позволяют при помощи ма-
тематического моделирования проводить более детальный 
психологический анализ различных ситуаций, выбирать оп-
тимальный вариант и принимать правильное командное ре-
шение для успешного выполнения поставленной тактической 
задачи; 
   - Предложенные нами математические методы вполне могут 
быть использованы для расчета эффективности психологиче-
ских познавательных процессов при решении различных так-
тических задач.  

Сказанное выше и результаты проведенного нами исследо-
вания подчеркивают значение и роль применения математи-
ческого аппарата, методов принятия решения и способов мо-
делирования для повышения эффективности познавательных 
процессов при обучении морских специалистов, в обеспече-
нии высокого уровня профессиональной и морально-
психологической подготовки и формировании необходимых 
командирских качеств будущих офицеров Военно-Морских 
Сил Азербайджана. 
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Natalya Vitalyevna Safronova 
 

Research of psychological characteristics of cognitive activ-
ity with the use of mathematical methods of decision making  

(for example of solutions tactical problems for officers of the 
Naval Forces) 

 
SUMMARY 

 
This study examines one of the most important problems of 

fundamental and psychotechnics - the issue of the voluntary regu-
lation of cognitive psychological processes with the use of mathe-
matical methods of decision making and modeling. As example 
there are some ways to solve tactical problems for officers of the 
naval forces. 

The ability of the individual to manage their cognitive activities 
for different tasks is essential for successful adaptation in different 
spheres of life. Particularly, problem of decision-making occurs in 
a stressful environment, in the mode of time constraints. The influ-
ence of stress factors, the need for decision-making under time 
constraints, and lack of moral and psychological training of future 
Navy officers may adversely affect the ability of the cognitive reg-
ulation and management, and, as a result, influence the selection of 
the correct command decision and successful performance of a tac-
tical mission as a whole. The introduction of the dissertation re-
flects the above-named specific, clearly and convincingly proves 
the relevance of the topic.    

The first chapter of the dissertation "Modeling as a method of 
scientific knowledge" combines the theoretical basis and the great 
amount of material on the subject, determine the value and role of 
modeling in the development of knowledge, review the general 
situation of mathematical modeling and classification problem of 
the mathematical models in relation to psychological processes, 
reveals possibilities of mathematical modeling in terms of the 
functioning of the human psyche. 
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The second chapter of the dissertation "Modeling features, 
levels and systems of mental processes" considers conceptual 
views on the content and structure of mental processes, examines 
the simulation of various functions and levels of conscious and un-
conscious mental processes. 

The third chapter of the dissertation "Conscious and uncon-
scious mechanisms of regulation of cognition and practice" exam-
ines examples of solving tactical problems using mathematical 
methods of decision making, modeling and advanced simulators, 
psychological analysis of the activity of the naval officers and de-
cision making in the extreme conditions of military service. There 
are some suggested ways, to utilize mathematical methods to ana-
lyze and process factors characterize the mechanisms of conscious 
and unconscious cognitive processes, developed methodology and 
the results of practical implementation of this study during the 
training specialists for the Naval Forces of Azerbaijan. 

In the concluding part of the thesis the main findings for the 
tasks the author has undertaken in this dissertation are outlined and 
necessary recommendations are formulated. 
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İdrak fəaliyyətinin psixoloji xüsusiyyətlərinin qərar 
qəbulunun riyazi metodlarının tətbiqi əsasında öyrənilməsi 

(Hərbi Donanma Qüvvələri zabitləri üçün taktik vəzifələrinin 
həll edilməsi timsalında ) 

  
XÜLASƏ 

 
Dissertasiya müasir dövrün aktual problemlərindən birinə - 

idrak fəaliyyətinin psixoloji xüsusiyyətlərinin qərar qəbulunun 
riyazi metodlarının tətbiqi əsasında öyrənilməsinə həsr 
olunmuşdur. İdrak fəaliyyətinin müxtəlif üsullarla öyrənilməsi 
müasir tədqiqatların əsas problemlərindən biridir və həmişə diqqət 
mərkəzindədir. İdrak fəaliyyətinin tənzimlənməsinin riyazi üsullar 
və moddelləşdirmə vasitəsilə öyrənilməsi psixologiyada həllini 
gözləyən bir sıra problemlərin, o cümlədən çətin şəraitlərdə qərar 
qəbulunun psixoloji mexanizmlərini aşkarlamağa zəmin yaradır. 
Bu baxımdan mövzu olduqca aktualdır.  

Dissertasiya işi giriş, üç fəsil, nəticə və istifadə olunan 
ədəbiyyat siyahısından ibarətdir.   

Dissertasiyanın “Modelləşdirmə elmi idrakın metodu kimi”  
adlanan birinci fəslində problemin nəzəri əsaslarının təhlili verilir, 
insan psixikasının fəaliyyət sistemi riyazi modelləşdirmə 
baxımından təhlil edilir. Bu fəsildə biliklərin artırılmasında 
modelləşdirmə proseslərinin rolu və mahiyyəti təhlili edilir, 
ümumi riyazi modelləşmənin  əsasları, riyazi modelin təsnifat 
problemləri və insanın psixi funksional sistem aspektində idrak 
imkanlarının riyazi modelləşdirilməsinin yol və vasitələri 
göstərilir.  

Dissertasiyanın “Psixoloji proseslərin funksiya və dərəcələrin 
modelləşdirilməsi” adlanan ikinci fəslində psixoloji proseslərin 
məzmunu və strukturu ilə bağlı konseptual baxışlar izlənilir, şüur 
və şüuraltı psixoloji proseslərin müxtəlif funksiya və dərəcələrin 
modelləşdirilməsi məsələləri tədqiq edilir.  

Dissertasiyanın “İdrak və praktik fəaliyyətin dərk edilən və 
dərk edilməyən mexanizmlərinin tənzimlənməsi” adlanan 
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üçüncü fəsilində qərarların qəbulunda riyazi metodların, 
modelləşdirmənin və trenajor vasitələrinin istifadəsi ilə taktiki 
məsələlərin həlli nümünələri araşdırılmışdır. Dəniz zabitlərinin 
ekstremal hərbi qulluq şəraitində qərarların qəbulu prosesində 
fəaliyyətlərinin psixoloji analizi idrak proseslərinin dərk olunan və 
dərk olunmayan proseslərini xarakterizə edən faktorların təhlili və 
işlənməsinin yeni metodlarının istifadə üsullarının təklif etməsinə 
imkan yaratdı.  Bu fəsildə Azərbaycan Hərbi-Dəniz Qüvvələri 
üçün mütəxəssislərin hazırlığı prosesində işlənmiş metodika və 
sualların praktik reallaşmasının təhlili aparılmışdır.  

Dissertasiyanın nəticə hissəsində praktik tövsiyələr və aparılan 
tədqiqatların nəticələri ümumləşdirilir. Müəyyən edilmişdir ki, 
psixoloji xüsusiyyətlərin riyazi modelləşdirilməsi vasitəsi ilə 
qoyulmuş tapşırığın həllində qərar qəbulu imkanlarının artması 
müşahidə olunur və  bu metodan istifadə bir sıra vəzifələrin həllinə 
yardımçı ola bilər.  
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Sifariş № 211, tiraj 100. 
“Ecoprint” mətbəəsində çap olunub. 
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