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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Movzunun aktualli@ va islonma daracasi. Bosoriyyatin tarixi-ic-
timai inkisafinin on ohatoli doyismoloring sobob olan miiasir globallasma
yalniz siyasi, ictimai baximdan deyil, homginin insanlarm sliuruna,
tofokkiirting tasiri baximindan daha ohatali vo niifuzedicidir. Artiq hor kas
onun tosirini 0ziiniin soxsi hoyatinda, tohsil vo amok faaliyystindo hiss
etmokdadir. Oziiniireallasdirma yolu tutan hor bir miitoxassis anlayir ki,
Oziinii inkisaf etdirmok vo reallasdirmaq ti¢iin miithiim marhalordon
ke¢molidir: informasiyalara sahib olmaq {i¢lin yeni texnologiyalar
monimsomali, 6ziiniin dorketmo foaliyyatini siiurlu gaydada tonzimlomo-
li, mohsuldar, yaradici, 6ziinomoxsus faaliyyat naticolori alds etmayi ba-
carmalidir. Homin bacariqlar hazirda “koqnitiv bacariglar” qrupuna daxil
edilir. Koqnitiv bacariglar iso koqnitiv foaliyyatds subyektin iizlogdiyi
problemli situasiyalar1 holletmo prosesindo inkisaf edir. Bu sobobdon
aragdirdigimiz problemin aktuallig1 digqgoti colb edir.

Diinyada bas veron elmi-texniki si¢rayislar da notico olaraq miia-
sir dovriin bazar iqgtisadiyyatinin ganunlarina, o da 6z novbasinds ali
tohsil sisteminds kadr hazirligina yeni talablor qoyur. Hor seydon ov-
val, ali tohsilli miitoxassisin peso saristolorinds koqnitiv bacariglara
istiinliik verilir. Yaranmis bu voziyyat tolobalorin peso tolimindo iiz-
losdiklori problemli situasiyalarin hollino diiglintilmiis, stiurlu, natico-
yo yonalik, bir s6zlo, kognitiv yanagma zaorurati yaradir. Bu ona goro
vacibdir ki, hazirki amok bazarinda ali tohsili miitoxassislordan talab
olunan bacariq vo saristolor igorisindon koqnitiv qurulusa aid olanlara
xiisusi ohamiyyat verilir. Problemli situasiyanin miivaffaqiyyatli halli
ali tohsilli mazunlarin hazirliginin els soviyyado qurulmasini tolab edir
ki, onlar 6z sahalari ilizro omok bazarinda 6zlorino miivafiq is yerlori
tapa bilsinlor. Bu baximdan, tohsil sisteminin Avropa tohsil mokanina
inteqrasiyasi vo Boloniya deklarasiyasinin miiddealarinin ugurla yeri-
no yetirilmosi tigiin ixtisas moktoblorindo tolobolorin peso saristaliliyi-
nin tokmillogdirilmoasing, todris-texniki bazanin, miisllim-tolobo mii-
nasibatlarinin, tadrisin taskili formalariin vo lisullarinin miiasir tolob-
lora miivafiq yenidon qurulmasina ehtiyac yaranir. Ona goro do ali toh-
sil sisteminds kadr hazirlig1 prosesinds koqnitiv faaliyyot zamani tolo-



balori problemli situasiyalarin hallino aligdirmaq, bu istigamatds on-
lara biliklor vermokla yanasi, hom do vordis vo bacariqlar formalasdir-
magq aktual masolo kimi digqati calb edir.

Umumilikdo real hoyatda "hadiso" adlandirdigimiz anlayisa psi-
xologiyada “situasiya” (todqiqatimizda problemli - situasiya vo ya
problemli tolim) aspektindos baxilir. Tolobalorin koqgnitiv foaliyyotinda
bas veron problemli situasiya iso sosial vo ya pedaqoji situasiyadan
forqlonir. Oslinds is9, biitiin problemli situasiyalar - psixoloji situasi-
yalardir. Foaliyyat prosesinds psixoloji situasiyanin hallinds fordin ti-
poloji xiisusiyyatlorindon soxsiyyatin sosial quruluslarina qador hor bir
amil igtirak edir, ona tasir gostorir. Miiasir tacriibe gostarir ki, bels si-
tuasiyalar1 tolim prosesindo yaradaraq hollins nozarat etmoklo, tolobo-
lorde 6ziinlin daxili imkanlarini, qabiliyyatlorini agskarlamaga imkan
yaratmaqla onlar1 bu proseso hazirlamaq miimkiindiir.

Hazirki tohsilds problemli situasiya tolobalords pesokarligin for-
malagdirilmasinda, halli ¢otin masaloalorin halli {iglin axtariglar apar-
masinda inkisafetdirici tosira malikdir, lakin onlar problemli situasiya-
dan mogsodyonlii qaydada yararlanmagi bacarmalidirlar. Bu proses
yalniz koqnitiv foaliyyotdo gerc¢oklogo bilor. Bunun neco bas vermaosi-
ni, problemli situasiyada kognitiv foaliyyatin neco qurulmasini, yaxud,
oksino, koqnitiv foaliyyotdo problemli situasiyalarin neco hall edilmo-
sini aragdirmaga ehtiyac vardir.

Problemli situasiyalar vo subyektin ona miinasiboti ilk ndvbado
soxsiyyat nazariyyalorinds arasdirilib. Bu sahada ilk todqiqgatcilardan biri
Z.Freyddir. O, problemli sitiasiyalarda ¢atinliklorls iizlosmonin sabablo-
rini $axsiyyatin psixoloji voziyyati ilo izah edir. Eloca do, problemli situa-
siyalarda koqnitiv foaliyyastin togkilinin izahina koqnitiv nazariyyslorde
genis yer verilir. Problemlorin hollinds faaliyystin kognitiv qurulmast,
tonzimlonmasi, motivlogma va natica alds etmo mosalalori aydmlasdirilir.
Bu baximdan C.Kelli soxsi konstruktlar, E.Korobova, I.Kardovic,
M.Konuseva, D.Mironova, U.Naysser, A.Haymen koqnitiv proseslorin
qurulmasi, T.D.Marsinovskaya koqnitiv proseslorarasi slagalar, C.Rotter
nozarat lokusu, A.Liuis, I.Barhs, K.Roland, C.Ebbi, C.Hansen tolim
foaliyystindo koqnitiv foaliyyatin togkili istiqgamatinds yanasirlar.

Problemli situasiyalarin daha genis arasdirmalar S.L.Rubin-
steyn, A.V.Bruslinski, Y.K.Kornilov vo b. torofindon aparilib. Homin
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tadqiqatlarda ilk ndvbods “problem situasiya” anlayisinin mahiyyati
aydinlagdirilir. Monbolordos ziddiyyot yaradan bazi moqamlar da geydo
alinmigdir. Belo ki, “problemli situasiya” vo “problemli tolim”
anlayislarina miinasibotds fikir ayriliqlart mévcuddur.

F.N.ibrahimov vo R.L. Hiiseynzado problemli tolimin bir ¢ox
hallarda problem situasiyasi ilo eynilosdirildiyini, onun mohdud sokil-
do anlagildigin1 qeyd edirlor. Oslinds is9, problem situasiyaya miina-
sibatdo - situasiyanin elementlori haqqinda subyektin tosovviirlori vo
onun halli iizra kognitiv bacariqlar1 nezards tutulur. Problemli situasi-
yalarla {izlosdiyi zaman subyekt onun halli sorti ilo iizlogir, miimkiin
yollar axtararaq maneslori aradan qaldirmaga c¢alisir. Bu baximdan
R.X.Sakurov problemli situasiyanin funksiyalarini ayird edir. S.A.
Trifonova va b. problemli situasiya zamani yaranmis manealori dofet-
monin psixoloji mexanizmlorini aydinlagdirirlar. E.V.Ryaquzova psi-
xoloji situasiyani nazori refleksiyanin predmeti kimi nozordon kegirir.

Azorbaycan psixologiyasinda insanin sosial hoyatda vo todris-
peso faaliyyatinda {izlogdiyi problemli masalalorin hallina, bu sahads
soxsiyyotin keyfiyyot gostoricilorinin roluna ©.S.Bayramov, ©O.
0.0lizado, H.O. Olizads, K.R.Oliyeva, S.I. Mansurova va b. todqiqat-
lar hosr etmiglor. Problemli situasiyalarin hoallindo kognitiv proseslor
vo refleksiya arasindaki olagoni iso S.A.Trifonova, A.M.Matyuskin,
Y.K.Kornilov, V.K. Solondayev, N.N.Mehdixanova, V.Aktepe, C.Bay-
rak, S.Ylicesoy, E. Agaoglu arasdiriblar. Koqnitiv faaliyyatin psixoloji
xiisusiyyatlori ilo bagli aparilan todqiqatlarda diqqot ¢okon osas istiga-
mat psixi inkisaf va talim prosesi ilo koqgnitiv faaliyyetin qarsiligh ola-
qgosidir. A.N.Leontyev, 1.S.Yakimanskaya, L.S.Omrahli problemos bu
baximdan yanagirlar. Problemli situasiyalarda oziiniinizamlama vo
Oziinlireallagsdirma da todqiqatlarda aktual istiqgamatlordon biridir. O.L.
Konopkin, R.V.Cabbarov, G.N.Hasonova masaloni mahz bu baximdan
Oyronibloar.

Arasdirilan moasalslordon biri do problemli situasiyalarin hallindo
tolabalorin koqnitiv faaliyystinin toskili metodlari olmusdur. Bu sahs-
ds C.Rotter (nazarat lokusu), V.M.Privalova (kognitiv modellor vo mo-
doniyyat kodlar1), Y.I.Movcko, Y.I. iqorevna (kognitiv modellosdir-
mo), M.A . Xarlukov (limumilosdirmonin situativliyi), E.B. Boylorov
(intellektin inkisaf etdirilmosinds testlordon istifado), V.F.Kotlyarov
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(tadris-tadqiqatciliq foaliyyatinin togkili problemlori), R.N. Qadirova,
T.T. Babayeva (psixologiya praktikumu), M.Mehmood (problem si-
tuasiyalarin hollinde miisllimin rolu) va b. tadqiqatlar1 vardir.

Todqgigatda problemli situasiyalarin halli iigiin xiisusi chomiyyot
kasb edon “keys - situasiya” anlayisinin mahiyysti do monbalor osa-
sinda miioyyon edilmisdir. L.V. Pokulalova da diqqgeati hazirda aktual
olan keys situasiyalarin mahiyyatino yénoldir. izah edir ki, Keys- me-
todun tosviri yalniz praktik problemi oks etdirmir, hom do bu problemi
hall edorkon dyronilmasi lazim olan bir sira bilik, bacariq ve qabiliy-
yatlori yeniloyir. A.M. Dolqorukovun noqteyi-nozorinds, keyslordo
tohlil edilon situasiyalar bir sira tolablors cavab vermalidir.

Tadgiqatin obyekti vo predmeti. Todqigatin obyekti problemli
situasiyalarda talobalarin koqnitiv faaliyyatidir. Todqiqatin predmeti —
problemli situasiyalarda tolobolorin kognitiv foaliyyatinin tonzimlon-
masinin psixoloji xiisusiyyatloridir.

Tadgiqatin maqsad vo vazifalari - problemli situasiyalarda to-
labalarin kognitiv faaliyyatinin psixoloji xlisusiyyatlorini miioyyonlag-
dirmok, bu prosesdo yaranan maneslorin aradan galdirilmasi yollarin
gostormok todqiqatin osas mogsadidir.

Forziyyalori sinaqdan kegirmok {i¢iin qarsiya bir sira vazifolor
qoyulur:

1) problemin adobiyyatda qoyulusu voziyyastini 6yronmak;

2) problemli situasiyanin psixoloji mahiyyatini vo qurulusunu ay-
dinlasdirmag;

3) problemin todqiqi metodikasini isloyib hazirlamag;

4) tolobolordo problemli situasiyalarin hoallino motivlosmonin kogni-
tiv xarakterini miiayyonlogdirmak;

5) problemli situasiyalarin hoallindo tolobolorin kognitiv foaliyyat
gdstarmalari ti¢iin talab olunan bacariqlart ayird etmak;

6) problemli situasiyalarda tolobolordo kognitiv faaliyyato motivlos-
manin xarakterini miioyyanlogdirmak;

7) problemli situasiya soraitindo tolobolorin kognitiv faaliyystindo
praktik tofokkiiriin rolunu aydinlagsdirmag;

8) problemli situasiyalarda tolobalorin koqgnitiv foaliyyatino keys-
metodlarin tosirini dyronmak;



9) problemli situasiyalarda tolobolorin koqnitiv faalliyyatinin keys-
metodlarla tonzimlonmaosi prosesini arasdiraraq noticolori timu-
milogdirmok;

10) keys-metodlarin totbiqi yolu ilo tolobalorin kognitiv foaliyyotini
stimullagdiran situasiyalarin istigamatlorini géstormak.

Tadgiqatin metodlarl. Qarsiya qoyulmus vozifslorin yerino
yetirilmasi vo todgiqatin forziyyesinin yoxlanilmasi {igiin asagidaki
metodlardan istifado edilmisdir:

- nazoari tohlil: aragdirilan problem iizra elmi monbalorin tohlili; -
miigahida: problemli situasiyalarin holli soraitindo tolobolorin
koqnitiv foaliyysti miisahido edilmisdir;

- miisahiba va sorgular: talabalarle problemli situasiyalarin hallinde
kognitiv foaliyyatin qurulmasi bacariqlarinin, miisllimlorlo
problemli talim soraitinin yaradilmasi tacriibesinin dyronilmasi
mogsadi ilo kegirilmisdir;

- testlosdirma: tolobalorlo problemli situasiyalarin hoallinds kognitiv
faaliyyatin totbigi soviyyasini miioyyan etmok magsadi ilo “Peso
meyillorinin miioyyon edilmosi”, “Séz oyunu”, “Intellektin
tipologiyasi” testlorindon istifado edilmisdir;

- eksperiment: Sumgayit Dodvlot Universitetindo riyaziyyat,
filologiya vo psixologiya ixtisaslar iizra tohsil alan tolobalorlo
kegirilmisdir;

- riyazi-statistik metodlarla noticolorin komiyyot vo keyfiyyot
tohlili aparilmisdir.

Tadqiqatin forziyyasi. Ogor todris prosesindos tolobalors miivafiq
situasiyalar osasinda problemli tolim goraiti togkil edilorsa, qoyulan
problemlorin halli lizro kognitiv foaliyyat tocriibosi yaradilarsa,
onlarda miivafiq peso saholorinds iizlogdiklori problemli situasiyalari
hall etmok ii¢iin kognitiv bacariglar formalasar.

Miidafisys c¢ixarilan asas miiddaalar:

1. Toalabalords problemli situasiyalar haqqinda konkret tosovviirlor
olsa da, fonlor iizro onlarin halli yollart ilo baghh hazir
strategiyalar1 olmur. Strategiyalarin qurulmasi miiddoti vo
somaraliliyi tolobonin koqnitiv bacariqlarindan asilidir.



2. Problemli situasiyalarda diisiinmok, hall yollar1 axtarmaq va
istigamotlonmok lazim golir. Bunun {i¢iin foaliyyato motivlosmo
tolob olunur. Ona goro do tolobalori problemin halling
motivlesdirmadon kognitiv foaliyyati yonoltmok miisbot notico
vermir.

3. Problemli situasiyalar1 holl etmok {i¢iin tolobalor yalniz hazirki
situasiya liclin deyil, bir sira problemli situasiyalar tigiin do
olverisli olan fikri konstruksiyalardan yararlanmalidirlar. Bu iso
onlarda praktik tofokkiiriin inkisafini tolob edir.

4. Tolobolordo peso bacariglarini inkisaf etdiron problemli
situasiyalar onlarin koqgnitiv faaliyystini stimullagdirir.

5. Tolobalorin tolim prosesino keys-metodlarin totbiqi problemli
situasiyalarin halli tocriibasini genislondirir vo koqnitiv foallig1
artirir.

Tadqgigatin elmi yeniliyi. Elmi psixologiyada koqnitiv istiqa-
mot yeni olmagqla respublikanin tohsil miihitindo do bu massloys dig-
gat artmaqdadir. Arasdirdigimiz problem Azarbaycan pedaqoji psixo-
logiyasinda ilk todqiqat islorindon biri sayila bilor. Biz burada psixo-
logiyanin tohsil sistemi iiglin an miiasir problemlarindon birini, talabe-
larin problemli situasiyada koqnitiv foaliyyatini Gyronorok onun hazir-
k1 voziyyatini nozordon kegirmisik. Oldo etdiyimiz faktlar bilavasito
tohsil miihiti tiglin spesifik gergoklikloro osaslanmaqla dissertasiya
isindos onlarin genis elmi tohlili aparilmigdir. Togqdim etdiyimiz faktlar
ali moktob tolobalorindo peso bacariqlar1 va saristalorinin inkisaf etdi-
rilmasindo on miiasir vasita sayilan keys-metodlarin totbiqi soraitindo
olds edilmisdir. Bu sababdon alds etdiyimiz elmi naticolor pedaqoji
psixologiyani yeni elmi faktlarla daha da zonginlosdiracokdir.

Tadqigatin nazari va praktik shomiyyati. Todqigatin nozori
ohomiyyati ondan ibaratdir ki, problem diinyanin miixtolif 6lkolorinin
todqiqatcilarinin oldo etdiklori elmi noticolor yerli soraitlo miiqayisali
sokildos aragdirilmigdir. Burada istifado edilon monbalar bilavasito prob-
lemin an miiasir masalalorine hasr edilmoklo, ali tohsil miihitinds to-
lobolorin peso hazirliginin somarali yollarindan birinin - pesoyo hazir-
liginin strategiyasin1 miioyyonlogdirmays, problemli tolim miihitinin
yaradilmasi yollarii daha da zanginlogdirmays imkan verir. Ona gora
do dissertasiya isinin naticolori miihiim nozori chomiyyat kosb edir.
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Tadqiqatin praktik chomiyyati ilk ndvbads onun materiallarinin
mozmunu ilo miioyyan olunur. Belo ki, aparilan arasdirmalarda tolobo-
lorin problemli situasiyalar1 hall etmalarinds istifade edilon keys me-
todlarin genis izahi verilir, nlimunalor gostorilir, yenilori edilir. Todqi-
qatin metodikasi talabalar, praktik psixologlar, o climloden miiollimlor
ticlin doyorli monbadir.

Aprobasiyasi v tatbiqi. Todqiqatin naticalori, asas yeniliklori
miuollifin Azorbaycanda vo xarici 6lkolordo Azarbaycan Ali Attestasi-
ya Komissiyasinin tovsiys etdiyi jurnallarda, Respublika elmi-nozori,
elmi praktik konfranslarinda, beynoslxalq simpoziumlarda ¢ap etdirdiyi
6 moqalo vo 5 tezisdo oks olunmusdur.

Dissertasiya isinin yering yetirildiyi taskilatin adi. Dissertasi-
ya isi Baki Dovlat Universitetinin Sosial vo pedaqoji psixologiya ka-
fedrasinda yerino yetirilmisdir.

Dissertasiyamin struktur bolmalorinin ayrihgda hacmi gqeyd
olunmagla dissertasiyamin isara ilo iimumi hacmi.Dissertasiya isi giris
(16369), 1 fosil (62.813), II fasil (57.616), 11 fosil (64.592), natico
(10.998), 149 adda istifado edilmis odobiyyat siyahisi vo olavolor daxil
olmag]la isinin imumi hocmi 187 sohifs, 212279 isars saymdan ibarotdir.

TODQIQATIN BSAS MOZMUNU

Girisda todqiqatin aktuallig1 osaslandirilir, obyekti, predmeti,
moqsadi, vozifalori, elmi forziyyesi vo metodlari agiglanir, miidafioyo
cixarilan miiddoalar, nozari vo praktik ohomiyyoati, abrobasiyasi barado
molumat verilir.

Dissertasiyanin birinci fasli “Problemli situasiyalarda talobalas-
rin koqnitiv foaliyyatinin nazari masalalori va adabiyyatda qoyulu-
su” haqqindadir. Bu faslo 3 paraqraf daxildir. Foslin “Problemli situa-
siya” anlayisi, onun psixoloji mahiyyati vo qurulusu” adli birinci pa-
raqrafda miioyyon edilmisdir ki, problem situasiya - kifayot qodor du-
manli, holo yetorinco aydinlasdirilmamis vo dorkedilmomis tosssiirat-
lardir. Onun on saciyyovi xiisusiyyati - gozlonilmozlikdir. iki osas tipino
1so dofedilmozlik vo dorkedilmozlik aiddir. Buna sobob daha iroliyo
dogru horakot edo bilmamok, biliklorin ¢atigmazligidir. Bununla yanas,
problem situasiya subyektin otraf alomlo qarsiligh slagosini, eloco do
dorkedon soxsiyyatin psixoloji vaziyyetini xarakterizo edir. Problemli

9



situasiyalarda faaliyyatin koqgnitiv xarakterds olmasi problemin daha
samarali, mohsuldar hallini tomin edir. Ali moktoblards toalobalar iizlos-
diklori problemli situasiyalarin hollinds bir sira ¢atinliklorlo tizlosirlor.
Bu halda onlar {i¢iin 6ziinii pesokar kimi dorketma, eloco do todris ma-
teriallarini, parktik bacariglart monimsamak ¢atin olur. Bu sababadon
tolobalorin koqnitiv foaliyyotdo iizlosdiklori problemli situasiyalarin
xarakterini 6yranarak halli yollarini gostormak lazim galir.

I foslin “Problemin adabiyyatda qoyulusu” adlanan ikinci paraq-
rafinda psixologiya tarixindo problemlo bagli aparilan aragsdirmalar
nozordon kegcirilir. Bu sahado ilk ohatoli todqiqatlar S.L.Rubinsteyn,
A.V.Bruslinski, Y.K.Kornilov vo b. torafindon aparilib. R.X.Sakurov,
S.A.Trifonova vo b. problemli situasiya zamani yaranmis manealori
dofetmonin psixoloji mexanizmlorini aydinlasdiriblar. S.V.Duxnoski
konkret olaraq problemli situasiyalarin psixoloji izahini verarok onun
hallinds yas xiisusiyyatlorinin mahiyyatini izah edir. Diger manbalor-
do miiasir tolim prosesindo bir sira problemli situasiya tiplorinin mey-
dana ¢ixdig1 gostarilir (S.A.Drujilov, T.O.Qordeyeva vo b.). Azarbay-
can psixologiyasinda insanin sosial hayatda vo todris-peso faaliyyastin-
do tlizlosdiyi problemli moasalalorin halling, bu sahados soxsiyyatin key-
fiyyot gostaricilorinin roluna ©.S.Bayramov, ©.9.9lizads, H.O.Oliza-
do, R.1.Bliyev, R.V.Cabbarov, K.R. Bliyeva, E.B.Baylorov, L.S.Om-
rahli, M.S.Oliyev, V.O.Qasimov va b. todqiqatlar hosr ediblar.

magsadin
aydm tosviri
alternativ halli > < dar
yollarinm olmasi

analitik
ditgiincenin
inkisafi

aktualliga

tipik voziyyatlor
{igiin seciyyavi
olmas1

Sokil 1. Keys -situasiyalarin qurulmasina verilon toloblor
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Problemli situasiyalarda koqnitiv foaliyyatin togkilinin izahina
kognitiv nozoriyyoalords daha genis yer verilir. Problemlorin hallindo
faaliyystin koqnitiv qurulmasi, tonzimlonmasi, motivlasma va natica
oldo etmoa mosalalori aydinlasdirilir. Bu baximdan C.Kelli soxsi kons-
truktlar, U.Naysser, A.Haymen koqnitiv proseslorin qurulmasi, T.D.
Marsinovskaya koqnitiv proseslorarasi alagolor, C.Rotter nozarat lo-
kusu, A.Liiis, I.Bars, K.Roland, C.Ebbi, C.Hansen tolim faaliyyatindo
kognitiv foaliyyatin toskili istigamotindo yanagsirlar. S.A.Trifonova,
A M.Matyuskin, V.K.Solondayev, N.N.Mehdixanova, S.I. Mansu-
rova, V.Aktepe, C.Bayrak, S.Yicesoy, E. Agaoglu, S.Hiiseynov,
F.Siriyev vo C.Muradov, V.A.Muradzads tolobolorin koqnitiv foaliy-
yatinin psixoloji xlisusiyyatlorine psixi inkisaf vo kognitiv foaliyyatin
qarsiligh olagasi, hafizo proseslori vo kognitiv psixologiya, operativ
hafizonin yaradiciligda xiisusiyyatlori, problemin hallindo psixolin-
qvistik proseslorin shomiyyati kimi movzularla miinasibot bildirirlor.
Homginin R.K.Oliyeva, Z.Valiyeva, C.Kagit¢ibasi, Y.Zurat, N.David-
yuk, M.Olinyuk vo b. yaradict koqnitiv foallig1 problemli situasi-
yalarin halli sorti kimi 6na ¢okirlor.

Belolikla, elmi odabiyyatlarda problemli situasiyalarin vo koqni-
tiv foaliyyatin xiisusiyyatlori, mahiyysti vo qurulusuna onun xiisusiy-
yotlori, predmeti, bu foaliyyotdas tapsiriglarin hallinin psixi inkisafdan
asililigl, problemli situasiya vo koqnitiv foaliyyot arasindaki slaqgo,
eloco do sosial hoyatda va todris-peso foaliyyatindo yaranmig problem-
1i masalalorin hollinds soxsiyyatin keyfiyyat gostaricilorinin rolu mo-
salalori 6ndo durur. Ugiincii paragraf “Problemin todqiqi metodikas1”
ilo baglidir. Burada todqigat1 aparmaq ti¢lin obyektlor miioyyonlosdi-
rilir. I morholoados ilkin olaraq Sumgqayit Dovlot Universitetinin riyaziy-
yat, filologiya va psixologiya ixtisast ilo tohsil alan I vo II kurs tolobs-
lorindan 124 nafor segilir. IT - marhalads onlardan 72 nofarle eksperi-
mental todqiqat aparilir. Sinanilanlarla aparilan todqigat iki morhalodo
gedir. I morholada tolobalarlo I.Q.Lipatnikova va T.Y.Pasinanin peda-
qoji tomaytillii ali tohsil miiassisalorinds talabalorin kognitiv saristo-
lorinin formalagmas1 movzusundaki todqiqatda istifado etdiklori “Peso
meyillorinin miisyyanlosdirilmasi” sorgusu metodikasi totbiq edilir.

Talabalorin igini asanlagdirmaq, 6z potensialindan somorali go-
kilda istifads etmolori ticlin metodikanin tatbiqino baglamazdan ovvol
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Hovard Qardnerin “Intellekt tiplori” sorgusu osasinda onlarm intellekt
tiplorini do aydinlasdirildi. Verdiyimiz tapsiriqlarda differensial qru-
pun xiisusiyyotlori nozore alindi. Bu testin noticolori bizo, bir torofdon
tolobalora verilon tapsiriqlarda onlarin kognitiv tislubunun xarakterini,
digor torafdon diisiinma sahasinin fardi tipoloji xiisusiyyatlorini nazora
almaga komok etdi.

Bundan basqa, todqiqatda digor test metodikalardan da yararlan-
dig. Onlardan biri “Bu homin sozdiir” testi oldu. “Praktik tofokkiiriin
tadqiqi” metodikasi ilo tolaba qruplarindaki sinanilanlar bir sira tapsi-
riglar hall etdilor. Todqigatin eksperimental hissosindo keys — metod-
lara ustiinliik verdik. Tatbiq etdiyimiz keys-situasiya metodlarina tole-
balori foallagdirmagq, onlarin ugurlarini stimullagdirmagq, nailiyyatlori-
ni vurgulamagq tiglin goriilon biitiin tadbirlor daxil idi. Eksperimental
todqgiqatda ixtisas {izro tolim naticolorinin imumi xarakteristikalarini
osas gotiirdiik. Burada modulun spesifikasiyasi vo tolim naticasi bizim
do apardigimiz isin naticalorini gqiymatlondirmok {i¢lin asas meyarlar
oldu. Talabalords doyismolor yaratmaqdan 6trii totbiq etdiyimiz keys
metodlara asagidakilar daxil idi: M.M.Kasapovdan modifikasiya etdi-
yimiz metodikalari: “Sar1/ gy metodu”; “Epizodlarin qeyds alinmast
metodu”; V.I.Andreyev- “Miitosokkil strategiya” metodu; torofimiz-

199 ¢¢

don hazirlanmis “Toqqusma”, “Fikirlorin gozismasi”, “Qocaman agac-
gonc budaglar”, “Qovusan fikirlor” mosqlori; “Tolobalorin yaradici
distincalarini inkisaf etdirmok fiiciin ifado metodlar, manes sortlorin-
don istifads tisullar1 vo b.

Bu metodikalarin totbiginden sonra M.M.Kasapovun tovsiyalori
osasinda 6 strategiya miioyyon etdik. Sonda onlarin kognitiv imkanla-
rin1 genislondirmak {iciin ifado metodlar totbiq etdik. Notico gdstordi
ki, todgigatin metodikast onun miimkiin godor somoraliliyini tomin
etmok {iclin hazirlanmis, tolobolori foallagdiran islorin hazirlanmasina
yonoaldilmigdir. Onlar reallasdirmaq {iciin tolobolordon faalliq talob
edilirdi, ¢iinki bu, prosesda naticonin obyektivliyi baximindan holledi-
ci rol oynayirdi. Ikinci miihiim mosalo tolobalori dziiniigiymatlondir-
mayo sovq edorok Oziiniitohlil, 6ziiniikorreksiya modoniyyati forma-
lagdirmaqdir. Bu halda tolobolor 6z ndgsanlarint 6zlori agkar edorok
aradan qaldirmaga ¢alisirlar. Bu sahodo digor mosals tolobalords 6zii-
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nii intellekt tipino, fordi iislubuna uygun foaliyyot gostormok, prob-
lemli situasiyalarin hallino slverisli yollarla, iisul vo qaydalarla yanas-
maqdir. Osas masolo iso tolobalorin iizlosdiklori problemli situasiya-
larda maneslori dofetmo {isullarindan istifado bacariglarini artirmaq idi
ki, sonda bunlar koqnitiv bacariqlarin formalasmasini tomin etmisdir.

II fasil “Problemli situasiyalarda talobslorin somoarali kogni-
tiv foaliyyatini sortlondiran amillor” adlanir. “Problemli situasiya-
larin hallinda talabalorin koqgnitiv foaliyyato motivlagsmasi” adli bi-
rinci paraqrafda pese tohsilinds koqnitiv foaliyyatin motivini yaradan,
obyektiv situasiyadan dogan subyektiv situasiyalar1 holletmoyo mor-
kozlosdiran, bilavasito bu foaliyyetin osasinda duran peso meyillorinin
toloboalordos hansi soviyyads oldugunu dyrandik. Bunun ti¢lin Sumgqayit
Dovlot Universitetinds miioyyon etdiyimiz sinanilanlarla ig apardiq.
2019-2020-ci todris ilinin sentyabr-oktyabr aylarinda riyaziyyat,
filologiya va psixologiya ixtisasi iizra tohsil alan 124 nofor I vo II kurs
tolobaloari kegirdiyimiz “Peso meyillorinin miioyyonlosdirilmasi sorgu-
su”’nun naticalorinds kontrol qruplardaki sinanilanlarin 27 %-i (10-12
bal), eksperimental qruplarda 29 %-ds tohsil aldiglar1 pesaya meyl var-
di. Homin tolobolor 6z pesasini istoyarak se¢mislor. Kontrol qruplar-
daki tolobalorin 50, eksperimental qruplardaki tolobalorin 44 %-i (7-9
bal) sec¢diklori ixtisasda daha yiiksok bala layiq goriilon, 6lkonin daha
taninmis (BDU, ADNA va b.) universitetlorindo mexanika — riyaziy-
yat, kompiiter elmlori, hiiqugsiinasliq, beynolxalq miinasibatlor, tibb,
biologiya va s. Ixtisaslarda tohsil almaq niyyati ilo imtahan vermislor.
Topladiglart bal onlara niyyastlorini gergoklosdirmays imkan verma-
yib. Bununla belo, onlarda tohsil basa ¢atdigdan sonra ya tohsil aldig-
lar1 ixtisas iizro, ya da digor saholordo karyera qurmaq istoyindo idilor.

4-6 bal toplamis, peso meyli zoif ifado olunan tolobolorin gosto-
ricilori asagidir: Kontrol qrupda 17, eksperimental qrupda 21 %. Toh-
sil aldiglar1 pesoya meyli olmayan (3 bala qodor natico gostormis) tolo-
bolorin sinaqlara maraqsiz yanagmalarina géra naticolori etibarsiz da
hesab edils bilordi. Ancaq todqigatin ndvboti morhalasindo onlarin (10
nofor) foaliyyatini nozaratds saxlayaraq naticolorin yiiksalmasing nail
oldug.
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Sakil 2. Talabalards peso meyillarinin gostaricilori Be-
lalikla, naticaya gora, bu sorguda az bal toplayan toloboalorin do okso-
riyyatinds secdiklori peso sahalori iizro meyillor ist-iisto diisiir. Yoni,
tolobalorin daha ¢ox faizinin naticalori tohsil aldiglart ixtisas sahosino
uygun golir.
Talabalorin ixtisas meyillari
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Sakil 3. Talabalarin ixtisas meyillorinin skalalar iizra gostaricilori
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Masalon, riyaziyyat ixtisasi lizra tohsil alan tolobalorin on yiiksok
gostaricilori VI skala (kontrol- 34 %, eksperimental - 38 %) iizro
olmusdur. Bu skala iqtisadiyyatin planlasdirilmasina aiddir. Filolog-
larda tstiinliik IV skaladadir - estetika va incasanat sahalari (kontrol
33 %, eksperimental 42 %). Psixologiya ixtisasinda toloboalorin
meyillori I skaladadir - insanlarla islomok, xidmot saholori (kontrol -
35 %, eksperimental 33 %). Sokil 2-ds an yiiksok gostarici IV skalada
eksperimental qrupdadir. Bu, filologiya ixtisasindadir - 42 %. Daha
sonra kontrol qrupda VI skalanin noticosi golir. Riyaziyyat, ekspe-
rimental qrup - 38 %. Psixologiya ixtisasinda I skalanin naticasi
ticlincii yerdadi -35 %.

14



Olds etdiyimiz bu naticalorda, tolobolorin peso foaliyyeti lizro
problemli situasiyalara motivlosmosindo miisbat naticolor oldo etmo-
yin miimkiinliiyili goriiniir. Burada baslica masals tolobalar iiciin alve-
rigli problemli tolim miihiti yaratmaqdir.

Ikinci faslin ikinci paraqrafinda problem “Praktik tafokkiir
problemli situasiyalarda strukturlasan koqnitiv proseslorin asas
determinant1 kimi” dyronilir. ikinci paraqrafda apardigimiz tohlillor-
doki noticolordo do ixtisas se¢imlorindo tolobolor torofindon fordi
praktik tofokkiiriin imkan vo xiisusiyyatlorini asason nazors aldiqlari
aydin goriiniir (sokil 3).

Riyaziyyat ixtisasinda 1-ci yerds montiqi, 2-ci vo 3-cii yerdo
vizual - mokan vo soxsiyyat tiplori golir. Filologiya ixtisasinda iistiin
secimdo 1-ci yerdo lingvistik tip, 2-ci vo 3-cii yerdo vizual-mokan,
soxsiyyat tiplori durur. Psixologiya ixtisasinda iistiinliikk eksiztensil
tipdadir. 2 -ci va 3-cii yerlori soxsiyyat, kinestetik tiplor boliigiir. Bu
naticolords diggetimizi calb edon va todqgiqatin ndvboti morhalalorindo
digqat morkozinds saxlamali oldugumuz masals praktik tofokkiir
imkanlarini diizgiin qiymatlondirmoyan tolabolordir.

Cadval 1.
Talobalads ixtisas secimi vo uygun intellekt tipi iizra naticalorin
tosviri
Skalalar Kontrol gruplar Eksperimental qruplar
riyaziyyat filologiya psixologiya | riyaziyyat | filologiya | psixologiya
1.L 10 9
28 % 38 %
2M 11 8
34 % 33 %
iV 4 5 5
13 % 14 % 6% 21 %
48 4 5 5 3 5 4
13 % 14 % 15 % 13 % 21 % 17 %
5M
6K 5 4
15% 17 %
7E 10 3 8
28 % 13 % 33 %
8N
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Onlarin bdyiik oksariyyastinda (riyaziyyat: 22 nafaor - 69 %; filo-
logiya: 26 nafor — 70 %; psixologiya: 24 naofor - 70 %) ixtisas iizro
praktik tofokkiiriin tobii imkanlar1 uygun golmir. Olbatts, har bir ixti-
sasda sec¢diyi saho iizro alternativ tiplor {izro uygunluqglar vardir. Mo-
solon, riyaziyatda vizual mokan, filologiyada soxsiyyat, psixologiyada
soxsiyyat, linqvistik vo s. Bu imkanlar sayasindo onlar 6z ixtisaslar1
lizra vacib olan bacariqlara yiyslona bilorlar.

Praktik tofokkiiriin imkanlar1 baximindan sinanilanlarin daha ¢ox
stiinlityli linqvistik (1-ci), ekzistensial (2-ci) vo montiqi (3-cii) tiplor
lizradir. Bu iso onlarin se¢diklori ixtisas saholori ilo miitonasibdir.
Paraqrafda apardigimiz tohlillor gostordi ki, praktik tofokkiir problemli
situasiyalarda strukturlasan koqnitiv proseslorin asas determinanti kimi
cixis edir. Bu zaman praktik tofokkiir iki miihiim funksiya yerina yetirir;
otraf aloma, eloco do peso foaliyyoti zamani iizlosdiymiz situasiyalara
tonqidi, forglondirici, situativ va tocriibi baximdan yanasir, lazim olanlart
timumilogdirir (interiorizasiya); timumilogdirilmis biliklori olverisli
qaydada tocriibaya totbiq etmaok {i¢iin lazim olan harokot sxemi hazirlayir
(ekteriorizasiya). Ali moktoblords aldiglar1 tohsil prosesindo tolobolordo
tizlogdiklori problemli situasiyalari holl etmok onlarda praktik tofokkiiriin
inkisaf soviyyosindon asili olur. Praktik tofokkiirii inksaf etdirmokdon
otrii tolobolordo obyektiv va subyektiv problemli situasiyalart morhaloli
hall etmok tocriibasi yaradilir.

Ikinci faslin {iiincii paragrafinda aparilan tohlillor “Problemli
situasiyalarin halli prosesinda talobalordan talob olunan koqnitiv
bacariqlar”la baghdir. Aparilan tohlillords bu gonaot oldo edildi ki,
problemli situasiyalar1 ugurla holl etmok ii¢lin vacib olan anlayislar
kognitiv foaliyyatdo vo bu faaliyyotin toskili {i¢iin vacib olan
todqiqatciliq bacariglarinda iimumiloasir. Bu bacariglarin formalagmasi
miivafiq elmlorin osaslarini siiurlu vo méhkom monimsomolori ilo
yanasi, homin elmi faktlarla tocriibolordo tanis olmagi tolob edir.
Bunun ii¢lin problemli situasiyalar yaradaraq tolobolori homin
situasiyalarin hoallina colb etmok on somorali yoldur. Ali moktablords
tolobalorin ixtisas iizro koqnitiv bacariqlara yiyslonmoasi miivafiq
fonlorin todrisindo aldo edilon miisbat naticalor tolobalor torsfindon
kognitiv faaliyyatin diizgiin tonzimlonmasi yolu ils alds edilir. Bu isa
toloboalords ixtisas iizro problemli situasiyalar1 holletmo imkani verir.
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I1I fasilda tadqiqat “Problemli situasiyalarin halli prosesinda
talabalarin koqnitiv faaliyyatina keys-metodlarin tatbiqi” iizrs da-
vam etdirildi. I paraqrafda “Problem-situasiyalarin hallinds koqni-
tiv faaliyyati nizamlayan keys-metodlarin psixoloji xarakteristika-
s1” Oyronildi. Hazirda istifado edilon metodlarda keys metodlarin
baslica olamotlorino asagidakilar aid edilir (sokil 3).

Sakil 3. Talaba qruplarinda keys metodlarin tatbiqi sistemi

Tohlillor gdstarir ki, keys metodu tolobalords problemli situasi-
yanin halli planim1 hazirlamaq, miixtalif vaziyystlori tohlil etmak, al-
ternativlori qiymatlondirarak on miinasib variantlar1 segorak hoyata ke-
cirmak qgabiliyyatinin inkisafina kdmak edir. ©ksor miitoxassislor to-
rofindon tolobolorin foaliyyastinds miiallimin faal istirakinin dostoklon-
diyini nazars alsaq, tolim prosesinds keyslarin totbiqi ardicil olduqda
tolobalords problemlarin praktik halli lizra peso saristolori inkisaf eda
bilor. Burada hamginin, keyslorin tatbiqi prosesini tonzimlomali olan
miiollimin rolu da nozors alinir. Ikinci paragrafda “Problemli situasi-
yalarin hallinda talobalorin koqnitiv faalliyyatinin keys-metodlar
vasitasi ilo tanzimlonmasi” problemi aydinlasdirilir. Ovvalca tolabo-
lords soxsi inkisaf vo sahibkarliq fealiyysti haqinda giymatlondirma
meyarlarin1 miioyyanlosdirdik. Homin meyarlar {izrs tolabalorin peso
foaliyyotinin naticalorinin qiymaotlondirilmosi meyarlarin1 da ayird
etdik. Bu niimunoni konkret ixtisas sahasi iizro do nazardon kegira bi-
lorik. Meyarlar “Azorbaycanda Milli Kvalifikasiya Cor¢ivosinin Icra-
sia Dastok”

(EuropeAid/ 138339/ DH/SER/AZ) layihosi osasinda hazirlanmigdir.
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Cadval 2.

Psixoloji konsultasiyanin hayata Kecirilmasi

Modulun imumi moaqsadi:

Tolim naticalori

1. Psixoloji konsultasiya
prosesinag hazirliq gormok

. Konsultasiyan1 toskil etmak

). Psixoloji  konsultasiya
prosesini qiymatlondirmak

Bu modulu tamamladiqdan sonra tslobs psixoloji
konsultasiyanin prinsiplerine uygun olaraq istifade
edilocok metod vo texnikalart segorok psixoloji toskil
etmok,naticolori timumilogdirarok giymsetlondirmayi
bacaracaqdir.

Qiymatlondirma meyarlari

1. Psixoloji konsultasiyanin mévzusu miioyyon
edilir;

2. Psixoloji konsultasiyanin prinsiplori ayird
edilir;

3. Psixoloji konultasiya prosesinds istifado
edilon metod va texnikalar segilir;

4. Psixoloji konsultasiyanin névlori va toskili
formalar1 haqqinda molumat verilir;

5. Konsultant-psixoloqun pess soristalori tosvir
edilir.

1. Psixoloji konsultasiyanin hayata
kegirilmasinds iimumi qaydalar izah edilir;

2. Konsultasiya proseduru problems uygun
miayyan edilir;

3. Konsultasiya zamani miixtslif psixotexnikalar

miivafiq qaydada totbiq edilir.

1. Psixoloji konsultasiya prosesindas kliyentin
jestlori qiymotlondirilir;

2. Psixoloji konsultasiya prosesinda kliyent 6z
problemins morkozlosdirilir;

3. Psixoloji konsultasiyada bag veranlarin
mahiyyeti qeyde alinir;

4 Psixoloji konsultasiya prosesinin naticalari
qiymotlondirilir.

3 ixtisas lizro hazirladigimiz qiymatlondirmo meyarlari ilo tolo-
balorin tolim naticalori gostormolori liclin miixtalif foaliyyatlori tomin
etdik. Todgigatin moagsadi do homin situasiyalarda tolobolorin kognitiv
foaliyyot gbstormaolori iigiin miivafiq yollarin tapilaraq onlarin diizgiin

istigamatlondirilmasi idi.

Bu islorin har birini alt moagsadlorlo apardiq.

Proses koqnitiv foaliyyatdo quruldu. Koqgnitiv faaliyyatin morhalolori
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ilo dorketmonin, elaco do keys metodun toskili marhalalari biri-biri ilo
olagolondirildi.

Beloliklo, niimunalor asasinda morhalalar tizro mogsadlor miioy-
yonlosdirildi. Ilk névbodo tolobolorin faaliyyetinin qiymotlondirmo
meyarlarinin hansi tolim naoticolorino ximot etdiyini olagolondirdik.
Tolim noaticasi 3. Psixoloji konsultasiya prosesini qiymotlondirmok.

Homin modvzularda problemli situasiya kimi kliyentde 6ziiniin
soxsi problemlorino markozlosmoyo vo onlar1 hall etmoys ¢otinlik
yaradan amillor iimumilosdirilmisdir. Homin amillor 4 saho {izro
gruplasdirildi: kognitiv saho, emosional saha, davranis vo soxsiyyatdo
yayginliq. Bu kimi yollarla tolobolors miistoqil doyismolorlo tosir
gostormozdon avval kontrol vo eksperimental qruplarin naticolorini
islomak ti¢tlin har iki qrupun tolabolorindon eksperimental qrupla eyni
sayda (72 nofor) tolobo ayiraraq onlara (comi 144 nofor) tapsiriqlar
verdik. Tapsiriq olaraq problem situasiya ilo bagli toassiiratlarla onun
ayri-ayr1 elementlori haqqindaki toossiiratlar arasindaki forq birincinin
hor iki istiqgamoto somarali sokilds totbiq edilo bilmosidir. Beloliklo,
biz iki tapsirigi holl etmoli oluruq: sinanilan tapsirigi aydin tosovviir
edorok imumi mozmundan onun hissolorine dogru geds vo oksino
harakatlor eds bilirmi. Bu magsadls asagidaki tapsiriglari secdik:

1. Horokotin aydinlagdirilmasi, yoni tolimatlandirma prosesi
hoyata kegirilir.

a) riyaziyyat qruplart (REAve REB-RKA vo RKB): verilmis 6l¢ii-
lor asasinda masolo qurmag.
b) filologiya qruplari1 (FEA vo FEB — FKA vo FKB): verilmis mo-
tindoki agar sozlori segorok motna basliq vermoak;
c¢) psixologiya qruplari (PEA vo PEB — PKA vo PKB): verilmis
soklin psixoloji mozmununu tosvir etmak;

2. Sinanilanlara 2 motn verilir. Hor bir moatn A4 sohifasinin 1/2
hocmindadir. Matnlordon birindo tolobalorin 6ziinilin, digorindo iso
basqa ixtisas sahosi ilo bagl situasiyalar tosvir edilir. Masalon, REA,
REB, RKA, RKB gruplarinda matnlordon biri psixologiya-riyaziyyat),
FEA, FEB, FKA, FKB, qrupunda filologiya-psixologiya, RQ
qrupunda riyaziyyat-psixologiya ixtisaslari iizro motnlor verilir
(psixologiya {izro motnlor eynidir).
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Cadval
3. Kontrol va eksperimental qruplarda koqnitiv faaliyyatdoki prob-
lem situasiyalarin halli bacariqlarimin yekun giymatlondirilmasi

Kontrol saviyyalar Eksperi- soviyyalar
qruplar  fyiiksok orta zoif  |[mental  [vipeak orta zoif
qruplar
RKA 5 4 3 REA 4 5 3
RKB 5 4 3 REB 5 5 2
FKA 4 5 3 FEA 4 5 3
FKB 4 6 2 FEB 5 5 2
PKA 5 5 2 PEA 4 5 3
PKB 4 7 1 PEB 5 5 2
Comi 27 nofor | 31 nofor | 14 nofor | Comi | 27 nofor | 30 nofor 15
nofor

Tapsiriq: sinanilanlar bu matnlorden ixtisas {izra islok sozlari secib
ayirmalidirlar. Tapsirigin holli miiddsti hor bir matn iizro 10 doqigodir.

Keyslorin mogsadi do hor bir tolobonin foalligini maksimum
soviyyoyo catdirmaq, problemli voziyyatlori tohlil edorok miivafiq
gorar qgobul etmok prosesino colb etmok idi. Tohlillor osasinda
problemli situasiyalarin hallinds keys-metodlar vasitasi ilo tolobolords
koqnitiv proseslorin foallagdirilmasi naticolori gostordi ki, bu yolla har
bir tolobonin fordi masuliyyati artir. Keys metodundan talim prosesls-
rindo tokrar istifads zamani genis miizakiralore o qadar do ehtiyac qal-
mir. Qonastimiz bu oldu ki, keys metoddan optimal istifado tolobolordo
vo miiallimlords sinergetik effekt yaradir. Bu proses talabonin, mase-
lon, togdimatlar, layiholor, moagalo vo tezislorin iglomasinog, kurs isi,
miistaqil islor, diplom miidafiosi kimi an ¢otin proseslors hazirlanma-
sinda aydin sokilds inisafetdirici, todqiqi-yaradici tosir gostorir. Keys
metodu talobalora tizlagdiklori problemli voziyyatlori tohlil etmok,
alternativlori gqiymotlondirmok ii¢lin imkan yaradir. Onlar on yaxsi
variantlar1 se¢mak va hayata kec¢irmok ii¢lin plan hazirlamaq qabiliy-
yotini inkisaf etdirmoyo nail olurlar. Tolim dovriindo belos bir yanasma
tokrar totbiq olunduqda, tolobolords praktik problemlarin hallinds peso
saristalori inkisaf edir.
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Ugiincii paraqrafda “Keys-metodlarin tatbiqi yolu ilo prob-
lemli situasiyalarin hallinds talobalorin koqgnitiv faaliyyatinin sti-
mullasdirilmas1” tocriibasi aparildi. II eksperimental marhalonin bas-
langicindan bir sira mosalalors {imumi yanasma yolunu miioyyonlos-
dirdik. Belo ki, ali tohsilin ilk illorindo tolobolordo digor ixtisaslarla
yanagl riyaziyyat ixtisasi iizro do elementar ixtisas biliklori formalag-
dirtlir. Bu morhalado tolabalords 6ziiniin intellektual faaliyystinin
mistoqil tonzimlonmaosini vo idaro olunmasini tomin edon soristolor
formalasir. Noticads aydin oldu ki, ali moktoblords riyaziyyatin tod-
risindo koqnitiv faaliyyatin moagsodyonlii 6ziinilitonzimlonmasi tolobo-
lorin idrak foaliyyatinin miistaqil taskili {i¢lin lazim olan tocriibo, bilik,
bacariq, motiv, miinasibat oldo etmoys imkan verir. Sonra onlar 6zii-
niitohsilo, 6ziiniikorreksiyaya, 0ziiniiaxtarisa, nohayast, 6ziinfoallagdir-
maya nail olurlar.

Apardigimiz bu islordon sonra riyaziyyat, filologiya va psixolo-
giya lizro totbiq edilon eksperimental islordo 30 nofords doyismo geydo
alind1: yiiksok saviyyaya - 12 nafar (17 %), orta saviyya - 4 nafor (6%),
zoif soviyys - 12 nofor (17 %) olmusdur. Bu o demakdir ki, tadgigatin
sonunda 72 tolobadon 12 nafari orta saviyyadan yiiksok saviyyaya, 12
nofar iso zoif soviyyadon orta soviyyaye qalxmigdir. Umumilikdo
simanilanlarin boyiik oksariyyatindo miisbat doyisma qeydos alinmisdir.
28 nofarindo iso bu doyisma soviyyasi bir qiymotlondirms soviyyasin-
don digorino qalxmada 6ziinii géstormisdir.

naticaya problem
zalmok qoymagq

harakat
strategiyalan
qurmag

farziyalar
irali stirmak

naticalar
proqnozlag-
dirmaq

Sakil 4. Keys metodun holli plani
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Xatirladaq ki, biz tolobalori 10 balliq skala iizro qiymatlondirmi-
sik. Burada iso ballarin artiminda da doyismolor olmusdur. Masalon,
elo tolobalor olmusdur ki, onlar ilkin marholods 8, ndvboti morholodo
9 vo ya 10 bal toplamisdir, lakin naticodo biz onlar1 yens do avvalki
kimi, yiliksok soviyyada geydo almisiq. Belsliklo, todqiqatin sonunda
smanilanlarin ilkin vo yekun gostoricilorinde irsliloyislor bas verdi.
Homin doyigmolor bir sira sahalords geydo alindi:

1) tolobalorin 0z foaliyyatino motivlosmasindo;

2)  Oziiniin intellekt tipins uygun is tislubu se¢mosinds;

3) kognitiv anlayislar hagqinda molumatlar aldigdan sonra bu
foaliyyatin diizgiin tonzimlonmasindo;

4)  davranis torzinin sosial rollarla zonginlogsmosindo va s.

Yiiksok vo zoif soviyyelordoki doyismelorin artimi kemiyyot
baximindan daha ¢ox goriiniir, ancaq yiiksok soviyya iigiin bu artim
ilkin marhalado orta gdstaricilori olan talabalorin inkisafi sayesindo
bas vermisdir. Bu miigayisolordon sonra kontrol vo eksperimental
qruplarda da kogqnitiv foaliyyatdoki problem situasiyalarin holli
bacariglarinin yekun giymatlondirilmasini apardiq.

cadval S.
Kontrol va eksperimental qruplarda koqnitiv faaliyyatdoki
problem situasiyalarin halli bacariqlarinin yekun

giymatlondirilmasi

Kontrol soviyyalar Eksperi- soviyyalar
qruplar imental

yiiksok | orta | zoif |qruplar yiiksok orta zoif
RKA 5 4 3 REA 5 6 1
RKB 6 4 2 REB 6 6 0
FKA 5 4 3 FEA 7 5 0
FKB 5 6 1 FEB 7 4 1
PKA 6 4 2 PEA 6 5 1
PKB 5 6 1 PEB 7 5 0

32n 23n  |12n 39n 31n 4n
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5-ci cadvelde vo 5-ci sokildo kontrol vo eksperimental
gruplardaki doyigsmoalorin forqini gormok miimkiindiir.

Dayismolarin yekun naticalari

RKA RKB FKA FKB PKA PKB

u saviyyalar yiiksak ® saviyyalerorta ®m saviyyalar zaif Eksperi- mental qruplar

(=T N o N ]

M saviyyalar yiiksak M saviyyalar orta M saviyyalar zaif

Sakil 5. Kontrol va eksperimental qruplarda doyismalarin tasviri

Yekunda eksperimental qrupda forqglor yiiksok soviyya iizro 27
nafordon 30 nofors, orta soviyyado 30 nofordon 31 nofors qalxmis, zoif
soviyyodo 12 nofordon 4 noforo enmisdir. Kontrol qrupda bu
dayismalar ham koamiyyat, hom do keyfiyyatcs agsagi olmusdur. Forqlor
yliksak saviyye lizra 27 nafordon 32 nafaro, orta soviyyado 23 nofordeon
31 noforo qalxmis, zoif soviyyodo 14 nofordon 12 nofors enmisdir.
Qonaotimiz budur ki, problemli situasiyalar1 dofetmo prosesindo
idrakda miixtolif koqnitiv proseslori toskiletmo sistemlori yaranaraq
foaliyyoto yoOnolir. Todricon oxsar situasiyalarin holli {ig¢iin yeni
kognitiv konstruktlar yaranir. Noticodo toloboalordo koqnitiv foaliyyot
zamant Uzlosdiklori problemli situasiyalarin holli prosesini daha
somaroali qurmaq imkanlari artir.

Dissertasiyanin “Naticd” hissosindo todqigatin gedisindo oldo
olunmug osas gonastlor sistemlosdirilmis vo limumilosdirilmisdir.

1. Ali moktobin mozunlar1 torofindon problemli tapsiriglarin
icrasiin noticolorini tohlil edorkon aydin olur ki, tolobolords, ilk
novbodo akademik biliklor osasinda praktik bacariqlarin olaqosi
zoifdir. Bu iso naticads onlarda peso soristolorinin inkisafina monfi
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tasir gostorir. Hotta, ixtisas iizra elmlorin asaslarini 6ziiniitshsil yolu
ilo genislondirmok, moéhkomlondirmok, foalliq gdstororok yaradici
olmagq, tohsil algdiglar1 pesenin incaliklarini siiurlu sokilde dyronmok
vo monimsomak motivi do onlarda zsifdir.

2. Tolobolordo  koqnitiv ~ foaliyyatlo  bagli  olaraq
garsilarina mogsoad qoymaq vo bu mogsadin ardinca getmok istoyi do
zoifdir. Koqnitiv bacariqlara sahib olan, 06ziinds todqiqat¢iliq
saristolorini inkisaf etdirmoyo soy gostoran tolobalor iso bunun ii¢lin
yetarinco alverisli miihit tapa bilmirlor.

3. Toloboalordo problemli situasiyalar haqqinda konkret
tasavviirlor olsa da onlar fonlor lizro onlarin halli yollart ilo bagl hazir
strategiyalar olmur. Strategiyalarin qurulmasi miiddati vo somoraliliyi
tolobanin kognitiv tislubundan vo kognitiv bacariglarindan asilidir. Bu
1so onlardan operativ hafizonin, montiqi vo abstrakt tofokkiiriin vo d.
koqgnitiv proseslarin birgs (assosiativ) slagasini zoruri edir.

4. Kognitiv foaliyyat zamani problemli situasiyalarin
hallindo keys metodun totbiqi, bir torofdon tolobslordo holo tohsil
miiddstinds iizlosdiklori ¢otinliklori dof etmok, digor torofdon galocok
foaliyyotdo praktik isdo sinanilanlara bunun yollarimi Gyrotmok
baximindan ohomiyyatlidir. Bu mogsadlo onlar iiglin, ya tobii
yaranmis, ya da siini yaradilmis problem situasiyalar seg¢ilorok hollino
yonaldilir.

5. Todqiqatda istifado etdidiymiz Keys metodu (Case-
Study) iizro totbiq edilon situasiyalarin metodologiyasinda osas vo
kémokei mogsadlorin, problemin qrup (vo ya kollektiv) torofindon
holli ~ sortlorinin, fordin vo qrupun foaliyyot naticolorinin
qiymatlondirilmasi meyarlarinin, istirak¢ilarin emosional
gorginlikloring vo stresso nozarst mexanizminin olmasi, eloca do keys-
metod tlisulunun texnoloji xlisusiyyatlori imumilogdirilmisdir.

6. Smanilanlarin  ilkin  vo yekun gostoricilorindoki
iraliloyiglor tolobolorin 6z foaliyyotine motivlesmasindo, 6ziiniin
intellekt tipino uygun is iislubu se¢mosinds vo koqnitiv anlayislar
hagqinda molumatlar aldigdan sonra bu foaliyyotin  diizgiin
tonzimlonmasindo geydo alinmisdir. Yiiksok vo zoif soviyyolordoki
dayismalarin artimi ilkin marhalads orta gostaricilari olan tolobaslorin
inkisafi sayosindo bas vermisdir. Eloco do, zoif soviyyodo olmus
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tolobalarin inkisafi naticosinds orta soviyyads olan komiyyat forqlori
dolmusdur. Dayismo zoifdon — ortaya, ortadan iso yliksok soviyyoyo
dogru bas vermisdir.

7. Todqgigatin sonunda problemli situasiyalarda koqnitiv
foaliyyoti somorali sokildo tonzimlonmasi iiclin tolabalorden tolob
olunan bir sira bacariqlar1 iimumilosdirildi:

a) dorketmonin  koqnitiv  soviyyesindo:  akademik
biliklorlo  todqigatgiliq  tocriibosini  timumilogdirorok  kognitiv
foaliyyoto yaradici sokilde totbiq etmok; miiasir metodiki vasitolora
yiyolonmok; istifado etdiyi todqigat metodunun qurulusunun elmi
baximdan osaslandirmaq; koqnitiv  foaliyyotds  ¢atinliklorin
Ohdosindon golmok iiglin intellektual imkanlarin vo dorketmo
maraqlarinin adekvatligi;

b) soxsiyyatin  kognitiv  quruluslar1  soviyyesinda:
oziinligiymotlondirma, yaradici qabiliyyatlor vo tadqiqatciliq tacriibasi
arasinda uygunluq; problemli situasiyalardaki todqigedici foaliyyatdo
longidici stereotiplori aradan qaldirmagq tigiin doyorlora, motivasiyaya
va yonaligliyo sahibolma; soxsi kognitiv bacariglarin basqalari tigiin
do agiq, Oyradici xarakterli olmasina soy gostormok; c¢) emosional
sahonin koqnitiv tonzimlonmosi soviyyesindo: 6ziiniin emosional
voziyyatini idaro etmok, emosional sabitliyi qorumaq; birgo
foaliyyotdo empatik olagolors hazir olmagq; naticoyonlii foaliyyat iigiin
say gostormok; Oziiniin foaliyyatini qiymatlondirorok emosional-iradi
bacariglarin1 korreksiya etmok;

d) davranign koqgnitiv tonzimlonmasi soviyyasinda: koqnitiv foa-
liyyatdo qrupun timumi naticaloring nail olmaqgdan 6trii birgs foaliyyot
gostormok; digor tolobolorin iizlogdiklori subyektiv maneolori dof
edorok miimkiin imkanlarini togdim etmolorine yardimg1 olmag;

Dissertasiyanin isinin asas elmi miiddsalar1 dorc olunmus
asagidaki elmi maqalslorda va tezislorinds 6z saksini tapmisdir:
1. Problem situasiya, onun psixoloji mahiyyati vo strukturu. Baki
Qizlar Universiteti, elmi asarlar. 2016, Ne3, s.178-183.
2. Pedaqoji prosesdo ali moktob miisllimlsrinin rolu. Miisllim-talobo
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konfransinin materiallari, Sumqayit, 2016, s. 224-225
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