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GIRIS

Movzunun aktualligi vo islonma daracasi. Sosiallasma
insan fordinin tobii-genetik imkanlar1 ila bagli olub, onun yasadigi
ictimai miihitin modoni normalari ilo tonzimloanir, fordin tinsiyyat
vo faaliyyat prosesinds foal sokildo monimsadiyi ictimai doyarlar,
monovi-axlaqi keyfiyyatlor, davranis vo nitq modoaniyyati, adat vo
voardislorin kompleksi kimi basa dusiiliir. Bu prosesds insan ford-
don soxsiyyato ¢evrilir.

Informasiya texnologiyalarinin siiratlo inkisaf etdiyi muasir
dovrdo gonc naslin sosiallasmasinda tohsilin rolu artmisdir.
Tohsilsiz insan Oziinli comiyyatin normal Uzviu Kkimi tosdiq
etmokdo ¢otinlik ¢okir. Lakin ailodo bas veran demografik pro-
seslor bir sira hallarda sagirdin sosiallasmasini longidon, tolim foa-
liyyotino monfi tosir gostoron amilo ¢evrilir. Buna gora do, muasir
dovrdo demografik amillorin neqativ tesirlorini aradan galdirmaq,
sagirdlorin (o ctimladan yeniyetmalorin) sosiallasmasinin va tolim
foaliyyatinin yaxsilagsdirilmasi yollarini axtarmaq tohsil sisteminin
prioritet vozifalorindon birina gevrilir. Lakin bu sahado miioyyan
¢otinliklor movcuddur, bu problemlari 6yronmoak vo onlarin opti-
mal holli yollar1 todqiq edilmolidir. Todqigatin aktualligini
sortlondiron baglica amil budur. Deyilonlori nozoro alaraq todqi-
qatimizin movzusunu “Demoqrafik amillorin neqativ tasirlorine
moruz  qalmig  yeniyetmoalorin  sosiallasmasimin  psixoloji
xisustyyotlori” kimi miioyyanlosdirdik.

Elm tarixindo soxsiyyatin sosiallasmasi1 problemi sosial-psi-
xoloji vo sosial pedaqoji todgigatlarin baslica mdvzusu olub (C.
Dyui, M. Mid, C Kuli, E. Qiddens, E. Dirkheym, E. Erikson, E.
Fromm, R. Merton, L. Viqotski, I. Kon, M. Bojovi¢, ©. Bayra-
mov, ©. Blizads vo b.)%. Bu problemin Gyronilmosino son dovr-
lordo diqqet daha da artmisdir. Aparilan aragsdirmalar noaticasindo
insanin sosiallasmasi problemins yeni yanagmalar formalagmisdir.
Bunlara A.Bandura, C.Rotter, F.Zimbardo, M.Lyayppe, S.Miller,
T.D..Marsinovskaya, A.I.Kravgenko, V.P.Kaznageyev, Y.1.Qilins-

! Bosxosuu JILU. TlogpocTkoBblii Bo3pact // Bo3pacTHas M mejiarorudeckas ncuxo-

norus: Xpecromatus. M.: Akagemus, 2003;
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ki, S.S.Zanayev, Azorbaycanda iso H.O. Dlizads, R.1.0liyev vo b.
gostormok olar!. Bu todgigatlarda tohsil va torbiye (dziiniitorbiyo)
sosiallagmanin optimal yolu kimi gostorilir. Tohsil sahasinds apa-
rilan todqgiqgatlarda tohsil subyektlorinin sosiallasmasi, onun sosial-
pedaqoji va sosial-psixoloji problemlari, bunun ii¢iin lazzim olan
pedaqoji soraitin yaradilmasi sortlori ohatoli sokildo Oyranilir.
Xususila, demoqrafik tosirlorlo {izlogsmis, sosial miidafiayo,
monavi dastaya, diqgat vo qaygiya ehtiyaci olan usaq, yeniyetmo
vo gonclarin sosiallagsmasi miiasir tohsildo diqqat ¢okon masala ki-
mi vurgulanir?.

Ails institutunun soxsiyyatin sosiallasmasinda rolu istigamo-
tinda ¢oxsayli tadqiqatlar aparilmigdir. ©.9.9lizads, A.N.Abbasov
bu sahodo ailo hoyatinin etika vo psixologiyasini &yronmislor®.
M.O.Homzayev ailo torbiyasinds usaglarin fordi xiisusiyyatlarinin
nozora alinmasi yollarim1 gostoarmisdir. S.V. Kovalyov 6z aragdir-
malarinda diqqoati muasir ailonin psixologiyasina yonaldir.
V.A.Misenko kiitlovi informasiya vasitalorinds ailo obrazinin for-
malasdirilmas1 mosalalorindon bohs edir. D.V.Stolyarenko muasir
ailolorda yeniyetmolorda sosiallasmanin longimasi problemlarini
diqqot markazina gotirirt. L.B.Sneyder iso iimumilikds ailo miina-
sibatlarinin psixoloji xlsusiyyatlorini tohlil edorak onun usaqglarin
inkisafina tosir imkanlarini aydinlagdirir. B.S.Agayeva ailos institu-
tunda minasibatlorin ata vo anadan asililig1 fikrini 6no ¢okir.

Miasir dovrde R.Merton, V.N. Kuznetsov, B.D.Parigin
(105) problemi Gmumi sosiologiya, sosial psixologiya aspektinda
nozordon kegirirlor. V.A.Yadovun izahinda sosioloji todqiqatin

! Baumypa A., Portep [. ColManbHO-KOTHUTHBHOE HATIPABICHHE B TEOPHH JTHY-
Hoct // Teopuu auanoctu. M.:- CI16: ITurep, 19976

Kopanesa A.M. KoHuenuusi coumanuzanuy MOJIOJEKH: HOPMBI, OTKJIOHEHHS,
conuann3anuonHast Tpaekropust // Couumonoruueckue ucciaenopanusi, 2003, Nel,
c.34-46.
3 Olizads H.O. Tarbiyanin demogqrafik problemlori. Baki, Maarif, 1993;

4 Cronapenko JI.B. OTKJIOHSIOMAACA COIMATM3AIMS TOAPOCTKOB B YCIOBHAX
TpaHC(hOpMAaMd COBPEMEHHOW POCCHHCKOM CeMBbH //IHCC...Ha COWC. YY.CTEIL
KaH. coruo. Hayk. CtaBponoss, 2016, 183 c.
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neco aparilmasi, onun metodologiyasi vo metodlari, hoyata kegi-

rilmali olan programlar barads izah verilir.

Problemo hosr olunmus todqiqat islorindo @imumon yeni-
yetmolorin sosiallasmasi problemlorino toxunulsa da, onlarda
muasir dovrimiz ugln xususi aktualliq kosb edon demoqrafik
amillorin neqativ tosiri baximindan miistaqil bir problem Kkimi
aragdirilmamisdir. Bu da problemin miasir dévr Gc¢un aktual oldu-
gundan xobar verir.

Tadqigatin obyekti - yeniyetmolorin sosiallasmasina de-
mogqrafik amillarin neqativ tosirloridir.

Tadqiqatin predmeti- yeniyetmolorin sosiallasmasina de-
mogqrafik amillorin neqativ tasilarinin psixoloji xiisusiyyatlaridir.

Tadqiqatin maqsad va vazifalari — yeniyetmolorin sosiallas-
masina demografik amillorin neqativ tasirlarinin psixoloji xUsu-
siyyatlorinin oyronilmoasi vo aradan galdirilmasi yollarinin miioy-
yonloagdirilmasidir. Tadgiqat isinds garsiya qoyulmus mogsada nail
olmagq tigiin bir sira konkret vozifolorin hoyata kegirilmasi nazarda
tutulmusdur:

1)  problemin adabiyyatda qoyulusu vaziyyatini 6yronmak;

2)  yeniyetmolik dovriindo sosiallagmanin  xarakterini
miloyyanlosdirmok;

3)  problemin todqigi metodikasini isloyib hazirlamag;

4)  yeniyetmolorin sosiallasmasina demoqrafik amillorin tasirini
aydinlasdirmad;

5) demografik problemli ailado yeniyetmoalorin sosiallasmasinin
cotinliklorini ayird etmok;

6) demogqrafik amillarin yeniyetmolora neqativ tasirinin aradan
qaldirilmasinda sosial institutlarin qarsiliglt foaliyyatini
aragdirmad;

7)  yeniyetmoloarin sosiallasmasina demoqrafik hadisalorin nega-
tiv tosirini toyin etmok;

8) demoqrafik amilloarin neqativ tosirlori ilo lizlogmis yeni-
yetmolorin sosiallagsmasi texnologiyasini isloyib hazirlamag;

9) homyasidlarla birgs foaliyyat soraitinds yeniyetmolarin sosi-
allagdirilmasina nail olmag.
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Tadqiqatin asas farziyasi. Ogor demqorafik amillorin nega-
tiv tosirlorine moruz galmis yeniyetmolor 6zlorinin yasina, gabi-
liyyot vo maraglarina uygun yaradict foalliga yonoldilsalor, bu
amillorin onlarin sosiallasmasina gostordiyi neqativ tosirlor
zoifloyor:

- emosional-iradi1 sahads sabitlik yaranar;

- Oziintifoallagdirma maraglar: artar;

- ugur motivasiyasi formalasar;

- yasidlar grupunda amokdasliq imkanlar: artar.

Tadqigatin metodlari. Todgigatin metodoloji asasini sosial
psixologiyanin, sosial pedagogikanin vo sosiologiyanin nozori
asaslari ila bagli yanasmalar, psixoloji xidmat tacriibasi sahasindo-
Ki miiddealar, soxsiyyat vo soxsiyyatlorarasi miinasibatlorlo bagh
nozariyyalar, sosial gruplarda insanlarin birgs foaliyyati prosesi,
tozahiir xiisusiyyatlori ilo bagli elmi muddosa va prinsiplar, ailo vo
giizoran psixologiyasi ilo bagh klassik vo miiasir manbalar togkil
edir.

Todqgiqatda asagidaki metodlardan istifado olunmusdur:
nozori tohlil, miisahido, misahiba-sohbatlor, anket-sorgu, faaliyyat
mohsullarinin tohlili, testlosdirmo, eksperiment.

Midafiaya ¢ixarilan miiddaalar:

1. Dilnyada, comiyyotdo vo ailodo bas veron demoqgrafik
amillor ailoda sosial inkisaf soraitini doyisdirmasi yolu ils
yeniyetmoalarin sosiallagsmasina tasir edir. Bu tosirin xarakte-
rindon asili olarag, yeniyetmonin sosiallasmasinda bir halda
pozitiv, digar halda neqgativ dayisikliklor 6z oksini tapir.

2. Ailads bag veran demoqrafik proseslarin yeniyetmalarin so-
siallagmasina tasiri valideynlordon, onlarin torbiyo iislubun-
dan, ailodaxili minasibatlordon asili olur.

3. Demogqrafik amillorin yeniyetmoalorin sosiallasmasina nega-
tiv tosiri 6zunl daha ¢ox onlarin emosional sahasindo, dav-
ranigy vo miinasibotlorinds, tolim foalliginin zoiflomasinda
tozahdr etdirir.

4. Olverigli diagnostik, korreksiya vo konsultasiya texnologiya-
lar1 totbiq etmokla yeniyetmolorin ailods vo maktobda sosial-
lagmasii longidon demogqrafik amillorin neqativ tosilarini
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zoiflotmok miimkiindiir.

Tadqigatin elmi yeniliyi. Yeniyetmolorin sosiallasmasina
demogqrafik amillarin neqgativ tasirlarinin xususiyyatlori arasdirilir,
valideyn vo miisllimlarin, usaq birliyi rohbarlarinin, moktab psixo-
loglarinin  bu sahadoki funksiyalari miioyyanlosdirilir, yeni-
yetmolorin sosiallasmasi prosesinds onlarin yeri vo rolu miisyyan
edilir vo prosesda istiraki tomin edilir.

Tadqigatin elmi-nazari va praktik shamiyyati. Demogra-
fik amillarin neqativ tasirlorine moruz galan yeniyetmolarin sosial-
lagsmasinin psixoloji xisusiyyatlori agiglanir, tohsil mihitinds so-
siallasmanin somorali sortlori aydinlasdirilir. Todqigatda istifads
edilmis metodlar vo metodikalar moktablords yeniyetmalorin sosi-
allagsmasi, o climladon yeniyetmonin sosiallasmasina demoqrafik
amillorin  negativ tosirinin aradan qaldirmas: istigamatindo
miiallimlarin, sinif rohbarlorinin vo moktab psixoloqunun faaliyyo-
tindos totbiq edils bilor. Tadqigatdan slds edilon naticalor pedaqoji
kollektivlarin faaliyyatini optimallasdirmaq {i¢iin shamiyyatlidir.

Aprobasiyasi va tatbigi. Disserrtasiyanin mazmunu vo asas
miiddoalart misllifin Azorbaycan, rus vo ingilis dillorinda ¢ap
olunmus magalalarindo, bir sira elmi-nazari konfrans vo seminar-
lardaki moruzslorinds 6z oksini tapmigdir. Aparilan arasdirmalar
zaman1 miixtolif beynolxalq toskilatlar torafindon qobul edilmis
sonadlora, molum problemls slagadar hazirlanmis xiisusi hesabat-
lara, arasdirmalar vo ekspert tohlillorino, Azorbaycan Respubli-
kasimnin qanunvericilik akt-larina vo digor zoruri materiallara
muraciot olunmusdur.

Dissertasiya isinin yerina yetirildiyi taskilatin adi. Gonco
Dovlat Universitetinin Psixologiya kafedrasi.

Dissertasiyanin struktur bdélmalarinin ayriligda hacmi
geyd olunmagla dissertasiyanin isara ilo Umumi hacmi.

Dissertasiyanin girisi —8 s.; I fosli - 34 s.: II fosli - 31 s.; IlI
fosil — 39 sohifodon; dissertasiya Umumilikde 266359 isaradon
ibarotdir.



ISIN 9SAS MOZMUNU
Dissertasiyanin ~ girisindoe mdvzunun aktualligi, problemin
Oyronilmo saviyyasi, tadqiqatin moagsadi vo vazifalori, obyekti,
predmeti asaslandirilmis, isin elmi yeniliyi vo praktiki shomiyyati
gOstarilmisdir.

Dissertasiya isinin “Psixologiyada soxsiyyatin sosiallas-
masina demoqrafik amillorin tasirinin 6yronilmasi problemi-
nin nazari masalalari” adli birinci faslinds ilk olaraq problemin
adabiyyatda qoyulusu nazordan kegirilir.

Yeniyetmoalarin sosiallasmasi probleminin 6yranilmasi ye-
tismokdo olan gonc noslin dinamik psixoloji inkisafini, onlarda
soxsiyyatin formalagsmasini, monavi baximdan saglamliginin qo-
runmasini tomin etmok ti¢iin aparilan iglorin torkib hissasidir. Psi-
xologiyada bu istigamotds sistemli tadgiqatlar aparilir.

Amerika todqiqat¢ist M. Midin “Usaqligin madoni diinyas1”
asarindo arxaik modoniyyatlorda sosiallasmanin xiisusiyyatlorini
gostarir. C.Kuli isa soxsiyyatin qrupda sosiallasmasi problemini
aragdirdi. Onun konsepsiyasinda fordin sosiallasmasinda halledici
rol ailonin, usaq kollektivinin, qonsu birliklorin va digarlarinin
tizoring qoyulur.

L.S.Vigotski  soxsiyyatin  sosiallasmasin1  psixoanalitik
movqgedon osaslandiraraq bu sahodo Z.Freydin ideyalarini
tosdigladi. F.Zimbardo vo M.Lyappe sosiallasmaya (davranisa vo
diisiinca torzino) sosial tasirin toraflorini aydinlagdirdilar.

Yeniyetmoalorin  sosiallasmasinda qrup minasibatlori do
muhum sosial amillor sirasindadir. E.Meyo Xotornda apardigi eks-
perimentlor naticasindo qruplarin “formal” vo “qeyri-formal” ola-
raq tosnifatini da irali siirmiigdiir®.

K.L.Rocers?, A.N.Leontyev® 1.S.Kon soxsiyyatin sosiallas-
masint onun yasadigir muhit sortlori, foaliyyat vo miinasibatlordon

1 Zdep, S. M. & Irvine, S. H. (1970) «A reverse Hawthorne effect in educational
evaluation» // Journal of School Psychology 8, pp. 89-95.
2 Pomxkepc K.P. Cranosienune muanocty. Baris Ha ncuxorepanuio. M.: 9KCMO-
IIpecc, 2001
3 Jleontsen A.H. Jlearensnocts. Cosznanue. JInanocts. M.: Akanemus, 2004
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asitliligint genis faktlarla asaslandirirlar. A.Bandura vo C.Rotterin
sosial 6yronma noazoriyyasinda sosiallasmada soxsi keyfiyyatlorin
Oyronmoaya adaptasiyanin, ¢ziiniifoallagdirma vo 6ziiniicozalandir-
manin yollari, psixotexnikalari miioyyonlosdrilmisdir. B.Q.Anan-
yev masalaya sosiallasmanin psixoloji effektlori kontekstindon ya-
nasir. V.A.SuxomlinskKi yeniyetmolarin sosiallagsmasini
“votondasin dogulmasi1” kimi toqdim edir. Bir ¢ox digor aragdir-
malar ailodo, comiyyatda va tohsil prosesinds soxsiyyatin sosial-
lagmasi istigamatindadir.

Azarbaycanda todgiqatgilar yeniyetmoa qruplarinin sosial-psi-
xoloji xususiyyatlorini tohlil etmis, onlarin 6zlinomoxsus Xxiisu-
siyyatlarini, bohran xarakterini aydinlagdirmislar.

C.Midin vo onun ardicillar I.Qoffman vo M.Kun soxsiyyatin
sosiallasmas1 sahosindo konkret ideyalar iroli siirdiilor. 1970-ci
illordo T.Parsons alternativ funksionalizmin asasin1 qoyarag
soxsiyyatin daxili alomi vo sosial proseslor arasindaki qarsiliql
slagonin Oyronilmasini sosiologiya vo sosial psixologiyanin basli-
ca vazifolorina daxil etdi.

Yeniyetmoalik dovriindo sosiallasmanin xiisusiyyatlori saho-
sindo, bunlarin davranisda ifado olunmasi masalasi A.Q.Xripkova,
T.A.Sneyder, S.Miller, K.A.Abdulxanova-Slavskaya, L.I.Bojovic,
[.vV.Dubrovina, V.V.Zasepin, X.Remsmidt, T.Parsons, C.Miller,
Y.Qalanter, B.Skinner, Y.Pribram va digor todqiqat¢ilar hoyat ke-
cirmisglor.

Todqiqatda, olbotto Ki, bizi daha ¢ox maraglandiran mosalo
demografik amillorin soxsiyyoto vo onun sosiallasmasina tasiri vo
bu tasirin yeniyetmolordo neco bas vermasi oldugu tigiin bu isti-
gamotda sosioloji, sosial psixoloji, sosial pedaqoji todqigatlar
aragdirdiq. H.O.0lizado mosaloys daha ohatali yanasaraq torbiys-
nin demogqrafik problemlarini tadqiq etmisdir. Miioyyan doracado
bu problems 6z miinasibatin G.B.Tagiyeva, V.9.Mammadov,
P.B.Oliyev, L.I.Bsgorov, S.A.Mommodov, R.O.Mommodova,
X.A.Talibova, X.Q.Yusufova bildirmislor.

Tadqiqatlarda yeniyetma soxsiyyatinin sosiallasmasina dina-
mik vo longidici tosir gostoron demoqrafik amillar, onlarin ohato
dairasi, xususiyyetlori vo tosir imkanlarinin arasdirilmasi iizro
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naticolor do maraq dogurur. Dissertasiya isindo bu istigamotdo
aparilan todqigatlar barados do genis moalumat verilir.

Birinci foslin novbati, “Yeniyetmolik dovriinds sosiallas-
manin xarakteri” adli paragrafinda yeniyetmolorin sosiallas-
masinin O0zlinomoxsus psixoloji problemlori nozordon kegirilir.
Dinyada bas veran qlobal proseslorin risk voziyyatini yasayan
gonclorda neca bas vermasi prosesinin dyronilmasi do vacibdir.

Yeniyetmoalords etnik Xisusiyyatlorin dork edilmasinda
Ozunldeterminasiyanin rolu yiiksakdir. Onlar 06zindinkisafa,
Oziinlitorbiyays tstiinliik vermoklo yanas1 6z soxsiyyatlorini deter-
minasiya edirlor. Noticada onlar mihitin sosial tasirlorine vo xarici
miisahidolorindon yaranmis toassliratlarina uygun olaraq 6z dav-
raniglarini istigamoatlondirirlar.

Aydin mosaladir ki, hoyatda mixtalif demografik c¢otin-
liklorlo (valideynlardon birinin, yaxud har ikisinin 0limd, bosan-
ma, valideynlordon ayr1 yasamaq, qagqinliq, kogkinlik, evsizlik,
valideynlorin issizliyi, kasibliq, kirayado yasamaq, yasayis yerinin
doyismoasi, xoastalik, sikastlik va s.) Uzlogon yizlarlo yeniyetmolor
vardir. Belo yeniyetmalorin bir gox monovi, sosial, psixoloji prob-
lemlori olur. Molumdur ki, 6zunuidentifikasiya, etnik amil,
modoani amillor, qrup daxilindo formalasan referent qrup yeni-
yetmalik yasinda monlik siiurunun, mon-obrazinin vo idealinin
formalasmasinin asas komponentino gevrilir.

Yeniyetmo soxsiyyotinin sosiallasmasmin miihiim toroaflori
hom do cinsi identifikasiya vo 0zunidorketmadir. Yeniyetmalarin
O0zuntdorki ohomiyyetli doracods empatiyanin inkisafi ilo do
baghdir. Oxlaqi, estetik vo intellektual hisslorin bir-biri il
olagosinda loyaqot, geyrat, masuliyyat kimi hisslorin milli xiisu-
siyyatlori  0zUnt gostorir, todricon onun “Moanlik siiuru”nun
mithim komponentina g¢evrilir. Yeniyetmonin 06zilinliqgiymatlon-
dirmo saviyyasi sosiallagsma soviyyasina iiygun golmoalidir.

Yeniyetmolorin virtual olaqolora {stiinlilk vermolori, 0
ctimladan madaniyyatlords tosokkiil tapmis sosiallasma normalari
da yeniyetmoalorin sosiallasmasina tesir gostorir. MUasir soraitdo
soxsiyyatin sosiallasmasi onun foalliginin bir hissasi kimi qoabul
edilir.
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Birinci faslin ticlincii paragrafi “Problemin tadqigi metodi-
kas1” adlanir. Demoqrafik amillarin neqgativ tosirlori ilo tizlosmis
yeniyetmoalorin  sosiallasmasmin  psixoloji  xUsusiyyatlarinin
Oyronilmasi problemins bir ne¢o aspektdon yanasma tolob edir.
Ailolords bu problemlorin comiyyato o qodor do acgiq olmamasi
voziyyati daha da ¢atinlosdirir. Bu cotinliklori aradan galdirmaq
ucln yeniyetmoloarin tohsil aldiqlari moktoblords diagnostik is
aparmag, real voziyyati bu yolla askar etmok daha moagsadauygun-
dur.

Todgigatda etibarli noticolor oldo etmok {i¢iin onu 3
morhoalado apardiq.

Birinci morholo - miioyyonedici eksperiment tgiin empirik
materiallarin toplanilmasidir. Bu morholads bibliografik metodlar-
dan vo anket sorgulardan istifads edildi. 2016-c1 ilin sentyabr-de-
kabr aylarinda Gonca soharinin 5, 25, 4 vo 12 sayli imumtohsil
moktablorinds tohsil alan (V-IX siniflar) yeniyetmalor, onlarin va-
lideynlori, miiallimlar vo maktab psixologlar: tadgigata calb olun-
du.

Yeniyetmoloarin sosillasmasina negativ tasir gostoron demog-
rafik amillorin agkar edilmasi sahosindoki cohdlorimiz gdstordi ki,
onlarin yeniyetmoa soxsiyyatinds tozahiirii hor bir ford {i¢iin eyni
torzdo Xarakterik deyildir. Bunu 482 nofor yeniyetmonin vali-
deynlori arasinda kegirilmis anket-sorgularin naticoalori, eloco do
totbiq etdiyimiz diagnostik metodlarin naticalori gostordi.

Bundan sonra I morhalonin islori maktablorda, miiallim vo
moktab psixologlarinin istiraki ilo davam etdirilmis vo demografik
amillorin neqativ tosirlori ilo lizlosmis yeniyetmoloarin sosiallas-
masindaki ¢atinliklor bir neg¢o istiqgamotdo diagnozlasdirilmigdir.
Diagnostikada V.S.Yurkevigin  “idraki tolobat soviyyosinin
miioyyon-logdirilmosi tizro anket sorgusu” vo C.Renzullinin
“Maktablilor iigiin soxsiyyat xiisusiyyatlarinin reyting skalasi” me-
todikalar1 secilmisdir. Metodikalar bizo demoqrafik amillarin ne-
gativ tosirlorine moruz qalmis yeniyetmolarin sosiallasmasinin an
mithiim toraflorindan biri olan tolim motivlarini, dyronms marag-
larini, idrak foalligini, tosobbiiskarligini, Kkreativliyini vo yara-
diciligini, soxsiyyatinin reyting gostaricilorini aydinlagdirdi.
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Bu morhoalodo maktablilar iigiin soxsiyyat xiisusiyyatlarinin
reytinq skalasindan (sagirdlorin idrak, motivasiya, yaradiciliq va
liderlik saholorindoki Xxisusiyyatlarini qiymatlondirmok iigiin) da
istifado olunmusdur.

IT morhoalads - ailoya, moktoba (tohsila) vo 6ziina miinasiba-
tin miioyyonlosdirilmasi {izro diagnostik islor aparildi. ©Ovvalco bu
islor kigik yeniyetmolorlo hoyata kegirildi. Onlarla E.Klessmanin
ailodaxili miinasibatlor haqqinda proyektiv malumatlar veron “Ug
agac” proyektiv metodikasini hayata kegirdik.

Sonra Kicik yeniyetmoalorlo “Oziiniimiioyyonlosdirma” meto-
dikas1 iizro todqiqat apardig. Oziiniimiioyyanlosdirmo metodikasi-
na 2 test tapsirig1 daxil etdik. Birinci tapsiriq esasinda kigik yeni-
yetmolorin sosial maraglarini, 6ziinlin va ails iizvlarini maisati, So-
sial hoyati, tohsili ilo bagli olan, onlardan birgs faaliyyat tolob
edon isloro miinasibati Oyrandik.

Daha sonra moasuliyyatliliyin miioyyonlasdirilmasi iizro
sorgu-tapsiriq, Qorxu hissinin miioyyanlasdirilmasi metodikasi
(E.I.Rogov), “Tamamlanmamis ciimlolor” testi, K.Q.Yunqun
soxsiyyat sorgusu, miistaqillik doracasinin miioyyonlosdirilmasi
testi, “Kimo géra mon kimom?”, Sisor testi — qrupda 0z yerini
miioyyanlosdirmo (adaptasiya) kegirdik.

IIT marhalada sosial adaptasiya va 6ziiniifaallagsdirma prog-
ramlarinin totbiqi hoyata kegirildi.

Totbiq etdiyimiz metodika ilo bagli olaraq qonastimiz belo-
dir ki, onlar bizo demoqgrafik amillorin negativ tosirlorino moruz
qalmis yeniyetmalarin sosiallasmasinin sosial-psixoloji problemlo-
rini aydinlasdirmaga vo onlarin neqativ tasirlarini aradan qadirma-
ga imkan verocokdir.

“Yeniyetmoalarin sosiallasmasimin demoqrafik problemla-
ri” adl ikinci faslindo ilk novbado “Yeniyetmalarin sosiallas-
masina demogqrafik amillorin tasiri” masolosi nozordon kegirilir,
sosiallasma kateqoriyasinin mazmunu vo mahiyyati daqiqlosdirilir,
soxsiyyatin formalagsmas1 mosalalorine aydinliq gatirilir. Asosial
davranisa meylliliyin yaranmasinin faktorlart nozordon Kegirilir,
burada muxtalif amillorin rolu (B.Bernstaynin dil kodlari
nozoriyyosi, Coan Tafin soSial tobagolosmo barado nozariyyasi,
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N.Nyukombun soxsiyyatin sosiallasmasit prosesinin miihitdon
asililig1 ideyalar1)! tohlil olunur. Belo bir notico ¢ixarilir ki, yeni-
yetmo soxsiyyetinin sosiallasmasi prosesi comiyyatds gedon pro-
seslarla six alagads oldugundan, onun biitiin sahslarinds bas veran
doyisikliklor ciddi sokildo soxsiyyatin strukturuna niifuz edorok
yeni tolobatlar, doyorlor, maraqlar yaradir.

Bu istigamotdo ailo problemlari diggati calb edir. Son ddvrlords
ailo méhkomliyinin zoiflomasi obyektiv sobablor noticasinds usaq-
larin bir qisminin ailode normal soraitds boyiimomasi, onlarin sag-
lamliginin qorunmasi {i¢iin bir sira problemlor Yyaratmisdi.
Moktabin sosial funksiyasinin genislondirilmasi, ictimai hoyatin
demokratiklosdirilmasi vo humanistlosdirilmosi soraitindo bu
problemlor xiisusi oshomiyyat kosb edir. Apardigimiz tohlillora
asaslanaraq yeniyetmolorin sosiallasmasi anlayisi ilo yanasi “sosi-
allasa bilmamok™ anlayisinin da islonmasini magsodoauygun hesab
etdik. Bels ki, demoqrafik amillarin tasiri ilo sosiallasma prosesini
yasayan saxsiyyatdo demografik situasiyaya uygun olaraq yaranan
yeni miinasibat tipi basgalarimin da ona miinasibatini doyisdirir.
Bu yenidonqurulma prosesi hor bir soxsiyyatda psixoloji gorginlik-
lor, miinaqisalor, emosional-iradi doyisikliklorlo miisayist olunur,
hotta xastaliklor amala gatirir. Bu halda soxsiyyatin g6zlonilon do-
yisikliklors hazirlanmasi sosial institutlar, xiisusilo ailo institutu
qarsisinda duran baslica vozifadir.

Ikinci foslin novbati paragrafi “Demoqrafik problemli
ailoda yeniyetmalorin sosiallasmasinin ¢atinliklari” adlanir.
Aila yeniyetmalorin sosialllasmasinin ilkin monboayi goturtlur,
Todgiqatgilarin geyd etdiyi kimi, emosional slagalarin, tabii vo ra-
hat yasamaq mokani olan ailonin durumu sosiallasmada baslica rol
oynayir. Ona goro do ailodo usaqlara yaradilmis sosial inkisaf
soraiti, ailodaxili munasibatlor, valideynlorin torbiys uslubu on-
larin sosiallagsmasina demoqrafik proseslorin tosirinin xarakterini
miioyyon edir. Yoni yeniyetmolorin sosiallasmasinin, yaxud
oksing, sosiallagsa bilmamasinin ails ilo bagli baslica sobabi burada

! Herokom6 H. Paseutre nuanoctu pebenka. CII16.: ITutep, 2003
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usaqglar G¢lin yaranmis sosial inkisaf soraitidir. Valideynloarin pe-
daqoji cohotdon savadli olmasi demografik amillarin neqativ tosi-
rinin neytrallasmasina sorait yaradir. Yoni valideynlor usagin sosi-
al inkisaf soraitini somorali toskil etdikdo bu amillorin tasiri neqa-
tiv xarakter dasimur.

Valideynlorlo usaqglarin tinsuyystinin dizgin qurulmamasi
vo bu osasda usagin sosial inkisaf soraitinin somorali xarakter
dasimamasi yeniyetmolordo davranis vo saxsiyyat pozuntularinin
yaranmasi ilo noticolonirl. Toossiif ki, miinaqisoli ailolorde zo-
rakiliq hallarina da rast golinir, bu da yeniyetmalorin psixoloji
ohvalina, 6zlnlqgiymoatlondirmasine manfi tasir gostarir.

Natamam ailolorde valideyn daha ¢ox ailonin maddi ¢atin-
liklor vo qaygilart ilo yasadigindan onlarin istok vo arzularindan,
maraqlarindan xaborsiz olur. Moktobdo do diggotdon konarda
qaldigda bu onun tohsildon soyumasi, tolim faaliyystindon yayin-
mast ila naticalonir. Bu hal davamli xarakter dasiyirsa, yeniyetmo-
lor ailodon uzaqlasmaga, “dostlarina” daha bdyilik ohamiyyat
vermaya, 6zlorini daha ¢ox “miistaqil” soxsiyyot kimi aparmaga,
tamamilo forqli hoyat torzi siirmays meyl edirlor.

Ikinci foslin “Demografik amillarin yeniyetmalara negativ
tasirinin aradan qaldirilmasinda sosial institutlarin birgs faa-
liyyati” adli ikinci paragrafinda gostorilir ki, psixologiyada
soxsiyyatin sosiallagsmasi 6zilintiderketma, 6ziinlimiioyyanlasdirma,
Ozunuidentifikasiya, 6zuntgiymotlondirma kimi komponentlarin
inkisafi ilo baghdir. Yeniyetmolorin demoqrafik amillorin neqativ
tosirlori naticasinda bir ¢ox monovi, sosial, psixoloji problemlori
olur, bunlarm da aradan qaldirilmasit comiyyotdo foaliyyot
gostoran sosial institutlarin birgo soylori noticosindo mimkundur.

Sosial institut olan tohsil sisteminin yeniyetmanin sosiallas-
masinda rolu danilmazdir. Yeniyetmonin sosiallasmasinda sinif
mokaninda yeniyetmolorlo qrup isinin toskili magsadilo yaradilan
soraitdo  onlarin  qarsilighh  olagalarinin,  xUsusiyyatlarinin
Oyronilmasinin mihiim shamiyyati var.

! HepmanoBa N.b. Tunbsl conuanbHO-IICUXOJOTUYECKON aJanTallid U KOMIUIEKC
HenoHonenHoctH // Bectauk CII6. yH-Ta, cep.6, Boim. 1, Ne6, ¢. 59-67
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Maktabin isinin samaraliliyi ¢ox vaxt onun valideynlorls isi
no doracodo diizgin qurmasindan, onlarin komoayindan no
doracads diizglin istifado etmasindan asili olur.

Torbiya moasalalorinin  hallindo ailo  muhim yer tutur.
Moktabin vozifolori ailo ilo hartorofli inkisaf etmis saglam
soxsiyyatin torbiyasi U¢un olagelor yaratmag, moktoblo ailanin
saylarini birlesdirib usaqlarin sosial reabilitasiyasi vo adaptasiyasi
ticlin sorait yaratmaqdar.

Yeniyetmoalorin sosiallasmasina ciddi tasir gostaran digar so-
sial institut KIV-dir. Yeniyetmo, xUsusilo evds tok olarken virtual
linsiyyoto can ataraq KiV vasitolorindon istifado edir, onlarin tosiri
altina distir. Yeniyetmolorin nizamsiz, kortobii sosiallasmasinda
Internet alagalori xdsusi rol oynayir. Kompyiiterls is bir torafdon
slagoalorin genislonmoasina, sosiomadoni dayarlorin mibadilasine
imkan verir, digoar torafdon o, “internet asililigi sindromu” yaranir.
Bu zaman maraglarin mohdudlasmasi, realligdan uzaglasma,
kompyiter oyunlari igarisinds itib-batmag, sosial tocridolunma,
realligdan uzaqlasma, emosional reaksiyalarin zoiflomosi kimi
zorarli emosional vaziyyat yaranir.

Demografik, sosial, psixoloji problemlorin getdikco dorinlog-
moasi ilizindon insanin psixoloji midafiasi comiyyot hoyatinin miix-
tolif sahalorinda, XxUsusilo tohsil sistemindo psixoprofilaktik todbirlor
asasinda goriilmolidir. Dissertasiyada yeniyetmoalorlo aparilan profi-
laktik islordo bir sira konkret vozifalorin holli yollart gostarilir.

Butovlukdo demografik amillorin neqgativ tasirlorine moruz
qalmis yeniyetmolorin sosiallasmasinda ailo, moaktab, va ictima-
iyyatin garsiligh foaliyyati oldugca vacibdir.

“Yeniyetmalarin sosiallasmasina demoqrafik amillarin
negativ tasirinin aradan qaldirilmas1” adli {igiincii fasildo ilk
novbada “Demoqrafik amillarin neqativ tasirino maruz qalmis
yeniyetmoalarin  sosiallasdirilmas1  texnologiyas1” problemi
nazardon kegirilir.

Dissertasiyanin bu bélmoasindo demoqgrafik amillorin negativ
tosirine moruz qalmis yeniyetmolorin sosiallagsmasi iigiin hoyata
kecirilon dovlet programlart nozordon kegirilib. Bu istiqgamotdo
aparilan psixoloji-pedaqoji isin istigamotlorina digqgat yetirilmis vo
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Rusiya, Fransa, Polsa, Ingiltora vo basqa 6lkolords yeniyetmolarin
sosiallagsmas1 tizro dovlot programlarimin istigamoatlori osasinda
aparilan eksperimental todqiqatin magsad vo vazifalari tohlil olun-
musdurl. Bu programlarda demografik problemlori olan yeni-
yetmolorlo aparilan islorin bir sira psixoloji xususiyyatlari
nozordon Kecirilmisdir (asason reallasdirilacaq islorin sosial-psixo-
l0ji mazmunu). Qabul olunan va hoyata kegirilon programlarda ye-
niyetmolora gostarilocak psixoloji xidmat onlarin sosial adaptasiya
vo identifikasiyasi, yaradiciliq qabiliyyatlorinin, idman nai-
liyyatlorinin va tolim fonlori tizro ugurlarinin inkisaf etdirilmasi, 0
climlodon qrupda birgofoaliyyat soraitindo sosiallagsmasi fig¢iin
nozoards tutulmusdur. Kegirilon eksperiment imkan verdi ki, bu
islori moktoblords ailonin moktoblo (miiallimlarin valideynlorlo)
omokdasligi soraitindo hoyata kegirok.

Eksperiment ¢ morhoalads aparildi.

I morholodo demografik amillorin negativ tosirlori ilo
izlogmis, todqigata colb edilmis yeniyetmolarin real demografik
vaziyyatinin sosial psixoloji xlsusiyyatlori 6yranildi. IT morhalado
oldo edilmis faktlar, diagnostik noticolor asasinda yeniyetmolorlo
aparilacaq profilaktik-korreksion islorin  baslica prinsiplori,
mogqsad vo vazifolori miiayyanlosdirildi, névbati morhoalodos real-
lagdirilacaq islorin harokat plani, tolimatlar vo korreksiya metodi-
kalar1 hazirlandi.

IIT moarhoalads, T vo IT marhaloda goriilmiis islorin yeniyetmo-
nin problemins uygunlugunu tomin etmok ii¢iin onlar konkret situ-
asiyalarda sinaqdan kegirildi. Treninglords reallagdirilan problem
situasiyalar, psixoloji dramlar, rollu oyunlar buna xidmat etmisdi.
Lazimi todbirlor “Demografik amillorin negativ tosirino moaruz
galmis yeniyetmalorin sosial-psixoloji adaptasiyasi vo identifikasi-
yast Proqram1” asasinda hoyata kegirilmisdir.

Ugiincii foslin ndvbeti, “Yeniyetmalarin sosiallasmasina
demografik hadisalorin neqativ  tasirinin  tayini” adlh
bolmasinda aparilan psixoloji eksperimentin naticolori osasinda

! Pemmmvuar X. TloapocTkosblii 1 roHOmEecKHit Bo3pacT: IIpo6ieMbl CTaHOBIEHHS
mmgHocTH: [lep. ¢ Hem. M.: Mup, 1994
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yeniyetmolarin sosiallasmasina demogqrafik hadisalorin neqativ
tosiri miioyyan edilmisdi.

2016-c1 ildo eksperimentin kegirilmasi mogsadi ilo Gonco
soharinin 5, 25 sayli tam orta moktoblari — eksperimental, 4 vo 12
sayli tam orta moktoblori kontrol moktoblor kimi goturildi. Bu
moktoblordo valideynlorlo aparilan sorgu osasinda yeniyetmolor
arasinda demogqrafik amillorin neqativ tasirlorine moruz qalanlari
ayird etdik.

Kegirilon sorgu asasinda miioyyanloasdirilmisdir ki, 482 nofor
valideynin 156 nofori (32 %) bu vo digoer demografik hadiso ilo
tizlogsmisdir. Onlarin tizlosdiklori spesifik problemlor yasayis yeri-
nin doyismasi, yaxud kirayads qalmaq — 31 %; valideynlorin issiz-
liyi, kasibliq — 24 %; valideynin 6limu, yaxud bosanma -24 %;
qag¢qinliq, macburi kogkinlik -8 %; xastalik - 13 % olmusdur.

Natamam ailolorin 31-do ata yoxdur, 6 ailodo iso usaglar
anasiz bOyuyur, usaglar ya nano-baba, ya da yaxin gohumlarin hi-
mayasindadirlor. 8-% ailo qa¢qinliq statusu ilo yasayir. Xastolik
kateqoriyasina aid olan yeniyetmalor 13 % toskil edir. Valideynlor
oksor hallarda qaygilarla yasayir, asuds vaxtlarini istadiyi kimi ke-
¢ira bilmirlor, dvladlarinin torbiyasinds vo tominatinda valideynlik
borcunu layiginca yerina yetira bilmirlor.

Eksperimental V-I1X siniflordo tohsil alan 81 yeniyetmo ilo
aparilan sorgular gostordi ki, issizlik problemlori olan, elaca do
qag¢qinliq hoyati yasamis ailalords yeniyetmolorin idraki tolobatlar
yiiksokdir. Kirayado yasayan vo natamam ailolordon olan yeni-
yetmolorin idraki tolobatlarinin gostaricilori orta soviyyoadadir.
Xoasto yeniyetmolordo bu gostarici asagidir. Onlarda s6z ehtiyati
orta saviyyodadir, anlayislardan terminlordon yeri goldikdo isti-
fado edir, nitqi osason yasina uygundur. Onlar1 maraglandiran
movzulara dair informasiya tizorindos isloyir, yaxsi izah edilmis vo
anladig1 informasiyani asason yadda saxlayir, fordi yanasma ol-
dugda yenidon yada sala bilir.

IT skalada verilmis motivasiya xUsusiyystlorino géro sinani-
lan Kicik yeniyetmolorin bir gismi mosuliyyastlidir, verdiyi s6zo
omal etmoys caligir, yaxsi yerino yetirmoyo cohd gostorir, lakin
notico homiso wugurlu olmur. Homyasidlart vo bdyiiklorlo
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tinsiyyatda 0ziinii sarbast gostarir, lakin 0 qador do inamli deyillar.
Onlardan 0z bacarigin1 nimayis ectdirmoyi Xxahis etdikdo
toroddiidlo yanasir, bahanslor gotirirlor. Unsiyyoto o qodar do
hovaslo girmirlar, lakin tinsiyyatdo somimidirlor.

Bundan sonraki todgiqatlarimiz bilavasito sinanilanlarla
aparilmisdir. “Ug agac” proyektiv metodikasinin noticalori
gostordi ki, demografik amillarin negativ tasirlori ilo lizlogsmis ki-
cik yeniyetmolorin ailo doyarlori, ailo miinasibatlori, valideynlorlo
sosial olagoalorin ohataliliyi haqqinda bitkin tosavviirlor olmasa da
onlara gars1 emosional bagliliq var.

Testin noticalori, homginin onu gostordi ki, demoqgrafik
amillar Kigik yeniyetmalards tolobatlarin ierarxiyasinda daha asagi
pillado duran fiziki, sevilmok, gobulolunmag, mudafio vo tohli-
kosizliyi aktual olaraq saxlayir. Noticado yeniyetmoalords halo do
Ozunlgiymatlondirma va 6zunireallasdirma toslobatlar: longimis
olur. Bu kicik yeniyetmalorin sosiallasmasina moanfi tasir gostorir.

Bundan sonra “Oziiniimiioyyanlasdirmo” metodikas: osasin-
da kicik yeniyetmalarlo 2 test-tapsirigi kegirdik. Miioayyan olundu
ki, giin arzindo vaxt qeyri-somarali boliiniir. Daha sonra, Kigik ye-
niyetmolarin gorxduglar: hadisolor onlarin fordiyystindon, tolimo
vo moktobs miinasibatindon, eloco do demoqrafik problemlarindon
asili olaraq doyisir. Xosto vo natamam ailolordon olan yeni-
yetmolorda qorxular daha ¢oxdur. Onlar xastalik, fovqal varliglar
vo qaranliqdan ¢ox qorxurlar. Kirayads qalan vo valideynlori igsiz
olan yeniyetmolor daha ¢ox layaqgat hissino toxunulmasindan gor-
xurlar. Qagqin ailodon olanlar yad insanlardan ¢ox qorxurlar.

Boylk yeniyetmolorin diagnostikast i¢iin “Tamalanmamis
ciimlolor” testini sinaqdan kegirdik. Naticolor gostorir ki, demoqgrafik
tasirlorls tizlogmis yeniyetmolords valideynloars vo ailodonkanar, bila-
vasito sosial munasibatlords oldugu insanlara, eloca do sosial muhitin
digor faktorlarina qars1 kifayat qodor negativ miinasibat vardir. On-
larin bir ¢oxu 6zunun imkan va xisusiyyatlorini, bitovlikde 6z
varhilgimi asagi qiymotlondirirlor. Bu da, albatto ki, onlarin sosial
adaptasiyasi, 6zilinlireallagdirmasi ii¢iin baslica maneadir.

Bu todgigatdan sonra K.Q.Yunqun soxsiyyat sorgusu asasin-
da boylk yeniyetmolorin sosiallagmasinin osasinda duran tobii
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faktorlardan birini — onlarin soxsiyyat tipini, Ustiinlik toskil edan
temperament xassalarini do miioyyanlosdirdik.

Sinanilanlarda introversiya, ekstroversiya vo amboversiya iizra
faiz doroacalori ehtimallara uygun oldu. Onlarin 43 %-ds introversiya
voziyyeti Ustinlik toskil edir. Ozlorinin toossiirat diinyasinda
yasayirlar. Az tnsiyyatcil vo sakitdirlor. Catinliklo yeni tanisliglar
yarada bilirlor. Risk etmayi sevmirlor, kdhno olagoalorin qirilmasi
onlara pis tosir gostarir, yiliksok hoyacanli va astagsldirlor. Flegmatik
va melanxoliklords bu tip stiinliik toskil edir.

30 simanilanda ekstoroversiyaliliq tistiin oldu, onlar Unsiyysto
asan girirlor, aqressivlik saviyyasi onlarda yiiksokdir, liderliyo meyil-
lidirlor, diggot morkazindo olmag: sevirlor, Somimi, Unsiyyatcil, im-
pulsivdirlar, xolerik, sanqvinik tip onlarda tistiinliik toskil edir.

28 % toskil edon ambovertlords hor iki tipin araliq (qarisiq)
Xususiyyatlori 6zUnu gostorir. Forziyomizo goéro demoqrafik amillarin
neqativ tosirlorini 6ziindo daha ¢ox hiss edonlor do mohz ambo-
vertlordir, ¢uinki sosial situasiyalarin negativliyi, mihitin uygunsuz-
lugu, olverissizliyi sababindon 6ziintidoerketmoads, 6ziiniiqiymatlon-
dirmads va Gziiniimiioyyanlogdirmads yaranmis catinliklor soxsiyyot
xassolorinin qarigiq dork edilmasina sobob ola bilar.

Uclincii foslin sonuncu paragrafinda “Homyasidlarla birgs
faaliyyot soraitindo yeniyetmoalarin sosiallagdirilmasi” adlanir.
Yeniyetmolorin insanlarla qarsiliqli miinasibatlorindoki {insiyyat
cotinliklori sosial - psixoloji motivlorlo bagli olub, ilk ndvbado,
kommunikativ maneslor yaradir, Psixologiyada belo manealori
tinsiyyat modaniyyati, sivil dialoq bacarigi, soxsiyyatdaxili mina-
gisolordo fikir aydinligi yaratmagla asanlagdirmag mdmkin olur,
Apardigimiz  korreksion iglorin  istigamoti  yeniyetmolordo
soxsiyyatin sosiallasmasindaki longimalorin garsisinin alinmasi,
inkisafina demoqrafik amillarin neqgativ tasirini vo tolim faaliyyo-
tindo yaranmis problemlarin aradan qaldirilmasi oldu.

2017-ci ildo hoyata kegirilmoyo basladigimiz eksperiment
tohrikedici eksperimentdir. Todqgiqatda onlarin soxsiyyatino
tohrikedici monavi-psixoloji tosir gdstorilorok motivasiyasinda,
davranisinda vo nohayat, sosial alomo miinasibatindo doyisiklik
yaradilir. Bununla yanasi, eksperimentds digor sahoslor lizro do
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doayisikliklorin bas vermaSino planli sokildo nozarat olunmusg-
dur.Yeniyetmoalorin sosial faalliginin artirilmasi moagsadilo nazords
tutulmus todbirlar plani tortib olundu.

Ovvalca 5 vo 25 sayli moktoblords tohsil alan, eksperimental
gruplarda talim olunan sinanilanlarla korreksiya islorino basladig.
Smanilanlar haqqinda zoruri molumatlar topladiq. Sonra sinanilan-
larla gabiliyyastlorin diagnostikasint A.A.Losevanin “Qabiliyyatlo-
rin agkar edilmasi metodikas1” asasinda apardiq (slave 11). Bu di-
agnostikaya gors kontrol siniflordoki 156 nofor sinanilanlari 3 isti-
gamots yonoaltdik: elm; yaradiciliq; idman.

Hor bir saha daxilinda biitiin xususiyyatlar iizra ballar top-
landi1 vo orta giymatlor miiqayiso edildi. Bu gostoricilor arasinda
sinanilanlar Gglin minasib olan an yiiksok 4 sahoni mioyyonlosdir-
dik. Bu, sinanilanlarin gabiliyyatlorinin {istiin toroflorinin gostori-
cilori idi. Noticoya gora ona 6z qabliyyatlarini inkisaf etdirmasi
iclin toklif etdiyimiz 4 sahadon birini segmoayi tovsiyos etdik. Se-
cimloro goro sinanilanlarda mavafiq istigamatlor Uzro ugur moti-
vasiyasi korreksiyasi baslandi.

Sinanilanlarin ekspert vo soxsi segimlori tizro korreksiya istigamatlori

Cadval 1
Qabiliyyot Segimlor eks. | kon. | comi
saholori 81 |75 sinanilanlar
nofor | faizls

Elm I. intellektual saha. 21 |18 39 25

I1. Akademik nailiyyatlor

sahosi.

VII. Texniki saha.
Yaradiciliq I1I. Yaradiciliq sahasi. 31 |29 60 38

IV. ©dabiyyat sahasi.

V. Ifagiliq sahosi.

VI. Musiqi sahasi.

IX. Badii yaradiciliq sahasi
Idman VIII. Haroki saha. 29 |28 57 37

X. Unsiyyat va liderlik

sahosi.
Comi 10 saho 156 100
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Sinalilanlardan 25 % - elm, 38 % yaradiciliq, 37 % idman
sahosini  se¢misdir. Bundan sonraki todqigatimizi yalniz
eksperimental siniflordoki yeniyetmolords davam etdirdik. Siniflor
Uzra do onlarin se¢imlorini miioyyan etdik. Bu naticolor asasinda
korreksiya isinin birinci istigamati  sinanilanlarda  tolim
motivasiyasinin artirilmas:t  oldu. Ikinci, paralel apardigimiz
istiqgamot onlarda badii yaradiciliq qabiliyyatlorinin inkisaf
etdirilmosine  yonloadirildi. Ugiincii  istiqgamot  sianilanlar
torofindon idman ugurlarinin oldo edilmesi idi. Bu mogsadle
eksperimental soraitin doyismasi ii¢iin istifado edilmis metodikaya
bunlar1 daxil etdik:

-yeniyetmolorin sosialllasmasinda bas veron longimolorin
korreksiyast:

-yeniyetmolorin psixoloji gostoricilorinde yaranan emosional
problemloar;

-fordi-psixoloji  xassolordo neqativ  voziyyst yaradan
problemlor.

Eksperimentin naticalorinin etibarli olmasi {igiin onun har bir
marhalasinds toskilati todbirlor hayata kegirilirdi:
Korreksiya programlariin mazmunu

I - elm: biliklori monimsamoanin asan yolu - korreksiya
proqrami

Giris. Biliklorin monimsaonilmasi miirokkab psixoloji proses
olub, insanin tobii imkanlari, o climlodon sosial goraitlo baghidir.
Bu prosesds fordi-psixoloji xiisusiyyotlordon (temperament,
xarakter, gabiliyyot) tutmus intellekt, koqnitiv saho (qavrayis,
hafizo, diqqeat, tofokkiir, nitq, toxoyyiil, emosiya, irado vo s.),
kognitiv Uslub, kommunikativ bacariglar vs s. istirak edir.

Programin mogsadi: sinanilanlarin monimsomo imkanlarini,
bu sahadoki potensial gabiliyyotlorini foallagdirmaq vo inkisaf
etdirmak.

Programa asagidaki modullar1 daxil etdik:

I-monimsamo  motivasiyasi: (avrayis; diqqget; hafizo;
tofokkiir; nitq; intellekt.
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Il-yaradiciliq: 6ziinii yaradict prosesda kosfetma: (yaradici
gabiliyyatlorin  yaradict saholoro totbiqi; Yyaradici inkisaf;
yaradiciliq priyomlari; yaradici alagolor:

Il —idman vo liderlik: oOziiniin enerji potensialinm
mioyyanlogdirma vo reallagdirm: idmanginin fordi Xiisusiyyatlori;
idmang¢inin faaliyyatinin motivasiya vo ustanovkasi; idmancinin
subyektiv faalligi; idman komandalarinda qarsiliqlt miinasibatlor.

Hor {i¢ qrup ilizro iimumi modullar - Qrup yoldaslar ilo
omokdasliq; Tolabatlarin inkisafi: Treninglorin kegirilmo tsullart:

2 ay middotindo treninglor asagidaki movzular {izro
kecirildi:- Oziiniikosfetmo; Soxsi keyfiyyotlorin acilmasi; Tolim
motivasiyasinin miioyyonlosdirilmosi; Istirak¢ilarin  secdiklori
saholor lizro bacariglarinin miioyyonlosdirilmasi; Tolim ugurlarina
inamin artirilmasi; Tohsilalma imkanlarinin vo manealarin dof
edilmosi; Ugur motivasiyast; Qrup vo Man.

Eksperimentdo totbiq edilmosi nozordo tutulan islorin
toskilindon sonra kontrol vo eksperimental siniflordo tokrar
diagnostik is aparildi. Bu zaman “Kima gdéro mon kimom?” testini
kecirdik. Burada demoqrafik amillorin neqativ tosirlori ilo
izlosmis yeniyetmoalorin davranisi vo miinasibatlarinin inkisafi,
kollektivo uygunlagdirilmasi ii¢iin miithlim naticalor oldo edildi.
Onlarin goxsi doyorlondirmslori osasinda 6zii, ailosi, dostlar1 vo
miiollimlori torafindon neco qiymotlondirildiyi askar olundu. Bu
bizo  yeniyetmolorin  Oziiniigiymotlondirmasini  dyronmok
baximindan lazimli molumatlar verdi.

Sonra Sisor testi ilo boyiik yeniyetmolorin qrupda 6z yerini
mioyyanlosdirma vo adaptasiya imkanlarini aydinlasdirdiq. Malum
oldu ki, eksperimental qrupdaki yeniyetmolordo &ziiniigqiymot-
londirms ila yanasi “Qrup vo Mon’s miinasibat shomiyyatli doracodo
doyismisdir. Onlar testin asagidaki suallarin1 cavablandiraraq kontrol
grupdakindan daha yiiksak naticalor gostordilor.

I. Qrupdaki yerinizi neco qiymatlondirardiniz?
II. Bela bir imkaniniz olsaydi 6z qrupunuzu dayisordinizmi?
1. Qrupunuzun iizvlari arasinda qarsiligli miinasibatlor necadir?
IV. Moktabin (miiassisonin) rohboarliyi ilo miinasibatloriniz
necadir?
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V. Kollektivinizds tohsilo miinasibat necodir?

Test islonorkon suallardan yalniz biri segilorok ndmrasi
dairoyo alinir. Agardan eksperimentator 6zii istifado edir. Ogor
qrup iizvlori istoyorlorso noticolor haqqinda molumat ya
timumilikds, ya da fordi qaydada elan oluna bilar.

Eksperimental vo kontrol qruplarda Sisor testi {izro sinanilanlarin
naticoalori

Cadval 2
Ballar naticalor comi smanilanlar
nfor | Faiz | nofor | faiz | nofor faizlo
On ylksok: 14-19 | 31 | 38 25 33 | 56 36
Yiiksok: 5-13 41 | 51 33 44 | 74 47
Asagi: 0-5 9 11 17 23 | 26 17
Comi eks. 81 kon. 75 156 100

Cadvalds hor iki qrupun naticalori arasindaki forglor aydin
goriiniir. Bu forqlor todgigatda eksperimentin gedisi boyu
misahidolorimizdo, miizakiralordo, miinasibot vo davranislarda,
treninqlordo vo dorslordoki foalliginda eksperimental qruplarin
tizvlorindo bas veron doyisikliklori bir daha tosdiq etdi. Bunu
asagidaki sokildo do izloya bilorik.

Haticalarin korrelyasiyasi

60%

40%

- I I I I I
0% .

on yiksak Yiksak Asagl

40302

Sakil 1. Eksperimental va kontrol qruplarda naticalorin
korrelyasiyasi
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Indi iso eksperimentdon ovvolki voziyyoto goro yeniyet-
moalorin emosional-iradi sahasindo gedon doyisikliklorin fargini
aydlnlagdiraq. Bunun tdigiin Liiserin rong testindon istifado etdik.
“Ug agac” testinin noticalori arasinda korrelyasiya apardiq. Ekspe-
rimental qrupdak: vaziyyat belo olmusdur.

1. Hoyacanliliq vaziyyatindaki forqg - 11 % asagt;

2. Emosional narahatliq vaziyyatindoki forq - 12 % asagl;

3. Ozuntgiymotlandirmo forgi — 14 % yuxart;

4. iradalik- 11 % yuxari olmusdur.

Iradoliyin artim dinamikasinin gézlonilon qodor yuxari
olmamasinin sobablori arasdirilarkon bunun vaxt amili ilo bagh
oldugu miioyyonloasdirilmisdir. Belo ki, miivafiq olaraq elm, ya-
radicilig vo idman ndvlori iizro oldo edilon ugurlarin artmasi,
tolimlor, misabiqoe vo yariglardaki ugur vo golobalor do iradsliyi
miitonasib olaraq aparir.

Todqiqat gostordi ki, ohomiyyatli psixoloji faktlar oaldo etmok
ticlin apardigimiz ekSperiment miisbat noticalor vermisdir. Hazir-
ladigimiz “Demogqrafik amillarin neqativ tasirlori ilo tizlogmis ye-
niyetmolarin sosial-psixoloji adaptasiyasi vo identifikasiyas: Prog-
ram1”nin ohamiyyati bOylk oldu. Aparilmis korreksiya islori son
naticada yeniyetmoalordo miivafiq sosial keyfiyyatlorin, xiisusilo
0zlUnosinamin inkisafina miisbot tosir gdstormis, onlarda 6zii, ails,
homyagidlar, miisllimlor, comiyyat ii¢lin yararli ola bilmok timidi,
Ozilinoinam1 artmisdir. Bu sahoalor arasinda slagoler yaratmaq ticiin
maslahatlogsmoloar, izahlar aparilmisdir.

Yeniyetmolorin otrafdakilarla qarsiligli miinasibatlorinin
geyri-muoayyoan xarakteri, ilk ndvbada, onlarin bir-birini tam gobul
etmomolori vo Unsiyyatdo olverigli vasitolor segmokdo ¢otinlik
¢cokmolori ilo izah olunur. Bu realligi nazoro alaraq korreksiya
programina calb olunan yeniyetmolorlo onlar1 maraqlandiran
foaliyyat saholori, ugurlu soxsiyyatlor, boylik nailiyystlor qa-
zanmis idmanglar, elm adamlari, ixtiragilar vo digorlori hagqinda
sOhbatlor, miizakiralor aparilirdi.

Qarsiligli miinasibotlordo osas rol oynayan amil fordi-
psixoloji xiisusiyyatlorlo do izah olunur. Tacriiba gostardi ki, yeni-
yetmolor arasinda qarsiliqli miinaslbatlorin vo adaptasiya proble-
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minin halli heg¢ da onlarin talim, yaradiciliq ve idman ugurlarindan
deyil, mohz 6z yoldaslarina gars1 humanist miinasibatindon ¢ox
asihidir. ©gar yeniyetmoa bu keyfiyyotloro malikdirsa, onun alds
etdlyi ugurlar qarsiliqli miinaslbatloro musbat tosir edan ikinci
doracali amil kimi 0zlniU gOstorir.Yeni miinasibatlora, normalara,
foaliyyato adaptasiya dovriinds yeniyetmalorin bozilorinin hoys-
canli, asabi oldugunu nazars alaraq onlarla marhalali is aparilirdi.
Mohz buna géra do homin dévrds on miinasib soraitin yaradilmasi
yeniyetmolarin yaradiciliq soraitine asanliqla alismalari ilo yanast,
fiziki is qabiliyyatinin do artirilmasina komok etmisdir.

Tadgigatimizin daha bir ugurlu torafi ondan ibarat idi ki, is
apardigimiz maktoblords sagirdlor, miiallimlor vo valideynlor mii-
tomadi olaraq psixoloqa miiraciot edirdilor. Hoatta, tohsillo bu va
digor sahads slagoalori olan yaslt insanlar belo miixtolif xarakterli
problemlorlo bagli olaraq psixoloji xidmotdon yararlanmaga
calisirdilar.

Qeyd edilonlori osas gotirorok apardigimiz tadqiqatin
naticalarini belo Umumilasdira bilarik.

Apardigimiz tohlillor gostordi ki, yeniyetmo soxsiyyatinin
sosiallasmasinda etnomodoniyyat vo sosial institutlar durur. In-
sanin insani keyfiyyatlori do mohz onun sosiallasmaq bacariginda,
gabiliyyatindo vo istedadinda ifads olunur, lakin he¢ do homiso
fordi imkan vo qabiliyyatlor otraf miihitin inkisaf edon fordo neqa-
tiv, o ciimlodon demogqrafik amillorin tasirlari garsisinda dura bil-
mir.

Miioyyan edilmisdir ki, sosial maraglarin yarandig: an inten-
siv dovr yeniyetmolikdir. Yeniyetmoa soxsiyyatinin sosiallasmasina
neqativ tosir gostoron amillor he¢ do homiso birbasa xarakter
dasimir. Masolon, ailonin demografik qurulusunda yaranan dayi-
sikliklor ailodaxili munasibotlor sistemindo yaratdigi ¢atinliklor
yeniyetmalorin sosiallasmasinda bilavasito tesiredici amil Kimi
0zun0 gOstarir.

Soxsiyyatin sosiallasmasi prosesindo onun iizlosdiyi on
boyiik ¢otinlik 6ziino, Oziiniin soxsi hoyatina, ailodaxili mina-
sibatlora va sosial alagalora miinasibatinin doyismasi, Umidsizlik
va ¢arasizlik hissi ilo miisayiot olunur. Mahz bu doyisma onun foa-
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liyyatindo, linsiyyatinda va sosial (qrup) minasibatlorinds doyisik-
liklor yaradir. Oziinin sosial-psixoloji portretino gora negativ
tosirlorls lizlogmis yeniyetma qruplart normal homyasid qruplarin-
dan forqglonirlor.

Eyni demografik amills lizlogmis yeniyetmoalors onun tasirle-
ri do forqlidir. Buna sobab yeniyetmolar {i¢iin ailods slverisli sosi-
al inkisaf soraitinin yaradilmamasi, ailodaxili miinaqgisolor vo bu
fonda yeniyetmolora gars1 edilon zorakiliglar (bels vaziyyatds ye-
niyetmoalorde 6ziiniigiymotlondirms, &ziiniidrketma, 06ziinainam
zoiflayir, onlar boazon zororli asosial gruplara gosulurlar), yeni-
yetmolordo “Monlik stiuru” vo “Mon konsepsiya”nin formalas-
masinda longimoalar, fasilolor, toraddidlor yarandigindan onlar 6z
potensialin1 tam sokildo reallasdira bilmirlor, bu zaman onlarda
0zl haqqindaki tesovviirlorinda basitlik, dayarsizlik kimi emosio-
nal hallar amaolo golir.

Sosiallagsmani longidon daha bir demografik amil yeniyetmo-
nin olilliyi vo xostaliyidir. Todgigatda bu problem iki aspektds -
autizm sindromlu yeniyetmolora xas olan assosiallasma voziyyati
va sikastliyin yaratdig1 ¢otinliklor niimunasindo noazari baximdan
tohlil olunmusdur.

Kigik yeniyetmolorlo apardigimiz todqiqat gostordi ki, demog-
rafik amilin negativ tosiri sosiallasmani longidorok onlarin emo-
sional sahasinda, motivasiyasinda va kognitiv faaliyyatindo prob-
lemlor yaradir. Valideynlorin do onlara yetorinco tolobkar yanas-
mamasi kiGik yeniyetmoalorin ailodaki sosial rolu barads anlayis-
larinin inkisafin1 longidir, onlarmm ailo tizvlori ilo baghliginda eti-
barliliq vo aminlik zaiflayir.

Boyik yeniyetmoalords ailoyo, valideynloro, otrafdaki insanla-
ra minasibatin empatik mozmunu onlarin sosiallasmasi baximin-
dan olverisli deyil. Bu naticalor onlarin insanlarla garsiliqli miina-
sibatlorindo emosional gorginlik yarada bilacok amildir. Bununla
yanasi, boyiik yeniyetmolorin 6ziino miinasibati do gonastoxs de-
yil. Onlarin bir ¢oxu 06zUnin imkan vo xiisusiyyatlorini,
biitovlikds 6z varlilgini asag1 qiymatlondirirlor. Bu, yeniyetmalo-
rin sosial adaptasiyasi 6ziinii-reallasdirmasi iigiin manes yaradir.
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Demografik amillarin neqgativ tosirlorini 6ziindo daha ¢ox hiss
edonlor mohz ambovert (qarisiq) yeniyetmolardir, ¢unki sosial si-
tuasiyalarin  neqativliyi, muhitin  uygunsuzlugu sobabindon
Oziinlidorketmodos,  Oziinligiymotlondirmads  vo  6ziinUmU-
oyyaonlosdirmoda yaranmig catinliklor soxsiyyat xassalarinin
garisiq dork edilmasine sobab olur.

Yeniyetmoalorda sosiallasmanin inkisaf etdirilmosi tizro isin
psixoloji xususiyyatlori kompleks tadbirlarin hayata kegiril-masini
tolob edir. Homin tadbirlorden hor hansi birinin miivafiq gaydada
toskil olunmamasi yeniyetmoalarin sosiallasmasinda g6zlonilon
saviyyada tosir gostormak imkaninda olmur. Yeniyetmolori faalli-
ga yonoaltmoklos onlarin sosiallagsmasini tomin etmok miimkiindiir.
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materiali. COopHUK Hay4yHbIX TpyAoB. CucTema 3HaHMIL:
OOpa3oBaTenbHble MHUIMATUBBI U Pa3BUTHE TBOPUYECKOTO
IOTEHLIMaja COBPEMEHHOU HAYKH. Marepuansl
MexayHapoJHBIX ~ HAay4YHO-IPAaKTHYECKUX  MEPONPUATHI
obmiectBa Hayku u  TBopuectBa. Poccus.  Kasans.
OxTs10ps1.2021. 14209 i.s. Ct.120-125

«Ponp UKT B 006pa3oBaTenbHOM U BOCIIUTAHUU MOJPOCTKOB B

ceMbe MU B  1Koie». MUHHCTEPCTBO  HAyKH U
BBICIIEr000pa3oBaHus Poccuiickon denepanuu.
Cospemennsbiii  IIP:  Teopusi, mnpakTuka, oOpazoBaHHE.
Marepuansl XIV MexayHapoqHolt HaydHO — NMPAaKTUYECKKOMN
koH(pepennuu. YHII «U3mpatensctBo YI'HTY» 28 ampens
2023 roma. Ct.366 — 370
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16. «Ponb conManbHBIX ceTell B conpanuianuy pebeHka B ceMbe)
["ocymapcTBo OyZaemero: COUMalbHO - SKOHOMHYECKOTO H
HoNUTAKO mpoBoBoro passutus. COopmuk crareit VII
MEXIYHAPOAHOH HAyUHO-TIPaKTHYeCcKoH KoHpepenuun. YDA

25 anpens 2024 roga. Cr. 113-117

30




Dissertasiyanin midafiesi 16 yanvar 2025-ci il tarixindo saat 13%- da
Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Ali Attestasiya
Komissiyasiin Baki Dovlat Universiteti nozdinds foaliyyat gostaran
FD 2.43 Dissertasiya surasinin bazasinda yaradilmis BFD 2.43
Birdofalik dissertasiya surasinin iclasinda kegirilocok.

Unvan: AZ1148, Akademik Zahid Xalilov kiigosi, 33, e-mail:
info@bsu.edu.az

Dissertasiya ilo Baki Dovlot Universitetinin kitabxanasinda tanis
olmag mumkandr.

Dissertasiya vo avtoreferatin elektron versiyalari Baki Dovlot
Universitetinin ~ (http://bsu.edu.az/) rosmi internet  saytinda
yerlosdirilmisdir.

Avtoreferat 13 dekabr 2024-ci il tarixindo zoruri Unvanlara
gondorilmisdir.


mailto:info@bsu.edu.az
http://bsu.edu.az/

Capa imzalanib: 25.11.2024
Kagizin formati: 60x84 1/16
Hocm: 43262
Tiraj: 100





