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GIRIS

Movzunun aktuallig va islanma saviyyasi. Miiasir diinyada co-
miyyatin inkisafi ilo bagli meydana ¢ixan va globallasan bir sira asili-
liglar, insanlarin fiziki saglamligi ilo yanasi, psixoloji saglamligini da
tohlitko altina almigdir. Belo problemlar nainki psixologiyanin, eyni
zamanda comiyyatin vo insanligin gqlobal problemlarindon biridir. Son
illorin statistikas1 gostarir ki, psixoaktiv madsllardan istifado edon sox-
larin say1 durmadan artir. Qeyd edok ki, miiasir dovriin balas1 sayilan
psixoaktiv madalordan istifads biitiin sahalora niifuz edorok, ictimai
hoyatin ritmino manfi tosir gostarir. Hazirda basoariyyatin on tohliikoali
problemi olan psixoaktiv madslordan istifads biitiin diinyanin diggstini
0ziino colb etmisdir. Bu baximdan onunla miibarizo aparmag, onun
aradan galdirilmasi yollarint miisyyanlosdirmak bu giin biitiin bagoriy-
yatin garsisinda duran ¢ox miihiim masalalordon biri hesab olunur.

Qeyd edak ki, psixoaktiv madds istifadagilari ilo aparilan mii-
barizonin dovlat shamiyyatli masalo hesab olunmasi tosadiifi deyil.
Onlarim hesabina fabrik vo zavodlar, miisssise vo idarslor, biitiin-
likdos iso dovlat boyiik maddi zarar ¢okir. Narkotik vasitalordan sui-
istifado edon soxslorde amayin mohsuldarligi azalir, imumilikds isa
amoaya, isa, ailoyo, dostlara garsi maraq tamamilo itmis olur. Biitiin
bunlar giinii-giindon artmaqda olan psixoaktiv madds istifadagilori-
nin on vacib slamatlori hesab olunur.

Psixoaktiv madds istifadagilorinds psixoloji va fizioloji doyis-
molar yaranir ki, bunun da naticasindo psixoaktiv madds istifadagilori-
nin davranisinda problemlor meydana golir. Bu da onlarin davranigin-
da doyiskon emosionalligla, geyri-adekvat emosional reaksiyalarla,
gozlanilmaz ohval-ruhiyys, asabilik vo agressiya ilo miisahids olunan
cox ciddi problemlorin bag vermasina gotirib ¢ixarir. Belo vaziyyat iso
garsiligh miinasibatlords ¢atinlik, miinagisoe, miibahiss vo basqa aqgres-
siv davramslarin yaranmasina sabob olur.*

Son zamanlar zararli maddslarin istifadasinin genis viisot alma-
s1 vo onun bioloji, sosial va psixoloji cohatdon tasir mexanizmlarinin
miioyyan olunmasi maddas istifadagilari ilo reabilitasiya isinin zaruri-

1 Miller, W.R., Carroll, K.M. The Cambridge Handbook of Substance and Behav-
ioral Addictions. // Cambridge University Press. -2020. -p.12-13.
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liyini aktuallagdirmisdir. Miitoxassislor boyiik arasdirmalar naticasin-
do ortaq fikro golorak, psixoaktiv madds istifadagisi ilo reablitasiya
prosesinin psixoaktiv maddaya gars1 deyil, maddas istifadagisinin psi-
xoaktiv madds goabul etdiyi zaman xos hiss vo fantaziyalar diinyasin-
da, hogiqi hayatdan gacaraq gizlonmasi gqorxusuna garsi, yani moti-
vasiya sferasmin vo sosial-psixoloji problemlarinin hallinin tapilib,
movcud voziyyatin korreksiya edilmasi igino yonaldilmali oldugunu
mioyyan etmis oldular. Buna goéra psixoaktiv madds asililigi olan
xastalarin tibbi, sosial vo psixoloji reabilitasiyasi narkologiyanin
prioritet saholorindon biridir.

Aparilmig tadgigatlarin tohlilindon aydin olur ki, psixoaktiv
madds istifadagilorinin sosial-psixoloji reabilitasiyas: miixtalif as-
pektlords arasdirilmigdir. Problemls bagli movcud odabiyyatin tohli-
lindon ¢ix1s edib, {i¢ istigamot forglondirmok olar:

1. Tibbi istiqgamatds aparilan todgigatlar;

2. Klinik psixologiya va psixoterapevtik istiqgamatdo aparilan todqi-
gatlar;

3. Sosial-psixoloji istigamatds aparilan todgigatlar.

Biitiin istigamatlordo aparilmis todgiqgatlar naticasinds, demok
olar ki, problemin ayri-ayr1 cohatlori diggst markoazino gatirilorak,
onun tozahiiriiniin va fasadlarinin saviyyasi 6yranilmisdir.

Birinci istigamatdo aparilmis todgigatlarda bu problemin eti-
mologiyasi va gedisi, onun yarada bilocayi fasadlar digget markazina
gotirilmisdir.

Ikinci istigamat klinik psixologiyada vo psixoterapiyada aparil-
mis todqgiqgatlardir. Bu todgiqgatlarda, asasan, psixoaktiv madds istifa-
dagilarina gostarilon psixoloji yardim va bu prosesds effektiv olan te-
rapiya metodlarinin roluna toxunulmusdur.

Uciincii istigamat iso, daha ¢ox, sosial-psixoloji istiqamatdo
aparilmis todgiqatlardir. Burada baslica masalo psixoaktiv maddadon
istifado etmoyo sobab olan sosial-psixoloji amillorin roluna diggat
yetirilmisdir.

Todgigat prosesinda gorkemli alimlorimizdon ©.S.Bayramov,
M.8.Homzoyev, ©.0.8lizade, B.H.Bliyev, R.O.Cavadov, S.I.Seyi-
dov, R..Oliyev, E.LSofiyeva, R.H.Qadirova, R.V.Cabbarov,
M.H.Mustafayev vo baggalarinin asarlorindon bohralonmis, onlardan
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baza sistem kimi istifado etmisik. Psixoaktiv maddslordon asililiq
probleminin vo sosial-psixoloji reabilitasiya prosesinin 6yranilmasi
zaman1 V.M.Bexterev, F.V.Basin, B.D.Karvasarskiy torafindon tir-
yok istifadogisi olan goxSiyystin todqigino sistemli yanasma,
B.Q.Ananyev, A.A.Bodalyov, V.V.Kozlov, V.V.Novinkov tarafin-
don reabilitasiya prosesine foaliyyst va inteqgrativ yanasmalar, E.Lig-
ko, V.V.Stolin torafindon soxsiyyatin diagnostikasina kompleks ya-
nasma, 1990-c1 ildo T.A.Donskix; 1976, 1978, 1990-c1 illordo
T.P.Korolenko; 1998-ci ilds L.Q.Leonov, N.L.Bogkaryov, 1988-ci il-
do C.Nakken; 1988-ci ildo Schaef A.F, Fassel D; 1988-ci ildo Segal
B; 1990-c1 ildos Moody G tarafindan psixoaktiv maddslordan asililiga
addiktiv davranis névii kimi yanasma (bu yanasma ¢argivasinda psi-
xoaktiv maddslordan istifadoys soxsiyyatin xosagalmoz psixi vaziy-
yatlari 6zii-6zliyiinds tonzimlomasi tisulu Kimi baxilmisdir) islanib-
hazirlanmis, 1975-ci ildo Y.E.Sosnovikov; 1997-ci ildo T.M.Maryu-
tin, O.Y.Yermolayev torofindon funksional vaziyyatlorin miiayyan
struktura malik sistemli hadisalor olmasi barads, 1995-ci ildo
0.S.Kopina, E.A.Suslova, E.V.Zaikin torafindon psixoemosional gor-
ginlik vaziyyatlarinin strukturunda monfi affekt olamatlorinin (frust-
rasiya, stress, hayacan, depressiya) iistiinliik togkil etdiyi miixtalif xo-
sagalmoaz emosional vaziyyatlorin tozahiirii olmasi barads tosavviirlor
formalasdirilmisdir.t

Tadgigatin obyekti va predmeti. Todgigatin obyektini sosial-
psixoloji reabilitasiya prosesi toskil edir. Todgigatin predmetini iso
psixoaktiv maddolordon asili olanlarin reablitasiya prosesinin ganu-
nauygunluglari va tozahiir xiisusiyyatlori togkil edir.

Tadgigatin magsad va vazifalari. Todgigatda garsiya goyul-
mus baglica moagsad xiisusi metodikalarin, psixoloji eksperimentlorin
komayi ilo psixoaktiv maddalordon asili olanlarin gsoxsiyyat xiisusiy-
yatlori ilo davraniginin tohlili vo bununla bagl tovsiyyslor hazirla-
maqgdan ibarstdir. Mogsads nail olmaq iiclin asagidaki vozifolor
miioyyon edilmisdir:

1. Psixoaktiv maddslordon asili olanlardan ibarat todgigat qru-

! Mustafayev, M.H., Allahverdiyev, R.F. Psixoaktiv madds istifadagilorinin sosial-
psixoloji reabilitasiyasinda hayata kegirilon terapiya tisullart vo miiasir yanas-
malar.// -Baki: Baki Dovlet Universiteti, Psixologiya jurnali. -2020. —s.55-65.
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puna daxil olan soxslorin sosial-psixoloji xiisusiyyatlorinin, onlarin
sosial-psixoloji reabilitasiyasina imkan yaradan sosial-psixoloji sora-
itlorin Gyranilmasi.

2. Psixoaktiv maddslardan asili olanlardan ibarst tadgigat grupunda
destruktiv saxsiyyat dayisikliklorinin meyarlarimn askar edilmasi:

1. Sosial-psixoloji reabilitasiya prosesinds soxsiyyatin sosial-
lasmasmin vo sosial doyarlorinin formalagsma dinamikasinin todqiq
edilmasi.

2. Psixoaktiv maddslordon asili olanlarin psixoloji miisayist
edilmasi tizra programin islonib-hazirlanmasi vo onun stasionar sora-
itds reallasdiriimasi tizra metodik tovsiyalorin irali siiriilmasi.

Tadgigatin forziyyasi. Sosial-psixoloji reabilitasiya prosesinds
soxsiyyatin sosiallasmasi vo harmonik soxsiyyatloraras: miinasibatlor
qurmasi {igilin sorait yaradir.

Tadgiqgat gedisindo bu osas farziyyo ilo yanasi, bazi slavo for-
ziyyolor do irali stirtilmisdiir:

- Sosial-psixoloji reabilitasiya prosesi destruktiv soxsiyyot do-
yisikliklorini aradan gqaldirmaga komok edir.

- Psixoaktiv maddslordan asili olan soxslor grupunda aktiv so-
sial-psixoloji metodlardan istifads edilmasi somarali garsiligl tasirin
formalasmasina sorait yaradir.

- Spesifik sosial-psixoloji reabilitasiya gedisindo konstruktiv
soxsiyyatin inkisafinin kompensator sistemi formalasir.

Tadgigatin magsadi va irali siirtilmiis forziyyalori isin asagidaki
vazifalarinin miioyyan edilmosine imkan verir:

1. Psixoaktiv maddolordon asililiq problemino hosr olunmus
miixtoalif todgiqat islorinin va elmi adobiyyat niimunolorinin, elaco do
sosial-psixoloji reabilitasiya tizro praktik programlarin vo metodlarin
konseptual sokilda tohlil edilmasi.

2. Psixoaktiv maddslordon asili olanlardan ibarat tadgigat gru-
puna daxil olan soxslorin sosial-psixoloji xiisusiyyatlorinin, onlarin
sosial-psixoloji reabilitasiyasina imkan yaradan sosial-psixoloji sora-
itlorin Gyranilmasi.

3. Psixoaktiv maddolardan asili olanlardan ibarat tadgigat grupun-
da destruktiv soxsiyyat dayisikliklarinin meyarlarinin agkar edilmasi.

4. Sosial-psixoloji reabilitasiya prosesinds soxsiyyatin sosial-
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lasmasinin va sosial dayarlorinin formalasma dinamikasinin todqiq
edilmasi.

5. Psixoaktiv maddolordon asili olanlarin psixoloji misayist
edilmasi tizra programin islonib-hazirlanmasi vo onun stasionar sora-
itdo reallasdirilmast tizro metodik tovsiyalarin irsli siiriilmasi.

Tadgigatin metodlari. Tadgiqgat prosesinds psixoaktiv maddo-
lordan asili olanlarin sosial-psixoloji reabilitasiyasi probleminin todgi-
qi ilo bagl konkret vazifalori hoyata kegirmak ti¢iin zoruri metodlardan
miisahids, psixoaktiv maddslordon asili olan soxslorlo anket sorgusu,
kognitiv davranis terapiyalarmdan, naticalorin kemiyyat vo keyfiyyat
tohlili tisullarindan istifads edilmisdir.

Tadgigatda Baki soharindo yerloson Azorbaycan Respublikasi
Sohiyya Nazirliyi Respublika Narkoloji Markazinda stasionar soraitdo
miialico alan 18-55 yas araliginda 200 nofar psixoaktiv maddoalordon
asil1 olan soxs istirak etmisdir. Sonda slds edilmis naticalorin kamiyyat
Vo keyfiyyat tohlili apariimis, yekun noticalorin islonilmasinds SPSS-
21 riyazi-statistik programindan istifado edilmisdir.

Tadqgigatin elmi yeniliyi. Azorbaycanda ilk dafo psixoaktiv
madds istifadagilorinin davranisi sosial psixoloji aspektds arasdirilir,
psixoaktiv maddadon istifadonin yaranma sobablori, onun psixika,
davranis vo miinasibatlor sistemins tosiri dyranilir, aradan galdiriima-
siin samarali yollart miisyyanlosdirilir.

Psixoaktiv maddalordan asili olma sabablorine va saxsiyyatin psi-
xoloji statusundaki doayisikliklora olan elmi yanasmalar reabilitasiya
isindo onlardan istifado olunmasi baximindan sistemlosdirilmis va tahlil
edilmisdir. Azorbaycanda psixoaktiv maddalordon asili olan soxslorin
sosial-psixoloji reabilitasiyanin sistemli tohlili aparilmus, sosial-psixoloji
reabilitasiyanin pozitiv va neqativ profillori agkar edilmisdir.

Psixoaktiv maddolordon asili olanlara somorali reabilitasiya
yardiminin gostarilmasi {izra istigamatlorin axtariimasi vo askar edil-
masi magsadilo nozari materiallarin vo korreksiya-reabilitasiya islori
tizra xarici tacriibanin tohlili hoayata kegirilmis, bu ciir islorin iimumi
prinsiplori miiayyan edilmisdir. Stasionar soraitds psixoaktiv maddo-
lordon asili olanlarla reabilitasiya isinin imumi prinsiplori reabilitasi-
ya prosesinin biitiin istirak¢ilariin soxsiyyot sferalarindaki méveud
resurslara tosirina asaslanir.



— Azorbaycanda stasionar soraitde miialico alan, psixoaktiv
maddoslordon asili olan soxslorin sosial-psixoloji xiisusiyyatlorinin
kompleks analizi hayata kegirilmisdir ki, bu da reabilitasiya prosesi-
nin icra edilmasi imkanlarinin genislondirilmasi ii¢iin sorait yaradir.
Reabilitasiya isinin ananavi istiqamatlorindan (soxsiyystin emosional
vo iradi sferalarinin korreksiyasi) basqa, psixoaktiv maddslordon asili
olan xastolorin idraki aktivliyini do inkisaf etdirmoyin zaruri oldugu
stibut edilmisdir.

— Askar edilon sosial-psixoloji reabilitasiya istigamotlorinin
asasida psixoaktiv maddalordon asili olan saxslarin ilkin marhaloda
stasionar goraitdo miialico alma prosesinin sosial-psixoloji miisayiati
tizro program islonib-hazirlanmisdir. Programin asasin1 kognitiv-id-
raki yanagma togkil edir ki, bu da, 6z ndvbasinda, saxsiyyatin 6z po-
tensialin1 vo Oziiniitadqiq sahasinds miixtalif davranis formalarini
monimsamakla, 6z idraki aktivliyini artirmaga hazir olmasinin dork
etmosindan ibaratdir.

— Psixoaktiv maddolordon asili olan soxslor qrupunda reallasdi-
rilan sosial-psixoloji reabilitasiya prosesinda soxsiyyat doayisikliklori-
nin dinamikast vo soxsiyyatlorarast miinasibatlorin ahangdarlig:
miioyyon edilmisdir.

— Reabilitasiya markazinds psixoaktiv maddoslordon asili olan
soxslarda saxsiyyatin inkisafinin va konstruktiv soxsiyyastlorarast mii-
nasibatlorin dyranilmasinin miiqayisali tohlili hoyata kegirilmisdir.

Miidafiays taqdim edilon miiddsalar:

1. Soxsiyyatin psixoaktiv maddslordon asililiq prosesi psixi,
sosial vo pedaqoji amillarlo sortlonir. Psixoaktiv maddslordon asili
olan fard hayat foaliyyatinin biitiin soviyyslorinda: organizm, psixika,
sosial-psixoloji sfera, bilik, bacariq vo vardislorlo bagl zadalora ma-
ruz galir. Bu sobabdon do somarali sosial-psixoloji reabilitasiya siste-
mi biitiin zodalonmis saviyyalora tosir gostara bilon barpaedici todbir-
lori ohato etmoalidir. Soxsiyystin vo onun mévcud oldugu miihitin
korreksiyasina sistemli yanasma psixoaktiv maddslordon asililigin
psixoloji strukturuna daha adekvat tosir gostarir.

2. Psixoaktiv maddoslordon asili olanlarin 6z sosial-psixoloji
potensialin1 vo imkanlarini dork etmasi, onlardan 6ziinii v situasiya-
lar1 doyismok tigiin istifado etmosi praktik reabilitasiya isinin asasini
toskil etmoalidir.



3. Psixoaktiv maddslordan asili olan saxsiyyatin strukturunda
asagidakilar bas verir:

— idraki sferada: digor idrak proseslorinin gorunub-saxlanmasinin
umumi fonunda hafiza va tofokkiiriin zaiflomasi;

— iradi sferada: fordi 6ztiniitonzimloma prosesinin pozulmast,

— emosional sferanin kaskin pozulmast;

— psixofizioloji 6ziiniitonzimloma sisteminin pozulmas;

— “Mon-konsepsiya”nin pozulmast vo buna paralel olaraq insanin
0zl haqqinda tohrif olunmus kompensator tasavviirlorinin forma-
lasmast;

— goxsi xiisusiyyatlor sirasinda yeni spesifik dayarlor sisteminin for-
malasmasi miiayyan edilib;

— ailods, tohsil vo ya peso foaliyyati prosesinda soxsiyyatlorarasi
miinasibatlor sisteminin pozulmast;

— sort rollu davranis strukturlarinin formalagsmast;

— Yasantilar iizra transpersonal tacriibanin dayari vo shomiyyati hag-
qinda tesavviirlor sisteminin formalasmasi.

4. Stasionar soraitdo somorali reabilitasiya sistemi zodoslonmis
soxsiyyatin biitiin saviyyalarins tosir iizra barpaedici sosial-psixoloji
todbirlori ohato etmolidir. Reabilitasiya sisteminin ii¢ osas elementi:
reabilitasiya miihiti, reabilitasiya subyekti va grup foaliyyati arasinda
uygunlagdirilmis qarsiligli tasir tizro xiisusi psixoloji, pedaqoji vo tos-
kilati saylorin gostorilmasi vacibdir. Bunun {igiin psixoaktiv maddo-
lordon asili olanlarin reabilitasiyasi zamani osas diqgoat soxsiyyatin
kognitiv vo idrak baximindan yanasmasina comlonmalidir ki, burada
onlarin 6z potensialini, qorunub-saxlanan resurslarini vo 6ziiniin po-
zulmus soxsiyyat sferalarmi dork etmoays, inkisaf etdirmoys va onlari
dayismays olan hazirligini 6ziintin anlamasini nazards tutulur.

5. Reabilitasiya prosesinds soxsiyyat yiiksok doracads uygun-
lagsma va stabillosma istigamotindo mithiim transformasiya niimayis
etdirir, daxili vo xarici konfliktliliyi azalir, sosial cohoatdon maraqlili-
g1 artir, kommunikativ vardislori inkisaf edir, eloco do onun mahsul-
dar foaliyyati shomiyyatli doracads artir.

6. Transpersonal psixologiya metodlar1 asasinda qurulan maos-
galalor subyekt tictin oshamiyyatli olan voziyyatlorin yaranmasina so-
rait yaradir ki, bu da onun soxsi inkisafina va daxili ahong aldo etmo-
sina imkan verir.



7. Sosial-psixoloji reabilitasiyanin va refleksiyanin inkisafinin
naticasi kKimi, 6zii haqqnda tosavviirlor va 6ziinii hiss etms arasinda-
ki uygunsuzluq aradan qalxir, soxsiyystin “Mon-konsepsiyasi”nin
“dork olunan va dork olunmayan” hissalori bir-birino yaxmlasir vo
normallasir.

Tadgigatin elmi-nazari va praktik ahamiyyati. Todgigatdan
almmus naticalor imumi vo Klinik psixologiyani, psixofiziologiyan: yeni
biliklarlo zanginlagdirir. Psixoaktiv maddslordoan asili olan soxslords soxsiy-
yatin sosial-psixoloji izal tigiin sosial-psixoloji ganunauygunluglarin
miiayyanlagdirilmasina va sistemlosdirilmasina nail olunmusdur. Tadqi-
gatin naticalarindan sosial psixologiya va klinik psixologiyanin, elaco do
miioyyan xiisusi fonlarin tadrisinda elmi-nazari manba kimi istifads edi-
lo bilar. Tadgigatda oldo olunmus naticalor psixoaktiv maddslordon asili
olan saxslorin psixoterapiyasinda, gonclorin saglam hoyat torzi ilo bagl
torbiyasinds istifado oluna bilor. Yaradilmis konseptual asaslar vo tovsi-
yalor bu sahads galisan miitoxassislorin elmi vo praktik foaliyyastinds,
maarifcilik isinin aparilmasmda doayarli manbadir. Toadgigat isinin mate-
riallarindan elmi-metodik tovsiyalorin, darslik va dars vesaitlorinin ha-
zirlanmasinda, elmi isgilorin todgiqat islorinds istifads oluna bilor.

Tadgigatin aprobasiyas1 va tatbiqi. Todgigatin naticalori
muollifin yerli vo beynolxalg elmi motbuatda dorc olunmus moqals
Vo tezislorinds aksini tapmigdir. Baki Dévlat Universitetinds miihazi-
ra vo seminarlarda is aparmigdir.

Dissertasiya isinin yerina yetirildiyi taskilatin adi. Baki
Dovlot Universitetinin sosial vo pedaqoji psixologiya kafedrast.

Dissertasiyamin struktur bolmalarinin ayrihqda hacmi geyd
olunmagla, dissertasyamin isars ilo iimumi hacmi. Dissertasiya isi
— titul sohifa - 362 isars, miindaricat -1052 isara, giris — 15157 isaro,
| fosil — 61439 isara, Il fosil — 111978 isara, 1l fosil — 49049 isaro,
natico — 28402 isarodon ibarotdir. Isin {imumi hocmi — 287927
isaradir.
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ISIN ©SAS MOZMUNU

Girisdo problemin aktualligi, onun islonmo saviyyassi asaslandiri-
lir, todgigatin moagsad vo vazifalori, obyekti vo predmeti, forziyyasi,
metodlari, elmi yeniliyi, tadgigatin nazari va praktik shomiyyati miioy-
yanlagdirilir vo miidafiays ¢ixarilan asas miiddoalar taqdim edilir.

Dissertasiyanin “Psixoaktiv madds asiiiginin sosial-psixolo-
ji tadqiqgina dair elmi arasdirmalar” adlanan birinci fosli iki yarim-
fosildon ibarstdir. Birinci foslin “Psixoaktiv maddolordon asililigin
formalasmasi prosesi” adli birinci paraqrafinda psixologiyada osas
elmi yanasmalarin niimayandalari torafindon madds asililg: ilo bagh
iroli siirdiiklori miidoallara aydinliq gatirilir. Burada bu anlayisinin
mozmunu agiqlanir, bu sahads aparilmis psixoloji tadgiqgatlar sistem-
lasdirilir, yoani problemi 6yronmoys ¢alismis todgiqatgilarin asarlori
tohlil olunur, adaptasiya anlayisinin genezisi aydinlasdirilir. Qeyd
olunur ki, madds asiligi prosesino miixtalif yanasmalar moévcuddur.
Psixoaktiv maddolordan istifadagilorinin psixoloji xiisusiyyatlori
aragdirilmisg, psixoaktiv madds gobulundan sonraki dévrdsonlarin ya-
sadig1 psixopatoloji hallar sosial-psixoloji aspektdon aragdirilmig, bu
sahodo aparilmis todgigatlarin naticalori hagqinda geydlor edilmisdir.
Eyni zamanda psixoaktiv maddslordon asililigin yaratdig: sosial-psi-
xoloji problemlor genis sokilda miiallif torafinden sorh edilmisdir.!

Birinci foslin “Asili soxslords 6ziinii gostaran sosial-psixoloji
dayisikliklor” adli ikinci yarimfoslinds asili soxslords 6ziinii gostoran
sosial-psixoloji dayisikliklarin mexanizmlarina aydinliq gatirilmisdir.
asililiq anlayisi, addiktiv davranis, psixoaktiv maddslordon asili olan
soxslords asililigin miixtalif marhalalorinds bas veran soxsiyyat vo
sosial-psixoloji doayisikliklorin dinamik inkisafi, psixoaktiv maddo-
lordan istifado zamani yaranan psixoloji asililiq problemins elmi ya-
nagmalar, asililiq izro aparilmis elmi todgigatlarin miasir voziyyati
tohlil olunur. Bu yarimfasilds eyni zamanda asililigin todqiqi istiga-
motlorino aydinliq gatirilir vo sistemlasdirir.

Dissertasiyanin “Psixoaktiv maddolordon asili olan soxslarin

1 Mars, S.G. Every 'never' | ever said came true: transitions from opioid pills to
heroin injecting / S.G.Mars, P.Bourgois, G.Karandinos [et al.] // International
Journal of Drug Policy, -2014. Ne25 (2), -p. 124.
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sosial-psixoloji reabilitasiya prosesinin toskili” adlanan ikinci fasli ti¢
yarimfasildon ibaratdir. sosial-psixoloji reabilitasiya prosesinin toski-
li, psixoaktiv madds istifadagilorinin sosial-psixoloji reabilitasiyasi
sahasinds sistemli nazariyyalor vo mévcud problems dair elmi yanas-
malar, reabilitasiya gedisinds totbiq edilon miixtalif metodlar, texni-
kalar, programlar, terapiyalar va reabilitasiya soraitinin asas xiisusiy-
yatlorinin tohlilina dair masalalor tohlil olunur va sosoail-psixoloji
aspektlori 6yronilir. Alkogol va psixoaktiv maddslordon asili olan
soxslarin psixoloji reablitasiyasinin osasini onlarin davranislarinin
doayisdirilmasi va sagalmaga dogru iraliloma iizra motivasiya isi, elo-
o do residivin profilaktikasi togkil edir.

Ikinci foslin ikinci yarimfosli “Sosial-psixoloji reabilitasiya
prosesina hazirliq vo Motivasiyaedici Goriis texnikasinin hoyata ke-
cirilma gaydalar1” adlanir. Bu yarimfasilds Psixoaktiv maddo asililigi
olan soxs 0z diisiinco Vo hayat torzinds koklii dayisikliklorin zarurili-
yini dork etmazsa, bu zaman geyd edilonlor asasinda aparilan miiali-
Co Vo reablitasiya ugurlu olmayacaqdir. Asililigi aradan galdirmag
uzunmiiddatli vo bir nego xiisusi marhoaladan ibarat bir prosesdir. Hor
morhoalodo miiayyan vazifalor holl olunmali vo miisyyan bacariglar
inkisaf etdirilmalidir. Psixoaktiv maddadon asili olan saxs bu istiga-
motds daim iralilomayo, garsiya goyulmus masalolori tam sokildo ye-
rina yetirmoya vo mogsadlora ¢gatmaga hazir deyilss, dayisikliklordan
davamli ¢akinirsa vo bu problemi effektiv sokildo aradan galdirmaga
calismirsa, 0 zaman goaza gagilmazdir. Bununla slagadar olaraq, sox-
sin sagalmasinin biitiin marhoalo vo pillalorinds motivasiya tizerinds
is aparmagin zoruriliyi meydana ¢ixir. Bu baximdan bu fasilin arasdi-
rilmas1 va tohlil olunmasi ¢ox vacib meyardir.

Ikinci foslin “Reabilitasiya prosesinds totbiq edilon miixtolif me-
todlar vo reabilitasiya soraitinin osas xtisusiyyatlorinin tohlili”” adlanan
tigtincli yarimfaslindo Bu fosildo psixoaktiv maddolordon asili olan
soxslorin sosial-psixoloji reabilitasiya prosesinin toskili ilo bagl sosial
psixoloji masalalar tahlil edilmisdir. Bu fasilde miiallif tarafindan sosi-
al-psixoloji reabilitasiya prosesinda sistemli nozariyyslor vo movcud
problema dair elmi yanasmalar tahlil edilorak sistemlosdirilmisdir. Ey-
ni zamanda sosial-psixoloji reabilitasiya prosesina hazirliq vo motiva-
siyaedici goriis texnikasinin hoyata kegirilma gaydalar1 sorh edilmis,
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reabilitasiya prosesindas totbiq edilon miixtolif metodlar vo reabilitasiya
soraitinin osas xiisusiyyatlorinin tohlili verilmisdir.

Dissertasiyanin “Psixoaktiv madds istifadagilorinin sosial-psi-
xoloji reabilitasiyas1 prosesinin tadqigi” adlanan tgiincii fosli miialli-
fin apardigi elmi todgigatin tasviri, tohlili va sorhina hasr edilmisdir.
Ucgiincii foslin “Todgigatin toskili, kecirilmasi va tohlili” adlanan bi-
rinci yarimfaslinds todgigat prosesinds istifado olunan tsullar tasvir
olunur. Bu todgigatda Baki soharinds yerloson Azarbaycan Respubli-
kas1 Sohiyys Nazirliyi Respublika Narkoloji Markoazinds stasionar
soraitdo miialico alan 18-55 yas araliginda 200 nofar psixoaktiv mad-
doalordon asili olan soxs istirak etmisdir. Sonda sldo edilmis noticalo-
rin komiyyat vo keyfiyyat tohlili aparilmis, yekun naticalorin iglonil-
mosindo SPSS-21 riyazi-statistik programindan istifads edilmisdir.

Ugiincii foslin ikinci yarimfosli “Todgiq olunanlarin sosial-de-
moqrafik alamatlori vo psixoloji vaziyyatin toyini” adlanir. Bu yarim-
fasilds todgigatin naticalari tohlil olunur. ©vvealco demografik goste-
ricilorin statistik tohlili verilmisdir ki, bu da mixtalif amillorin tasir
doracasinin aydinlagdirilmasinda miihiim rol oynayir. Sorgular vasi-
tosilo soxsiyyatin psixoaktiv maddslorden asililiginin togokkiilii, inki-
safi vo bu inkisafa tosir gostoron amillori sorh edir. Miiallif bu ciir
davranigin yaranmasinin sabablarini sadocs olaraq sadalamagla kifa-
yatlonmir, onlarin aradan galdiriimast yollarini, bu istigamatds boyiik
ohamiyyat kasb edan psixopofilaktik, reabilitasiya todbirlori hagqin-
da molumat verilir.

Usiincii faslin iigiincii yarimfosli “Psixoaktiv madds istifadogi-
lori ilo aparilan sosial-psixoloji is zamani alinan naticalor vo onlarin
praktik shamiyyati” adlanir.

Onu da geyd edak ki, tadqiq olunanlarin eksperimental va kont-
rol qrup tizro demografik alamotlorini oks etdiran biitiin bu gostarici-
lor cadval 1-do 6z oksini tapmisdir. Buna gora do cadval 1-o otrafli
nozar salag.

1 Miedl, S.F., Peters, J. & Buchel, C. Altered neural reward representations in
pathological gamblers revealed by delay and probability discounting. // Archives
of General Psychiatry, -2012. 69(2), -p.177.
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Eksperimental va kontrol grup tadqiq olunanlarin
demogqrafik alamatlari

Cadval 1
Demografik xiisusiyyatlor Eksperimental grup | Kontrol grup
N % N %

Yas 18-25 yas 57 38% 21 42%
25 yas va yuxari 93 62% 29 58%
Cinsiyyot Qadin 22 15% 11 22%
Kisi 128 85% 39 78%
Tohsil Ali 83 55% 31 62%
Orta 67 45% 19 38%
Evli 64 43% 22 44%
Madani durum Subay 41 27% 15 30%
Bosanmis 45 30% 13 26%
omok faaliyyati var 28 19% 8§ | 16%
Yox 122 81% 42 84%
Yoxdur 82 55% 29 58%
Ovlad say1 1 54 36% 15 | 30%
2 Vo daha artig 14 9% 6 12%

Toplam 150 100% 50 100%

Tadgig olunanlara psixoaktiv maddalordan istifads etmalori ilo
bagli bazi suallar verilmis va aldo edilon naticalar cadval 2-ds geyd
edilmisdir. “Nego ildir psixoaktiv maddslordan istifado edirsiniz?”
sualina eksperimental grupda todqig olunanlarmn 20%-i “1 ildir”,
37%-1 “2-7 ildir”, 43%-i isa “7 va daha yuxar1” cavablarini vermislar.
Kontrol grupda iso eyni suala todgiq olunanlarin 22%-i “1 ildir”,
46%-i “2-7 ildir”, 32%-i iso “7 vo daha yuxari”cavablarini vermislor.
“Birinci olaraq hans1 maddadon istifado etmisiniz?” sualina eksperi-
mental qrupda tadgiq olunanlarin 60%-i kannabioiddan, 9%-i psixos-
timulyatorlardan, 7%-i opioiddon, 2%-i halliisinogenlordan, 4%-i
depressantlardan, 18%-i alkogollu igkilardon sui-istifads etmoya bas-
ladigimi1 geyd etmisdir. Kontrol grupda iss tadgiq olunanlarin 42%-i
kannabioiddan, 16%-i psixostimulyatorlardan, 6%-i opioiddon, 4%-i
halliisinogenlordan, 8%-i todgiq olunan depressantlardan, 24%-i al-
kogollu igkilor vasitasils asililiga basladigini qeyd etmisdir. “Hazirda
hans1 madds ilo davam edirsiniz?”” sualina eksperimental grupda tod-
giq olunanlarin  33%-i alkoqolla, 1%-i kannabiodla, 39%-i psixosti-
mulyatorla, 20%-i opiatla, 5%-i halliisinogenls, 2%-i depressantlarla
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davam etdiyini bildirmigdir. Eksperimental grupda tadqiq olunanlarin
38%-i alkoqolla, 6%-i kannabiodla, 32%-i psixostimulyatorla, 12%-i
opiadla, 8%-i halliisinogenls, 4%-i depressantlarla davam etdiyini
bildirmisdir. “Ilk dofo ne¢a yasinda psixoaktiv maddo istifads etmisi-
niz?” suali anketin ndvbati suali idi. Todqigatin aparildigi eksperi-
mental qrup istirak¢ilarinin 59%-i “12-18 yasindan”, 29%-i “18-25
yasindan”, 12%-i isa “25-don yuxari yasda” psixoaktiv maddas istifa-
do etmays basladiginmi bildirmisdir. Kontrol qrupda tadqiq olunanla-
rin 62%-i bu suala “12-18 yasindan”, 22%-i “18-25 yasindan”, 16%-i
ISo “25-dan yuxar1 yasda” psixoaktiv madds istifado etmays basladi-
gim bildirmisdir. Askar edilmisdir ki, todgigata calb edilon eksperi-
mental qrup istirak¢ilarinin 59%-i 12-18 yasindan, 29%-i 18-25 ya-
sinda, 12%-i iso 25 yasindan yuxar1 yasda psixoaktiv madds istifados
etmoays baslamisdir. Kontrol grupda tedqiq olunanlarin isa 62%-i 12-
18 yasindan, 22%-i 18-25 yasinda, 16%-i iso 25 yasindan yuxari yas-
da madds istifado etmoya baslamisdir.

Novbati sualda iso todgiq olunanlardan “hal-hazirki miialicaniz
aldiginiz negonci mialicadir?” deys sorusulmusdur. Eksperimental
grupda olan tadqiq olunanlarin 20%-i bu suala cavab olaraq onlarin
ilk mialicasi oldugunu, 65%-i 2-3-cii mialicasi oldugunu, 15%-i iso
4 va daha artiqg mialicasi oldugunu geyd etmisdir. Kontrol grupdaki
tadqiq olunanlarin 24%-i onlarin ilk miialicasi, 56%-i 2-3-cii miiali-
casi, 20%-i isa 4 vo daha artiq miialicasi oldugu cavabini vermisdir.
Eksperimental qrupdak: tadgiq olunanlarin 51%-i miialicoys macbu-
ri, 14%-i real olaraq koniillii, 35%-i iso formal olaraq konillii colb
olundugunu bildirmisdir. Kontrol grupdak:i todgiq olunanlarin isa
54%-i moacburi, 18%-i real konulli, 28%-i formal koniillii calb olun-
dugunu geyd etmisdir. Eksperimental grupdaki 17% todqig olunanin
mohkumlugu var, 83% todgiq olunanm iso mahkumlugu yoxdur,
kontrol grupdak: 12% tadgiq olunanin mahkumlugu var, 88% tadqiq
olunanim iso mahkumlugu yoxdur. Biitiin bu suallar iizra gostoricilor
0z oksini cadval 2-do tapmisdir.

Asagidaki qrafikde todqiq olunanlarin “Dayisikliys hazirliq va
miialicoyo sadiqlik” skalasi tizra madds asliligi miialicasine baglamaq
ti¢lin no godar hazir olduqlart yoxlanilmigdir. Bu metod har iki grupa
totbiq edilmisdir. Miioyyon edilmisdir ki, eksperimental qrupda
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todqiq olunanlarin 85%-i hoalo ki, doyisikliys hazirligin niyystogadar
morhalasindadir, 15%-i isa niyyst morhoalasindadir. Kontrol qrupdaki
todqiq olunanlarin 90%-i1 iso doayisikliyo hazirligin niyystogodar
morhalasindadir, 10%-i isa niyyat morhalasindadir.

Eksperimental va kontrol grup tadqiq olunanlarin
demogqrafik alamatlari

Cadval 2

Eksperimental grup Kontrol qrup
N % N %

Nega ildir 1 29 20% 11 22%
istifadocidir? 9.7 56 37% 23 46%
7 vo daha yuxari 65 43% 16 32%
Hansi1 madds Kannabiodlar 90 60% 21 42%
ilo bastayib? Psixostimulyatorlar 13 9% 8 16%
Opiatlar 10 7% 3 6%
Hallusinogenlor 3 2% 2 1%
Depresanlar 6 4% 4 8%
Alkogol 28 18% 12 24%
Hansi1 madds Alkogol 50 33% 19 38%
ilo davam edir? ™ o nabiodlar 2 1% 3 6%
Psixostimulyatorlar 58 39% 16 32%
Opiatlar 30 20% 6 12%
Hallusinogenlor 7 5% 4 8%
Depresanlar 3 2% 2 4%
ik dofa nega 12-18 yas 88 59% 31 62%
yas‘“gjiés;ifa“ 18-25 yas 43 29% 11 22%
25 yas vo daha yuxart1| 19 12% 8 16%
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Cadval 2-nin ardx

Necanci 1 30 20% 12 24%
ialicosidir?
miialicosidir 23 97 65% 28 56%
4 vo daha artiq 23 15% 10 20%
Miialicays calb| Maocburi miialico 76 51% 27 54%
|
olunub Real koniillii 21 14% 9 18%
Formal koniillii 53 35% 14 28%
Mohkumlugu Var 26 17% 6 12%
Yox 124 83% 44 88%
Toplam 150 100% 50 100%
100 85 90

80

60

40

20 15 10
0 0
0 | | | |
Eksperimental Kontrol grup
grup
B Niyyatagadar marhale M Niyyat marhalasi M Faaliyyat

Sakil 1. Eksperimental va kontrol grupda tadqiq olunanlarin
“Dayisikliys hazirliq vo miialicays sadiglik” skalasi iizra pre-test naticalori

Todgiqata qatilan koniilliiniin “Dayisikliye hazirhq ve miia-
licays sadiqlik” skalasinin pre-test noticasi 19 baldir. Bu o demokdir
ki, tadgiq olunan doyisikliys hazirligin niyyatagodar marhalasindadir.

Daha sonra todqiq olunanlar1 digor psixoloji aspektlordan qiy-
matlondirmoak tiglin onlarla miixtalif psixoloji testlor kegirilmis vo
skalalar totbiq olunmusdur. Asagidaki grafikdoe “Hamiltonun Togvis
Reytingi Cadvali”nin naticolori gdstorilmisdir. Miioyyan edilmisdir
ki, eksperimental grupda todqiq olunanlarin 5%-ds yiingiil daracali
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tosvis pozuntusu, 13%-do orta doracali, 82%-do iso agir doracali
tosvis pozuntusu geyds alinmisdir. Kontrol qrupda ise naticalor bu
clir olmusdur. Belo ki, todqiq olunanlarin 8%-do yilingiil doracali
tosvis pozuntusu, 26%-ds orta doracali, 66%-ds iss agir daracali tos-
vis pozuntusu miiayyon edilmigdir. Dediklarimizi grafik 2-do aydin
sokilds gdormoak miimkiindiir.
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Eksperimental Kontrol grup
qrup

Hylnglil ®orta agir

Sakil 2. Eksperimental vo kontrol grup tadqiq olunanlarin
“Hamiltonun Toagvis Reytingi” cadvalinin pre-test naticolori

Qrafik 3-do “Hamiltonun Depressiya Reytingi Cadvali”’nin no-
ticolori verilmisdir. Alinan naticalors gors todqiq olunanlarin eksperi-
mental qrupda naticalori asagidaki kimi olmusdur: istirakgilarin 1%-i
normadadir, 9%-do yiingiil doracali depressiv pozuntu, 14%-ds orta
daracali, 20%-da agir daracali, 56%-da kaskin doracali depressiv po-
zuntu o6ziinii gostarir. Kontrol grupda tadgiq olunanlarin heg birinds
naticolor normal olmamisdir. Bundan basga, onlarin 4%-do yiingiil
daracali depressiv pozuntu, 8%-ds orta doracali, 24%-ds agir doracs-
li, 56%-do koskin doracali depressiv pozuntu miisahido edilmisdir.
Biitiin bu geyd etdiyimiz natico gostaricilori do grafik 3-do aydin so-
kKildo tosvir edilmisdir ki, onlara da asagida nozor salmaq miim-
kiindiir.

Novbati bonddo todqgiq olunanlarin doyisikliys istakliliyi vo
miialicoyo sadigliyi ilo fobiyali togvis alt skalasi arasindaki olagoyo
baxilmisdir, burada statistik shomiyyatli tors miitonasib slags oldugu
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miioyyan edilmisdir (p<0,05). Tadqiq olunanin fobiyali togvis soviy-
yasi artdigca doyisikliys istayi vo miialicays sadig galmas: azalmaga
baslayir vo ya oksina. Spearman korrelyasiyasina gora dayisikliya is-
tokliliyi vo miialicays sadiqlik ilo paranoid diisiinco arasinda statistik
olaraq tors istigamatda giiclii alage movcuddur (p<0,05). Bu, 0 de-
mokdir ki, tadqiq olunanlarda paranoid diisiinco artdigca dayisikliya
istoklilik azalir. Psixotizm alt skalasi ilo doayisikliya istoklilik va
miialicoys sadiqlik skalasi arasinda apardigimiz tohlillor zamani as-
kar edilmisdir ki, statistik olaraq oks istiqgamatdo shomiyyatli slags
movecuddur (p<0,05). Toadgigata calb edilan istirak¢ilarda psixotizm
slamatlori artdigca dayisikliya istoklilik vo miialicays sadigliyi azalir
Vo ya oksing, psixotizm olamatlori azaldigca doayisikliys istoklilik va
mialicoys sadiglik artir. Biitiin bunlar cadval 3-da 6z oksini tapmuis-
dir.

EKSPERIMENTAL KONTROL QRUP
QRUP

®mnorma myilnglil worta agir  m kaskin

Sak. 3. Eksperimental va kontrol qrupda tadqiq olunanlarin
“Hamiltonun Depressiya Reytinqi” codvali {izra pre-test naticalori

Codval 3-do eksperimental qrupda “Dayisikliys istoklilik vo
mialicoys sadiqlik™ skalas1 ilo demografik alamatlorin garsilagdiril-
mas1 gostarilmisdir. Bu garsilasdirma zamani1 Mann-Whitney U testi,
Kruskal-Wallis H va Anova testinin naticalorino baxilmisdir. Mann-
Whitney U testinin naticalorino gors, tadgiq olunanlarin dayisikliys
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istayi Vo miialicaya davamliligi ila yasi arasinda statistik ohamiyyatli
alago miiayyon edilmisdir (p<0,05).

Eksperimental qrupda “Dayisikliya istaklilik vo miialicaya
sadiglik” skalasi ilo “Qisa simptom envanteri” arasinda
Spearman korrelyasiya alagalarinin naticalari
Cadval 3

Dayisikliya istaklilik vo miialicays sadiqlik skalasi

-0,101™

Somatizasiya 0,000

145

-0,224™

Obsessiv-kompulsiv 0,000

145

Saxsiyyatloraras: miina- 0,187

sibatlor 0,002

145

-0,387™

Depressiya 0,000

145

Tasvis pozuntusu -0,423™

0,000

145

-0,324™

Kin, diismancilik 0,000

145

-0,223™

Fobiyah tasvis 0,004

145

-0,121™

Paranoid diisiinco 0,000

145

-0,116™

Psixotizm 0,000

145

Tadqig olunanlarin nega ildir istifadogi olmasi ilo doayisikliys
istoyli vo miialicoya davamliligi arasinda olagoys do baxilmisdir.
Anova testinin naticalorina gors, tadgiq olunanlarin negs ildir istifa-
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dagi olmast ila doyisikliys istoyi vo miialicays davamliligi arasinda
statistik shomiyyatli giiclii slage mévcuddur (p<0,05). Bels ki, miiay-
yan edilmisdir ki, il say1 artdigca dayisikliys istok do azalmaga basla-
yir. 1 il madds istifadagisi olan tadqgiq olunanlar 2-3 ildir, 4 vo daha
artiq il istifadagi olan todgiq olunanlara nisbaton doyisikliys daha ¢ox
istoklidirlor. 2-3 il istifadagi olan qrup da 4 va daha artiq il istifadagi
olan tadgiq olunanlara nishaton daha ¢ox dayisikliya istokli vo miiali-
coyo sadiqdirlar.

Apardigimiz todgigat biza asagidaki naticalara galmaya im-
kan verir:

“Soxsin Saglamliginin Qiymatlondirilmasi (HONOS)” skalasi
izro pre-test naticalori belo olmusdur: todqig olunanlarin eksperi-
mental qrupunun 1%-indo problem yoxdur vo ya ciizi problem var-
dir, 5%-do ylingiil doracods ifado olunmus problem, 25%-ds orta do-
racadoa ifads olunmus problem, 69%-ds agir doracads ifads olunmus
problem miisahido edilmisdir. Kontrol qrupda tadgiq olunanlarin heg
birindo naticalor norma daxilinds olmamisdir, bundan basqa, todqiq
olunanlarin 6%-dos yiingiil doracads ifado olunmus problem, 36%-do
orta doracads ifado olunmus problem, 58%-do agir doracads ifado
olunmus problem 6ziinii gostarmisdir.

Bu skala tizro todgiq olunanlar arasinda kegirilmis post-test no-
ticalari bu ciir olmusdur Ki, eksperimental qrup istirak¢ilarinin 67%-
indo problem yoxdur va ya ciizi problem vardir, 25%-do yiingiil doras-
cado ifado olunmus problem, 6%-do orta dorocads ifads olunmus
problem, 2%-do agir doracads ifads olunmus problem miisahida edil-
migdir. Kontrol grupda tadqiq olunanlarin heg¢ birinds naticalor nor-
ma daxilindo olmamisdir, 4%-do yiingiil doracads ifads olunmus
problem, 23%-ds orta doracads ifads olunmus problem, 73%-ds agir
daracads ifads olunmus problem 6ziinii gostarmisdir.

Qisa Simptom Envanterinin naticalori asagidaki kimi olmusdur:

Pre-test naticolori: somatizasiya skalasinda eksperimental grup-
da 7% todqiq olunan normal, 8% todqiq olunan asagi, 23% todqiq
olunan orta, 62% todqig olunan isa agir daracado somatizasiya prob-
lemi yasayir, kontrol grupda iss 6% todgiq olunanda normal, 22%
tadqiq olunanda asagi, 28% tadqiq olunanda orta, 44% todqiq olu-
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nanda iss agir doracads somatizasiya problemi miisahidos edilmisdir.

Post-test noticalori: somatizasiya alt skalasinin naticalorine
gora miiayyon edilmisdir ki, eksperimental qrupda 70% tadqiq olu-
nan normal, 21% todgiq olunan asagi, 5% todqiq olunan orta, 4%
tadqiq olunan isa agir deracads bu problemi yasayir, kontrol grupda
IS0 4% todgiq olunanda normal, 25% todqiq olunanda asagi, 29%
todqiq olunanda orta, 42% tadqiq olunanda iss agir deracads somati-
zasiya problemi miisahido edilmisdir.

Obsessiv kompulsiv pozuntu alt skalasi {izra pre-test naticalori:
eksperimental qrupda tadqig olunanlarin 9%-i normaldir, 10%-i asa-
g1, 23%-i orta, 58% todqiq olunan iss agir doracads obsessiv-kom-
pulsiv pozuntu yasayir. Kontrol qrupda tadqiq olunanlarin 10%-i nor-
mal natica gostormis, 18% todqiq olunanda asagi 32% todqig olunan-
da orta, 40% todgiq olunanda isa agir doracada obsessiv-kompulsiv
pozuntu miisahids edilmisdir.

Bu alt skala iizro post-test noticalori iso belo olmusdur: obses-
siv-kompulsiv pozuntu alt skalasinin noticalarino gors iso eksperi-
mental grupda toadqgiq olunanlarin 39%-i normaldir, 33%-i asagi,
15%-i orta, 13%-i iso agir doracada obsessiv-kompulsiv pozuntu ya-
sayir. Kontrol grupda 8% todgiq olunan normal, 21% tadgiq olunan-
da asagi, 27% todqiq olunanda orta, 44% todgiq olunanda iso agir do-
racada obsessiv-kompulsiv pozuntu miisahids edilmisdir.

Pre-test naticalori: eksperimental grupda tadqiq olunanlarin heg
birinin goxsiyyastlorarasi miinasibatlorindo normal saviyys miisahido
edilmomigdir, bundan basqa, todgiq olunanlarin 1%-i asagi, 16%-i
orta, 83%-i iso agir doracada soxsiyyatlorarast miinasibatlorlo bagl
problemlor yasayir. Kontrol grupda todqig olunanlarin heg birinin
soxsiyyatlorarasi miinasibatlorinds normal vo asagi deracads proble-
mo rast galinmomisdir, tadqig olunanlarin 22%-i orta, 78%-i agir do-
racali soxsiyyatlorarast miinasibatlor problemi yasayir.

Post-test naticalori isa bu ciir olmusdur: eksperimental grupda
todgiq olunanlarin 60%-i normal natico gostormis, saxsiyyatlorarasi
miinasibatlorls bagh tadgiq olunanlarin 21%-i asagi, 7%-i orta, 23%-i
iSa agir doracada problemlar yasayir. Kontrol grupda tadgiq olunanlarin
heg birindo normal doracali soxsiyyatlorarasit miinasibatlora rast golin-
momisdir, tadgig olunanlarin 4%-i asag1, 23%-i orta, 73%-i agir doracali
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soxsiyyatlorarast miinasibatlor problemi yasayir.

Pre-test naticalori-eksperimental qrupda toedgiq olunanlarin 2%-i
normaldir, 11%-ds asagi, 13%-do orta, 74%-do agir depressiya miisa-
hido edilmisdir. Kontrol qrupda ise 2%-do asagi, 26%-do orta, 72%-
do agir depressiya miisahido edilmisdir. Kontrol grupda depressiya-
nin normal saviyyasi miisahids edilmamisdir.

Post-test naticalori-eksperimental qrupda toedgiq olunanlarin
61%-i normal notico gostormis, bundan basqa, todqig olunanlarin
13%-do asagi, 6%-do orta, 20%-do agir depressiya miisahids edilmis-
dir. Kontrol grupda iss tadqiq olunanlarin 4%-ds asagi, 21%-ds orta,
75%-dos agir depressiya miisahido edilmisdir. Kontrol grupda depres-
siyanin normal saviyyasi miisahids edilmamisdir.

Eksperimental grupda tadgiq olunanlarin tosvis pozuntusu 5%-
do asag1 daracali, 9%-do isa orta daracali, 85%-da agir daracali togvis
pozuntusu geyds alinmisdir. Kontrol grupda iss naticalor belo olmus-
dur: tadgiq olunanlarin 8%-ds asagi daracali tosvis pozuntusu, 24%-
do orta doracali, 68%-ds iso agir doracali togvis pozuntusu miiayyan
edilmisdir. Kontrol qrupda tosvis pozuntusunun normal Saviyyasi
misahido edilmomisdir.

Post-test naticalori-eksperimental qrupda todgiq olunanlarin
60%-do normal daracali togvis pozuntusu, 17%-do asagi doracali,
7%-do isa orta doracali, 16%-do agir daracali togvis pozuntusu geyds
alinmigdir. Kontrol qrupda iss naticalor belo olmusdur: tesvis pozun-
tusunun normal saviyyasi miisahida edilmomisdir. Tadgiq olunanla-
rin 6%-do asagi doracali togvis pozuntusu, 29%-do orta dorocali,
65%-ds isa agir daracali tagvis pozuntusu miiayyan edilmisdir.

Pre-test naticalori-eksperimental grupda todqig olunanlar ara-
sida paranoid diisiinco skalasi iizra alda olunan naticalora gors aska
redilmisdir ki, 1% todgig olunan normal, 8% todqiq olunan asagi,
23% todqiq olunan orta, 68% todqiq olunan agir deracads paranoid
pozuntu yasayir. Kontrol grupda todqiq olunanlarin 2%-i normal, 6%
tadqiq olunanda asagi, 14% tadqiq olunanda orta, 78% todqiq olu-
nanda iss agir doracados paranoid pozuntu askar edilmisdir.

Post-test naticalori-eksperimental grupda tadqig olunanlarin pa-
ranoid diisiinco skalasi tizra naticalorino gors, 53% todqigq olunan
normal, 28% todqiq olunan asagi, 8% todqiq olunan orta, 11% tadqiq

23



olunan agir doracads paranoid pozuntu yasayir. Kontrol grupda tod-
gig olunanlarin 6%-i asag1, 15%-i orta, 79%-i iso agir doracads para-
noid pozuntu niimayis etdirmisdir. Bu grupda tadqiq olunanlarin nor-
mal saviyyasins rast golinmomisdir.

Pre-test naticalori-eksperimental qrupda psixotizmin normal so-
viyyasinds olan tadgiq olunana rast golinmomisdir. Bundan basga,
4% todqiq olunanda asagi, 19% todqgiq olunanda orta, 77% todqiq
olunanda isa agir doaracads psixotizm oslamatlorine rast gelinmisdir.
Kontrol grupdaki tadgiq olunanlar arasinda da eksperimental grupdaki
kimi psixotizmin normal saviyyasi miisahido edilmomisdir. Bundan ola-
Vo, 4% todqiq olunanda asagi, 20% todqiq olunanda orta, 76% todqiq
olunanda isa agir daracada psixotizm olamatlori askar edilmisdir.

Post-test naticalori-eksperimental qrupda todgiq olunanlarin
39%-indo normal psixotizm askar edilmisdir, 36% todqig olunanda
asag1, 21% todgiq olunanda orta, 4% todgiq olunanda iss agir daraca-
do psixotizm olamatlorino rast galinmisdir. Kontrol grupda todgiq
olunanlarin 6%-inds normal saviyya, 21%-inds asagi, 73%-inds orta,
4%-indos iso agir doracadoa psixotizm slamatlori askar edilmisdir.

Mann-Whitney U testinin noticalorina gors, tadgiq olunanlarin
amok foaliyyati ilo doyisikliys istayi vo miialicoys davamlilig: arasin-
da statistik slago miiayyon edilmomisdir (p>0,05).

Anova testinin naticalorine goro, todgigata calb edilon tadqiq
olunanlarin 6vlad say1 ilo dayisikliys istoyi arasinda statistik anlaml
bir slage mévcuddur (p<0,05). Bels ki, 2 va daha artiq 6vladi olan
todqgiq olunanlar 1 6vladi olan va heg 6vladi olmayan todqig olunan-
lara nisboton doyisikliys daha ¢ox istoklidirlor, 1 évladi olan todqiq
olunanlar iso he¢ 6vladi olmayanlara nisbaton daha ¢ox doyisikliyos
istoklidirlor.
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