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TODQIQATIN UMUMI SOCIiYYOSi

Moévzunun aktualligr va islonma daracasi. Usaqglarin moktoba
uygunlasmasi tohsilin baslangic marhalasinin an vacib, muallimlor
Uclin gatin va valideynlar tictin hassas problemlorindan biridir. Oz ge-
nis manasida moktobs adaptasiya usagin yeni sosial sartlor sistemina,
yeni minasibatlors, taloblors, faaliyyat névlarins, hayat torzins va s.
uygunlasmasi Kimi basa diisiiliir. Mohz moktab talablarina, normalari-
na va sosial munasibatlorina uygun golon usaq aksar hallarda adapta-
siya olunmus usaq sayilir.

Bunu da geyd edok ki, adaptasiya, sonraki tohsil muiddati vo
muvaffagiyyatine tosir edon asas amillordon biri oldugu qobul edilir. Bir
sira todgiqat¢ilarin miisahidslorine goérs (S.D. Polyakov, S.V. Xrusev,
A.M.Sobolev), birinci riib arzinds sinir-psixi xastaliklari olan sagirdlorin
say1 taqriban 14-16%, tadris ilinin sonuna kimi iss 20%-dok artir.

Sagirdlorin moktab mihitino adaptasiyasi, garsiliqli miinasibatlor
sistemina vo milhito uygunlasmasi daim todgigat obyekti olmus, problem
muxtalif aspektlordon aragdirilmigdir. Diinya psixologlarindan Q.Sreder,
M.Serif, 1.Bojovig, L.Viqotski, Y.Kolominski, S.Rubinsteyn, Azarbay-
can psixologlarindan O.S.Bayramov, ©.0.0lizads, ©.9.Qadirov,
B.H.Bliyev, K.R.Bliyeva, R.I.Bliyev, M.O.Homzoyev, S.i.Seyidov,
U.A.Ofandiyeva, G.S. Kazimova v basgalari 6z tadgigatlarinda proble-
min Udmumnozari va psixoloji masalolarini Oyronmislor.

Ad1 ¢okilon alimlar problemi muxtalif aspektlords 6yronss do,
konkret olarag | sinif sagirdlorinin moktobo adaptasiya mosalolori
todgigat obyektina ¢evrilmomisdir

M.M.Bezrukix, N.V.Dubrovinskaya, I.V.Dubrovina, D.A.Far-
ber 0z osorlorindo adaptasiya prosesina tosir edan xarici amilloara
diggoat yetirirlor. Hoddindon artiq tasir gostoron xarici amillor kimi
tohsil prosesinin intensivlagmasi; sistematik talimo daha avval baslan-
masi1; metod vo texnologiyalarin usaqlarin yasina vo funksional im-
kanlarina uygunsuzlugu; tahsil prosesinin irrasional toskili vo pedaqoji
qarsiligl olagalorin, asasan, stresli taktikalar1 gostorilir. Buna gors do
emosional-motivasiya sferasinin vo vegetativ tonzimlomo sistemlori-
nin qarsihiqlt alagasi vo garsiligh asililhigi, pedaqoji Unsiyyat prose-
sinda muollimls sagirdlorin garsiligli alagslarinin xutsusiyyatlori Kigik
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moaktablilorin adaptasiya prosesindaki pedaqoji, psixoloji funksiya-
larin korrelyasiyasinin 6yranilmasinin vacibliyini sartlondirir.

Bu baximdan bir ¢ox mitoxassislor haqli olaraq gostarirlor ki,
pedaqoji Uinsiyyat torzinin yaxsilasdirilmasi yalniz galocok musllimls-
rin hazirlanmasinda deyil (A.V.Petrovski, A.Plexanov, 1.V.Straxov,
A.l.Serbakov, A.E.Steinmets), musllimlorin pesokar inkisafi siste-
minds do 6namli yerlordan birini tutmalidir.

Bir sira todgiqatgilarin (B.Q.Ananyev, R.Berne, Y.B.Qatanov,
A K.Markova, A.Y.Nikonova, A.O.Proxorov, V.A.Rahmatsayeva,
R.X.Sakurov, K.Levin, R.Lippit, R.Uayt) asarlori misllimin peso foa-
liyyati Uslubunun sagirdlorin fordi inkisafinin miixtalif aspektloring tasi-
rino hasr olunmusdur. Musllimin va sagirdlorin garsiligl slagesi (kom-
munikativ proses) probleminin tohlilinds Q.Q.Kravtsov, E.E.Kravtsova,
M.I.Lisina, D.B.Elkonin da asarlori mithiim shamiyyat kasb edir.

Bununla yanasi, elmi adoabiyyatda, kicik maktablilorin adaptasiya
proseslorina  psixo-pedaqoji dostoyin islonib hazirlanmasi, hamginin
adaptasiya dovriinds usaqlara psixo-pedaqoji nsiyyat vasitosilo psixo-
pedaqoji dastayin verilmoasine dair tadgiqatlar praktik olarag yoxdur.

Belaliklo, todgiqatin aktualligi kigik moktoblilorin adaptiv gabi-
liyyatlorinin formalasmasinin psixo-pedaqoji tominatinin elmi cohotdon
islonib hazirlanmasi tolabati ilo usaglarin moktob tolimina uygunlasma
prosesindoki hagigi vaziyyat arasindaki ziddiyyatlo muoyyan edilir.

Miallimin miayyan pedaqoji nsiyyat Gslublarinin ibtidai sinif
sagirdlorinin adaptasiya Xxisusiyyatlorina tasirinin asas cohotlorine
hasr olunmus konkret tadgigatlarin olmamasi hazirki tadgiqatin prob-
lemini muoyyanlosdirmisdir. Psixo-pedaqoji Unsiyystin usaqglarin
moktobo miivoffaqiyyatlo adaptasiyanin sorti olmasi miiddoas ekspe-
riment yolu ilo tesdiglonmalidir.

Tadgiqatin obyekti vo predmeti. | sinif sagirdlorinin moktaba
adaptasiya prosesi todgiqat isinin obyekti Kimi ¢ixis edir. Yoni, obyekt
sagirdlorin todris muhiti ilo qarsiligli slagesi, tahsil prosesi vo onlarin
moktabs uygunlagsmasinin bas verdiyi soraitdir. Todgiqatin predmeti-
ni isa | sinif sagirdlorinin moktabos adaptasiya prosesinin xtsusiyyatlo-
ri, ganunauygunluglari, bu prosesin psixo-pedaqoji miisayisti, adapta-



siya prosesina tosir gOstoron amillor, psixo-pedaqoji kommunikasi-
yanin rolu toskil edir. Bunlara usagin emosional vaziyyati, motivasi-
yasl, pedaqoji dastok metodlari, miiallim vo hamyasidlari ilo qarsiliglt
alagenin xususiyyatlari, habels ailo mihiti va onun uygunlasmaya tasi-
ri kimi mogamlar da daxil ola bilar.

Tadgigatin magsad va vazifalari. | sinif sagirdlorinin moktoba
adaptasiyasinin psixo-pedaqoji osaslarinin iizo ¢ixarilmasi, onlarin
adaptasiya prosesinin psixo-pedaqoji miisayist proqraminin hazirlan-
masi, nazari cohatdon osaslandirilmasi vo aprobasiyasi tadgiqatin
magsadini toskil edir. Bu mogsaddon ¢ixis edoarak todgigat zamani
qarsiya asagidaki vozifalar goyulmusdur:

- Moktobds tolimino adaptasiya probleminin mahiyyati vo
mazmununun dyranilmasi;

- | sinif sagirdlorinin pedaqoji adaptasiya nazoriyyasinin osas
muddoalarinin nazardan kegirilmasi;

- Pedaqoji-psixoloji adabiyyatda problemin goyulusunun tohlili;

- | sinif sagirdinin psixo-pedaqoji adaptasiya prosesinin obyekti

Vo subyekti kimi aragdirilmast;

- Usaqlarin moktobo adaptasiyasinda oyun foaliyyotinin imkan-
larinin miioyyan edilmasi;

- Psixo-pedaqoji kommunikasiyanin usaqlarin moaktobs ugurlu
adaptasiyasinda asas sort kimi todqiq edilmasi;

- Psixo-pedaqgoji kommunikasiyanin mahiyyati vo mozmun xusu-
siyyatlorinin tosviri;

- Moktobagodor dovrdo usaglarin moktobo hazirligina tasir
gOstoran asas amillorin arasdirilmast;

- | sinif sagirdlorinin moktobs adaptasiyas: zaman1 onlara psixo-
pedaqoji dastayin toskili va vasitalorinin mioyyanlosdirilmasi;

- Tohsilds gatinlik gokon sagirdlorin moktobs adaptasiya prosesinin
psixo-pedaqoji idars edilmasi xsusiyyatlarinin Uzo ¢ixarilmast;

- Psixo-pedaqoji kommunikasiyanin I sinif sagirdlorinin adaptasi-
yasina tasiri xtisusiyyatlorinin tacriibi-eksperimental todqiqi;

- Muxtolif psixo-pedaqoji kommunikasiya Uslubuna malik
muiollimlorin soxsi xarakteristikalarinin vo bu Uslublardan asili



olarag | sinif sagirdlorinin adaptasiya Xxususiyyatlorinin

muoyyanlogdirilmasi;

- “Psixo-pedaqoji kommunikasiya” proqrami vasitasilo adaptasi-
ya prosesinin dyranilmasi.

Tadgigat metodlari. Tadgigatin gedisindo miisahids, anket
sorgusu, eksperiment, psixodiagnostik metodlardan istifads olun-
musdur. Toadgigat materiallarinin komiyyat vo keyfiyyat tohli-
lindan ds istifads olunmusdur. Eksperimentin naticalorinin emali so-
sial todgigatlar zamani1 genis istifado olunan SPSS25 programinin
kdémoayils aparilmisdir.

Todgigat plana uygun sokildo 2019-cu ilds hoyata kegirilmisdir.
Todgigata Baki sohari, Suraxani rayonu 141 némrali tam orta moaktobin,
Xotai rayonu 147 nomrali texniki-humanitar liseyin, Nasimi rayonu 8
némrali tam orta maktobin, Yasamal rayonu 20 némrali tam orta moktabin,
Lerik rayonu Bobla kend orta moktobin, ismayilli rayonu Miiciihoftoran
kond tam orta moktabin, Quba rayonu Qirmizi gasebs 1 némrali tam orta
moktabin, Sabran rayonu Tofig Abbasov adina 1 ndmroli tam orta
moktobin 1-ci sinif sagirdlori calb edilmisdir. ilkin morholo eksperiments
hazirliq goriilmiis, miivafiqg moktab va siniflor miayyanlosdirlmisdir.

Tadgigatin miiayyanlosdirma vo formalasdirma moarhalolorinds
birinci siniflorin 216 sagirdi vo orta Umumtohsil moktoblorinin
muollimlori istirak etmislor.

Umumilikdo, tocriibonin miisyyanlosdirilmasi moarhalasinds
aparilan todgigat isindo 11 miollim istirak etmis, onlarin har biri for-
malasdirma morhoalasinin programimin hayata kegirilmasinds yaxin-
dan istirak etmisdir.

Midafiaya ¢ixarilan asas muddaalar asagidakilardir:

1. 1-ci sinif sagirdlarinin adaptasiya gabiliyyatlorini btin kom-
ponentlar ilo six alagads inkisaf etdirdikdo daha yaxsi1 somara verir.
Bu onlarin moktobs adaptasiyasinda muhium rol oynayir;

2. Moktabo ugursuz adaptasiyasini aradan qaldirmagin yollarin-
dan biri adaptasiya prosesino faydali olan osas faktorlar
muioayyanlosdirmakdir. Bunlardan an vacibi psixo-pedaqoji lnsiyyat-
dir. Unsiyyat anlayisini psixo-pedaqoji biliklorin paradigmatik asaslar
noqteyi-nazarindan 6yranmoak ugurlu adaptasiya prosesins fayda verir;
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3. Usagin moktobs ugurlu adaptasiyasinda telim zamani oyun-
dan istifadonin rolu shomiyyatlidir. Ciinki, oyun usagin inkisafi tigiin
vacib 0yranmo vasitasi olmagla yanasi, nizam-intizam gaydalar1 vo
vardislara yiyalonmasini dastokloyir. Homginin usagin sorbast oldugu
oyun muhitinds yaradici tofokkirl daha da inkisaf edir ki, bu da talimo
adaptasiya tcln oldugca faydalidir;

4. | sinif sagirdlorinin adaptasiya prosesina psixoloji vo pedaqoji
dastayin taskili Gglin nazari cohatdan asaslandirilmis va tocriibs yolu
ilo sinaqdan ke¢mis “Psixo-pedaqoji kommunikasiya” proqrami sa-
girdlarin pedaqoji Unsiyyatin tamhuquglu subyektlori kimi formalas-
masi ii¢lin asas rolunu oynayir.

Tadgigatin elmi yeniliyi. Todgigatin elmi yeniliyi Kimi asagi-
daki1 miiddealar ¢ix1s eda bilor:

1. Birinci sinif sagirdlorinin moktabs adaptasiya prosesinin
strukturu iglonmisdir.

2. Psixo-pedaqoji kommunikasiyanin mahiyyati vo mozmun
xususiyyatlori, moktabagodar dovrdo usaqlarin moktabs hazirligina
tosir gostaran asas xususiyyatlori 0yronilmisdir.

3. | sinif sagirdlorinin moktabo adaptasiyas: zamani onlara psi-
X0-pedaqoji dostayin toskili vo vasitolori nozoro alinaraq masslo
otrafli tohlil edilmisdir.

4. Kicikyaslhh moktablilarin moktoba psixo-pedaqoji adaptasi-
yasinda oyunlarin rolu dyranilmisdir.

5. Usaqlarda adaptasiya prosesindoki garginliklori 6yronmayo
imkan veran daha informativ psixoloji va pedaqoji todgigat metodlari
mioayyan edilmisdir.

6. | sinif sagirdlorinin moktoba ugurlu adaptasiyasina tohfs
veran “Psixo-pedaqoji kommunikasiya” proqrami hazirlanib sinagdan
kegirilmisdir.

Tadgigatin nazari va praktiki shamiyyati. Todgiqatin nazari
ohamiyyati ondadir ki, burada adaptasiya prosesinin nazari shomiyyati
onun strukturunun misyyanlosdirilmasi ilo ssaslandirilmis, tohsil
kommunikasiyasi, didaktik kommunikasiya vo psixo-pedaqoji
unsiyyat anlayislar1 psixoloji va pedaqoji biliklorin paradigmatik asas-
larinin tohlili yolu ils differensiallagdirilmis vo onun funksiyasi I sinif
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sagirdlarinin adaptasiya prosesinds (izo ¢ixarilmisdir. Bundan basqa, |
sinif sagirdlorinin ugurlu adaptasiya meyarlar1 tacribs yolu ilo
tosdiglonmis vo asaslandirilmisdir, yoni: pedaqoji Unsiyyat torzi ilo |
sinif sagirdlorinin adaptasiya prosesinin uguru arasinda slags qurul-
musdur. Qeyd olunan masalalar 6n plana ¢okilarak nazari cahatdan
osaslandiriimisdir.

Homginin dissertasiyada isinin sonunda oldo edilmis
naticalordon mioallim, psixoloq va valideynlor torofindon istifads
oluna bilor.

Todgiqatin praktik shomiyyati ondan ibaratdir ki, tadgigatin
naticolorino yas psixologiyasinin vo pedaqgoji-psixologiyanin
todrisindoa istinad edilo bilor. ibtidai sinif muallimlori, valideynlor,
psixologlar, hamg¢inin moktobagadar gruplarla calisan torbiyagilor
naticalordon faydalana bilor.

Tadgiqatin aprobasiyas: va tatbiqi. Misllifin tadgigat mévzu-
sunun mixtalif aspektlorinin tohlilino hasr etdiyi vo dissertasiya isinin
asas mazmununun oks olundugu 3-0 xaricds olmagla, 8 moagalasi nosr
olunmusdur. Bundan basqa, muollif 4 beynslxalq, 2 respublika elmi-
praktik konfransda istirak edorok dissertasiyanin yazildigt zaman
galdiyi gonastlor barods moruzalarlos ¢ixis etmis, homin maruzalor do
¢ap olunmus va bu yolla aprobasiyadan ke¢misdir.

Dissertasiya isinin yerina yetirildiyi taskilatin adi. Dissertasiya isi
Azarbaycan Respublikasmn Tahsil Institutunda yerino yetirilmisdir.

Dissertasiyamin hacmi. Dissertasiya isi giris, 11 yarimfasili
0zlndo birlogdiran 3 fasil, natics, istifads edilmis adabiyyat Siyahisi va
olavalardan ibaratdir.

Giris - 7 sohifa, 12187 isara, birinci fasil — 36 sohifa, 66640 isara,
ikinci fosil — 44 sohifa, 84049 isaro, ticiincii fasil — 25 sohify, 36558
isara, natica - 4 sohifa, 5447 isaro, istifado olunmus adobiyyat Siyahisi-
17 sohifa, slavalor - 8 sohifodon ibarotdir. Todgiqat isinin Gmumi
hacmi 142 sohifa, Giris vo asas mozmunu - 204842 isaradir.

TODQIQATIN 9SAS MBZMUNU
Dissertasiyanin birinci fosli “Maktabda tahsila adaptasiya prob-
leminin elmi-nazari asaslarr” adlanir. Fasil 6ziinds U¢ paragrafi shato
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edir. Birinci foslin birinci paraqrafi “I sinif sagirdlorinin pedaqoji adapta-
siya nozariyyasinin mahiyyati vo asas miiddoalar1” adlanir. Paragrafda
problemin mahiyyati ilo bagli nozari yanasmalar 6yronilmisdir. “Adapta-
siya” (uygunlasma) termini elmi asarlorde XVI1I1 asrin ikinci yarisindan
etibaran istifads olunmaga baslayib. Adaptasiya anlayisin1 alman fiziki
H. Aubertin adi ils slagslondirirlor. Pedaqoji ensiklopediyada todris za-
mant adaptasiya hor hansi bir akademik vo ya todris predmetini
dyronmoya yeni baslayanlar G¢tin motnin sadslosdirilmasi prosesi kimi
gobul edilir. Adaptasiya hom do ogli, sosial-psixoloji, fordi, subyektiv va
obyektiv sosial sortlor vo faktorlarin qarsilighh olagesina ssaslanan
coxtarafli dinamik proses kimi nazardon kegirilir.

Psixoloji liigatdo adaptasiyaya asagidaki sarhlor verilir:

1)  fordin sosial mihitin sartlorino daimi uygunlagma prosesi;
2)  bu prosesin naticasi.

Bu komponentlorin davranis xarakterini miiayyan edon nisbat,
fordin hadof va doyar oriyentirlorindan, sosial mihitds onlara nail ol-
ma imkanlarindan asilidir. Adaptasiya davamli xarakter dasiyir.
Onu,adstan, fordin faaliyyatinin va onun sosial ohatasinin koklu dayi-
siklik dovrlari ilo alagalondirirlor.

Adaptasiyanin bu ciir sorhino 1.V.Dubrovina, R.V.Ovcarova,
N.I.Qutkina 6z arasdirmalarinda riayat edir.?

Adaptasiya tokco muiayyan bir mihitds ugurlu faaliyysto uygunlas-
ma deyil, ham da ndvbati psixoloji, fardi va sosial inkisaf qabiliyyatidir.

Psixologiyada “ilkin adaptasiya” terminindoan istifads olunur.
Bu, taxminan ilin birinci yarisinda moktabds davam edan bir dévrdr.
Mohz bu dévrdo misllim heyatinin, psixologlarin, valideynlarin hom
usaqlarin moktobas tez aligmasini, hom do 6z inkisaf vo hoyat foaliyyati
muhitina uygunlagsmasini hodofloyan osas islori baslayir.

Birinci foslin ikinci paraqrafi moévzu ilo bagh adabiyyatda adap-
tasiya probleminin isiglandirilmasina hasr olunub. “Pedaqoji-psixoloji

! BursnoBa, M.II. Apanranus pebeHKa K MIKOJIe: JHATHOCTUKA, KOPPEKIIHS,
megarormyeckas nmoanep:xka / M.IL.butsaHosa. - M., -1997. -282 c.
2 JluarHocTHKA LIKOJILHOH ie3aanTaluu. sl IKOJIbHBIX ICUXO0JI0r0B U yYUTesIeh
HAYaJIbHBIX KJIACCOB CHCTEMbI KOMIICHCUPYIOIEro 00yueHwus. - M.: Pe.-u3 . nentp
koHc. "ConumansHoe 310poBbe Poccun”, -1995. -448 c.
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adabiyyatda maktaba adaptasiya problemi” adlanan paragrafda
adobiyyatlar ohatali sokilds tahlil edilib vo mivafig naticalor ¢ixarilib.

Hor bir usagm tmumi inkisafinda xdsusi dovr olaraq kigik
moktob yasi dovriinii saciyyalondirarkon xarakterik olamatlori asas
gotiirmak mogsadouygun hesab edilir. Moktabagodoar tahsil miiassise-
sindon moktoba godom qoyan usagin comiyystdoki movgeyi do,
gundalik yasayis torzi do dayisir. Kicikyasli moktoblinin hayatinda ye-
ni faaliyyat ndvi olan talim onun davranis motivlarini shamiyyatli
daracada dayisdirir, belalikla, usagin qarsisina davamli sokilds biliklor
sistemina yiyalonmak vazifasi qoyulur.

S.1.Seyidov vo M.B.Homzoyev belo hesab edirlor ki, moktobo
psixoloji hazirliqg magsadils usaqda gavrayisin, diggatin, toxayyulln,
hafizo, tofokkir va nitgin inkisafi ilo yanasi, digar foaliyyst novlarini,
xususilo onun talim faaliyyatini ugurla yerina yetirmosi tigiin bir sira
toloblor ortaya ¢ixir.

Birinci faslin Gglncl paragrafi “l sinif sagirdlorinin bashca
psixoloji xususiyyatlari vo maktaba adaptasiya zamam onlardan
istifade” adlanir. Paraqgrafda | sinif sagirdlorinin osas psixoloji
Ozalliklari vo bu 6zalliklorin tahsilin baslangic pillasindoki istifads im-
kanlar1 nozordan kegirilib.

Kicikyasli moktobli Gglin musllim vo onun rolu ¢ox bdyuk
ohomiyyat kasb edir. Pedaqoji tnsiyystds tobassiim, dialogun avazo-
lunmaz atributudur. Homsthbot no godar goncdirss, 0, bir o gador
boylklorin sassiz gulimsamasi ilo hovaslondirilmays ehtiyac duyur.
Tokca tolim prosesinds deyil, ham da geyri-rosmi Unsiyyat soraitinds
do ibtidai sinif vo yeniyetmo yash usaqlarin tobassimo ehtiyaci var.
Buna gora miallim, s6zslz, Unsiyyatin bu mimik elementinda xasislik
edoarsa, sagird ilo onun arasinda olan onsuz da boyiik yas mosafasini
daha da artirmis olur.

“Psixo-pedaqoji kommunikasiya usaqlarin maktabs ugurlu
adaptasiyasinda asas sart kimi” adli ndvbati, ikinci fasli 6zinds (g
paraqgrafi birlosdirir.

Foslin birinci paragrafi “Psixo-pedaqoji kommunikasiyanin ma-
hiyyati va mazmun xususiyyatlori” adlanir. Bir c¢ox goérkomli
muollimlar pedaqoji Unsiyystin vo pedaqoji Gslubun tahsil prosesindoa
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halledici rolunu va boylk shamiyyatini gostordilor. A.S. Makarenko
muollimin pedaqoji ustaliq vo pedaqoji Unsiyyat texnikasina yiyalonma-
sinin vacibliyini vurgulayir. “Insan iiziinda, usagin iiziinda olan ifadani
oxumagt bacarmalisan Va bu oxu hatta xtisusi kurs Kimi yazilmalidir. Ru-
hi harakatlorin bazi alamatlaorini Uzdo oxumaq heg da hiylo va ya sehr
sayiimamalidir. Pedaqoji mikammollik tarbiyacinin sasini tayin etmokda
Va Uiz ifadasini idara etmakdadir. Muallim rol oynaya bilmaz. "3

B.G. Ananyev “har hansi bir faaliyyatin obyekt-subyekt miina-
sibatlori sisteminda hayata kegirildiyini iddia edir, yani insan: sosial
varlig kimi formalasdiran sosial alagolar va garsiligl alagolar siste-
minda - bir saxs, subyekt va tarixi prosesin obyekti oldugunu” “deyir
Faaliyyat yalniz bu slagslor vo minasibatlor sisteminds hoyata kegirilir.

Qeyd etmak lazimdir ki, bu masalonin hallins fargli yanasmalar
movcuddur. Unsiyyat (xiisuson pedaqoji) muasir psixologiyanin on
¢ox toxundugu movzulardan biridir. 1960-c1 illarin sonundan bu glina
gadar ylzlarls asor bu mévzuya hasr edilmisdir. Xisusilo ABS, Alma-
niya va Italiyada bu ciir asarlor cox yayimlamb. Zamanla iinsiyyat
problemlori ilo bagh tadgigat islorinin butln tobagalorini Gmumilos-
diran gox mohkom asarlor ortaya ¢ixib. Amerikali psixologlar J. Brofi
vo T. Guddun bu ctr imumilasdirici asarlorindan biri “Misllimlo sa-
gird arasindaki alago” asarini professor A.N. Leontyev tohlil edib. O,
muoalliflor torafindan toplanan vo misllimlorin Uinsiyyatinin “subyek-
tivliyi” ilo alagoali olan, ilk ndvbads segici miinasibatdos 6ziinli gdstoran
molumatlara digqot yetirir.

Ikinci foslin  “Moktobagador dévrds usaqlarin maktabo
hazirhgina tasir gostaran asas amillar” adli paragrafinda mévcud
tosiredici amillor nazordan kegirilib.

Moktabs basladiglart ilk illordo usaglar yeni moktob mahitino uy-
gunlagmaga ¢alisarkon, ev muhitindo emosional, sosial vo idrak sahalo-
rinds saristalilik talob edon yeni va fargli bacariglara slave olarag hoyat-
larina yeni akademik bacariglar1 da olavs edirlor. Daha da inkisaf etmis

3 Macnosa, H. ®. Crwib pyKOBOACTBA YYMTENsS KAaK CHOCOO COIMAILHO-
[ICUX0JIOrH4eckoro Bosaeicraus / H.®. Macnosa. -J1., -1973. -238 c.
4 TIcuxosI0orus JIMYHOCTH B TPyJAax OTEYECTBEHHBIX Mcuxosoros / cocr. JI. B.
Kymuxos. - CII6., -2000. -458 c.
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idrak, diggot vo sosial bacariglar1 olan usaglar moktabdon daha ¢ox fay-
dalanir vo moktabds inkisaf etmis bacariglarin1 niimayis etdirirlor. Bu-
nunla birlikda, bu kegid dovriinds uygunlasa bilmayan usaqlarda moktobi
boyanmomo hissi artir; hatta akademik catinliklor va antisosial davranis-
lar yaranir ki, sonunda maktabi buraxirlar.

Bloom-Fesbax vo Blatt torofindon aparilan arasdirmada, usaq
baggasina giron usaqlarin ilk giinlordo, ailodon ayrilmasina, vali-
deynlorinin yanindan ayrilmaq istomamalarins, valideynlorinin bag-
cani tork etmolarine icazo vermamalaring, onlar1 qucaglayib aglayaraq
getmoalarina imkan vermalarina vo bagcada yatmamalarina rast galinir.
Onlar moktabda grupa girmadan kanarda oturur va valideynlarinin na
vaxt golocayi ilo bagli suallar verir. Bu baximdan moktabogadar
dovrds moktob adaptasiyasini tasir edon bir cox amil mévcuddur

11 faslin 3-cli paragrafinin birinci yarimparaqrafi “I sinif sagirdlo-
rinin maktaba adaptasiyas1 zamam onlara psixo-pedaqoji dastayin
taskili va vasitalori” adlanir. Ugurlu uygunlasmada usagin ailasi, ailonin
monavi istigamatliliyi vo valideynlorin pedagoji madoniyyati, psixoloji
unsiyyat bacariglari, yani intellektual, emosional va iradi slagalari shats
edon ailodaxili munasibatlor mihim rol oynayir.

G.M.Saslovaya gors, “maktobagadar yasdan ibtidai moktab yas:-
na kecid dovrinda usaglar ila inkisaf isinin tagkili Ggln an uygun for-
ma, qrup Unsiyyati soklinda aparilan darslardir” ®

R.V.Ovcarova 6zlnidark qurulusu pozgunluglari olan usaglara
kdmok Uclin muxtalif stiurlu quruluslarin inkisafina yonoldilmis kor-
reksiya programi hazirlamigdir. Programin moagsadi emosional reaksi-
ya tohriflorini vo davranis stereotiplorini aradan galdirmaq, usaqla
homyasidlar1 arasinda tamhiquglu tomaslar1 yenidon qurmag vea
unsiyyat movzusu olaraq sosial vo pedaqoji baximdan lageyd usagi
inkisaf etdirmoakdon ibaratdir.

Il faslin 3-cU paragrafinin birinci yarimparagrafi “Kicikyash
maktablilorin maktaba psixo-pedaqoji adaptasiyasinda oyunlar”

> Bacuibes, B. B. Mr(opManionHoe obecrieueHue yrpasiieHus 0011e00pa3oBaTeIbHoM
uikosioii / B. B. Bacuibes. - Boponex : M3n-Bo Boporexk, yH-Ta, -1990.- 140 c.
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adlanir. Oyunlarin todqiq edilmasi mogsadilo muoayyan fikirlor
aragdirildigda bu kimi 6yradici resurslarin shomiyyatinin va todrisdoki
yerinin xisusi vurgulandigimin sahidi olurug. Platon usagin fiziki vo
emosional inkisafinin birlikds aparilmasinin zoruriliyini vurgulayir,
usaqlarin ayloncalarinin garsisini almagin zararli oldugunu vo usag-
larin gabiliyyatlarinin oyun vasitasi ilo kosf edildiyini bildirir, usagin
oyunla bdytidiiylinii diistintirdi.

Partenin tosnifatina asasan, oyunun marhalslori asagidakilardir :
tokbasina oyun moarholasi.

paralel oyun moarholasi.

kooperativ oyun marhalasi.

0z ganunlar1 olan oyun marhalasi.

Usaq oyunlar1 da bu yasda forgli olur, daha mikommal formalar
gazanir, inkisaf edanlora cevrilir. Mozmunu dayisir, yeni gazanilan
tocruba ila zonginlasir. Fardi obyekt oyunlari konstruktiv bir xarakter
gazanir, xiisusilo tobiat elmlori sahasindoki yeni biliklordon va usag-
larin moktabdaki islarinds alds etdiklori biliklordan genis istifads edi-
lir. Qrup, kollektiv oyunlar intellektual xarakter dasiyir. Bu yasda Ki-
¢ik maktablinin moktabds va evds kifayat godor inkisaf oyunlari ilo
tomin edilmasi vo onlar tatbig etmays vaxtinin olmasi vacibdir.

Il foslin 4-cu paragrafi “Tahsilda ¢atinlik ¢akan sagirdlarin
maktaba adaptasiya prosesinin psixo-pedaqoji idara edilmasi” ad-
lanir. Oyronmo catinliyi olan birinci sinif sagirdlori ilo isloyorkan,
sOzlorin  monasin1  aydinlasdirmag, dizgin istifado etmolorini
Oyratmok va cumloaloari saristali qurmag: vurgulamagq lazimdir. Usagin
Umumi malumatlihigini genislondirmak lazimdir, lakin hor zaman oya-
ni va tasirli metodlardan istifads edilmalidir. Usalgin ollori ilo gora
bilmadiyi va ya toxuna bilmadiyi bir sey haqqinda tamamils sifahi he-
kayalor onun gabul etmasini, tmumiyyatls, ¢atinlogdirir. Usaqglar da-
vamli olaraq etdiklori hor sey haqqinda otrafli danismali, niys Vo necs
etdiklorini izah etmoli, gordiklari vo hiss etdiklori hor sey haqqmnda
mimkun gadar ¢ox Vo toforriiathh danigsmalidir.

Dissertasiyanin ti¢iincii vo sonuncu fasli “Psixo-pedaqoji kom-
munikasiyanin | sinif sagirdlarinin adaptasiyasina tasiri xisu-

i N =
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siyyatlorinin tacriibi-eksperimental tadqiqgi” adlanir. “Eksperi-
mentin mazmunu va taskili”adlanan 3-cu faslin | paragrafinda geyd
edilon xususiyyatlarlo bagl asas tohlillor yer alir.

Tocrlibs isi li¢ asas mioayyanedici, formalasdirici, yoxlama
morhalalarinds hoyata kegirilmisdir.

Todgigatin miioyyanlosdirma Vo formalasdirma
morhalalorinds birinci siniflorin 216 sagirdi vo orta Umumtshsil
moaktoblarinin muiallimlari istirak etmislor.

Umumilikds, tocriibenin miisyyanlosdirilmasi marhoalosinds
aparilan tocriibs isindo 11 muollim istirak etmis, onlarin har biri for-
malasdirma moarhalasinin programimin hayata kegirilmasinds yaxin-
dan istirak etmisdir.

Tadris va talim tocriibalorinds sagirdlarin fordi forglorini nozars al-
magqla talim vo tadris proseslorinin fordilasdirilmasi G¢tiin masllim - sa-
gird, sagird - sagird, sagird - ailo vo muallim - ailo arasinda saglam
unsiyyat olmalidir. Misllimlar tigtin saglam vs effektiv tinsiyyst daha va-
cibdir. Clnki tohsilin magsadlarinin on yiiksak saviyyads hayata kegi-
rilmasi vo fardi farglarin nazars alinmasi ti¢iin manbs olan misllim sa-
girdlari ilo saglam va somarali Unsiyyst qurmalidir. Bu sababdan malli-
min saglam vo effektiv Unsiyyati neco tomin edacayini bilmasi va bunu
sinifdo hayata kegirmoasi boyik ohomiyyst kosb edir. Miallim sinifdo
dyranmoni tomin etmok va istigamatlondirmakdan slavas, Unsiyyst ba-
cariglarindan samarali istifads etmok zaruratindan do xobordar olmalidur.
Muollim tokca torbiys veran, Oyrodon bir soxs deyil, ham do sinifs
niimuna olan bir insan oldugundan, sagirdlori ilo hoyata kegirdiyi sifahi
Vo sifahi olmayan nsiyyat sagirdlords son daraca tosirli olur.

Sinif muallimlarinin sagirdlorla neca Unsiyyat qurmasi va onun
ohomiyyati mixtalif todgigatlarin mévzusu olmusdur. Olgunun fik-
rinca, sinif mdiollimlori effektiv Unsiyyat mdihiti yaratmagq vo
Unsiyyotdo borabor imkanlar yaratmaq bacariglarinda 06zlorini
“qonastboxs” hesab edirlor. Bulutun fikrinca, qadin miisllimlorin
Unsiyyot bacariglarinin ~ “effektivlik” vo “gonastboxslik” alt
olgulorinds kisi miallimlora nishoton daha yiliksok orta gostoricilora
malik olduglar1 miiayyan edilmisdir. Nacara gors, sinif musllimlorinin
unsiyyot bacariglarinin “empatiya”, “boraborlik”, “effektivlik” vo
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“qonastboxslik” alt olgiilorinds  gqadin  miiallimlorin ~ xeyrina
ohamiyyatli doaracads forglondiyi miisahido edilmisdir. “Soffafliq” alt
Olcisiindos muollimlarin  Unsiyyst  bacariglar1  cinsina  g0ro
farglonmomisdir. Bedurun fikrinca, sohor moarkazinds isloyan sinif
muallimlari rayon moarkazinds vo kandlords isloyan musallimlars
nisboton sagirdlorlo Unsiyystds 6zlarini daha misbat aparirlar.

Ibtidai siniflordo eyni program eyni sinif soviyyasinda todris
olunsa da, sagirdlordo tolimin mogsadlarinin hoyata kecirilmasi
oyalatlor arasinda, ayalat daxilindoki moktablor arasinda va hotta eyni
moktab daxilindski siniflor arasinda dayisir. Bunun sabablarindan bi-
rinin mioallim-sagird nsiyyati olmas1 sinif miallimlorinin sagirdlori
ilo Uinsiyyatini 6n plana ¢ixarir.

Tadgigatin molumatlart Bedur torafindon hazirlanmis "Sinif
musllimlorinin sagirdlorlo Unsiyyst Gslublarinin miisyysn edilmosi™
skalasi ilo toplanmigdir. Olgma alati birélciludir ve 25 maddadan va
5 variantdan (Homiss, tez-tez, gismon, nadir hallarda vo hec vaxt)
ibaratdir. Skalanin Cronbach Alpha amsali Bedur torafindan 0,85 ola-
rag muoyyan edilmisdir. Bu arasdirmada Cronbach's Alpha omsali
0,74 olaraq tapilmigdr.

Eksperimentda istirak edon muallimlorin sagirdlarls Gnsiyat
iislublarinin 6l¢ma testinin etibarhhq tahlili

Cadval 1
Etibarlihq tahlili
Cronbach's Alpha N of Items
0,74 11
9%
Egadin
91% kisi

Sakil 1. Eksperimentda istirak edon miallimlarin cins
torkibinin faiz gostoricilori
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Arasdirmanin birinci alt problemi “I sinif muoallimlorinin sa-
girdlorlo Unsiyyat bacariglar1 ilo bagl fikirlori necadir?” sualidir.
Muollimlorin sagirdlorlo Unsiyyst bacariglart ilo bagl fikirlori
“homiso” cavabr olmagla 73,8%-dir va bu an ¢ox segilon cavabdir.
Muollimlorin sagirdlorlo lnsiyyst bacariglart ilo bagli fikirlorinin
1,2%-1 “Qismon”, 25%-1 “Tez-tez” cavabidir. Miisllimlorinin sa-
girdlarls Unsiyyat bacariglarina dair fikirlori Codval 2-do gostorilmis-
dir.

Eksperimentda istirak edon miiallimlorin sagirdlarlos iinsiyyot
bacariqlarma dair fikirlori (sorgu maddaslorina gord)

Cadval 2
Suallar N X Sd. Monasi
sual4 Darsi kegarkon sagirdlorin esitdiyi sos 11 | 475 | 0,42 | Homigo
tonundan istifads edirom.
sual6 Tadris zaman1 vurgu vs intonasiyaya 11 | 466 | 0,52
diggot yetirirom.
sual23 Sagirdlarlo Uinsiyyat qurarken goz 11 | 464 | 051
tomasindan istifado edirom.
suall Sagirdlarimo kifayot godor soz verirom. | 11 | 4,61 | 0,55
sual3 Sagirdlarimlo insiyyat qurarkon onlarin | 11 | 4,58 | 0,54

fordi forglorina fikir verirom.
suall6 GOzal vo solis danigmaga digqot edirom | 11 | 459 | 0,56
sual5 Sagirdlorin daha yaxs1 basa diismasi 11 | 456 | 0,52
iiciin qisa, aydin vo basa diigiilon
cumlalordon istifads edir.

suall0 Sagirdlarimdon roy almaga digqot 11 | 457 | 221
ediram.

sualll Danigmagq istomoyon sagirdlori 11 | 4,55 0,52
hovaslondirirom.

sual22 Bodon dilimlo sifahi dilim arasinda 11 | 4,54 0,56
ucurum var.

sual24 Sagirdlorlo yaxsi tinsiyyat qurmaq dgin | 11 | 4,51 0,56
oturacaqlarin diiziilmasine fikir

veriram.

sual9 Sagirdlarimo hissloarini ifado etmak 11 | 451 0,61
imkan1 verirom.

sual21 Verdiyim mesajlar1 badan dilimlo 11 | 446 | 0,61
Oyrona bilacayimi anlayir.

Sual12 Sagirdlorimin gordiiyii iglori 11 | 446 | 0,60

giymatlondirirom vs ray hildirirom.
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Codval 2-nin ardx

Suall5 Sagirdlorimlo Unsiyyat qurarkon birdon | 11 | 4,43 | 0,61
¢ox duygu organina miiraciot etmays

caligiram.
sual2 Sagirdlarimi empatiya ilo dinloyirom. 11 | 442 | 0,61 | Tez-tez
sual9 Sagirdlorlo fordi goriislor kegirirom. 11 | 437 | 0,63
sual8 Sagirdlarin bir-birine yaxinlagmasina 11 | 434 | 0,62

kdémak etmak tiglin sagird
foaliyystlorine marag géstorirom.

suall7 Sagirdlorim soxsi mévzularini monimlo | 11 | 4,33 | 0,70
boliisiirlor

suall3 Sagirdlorin reaksiyalarini anlamaga 11 | 4,30 0,61
caligiram.

sual25 Sagirdloro bir mgvzuda nayin dogruvo | 11 | 4,28 | 0,72
noyin yanlis oldugunu sdylomok
avazine, onlara 6z fikirlorini

formalagdirmaga imkan verirom

sual7 Sohv davranig halinda sagirdi deyil, 11 | 4,27 0,68
davranigi1 giymatlondirirom.

sual8 Hisslorimi sagirdlarls boliigiirom 11 | 4,23 0,76

suall4 Sagirdlor odalstli davranmadigimi 11 | 419 | 0,82

diistinondo reaksiya verirlor
sual20 Bazon sagirds toxunaraq da danigiram. 11 | 4,12 0,87

Sinif maosllimlori sagirdlorlo tinsiyyat bacariglari ilo bagli an
yuksok raziliq bali “Darsi 8yradarkon sagirdlorin esitdiyi sas tonundan
istifado edirom” (X = 4.76) bondino “Homisa” deyiblor. Sinif
muollimlori sagirdlarlo insiyyat bacariqlari ilo bagli on asagi raziliq
bali “Sagirdlorimlo bazon onlara toxunaraq danisiram” (X = 4.11)
maddasins verib vo “Tez-tez” deyiblor.

Eksperiment istirak¢ilari (zra cinsiyyat dayisanina aid tasviri

statistika
Cadval 3
Tezlik Faiz Etibarl faiz Mocmu faiz
Oglan 119 55,1 55,1 55,1
Qiz 97 44,9 44,9 100,0
Comi 216 100,0 100,0
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55%

m Oglan

Qiz

Soakil 2 Eksperiment istirak¢ilar Uzra cins torkibinin faiz gostaricilori

Yuxarida tosvir olunan Cadval

3 vo Sokil

2-0 gory,
eksperimentds istirak edon I sinif sagirdlorinin 55%-i oglan (119
nofar), 45%-i (97 nafar) iso qizlardir.

Eksperiment istirak¢ilari 4zra maktab va sinif dayisenine aid
tasviri statistika

Cadval 4

Tezlik

moktob 141 sinif 1c 24

la 27

147 sinif la 28

1b 18

20 sinif 1c 27

8 sinif la 25

1b 18

Lerik rayonu Bobla kond orta moktob sinif la 18

Ismayilli rayonu Miiciihoftoran kond tam orta sinif la 10
moktob

Quba rayonu Qirmizi gasabs 1 ndmrali tam orta sinif la 11
moktab

Sabran rayonu Tofiq Abbasov adina 1 ndmrali sinif la 10

tam orta moktob

Codval 4-don molum olur ki, eksperimentds istirak edon | sinif

sagirdlorinin 51 nofari 141 Ne-li moktobin 1a, 1¢ sinif sagirdlori, 46 nofori
147 Ne-li maktobin 1a, 1b sinif sagirdlori, 27 nafori 20 Ne-li maktobin 1c
sinif sagirdlari, 43 nafari 8 Ne-li maktobin 1a, 1b sinif sagirdlori, 18 nofori
Lerik rayonu Bobla kond orta moktobinin 1a sinif sagirdlori, 10 nofori
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Ismayilli rayonu Miiciihoftoran kond tam orta moktobin 1a sinif
sagirdlori, 11 nafori Quba rayonu Qirmizi gqosaba 1 némrali tam orta
moktobinin 1a sinif sagirdlori, 10 nofori Sabran rayonu Tofiq Abbasov
adina 1 némrali tam orta moktabin 1a sinif sagirdloridir.

“Eksperimentin gedisindo I sinif sagirdlarinin adaptasiya
xususiyyatlarinin - miayyanlasdirilmasi” adlanan ikinci paragrafda
kicik moktablilorin motivasiya novini muoyyan etmok tiglin “Moanim
sinfim” proyektiv metodologiyasindan (miiallif A.A.Leskova) istifads
edilmigdir. Bu texnikanin secimi, sosial-psixoloji praktikada snonovi
olaraq istifads olunan skalalar, testlor
vo anketlorlo isloyarkon usagmn
catinliklorlo Uzlosmasi ils olagadardir, !
¢unki oxunan molumatlart holo tam el A {
oxumaq Vo qavramaq iqtidarinda £
deyildir. Bu texnika, forma usaqlar ;
tictin basa diistilon bir sokil ilo tagqdim NN
olunur. Metod formast Sokil 3 o A=
toqdim olunur.

Usaglardan sinifin goklina  Sakil 3 “Monim sinfim”
diggetlo baxmaq vo onun bu metodu
sokildaki yeri haqqinda diistinmalori
xahis olunur. Eyni zamanda, 6zlori
ilo olagali insani1 yasil galomlo ronglomoloari tapsirilir.

Bu iisul birinci sinif sagirdinds 4 név motivasiyant miioyyon
etmays imkan verir: oyun, tolim, sosial vo moktobdo 6Oyronmo
vaziyyatlorindon gagmaq. Talim vo sosial motivasiya birinci sinif
sagirdinin ugurlu vo misbat adaptasiyasinin oksidir. Oyun
motivasiyast vo moktobo getmomok {ig¢lin motivasiya usagin
moktabdaki dezadaptasiyasinin gostariciloridir.

Noaticalorin tohlili asagidak: sokildo aparilir:

1. “Millimdon uzaqda tok” mdvqgeyi usagin emosional
olaraq geyri-funksional mévqeyidir va sinifds olmaga uygunlasmaqda
cotinliklori gostarir. Moktab voziyyatindon yayinma sobobi.

(i
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2.  Cut dayanan fiqurlarla 6zuntu eynilosdirmak, birlikda
oynamaq - usagin gonastboxs sosial-psixoloji moévgeyi - sosial
motivasiyast.

3. Musllimin yaninda bir yer (bu vaziyystdo muosllim usaq
ucln shamiyyatli bir soxsdir va subyekt 6z 6zinl misllim tarafindan
gobul edilmis sagird kimi tanidir — tolim motivasiyast).

4. Oyun mévgeyi (moktob motivasiyasina uygun galmir).

Diagnoz zamani alds edilon naticolor Coadval 5-do toqdim

olunur.
A.A.Leskovanin “Moanim sinfim” testi iizrs tadgigatda
istirak edon I sinif sagirdlarinin motivasiya tipinin tasviri

statistikasi
Cadval 5
Motivasiya Tezlik Faiz Etibarl faiz Macmu faiz
Maktobdon yayinma 54 25,0 25,0 25,0
Oyun 54 25,0 25,0 50,0
Sosial 62 28,7 28,7 78,7
Tolim 46 21,3 21,3 100,0
Comi 216 100,0 100,0

m Maktabdan

o yayinma
0
= Oyun

29%
Sosial

Sakil 4 A.A.Leskovanin “Monim sinfim” testi {izro todgigatda
istirak edon I sinif sagirdlorinin motivasiya tipinin sxematik tosviri

Cadval 5-don gorunduyd kimi, todqiqat istirak¢ilarinin 25%-
nin moaktabdon yayinma motivasiyasi, 25%-nin oyun motivasiyasi,
28,7%-nin sosial motivasiyasi, 21,3%-nin tolim motivasiyasi vardir.
Bu naticalor onu demayo asas verir ki, tadqig olunan moktablordaki |
sinif sagirdlorinin tolim foaliyyotino maragi kifayat godor yiiksok
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deyil. Bunun oksina olaraq, testin naticalori g0Ostarir ki, usaqlar daha
cox sosial alagalors Ustlnlik verirlor.

I sinif sagirdlorinin emosional komponentini 6lgdikdon sonra
A.D.Andreevanin “Oyronma motivasiyas1 vo Oyronmays emosional
munasibot” adli anket sorgusu sagirdlor arasinda valideynlorin
miisaiyoti ilo kegirilmisdir. Oyronmo motivasiyasmin vo Gyranmaya
emosional mdunasibotin diagnostikasi tigiin toklif olunan metod
C.D.Spilbergin anketino asaslanir, idrak foaliyyati, narahatliq va gozab
saviyyalorini cari vaziyyastlor vo soxsiyyst xususiyyatlori kimi
dyronmays yonalmisdir (State-Trait Personality Inventory). Rusiyada
istifado cun Gyronmaya emosional minasibatlori dyranmak Ggun
sorgu varagesinin modifikasiyasi A. D. Andreeva torafindon hoyata
kecirilmigdir.

Formanin birinci sahifasinde moévzu ilo bagh biitiin lazimi
moalumatlar vo talimatlar var. Todqiqatin naticalori do burada sadalanir
Vo psixoloqun rayi yerlosdirilir. Metodologiyanin motni ndvbati
sohifalorda toqdim olunur.

Texnika yuxari sinif sagirdlori Ugln zbalz - bitin sinif vo ya
bir qrup sagird ilo hayata kegirilir. Lakin todqiqat I sinif sagirdlorini
ohato etdiyi t¢lin 7-ci suali ¢ixmagq sortilo 39 sual valideyn miisaiyati
ilo sagirdlar torafindon cavablandirilmigdir.

Umumi xal -60 ilo +60 arasinda doyiso bilor. Oyronmo
motivasiyasinin asagidaki soviyyslori forglondirilir:

| saviyya - Oyronms tiglin idrak motivasiyasinin agiq ustiinliiyt
Vo ona mishat emosional munasibat ilo mohsuldar motivasiya.

Il soviyyo - mohsuldar motivasiya, 6Oyronmoys musbat
miinasibat, sosial standartlara uygunlug.

Il soviyys idrak motivasiyasinin bir qodor azaldigi orta
Soviyyadir.

IV soviyys - motivasiyanin azalmasi, “moktob cansixiciligi”
tocrubasi, 6yranmaya manfi emosional minasibat.

V soviyys - dyronmoya koaskin manfi minasibat. Soviyyalors
gOra ballarin paylanmasi cadvalds taqdim olunur.

Oyranma motivasiyasinin saviyyalar tizra ballar
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Cadval 6

Saviyya Ballarin comi

| 45 — 60

Il 29 — 44

11l 13— 28
\Y (-2) — +12
\% (-3) — (-60)

A.D.Andreevanin “(")yran M3 motivasiyasi va 0yranmaya
emosional munasibat” testi iizra dayisanlorin tasviri statistikasi

Cadval 7
Soviyys | Tezlik Faiz Etibarh faiz | Macmu faiz
[ 62 28,7 28,7 28,7
1l 46 21,3 21,3 50,0
1l 56 25,9 25,9 75,9
v 52 24,1 24,1 100,0
Comi 216 100,0 100,0

Codval 7-do A.D.Andreevanin “Oyronmo motivasiyas: vo
Oyronmaya emosional minasibat” testinin naticalori gdstorilmisdir.
Codvaldon  goriiniir ki, eksperiment istirak¢ilarinin -~ Gyronmo
motivasiyast vo emosional fonu 8,7%-1 “I soviyya”ye, 21,3%-i “II
Soviyyaya, 25,9%-i “lll saviyyaya”, 24,1%-i “IV soviyys’ys uygun
golir, “V soviyyo” iso miisahido edilmomisdir. Bu noticalor onu
demoyo osas verir Ki, todgiqatda istirak edon I sinif sagirdlorinin
oksariyyatinin emosional fonu musbat giymotlondirilir.

Belaliklo, tosviri statistik malumatlar onu gostorir ki, “Psixo-
pedaqoji  kommunikasiya” proqrami hoyata Kkecirilmazdon ovval
todqigatin aparildigi moaktablorin I sinif sagirdlorinin adaptasiyasi orta
soviyyada olmusdur. Todgiqatda istirak edon I sinif sagirdlarinin
oksariyyatindo  moktobo adaptasiyada  ¢atinliklor  va  tolim
motivasiyasinda azalma miisahido edilmisdir. Bundan oalava, yiksok
sosial motivasiya vo mushot emosional fon psixoloji-pedaqoji
unsiyyat proqramlarinin effektivliyinin artirilmasi tigiin miisbot zomin
yaradir.
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“Psixo-pedaqoji kommunikasiya” proqrami vasitasils
adaptasiya prosesinin psixo-pedaqoji miisayiati” adli 3-cl parag-
rafda eksperimentin miayyanedici marhalasinds alds edilan naticalor
tocriibanin névbati morholasinds - formalasdirici psixoloji vo pedaqoji
islorin planlagdirilmasi va togkili {iglin asas yaranmigdir.

Eksperimentin formalasdirict marhalasinin magsadi tacriibanin
muiayyanlosdirma marhalasinin naticalarini rohbar tutaraq usaqlar vo
musllim arasindaki tinsiyyatin xUsusiyyatlorino asaslanan bir tohsil
programi hazirlamaq vo birinci sinif sagirdlorinin moktobs adaptasiya
prosesinin psixoloji vo pedaqoji dostayino yOnalmis bir tohsil
programi yaratmaq idi.

1) ilk névbado, usaqglarin iinsiyyat gabiliyyatlorinin inkisafina
dostok vermok, bununla da moktabo emosional soviyyads intensiv
adaptasiya prosesini asanlasdirmagin tatbiqi vo hayata kegirilmasi:

2) ikincisi, baglica moqgsed Kigik moktablilorin  adaptiv
gabiliyyatlorinin formalasmasi tiglin psixoloji vo pedaqoji dastoyin
inkisafi yolu ilo uygunlagma va tohsilin baslangic dovriindo usaqglar
torafindon mivaffag (kegma) kegmoasi riskini azaltmaga komok etmok
idi.

Psixoloji-pedaqoji program asagidaki sokildadir.

Programin  moqsadi: Effektiv  psixo-pedaqoji kommunikasiya
vasitosilo T sinif sagirdlorinin tohsil mihitino adaptasiyasina sorait
yaratmag.

Programin hoadof auditoriyasi: Miollimlor, psixologlar, 1 sinif
sagirdlori vo onlarin valideynloridir.

Programin miiddati: Program 3 Ay (12 hafto) arzinds kegirilir.
Programdan gozlonilon naticalor asagida sadalanmigdir:

- sagirdlor vo muallimlor arasinda olagalorin yaxsilagdirilmasi.

- sosial-emosional bacariqlarin inkisaf etdirilmasi.

- Mohsuldarligin artmasi vo akademik hazirlq.

Programin mogsadlori agagidakilardir:

- Sagirdlor vo miuollimlor arasinda emosional baglarin
darinlagdirilmasi.

- Tohliikasiz va dastokloyici sinif miihitinin yaradilmasi.

- Sagirdlords 0zun(ifads vo 0zUns inamin tosviq edilmasi.
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- Valideynlorin maktob foaliyyatlorinds faal istirakini togviq etmok.
Programin icra marhalalori

1.Hazirliq (1-ci hafts)

- Muollimlar va valideynlar {igiin brifing sessiyalari.

- Sinifdoa emosional cohotdan tohliikasiz va estetik cohotdon xos bir
muhit yaratmag.

2. Tadbirs asaslanan istirak (2-10-cu haftalar)

- Unsiyyat, komanda isi vo emosional ifadoys digget yetiron hoftalik
sessiyalar.

- Faaliyyatloro oyunlar, hekayslor, incesanot vo musigi buraya
daxildir.

3. Qiymatlondirma va oks slages (11-12-ci haftalor)

- Sagirdlorin davranisini va istirakin1 miisahido etmok.

- Muollimlar, valideynlar va sagirdlarls roy sessiyalarinin kegirilmasi.

Programda nazarda tutulan faaliyyatlar

Cadval 8

Hofto | Foaliyyot Tosvir

1 Emalatxanaya xos goldin | Buz qirma foaliyystlori, sinif qaydalar ilo tanigliq,
muollimlar va valideynlor tigiin goriis vo
salamlagma.

2 Ekspressiv rosm Sagirdlor emosiyalar1 aragdirmaq vo slagoni inkigaf
etdirmok tigiin xogbaxt olduglart mokanlari
cokirlar.

3 Hekays dairasi Cosarat va xeyirxahligi vurgulayan hekayo
paylasilir, sonra miizakirs aparilir.

4 Komanda qurmaq Komanda isini vo Unsiyysti togviq etmok iglin

oyunlart "Qulls tikmok™ kimi foaliyyatlor.

5 Rollu oyunu ssenarilori Moktab ssenarilari vasitasilo rollu oyunlarla sosial
bacariglari totbiqg edilir.

6 Emosiyalar sassiz filmi Sagirdlor emosiyalar1 niimayis etdirir, onlara
hisslorini tanimaga vo idaro etmaya kdmok edir.

7 Valideyn-miollim-sagird | Birlik vo inam yaratmaq {igiin sinif divarinin

omokdaglig1 giinii yaradilmasi kimi birgs foaliyyatlor.

24



Cadval 8-in ardi

8 | Musiqi vo harakot | Ritmi, koordinasiyani vo hamyasid olagolorini inkisaf
etdirmok liciin oxumag va rags etmok.

9 | Catin Sado tapmacalar vo ya birgs soylar talob edon tapsiriglarla
problemlorin halli | moaggul olmag.

10 | Minnatdarliq Sagirdlor hor glin minnatdar olduglar1 bir seyi yazirlar vo ya
jurnallari cokirlar.

11 | Adaptasiya Musllimlar va psixologlar miisahids siyahilarindan istifado
sorgusu edorok sagirdin irsliloyisini giymatlondirirlor.

12 | Refleksiya va Ugurlan kigik bir sinif todbiri ilo geyd etmok vo
geydetmo istirak¢ilardan roy toplamag.

Qiymoatlondirms  metodlar1 miisahido yoxlama siyahilari, fikir
toplamagq tiglin sagirdlor, musllimlor va valideynlor tigiin programdan
avval va sonraki sorgular, sagirdlorin istirakini izloyan geydlordir.

Vizual va kbmoakci materiallar

Sakillar:

- Qarsilama siniflarinin togkili

- Duygular1 tomsil edan vizual aloatlor (masalon, xosbaxt,
kadarli, gozabli).

- Faaliyyatlor G¢ln tolimat kartlari.

- Valideynlor vao mduollimlor Ggun effektiv  Unsiyyat
moaslohatlari olan infografika.

Programin hoyata kegirilmasi: Moktob direktorlart torafindon
toskil edilon icrag1 qrup, tadbirlorin planlasdirilmasini tomin edir vo
onlarin  diizglin hoyata kegirilmasino  cavabdehdir.  Moktab
moaslohatcilori bu komandaya maollimlarin sinif foaliyyatini praktiki
sokilda neca hayata kecirmali va darslorin ilk haftasinds musllimlarlo
islomoya davam etmoli olduglarin1 gostorir. Bu foaliyyatlorin
oksariyyatinin EIm vo Tohsil Nazirliyi torafindon muoyyon edildiyi
Kimi moktobs uygunlasma hoftasinds hoyata kecirilmasi gozlonilss do,
muallimlor todris ili arzinds sinif vo ya sagird ehtiyaclarina uygun
olaraq proqgramin {i¢ komponenti ilo bagli faaliyystlordon istifads edo
bilorlor. Programi hoyata kegirdikdon sonra hor bir moktobds
uygunlasma qrupu programi qiymotlondirir vo nazirliys hesabat
hazirlayir.
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Moktabin taninmasi formasi vo Moktob Xaritasi inzibatgilar

torafindon hazirlanir vo tohsil prosesi baslamazdan avval valideynlora
verilir. Valideynlor dvladlarinin ehtiyaclarina uygun olaraq valideyn
foaliyyat kitabindan faaliyyatlor segmok va onlar1 usaqlari ils birlikds
hoyata kecirmok dcln moasuliyyst dasiyirlar. Miollimlar  do
sagirdlorinin ehtiyaclarina uygun olaraq moktob moskunlagsma
foaliyyatlorini secir vo bu foaliyyatlori xususilo moktabin ilk
hoftasinds hoyata kegirirlor. Onlar homginin darslorin ilk haftasinds
moktob maslohatgilorinin dastayi ilo moktobs uygunlasma todbirlori
hoyata kegirirlor.
“Eksperimentin naticalarinin tahlili” adlanan III faslin son,
dordiincii paraqrafinda Tohsil programinin effektivliyini yoxlamaq
Ucln tokrar testlor kecirilorok migayise aparilmigdir. Bunun ii¢iin
doyisonlorin  normal  paylanib-paylanmadigini  bilmok  Ug¢ln
Kolmogorov-Smirnov va Sapiro-Vilk testi aparilmisdir.

A.A.Leskovanin “Manim sinfim” testinin eksperimentdan avval
va sonraki gostaricilorinin normalliq testi

Cadval 9
Normalliq testlati
Kolmogorov-Smirnov Sapiro-Vilk
Statistika Sorbastlik p Statistika Sorbastlik p
doracasi doracasi

Manim ,197 216 ,000 ,854 216 ,000
sinfim
pretest
Manim ,315 216 ,000 ,826 216 ,000
sinfim
posttest

Codval 9-da toqdim edilon naticalor Kolmogorov-Smirnov testi
Vo Sapiro-Vilk normalliq testinin naticalarini gostorir. Hor iki test Uzro
dayisanlar (manim sinfim pretest vo “monim sinfim posttest) t¢in p =
0,000 oldugu iigiin paylanmalarin normal paylanmadan shomiyyatli
doracado forgli oldugunu vo molumatlarin normal paylanmadigini
gOstarir. Normal paylanma miisahido edilmayi tgclin geyri-parametrik
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testin kecirilmasi mogsadouygundur. Bunun ii¢iin Vilkokson geyri-
parametrik testindon istifado edilmisdir.

A.A.Leskovanin “Monim sinfim” testinin eksperimentdan
avval va sonraka gostaricilorinin Vilkokson testi ilo miqayisasi

Cadval 10
Ranglar
N Orta ranq Ranglarin
comi

Monim sinfim posttest Moanfi rang 162 18,00 288,00
Monim sinfim pretest Miisbat ranq 139P 4451 2715,00

Borabor 61¢

p 0,000

a. Monim sinfim posttest < Monim sinfim pretest

b. Manim sinfim posttest > Monim sinfim pretest

. Manim sinfim posttest = Moanim sinfim pretest

Codval 10-dan gorinar ki, 139 halda posttest naticalori pretest
(16) naticalorindan yiiksok ¢ixmis, 61 halda isa eyni galmigdir. P
doayarina nozor saldigda p<0,05 oldugu tiglin bu naticalor statistik
olaraq shamiyyatlidir. Bu da onu demoys asas verir ki, tatbiq olunan
psixo-pedaqoji program naticalors musbat tosir etmisdir.

L.M. Kovalevanin I sinif sagirdlarinin adaptasiya saviyyasinin

Olctlmasi testinin eksperimentdan avval va sonraki
gostaricilarinin normalhq testi

Cadval 11
Normalliq testlari
Kolmogorov-Smirnov Sapiro-Vilk
Statistika | Sorboastlik p Statistika | Sorbostlik p
doracasi doracasi
Dezadaptasiya 224 216 ,000 ,804 216 ,000
pretest
Dezadapyasiya ,485 216 ,000 ,504 216 ,000
posttest

Cadval 11-do gostarilon naticalara goro, testlor Uizra dayisonlor
(“Dezadaptasiya pretest” vo “Dezadaptasiya posttest”) iictin p = 0,000
oldugu {igiin dayisonlorin normal paylanmamigdir. Buna goéra do,
geyri-parametrik Vilkokson testindon istifads edilmisdir.
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L.M. Kovalevamn I sinif sagirdlarinin adaptasiya
saviyyasinin 6lcilmasi testinin eksperimentdan avval va sonraki
gostaricilarinin Vilkokson testi ilo migayisasi

Cadval 12
Ranglar
N Orta Ranglarin
ranq comi

Dezadapyasiya posttest Moanfi 1462 79,06 11543,00
Dezadaptasiya pretest rang

Mishot 8v 49,00 392,00

rang

Barabor 62¢

p 0,000
a. Dezadapyasiya posttest < Dezadaptasiya pretest
b. Dezadapyasiya posttest > Dezadaptasiya pretest
c. Dezadapyasiya posttest = Dezadaptasiya pretest

Yuxarida gostarilon cadvaldon molum olur ki, monfi ranqlarin say1
musbat ranglarin sayindan xeyli ¢oxdur (Cadvl 12.). Belo 146 halda
dezadaptasiya soviyyasi asag1 diismiisdiir. Barabar naticalorin say1 isa 62-
dir, yoni 62 halda heg bir doyisiklik bag vermomisdir. P doyari 0,05-don
asag1 oldugu ti¢iin bu naticalor statistic cohotdon shomiyyatlidir. Bu da
onu demays asas Vverir Ki, totbig olunan psixo-pedaqgoji kommunikasiya
programi bdytik tosir giicline malik olmusdur.

A.D.Andreevanin “Oyranmo motivasiyasi va dyranmaya
emosional munasibat” testinin eksperimentdan avval va sonraki
gostaricilarinin normalhgq testi

Cadval 13
Normalliq testlori
Kolmogorov-Smirnov? Sapiro-Vilk
Statistika Sorbastlik p Statistika Sarbastlik p
dorocasi daracasi

Emosional ,185 216 ,000 ,847 216 ,000
minasibat
pretest
Emosional ,232 216 ,000 ,801 216 ,000
munasibat
posttest
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Codval 13-do g0storilon naticalora gore, testlor Uzro doayisonlor
(“Emosional miinasibot pretest” vo “Emosional miinasibat posttest’™)
tigtin p = 0,000 oldugu ticlin dayisonlorin normal paylanmamis vo bu
sobabdoan, geyri-parametrik Vilkokson testi aparilmisdir.

A.D.Andreevanin “Oyranmo motivasiyasi va dyranmaya
emosional munasibat” testinin eksperimentdan avval va sonraki
gostaricilarinin Vilkokson testi ilo migayisasi

Cadval 14
Ranglar
N Orta Ranglarin
rang comi
Emosional miinasibst posttest - Moanfi rang 0? ,00 ,00
Emosional miinasibot pretest Mishat rang 216" | 108,50 23436,00
Barabar 0°
p 0,000
a. Emosional miinasibot posttest < Emosional miinasibot pretest
b. Emosional miinasibat posttest > Emosional miinasibat pretest
c. Emosional miinasibat posttest = Emosional miinasibat pretest

Codval 14-don malum olur ki, manfi ranglarin say1 0, miisbot
ranglarin say1 iso 216-dir. Bu o demokdir ki, todgigata calb olunan
biitlin 1 sinif sagirdlorindo Gyronmays motivasiya va 0yronmoya
emosional 100% olmusdur. Burada P dayari 0,05-don asagi oldugu
Ucln bu naticalor statistik cohatdon oshamiyyatlidir. Bitiin deyilonlor
onu demoyo osas verir ki, totbig olunan psixo-pedaqoji
kommunikasiya progqraminin tasiri boyiik olmusdur.

Odabiyyatin nazari tohlili vo apardigimiz todgiqat asagidak:
naticalara galmoys imkan verir:

Yuxarida qeyd edilonlora asason, birinci sinif gagirdlorinin
moktobo pedaqoji adaptasiya probleminin hoall edilmasi, shamiyyatli
va aktual moasalo kimi glindema galir. Bu, bir tarafdon, usagin moktoba
pedaqoji adaptasiyast ilo olagoli ddvrin murokkabliyi ils, digor
torofdon, cari problemin halli gtin valideynlords vo muollimlords
lazimi psixoloji vo pedaqoji biliklorin olmamasi ilo miiayyan edilir.

Birinci sinif sagirdlorinin  moktobs adaptasiyasinin psixo-
pedaqoji osaslart ilo bagli adabiyyatin nozari tohlili vo apardigimiz
todgiqatin yekununa asason asagidaki imumi naticalara goldik.
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Pedaqoji-psixoloji oadabiyyatin nozori tohlili naticasindo
malum oldu ki, birinci sinif sagirdlorin moktobo adaptasiya
problemi tadgiqatgilarin digqoatini calb edarak dyronilmisdir.
Ayri-ayr1 dovrlards sagirdlorin moktabo adaptasiya proble-
minin tadqiq olunmasi onu gostarir ki, hor zaman problem
aktual olub va ona fargli istigamatlords yanasilib, yalniz
problemls yanasma torzlori vo metodologiya muxtalifdir.
Moktabs uygunlasma moarhalasi kegid morhoalasidir vo bunun
noticasinds usagin hor bir nilana qarst psixoloji hassasligi son
doracos artir. Bu dovrds usaqglar 6z yeni sosial movgelarini an
intensiv sokildo dork edirlor vo bu movge onlarda uzun illar
boyunca tadris isina, miallimlor va sinif yoldaslari ils Uinsiyyata
Vo moktob muhitina munasibatlorini misyyan edon tacrubani
inkisaf etdirir. Moktoblinin inkisaf yolunun hansi istigamotds
aparilmasi, moktob muhitindo tohsil va (nsiyyst qurmagin
tomolinin  ugurlu  qoyulub-qoyulmamasi, usagin sosial
statusunun artib-artmamasi, osason, yetkinlordon: valideynlar,
muoallimlor, torbiyagilor, maktab psixologlarindan asilidir.
Yerino yetirilmis dissertasiyada miiasir elmdo aparict
yanasmalarin 9sas middoalarina osaslanaraqg, birinci sinif
sagirdlorinin moktobo uygunlagsma prosesinin psixo-pedaqoji
doastok problemini ortaya goyan asas anlayislar tohlil olunur.
Ibtidai moktob yasindaki usaqlarin moktob hoyatina diizgiin
adaptasiyas1  usagin  tohsilinin  vo  soxsi  rifahinin
muvaffogiyyotinin - agaridir. Moktobo uygunlasma dovri
moktablilarin hayat va faaliyyatlorinin xususi taskilini talob edir.
Maktab tolablorine, normalarina vo sosial munasibatlorine
uygun torbiys edilon usaq oan ¢ox adaptasiya edilmis hesab edilir.
Adaptasiya mexanizmlari fordin otraf mahitlo slagasini nazars
alan biitlin miihiim anlayiglarda osas rolunu oynayir. Eyni
zamanda, adaptasiyanin asas komponentlori (psixoloji va
pedaqoji) bir-biri ilo uygunlasdiriimali vo faaliyyatin
mogsadlorini vo onlara nail olmagin moagbul yollarini
muoyyanlosdirmalidir.
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10.

11.

12.

Psixoloji va pedaqoji biliklorin paradigmatik osaslarinin
Oyranilmasino yonalon todgigat probleminin noazari tohlili
“pedaqoji linsiyyat” anlayisini konkretlogdirmays Vo onun
strukturunu muayyanlosdirmaya imkan verir.

Mixtalif moktablorin fikirlorini Gmumilasdirmokls geyd etmok
olar ki, sagirdin moktobs adaptasiya prosesinin daha ugurlu
kecmasino kdmok edon sosial-kommunikativ saristo  kigik
moktablilorin uygunlasma qabiliyyatlorinin baza osast kimi
vurgulanir vo pedaqoji Unsiyysti pedaqoji prosesin vacib va
ayrilmaz hissasidir.

Moktaba yeni basglayan sagirdlordo miisahids olunan “7 yas
bohran1” zamam diggst ¢okon ziddiyyatlor vo mivafiq yas
dovrundn ¢atinliklori usagin moktobs adaptasiyasina tasirsiz
otismir. Tadgigat naticasindo moalum oldu ki bu ddévrds
sagirdlarin musallim, valideyn va yoldaslar1 ilo minasibatlori
daha mirokkab vo obyektiv xarakter dasiyir.

Miisahido vo tohlillor gostordi ki, tohsildo ¢atinlik ¢okon
sagirdlorin hazirliq daracasi, qisacasi sagirdlorin intellekt
soviyyasi ugurlu adaptasiyaya vo dis adaptasiyaya tasir
gostoaran baslica amillordondir.

Aparilan todgigat noticosinde molum oldu ki, sagirdlarin
dyronmo motivasiyasi vo Oyronmaya emosional minasibot
ugurlu adaptasiyanin hayata kecirilmasinds muhim mahim
rol oynayir.

Todgiqat naticasindo 0 da malum oldu ki, musllimin sagird
kollektivi vo valideynlorlo apardigi islor birinci sinfo ugurlu
adaptasiyanin tomalinda durur.

Tocrlbs baximindan toqdim olunan ganunauygunluqlara
miivafiq olaraq, usaqlarin moktobo adaptasiya prosesi wgin
psixoloji vo pedaqoji dostayi tomin etmayi hodsfloyan “Psixo-
pedaqoji  kommunikasiya” proqrami vasitoSilo adaptasiya
prosesinin psixo-pedaqoji miisayiati Oyronilmis, yerli soraito
uygunlagdirilaraq sinaqdan kegirilmisdir. Programimin tatbiqi
naticasindo ibtidai sinif sagirdlorinin uygunlasma prosesi
zamani  ohomiyyatli  doyisikliklor  digget  ¢okmisdir.
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Psixoemosional stres Saviyyasinin azalmasi; 6ziino hoérmat,
0z0no inam, yaradiciliq potensialinin artmasi; yeni sartlora daha
yaxsl uygunlagma; homyasidlart vo muallimlori ilo daha rahat
unsiyyatin qurulmasi miisahido olunmusdur.

Birinci  sinif  sagirdlorinin - moktobs  uygunlasmasini

asanlasdirmaq moqsadils ibtidai sinif misllimi torafindon isin ugurlu
toskili lizro asagidaki tovsiyyolora verilmisdir:

yuksok saviyyads adaptasiyanin formalasmasi oyun, yaradici
faliyyat névlarinin birlosmasini shats edir;

adaptasiyada somoraliliys nail olmaq tiglin usaqlara qars1 miisbat
emosional minasibot formalasdirmaq lazimdir;

alti yashi usaqlarin foaliyystinin idarsedilmasi  moktob
metodlarindan gismon istifado olunmagla moktabagadar tohsil
metodlarindan genis istifado olunmagla (xtsusean ilin birinci
yarisinda) hayata kecirilmolidir; doarslor va fasilolor zamani
usaqlarin moktabs psixoloji adaptasiyasina dostok veran XUsusi
metodlardan istifada edilmalidir;

birinci sinif sagirdlorinin adaptiv gostaricilari tadris ilinin birinci
yarisinda miallim  torofindon ciddi  sokildo nozarstdo
saxlanilmalidir;

Usaglar isiin ¢otin olan adaptasiya prosesi morholasini
asanlasdirmaq mogsadilo misllim sagirdlorin hamyasidlar ilo
aktiv qarsihigli olagesini, omokdaghigini tomin etmok Ugun
muxtalif vasitalordon istifads etmasi maslohotdir;

tohsilin baslangic morholasinds valideynlor ailodo 6vladlarina
qars1 sevgi va qarsiligh yardim atmosferi yaratmalidirlar;
moktobogodor hazirliq qruplarinda faaliyyat gostoran tarbiyagi,
usaq baggast muoallimi ilo ibtidai sinif muallimlori arasinda is
metodlart  vo  Usullarinin  davamliligindan vo  pedaqoji
unsiyyatdon tam istifado etmok proses tigiin faydali olar.
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