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I. DISSERTASIYANIN UMUMI SOCiYYOSi

Moévzunun aktualligi vo dyronilmo doracasi: Azorbaycan
xalqiin ananavi madaniyyati gadim vo zongindir. Oziinde bdyiik bir
dovriin tarixi tocriibosini ehtiva edon zongin ononovi modoniyyatin
icarisindo fiziki madeniyyastin xiisusi yeri var. Xalqumiz 6z hoyat
tocriibosindo  yaratdigi  fiziki  modoniyysti min illor boyu
zonginlosdirarok onu oyun, oylonco vo yaris formalarinda miiasir
dovriimiiza qodor yasadib. Biz bu todgiqatda fiziki modoniyyati
oveulug, aylonca vo horbi-ddyiis tolimi osasinda arasdiracagiq.

Ibtidai insanin yasayls ugrunda miibarizosinin osasini
miixtolif mogsadlor tiglin edilon fiziki horokotlor toskil edir. Bu
harokatlor sistemino ibtidai insanin 6ziinii qorumaq l¢iin miidafio
harokotlorini, toklikdo vo digor insanlarla olan ov etmoa tsullarini,
miixtolif horokotlori tokmillosdirmak iigiin istifado etdiklori c¢oxlu
ayin va ya tosvirlorle edilon oyunlar1 daxil eds bilorik. Demali fiziki
modoniyyat vo onun bir hissasi olan oyunlarin bir ¢oxu qodim
dovrlords yaranib vo comiyyatin inkisafinda aktiv rol oynay1b.

Insan foaliyyotinin zoruri hissosi kimi fiziki modoniyyatin
formalagsmasinda oyunlarin rolu bdyiikdiir. Ona goro do fiziki
modoniyyati miixtolif tolimlor, oyun vo idman aspektinden
aragdirmaq, xalqin hoyatindaki rolunu miioyyonlosdirmak vacibdir.
Hom insanlarin zoruri ehtiyaclar1 ugrunda miibarizo, hom ds aylonco
mahiyyotli ibtidai oyunlar comiyyeatin hoyatinda Onomli yer
tutmusdur. Ibtidai insanin ovguluq dévrii miixtolif oyunlarla zongin
olub. Insanlar ova getmozdon 6nco ovu oldo etmok iiciin miixtolif
oyunlar icra edorok ova hazirlagiblar. Hazirliq vo mosq xiisusiyyatli
oyunlar sonraki dovrlords do insanlarin hoyatinda Onomli rol
oyunay1b. Insanlar golocok hoyata usaq yaslarindan oyunlar vasitasila
hazirlanib. Bir qisim oyunlar ayin vo merasim mahiyyatli olmusgdur.
Belo ki, godim insanin tobioto tosir gostormok vo ya hami ruhlardan
yardim dilomok mogsadils icra etdiyi bir sira arxaik oyun vo ayinlor
movcud olmusdur. Osasinda xalq inanclarina dayanan bir sira oski
rituallar da oyunlarla slagali Oyronilo bilor. Bu iso oyunla ayinin,
fiziki modoniyyatlo monovi madoniyyatin olagosini do 6ziinds ehtiva
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etmis olur.

Fiziki modoniyyatlo bagl bir sira todqiqatlar aparilsa da bu
sohonin Oyronilmesi halo do aktualligimi saxlayir. Ciinki onenavi
maodoniyyat sistemindo fiziki modoniyyot xiisusi bir yer tutur vo
onun todqiq edilmosi onomlidir.

Xalq godim ddvrlordon bu giine qodor 6ziiniin fiziki varligini,
saglamligin1 vo hoyat1 iiglin vacib olan fiziki hazirliq voziyyatini
ononavi yolla tomin etmisdir. Bu onononin 6zii zongin bir fiziki
modaniyyot tocriibosi yaradib. Belo bir zongin tarixi tocriibanin
Oyronilmasi iso hom fiziki modoniyystin ke¢misini vo bugiiniinii,
hom do onun comiyyatin golocok hoyatindaki yerini vo rolunu
miloyyonlosdirmok baximindan vacibdir.

Miisyyaon dovrlorde milli madeniyystin 6yronilmasi sahasindo
mohdudiyyatlor olub. Xalqin tarixini, etnoqrafiyasini, dilini va
folklorunu elmi sokildo Oyronilmoys baslandigt XIX osrds
Azorbaycanin simal hissosi Rusiya imperiyast torofindon isgal
olunub. Miistomlokoa soraitindo iso xalqin 6z kegmisini-tarixini,
etnoqgrafiyasini-ononavi madoniyyatini dyronmok imkani olmayib.
Car Rusiyas1 dovriinds aparilan aragdirmalar da imperiyanin ideoloji
maraqlarina tabe etdirilib. Sovet dovriindo aparilan todqigatlar sovet
tarixgiinasligr ¢orgivesindo Oyronildiyindon Azorbaycan xalqinin
modaniyyatinin digar saholori kimi fiziki modaniyyoti do mohdud
carcivada arasdirilib.

Azarbaycan zongin madoniyyati vo boylik bir ke¢gmisi olan
Tiirk diinyasinin bir parcasi oldugundan onun fiziki madeniyyati do
bu kontekstdo dyronilmalidir. Bu iso car rusiyasi va sovetlar ittifaqi
dovriinds miimkiin deyildi. Azarbaycan fiziki madeniyyatini layiq
oldugu sokilde obyektiv Oyronmok imkani yalniz dovlet
miistaqilliyinin barpasindan sonra miimkiin olub.

Azorbaycanin miistoqillik gazanmasi xalqin etnogenezinin,
dilinin, tarixinin, madoniyystinin hartorafli, obyektiv vo elmi
osaslarla  Oyronilmasinds vo tobligindo yeni imkanlar acdu.
Azorbaycan tarixi vo etnografiyasinin ¢ar Rusiyasi vo SSRI dévriindo
ciddi dyronilmomasi, dyronilon sahalorin imperiya maraglarina, sovet
ideologiyasina uygunlasdirilmasi vo tohrif olunmasi, milli tofokkiirlii
kadrlarin hazirlanmamasi, tok-tok milli tofokkiirlii kadrlarin ideoloji

4



basqr altinda vo nozarotdo saxlanmasi, Azorbaycan xalqinin
Oziinlidork prosesino xidmot edon elmi osorlorin yazilmasina elmi vo
siyasi ongollorin torodilmasi bu sahads bosluglarin yaranmasina
sobob olmusdur. Bu sabobdon Azorbaycan tarixi vo madoniyyati, bu
modoniyyotin  boylik bir sahosini togkil edon fiziki modoniyyot
yetorinco Oyronilmomisdir. Miistoqillik dovriinilin tadqiqgatlar1 bir ¢ox
saholordo  oldugu kimi fiziki modoniyyst sahosinin  do
arasdirilmasina bdyiik ehtiyac oldugunu ortaya ¢ixardi. Apardigimiz
todgigat bu ehtiyacdan yaramib vo bu boslugun doldurulmasina
xidmaot edir.

Tadgiaqatda fiziki modeniyyst geyd etdiyimiz kimi ovgulug,
aylonco vo horbi-doylis tolimlori asasinda dyranildiyi liglin movzu ilo
bagli aragdirmalari bir nego istigamotdo izlomisik. Arxeoloji
tapintilar vo qayaiistii yazilar qodim dovrlin fiziki modoniyyot
izlorini qoruyan doyorli molumatlar kimi diqqotdo saxlanilib.
Bununla yanasi miixtalif todqiqatlarda fiziki modeniyyatlo bagh
molumatlar, fikir vo miilahizolor todqiqata colb edilib. Maddi
modoniyyat niimunolorindoki olagadar bilgilor, yazili gaynaglar vo
tadqiqatlarla yanas1 xalqin ononavi hoyat torzinds yasayan oyun vo
yarislarla bagli arasdirmalar tohlil olunub.

Moévzu ilo bagli molumatlar “Kitabi-Dade Qorqud”, “Divanii
lugat-it-tiirk” kimi abidoalordon, Nizami Goncavinin asarlorindon vo
digor orta osrloro aid odobi gaynaqlardan niimunalor gotiirtilmoklo
arxeoloji materiallarla, qayaiistii rosmlorls, minatiir vo xalgalardaki
tasvirlorlo vo s. miiqayisali sokildo arasdirilib. Yazili qaynaqlar vo
ononovi niimunslorin  miiqayisali tohlilini 6ziindo oks etdiron
tadqiqatlar digqotlo dyronilib.

XIX asrin sonlar1 XX asrin avvallorinds ¢ixan bir sira nasrlar,
o climlodon SMOMPK mocmussindoki materiallar noazordon
kegirilib.

Azorbaycan tarixini, folklorunu, mifalogiyasini, bayramlari,
morasimlari va oyunlari tadqiq etmis M. H. Tohmasibin “Azarbaycan

xalq dastanlarr” ', N. Volixanlmin “Naxgivan — oroblordon

! Tohmasib, M. H. Azorbaycan xalq dastanlar1 / M.H.Tohmasib. — Baki: Elm
nosriyyati, - 1972. — 399 s
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monqollaradok  (VII-XII)” 2, H. A. Havilovun “Azorbaycan
etnoqrafiyast (ogerklor)” 2, Z. Biinyadovun “Azorbaycan VII-IX
ostlorda”*, E. Aslanovun “El-oba oyunu, xalq tamasasi”®, M. A.
Dadaszadonin “Azerbaycan xalqmin orta osr monavi modaniyyati”®,
I. M. Coforzadonin “Qobustan qayaiistii rosmlori”’, H. Agayevin
“Azorbaycan milli xalq oyunlar”®, B. Abdullanin “Kitabi Dado
Qorqud™un etnik onono, morasim sisteminde mifoloji tasavviirlarin
yeri®, C. Riistomovun “Qobustan diinyasi”, X. A. Agayevanin
“Azarbaycanlilarin ononovi bayramlari, oyun vo oyloncalori”!!, F.
Hiiseynovun “Azarbaycan at¢apanlari va atiistii milli oyunlar”'?, 8.
Y. Qasimovun “Azorbaycan xalq oyunlari”® vo b. todqigatlarda
movzu ilo bagh faktlar, molumatlar, fikir vo miilahizolor nazordon
kecirilib, tadgigatin miioyyan hissalarinds onlara miinasibat bildirilib.
Moveud arasdirmalrda dissertasiya isinin movzusuna aid olan
fikirlordon elmi prinsiplora uygun sokilds istifado olunub.

Todgigatin 6nomi vo iglonmo soviyyesi nozoro alinaraq

2 Volixanli, N. Naxcivan — arablordan mongollaradek (V11 — XI1) / N.Valixanli. —
Baki: “Elm”, - 152 s.
8 Hovilov, H. A. Azarbaycan etnografiyasi (ogerklor) / H.Hovilov. — Baki: Elm, -
1991. - 256 s.
4 Biinyadov, Z. Azorbaycan VII-IX ssrlords / Z.Biinyadov. — Baki: Azarnosr, -
1989. - 336 s.
5 Aslanov, E. El-oba oyunu, xalq tamasas1 / E.Aslanov.-Baka: Isiq,- 1984.- 276 s.
® Dadagzads, M. Azorbaycan xalqmin orta aSr monavi madaniyysti / M.Dadaszada.
- Baki: Elm, - 1985. - 216 s.
7 Coforzado, 1. M. Qobustan qayaiistii rosmlori / I.Coforzado. - Bak1: YNE “XXI”, -
1999. - 321 s.
8 Agayev, H. Azorbaycan milli xalq oyunlar1 / H.Agayev.-Baki: Azarnasr, - 1992. -
80s.
® Abdulla B. “Kitabi Dads Qorqud”un etnik anons, marasim sisteminds mifoloji
tasovviirlarin yeri / B. Abdulla. — Baki: Toknur. — 2008. — 120 s.
10 Riistomov, C. Qobustan diinyas1 / C.Riistomov.-Baki: Azornosr,- 1994.- 176 s.
11 Agayeva, X. A. Azarbaycanlilarm anansvi bayramlari, oyun va aylancalari /
Tarix elmlori namizadi alimlik daracasi dissertasiyasi, etnoqrafiya / - Baki, 2005.-
152 s.
2 Hiseynov, F. Azorbaycan atcapanlari vo atlsti milli oyunlar / F.Hlseynov. -
Goncoa: Ekologiya, - 1998. — 198 s.
13 Qasimov, ©. Y. Azorbaycan xalq oyunlari / ©. Qasmmov. - Baki, Baki
Universiteti nogriyyati, - 2006. - 187 s.
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miixtolif muzeylordoki eksponatlar, oyun medancgalar1 vo vasitslori
diqgotlo incolonmis, informatorlarla goriisiib s6hbot aparilmisdir.

Todqiqatlarda da tosdiglonon {imumi baxis beladir ki,
Azorbaycan xalqmin  yaratdigit  vo dasiyicist  oldugu boyiik
modoniyyatin torkib hissasi olan fiziki madoniyyatin insan oglunun
bugiino golib c¢atmasinda oynadigi rolu aydinlatmasi, xalqin tarixi
yaddasini tozolomosi vo fiziki modoniyystin miioyyan sahslorinin
borpasi baximindan Oyronilmasi etnografiyanin vacib
problemlarindon biridir.

Azorbaycan xalqmin yaratdigi maddi vo monavi madoniyyat
niimunolori ilo bagh cildlorlo kitablar, monoqrafiyalar, elmi
moqalslor ¢ap olunsa da, bir ¢ox saholori yetorinco Oyronilmomis,
bozi saholor diqqotdon konarda qalmisdir. Belo az Oyronilon
sahalordon biri Azarbaycan xalqinin min illorls yaratdigi, dorin agil,
boylik amok vo uzun zamanla basa golon, xiisusi bacariq vo vordislor
tolob edon, insanin saglamligina, goriiniisiine, geyim va qidalanma
madoniyyating, doylis ve yaris ruhuna, omak foaliyyatino vo aylonce
zOvqlnog - biitovliikdo yasaminin biitlin sahalorino ovozsiz tasiri olan
fiziki modaniyyatdir.

Toassiiflo gqeyd edilmalidir ki, Azarbaycan xalqinin yaratdig:
fiziki madoniyyot ¢ox zaman arasdirmagcilarin diggetindon konarda
qalmis, az hallarda iso 6tori toxunulmusdur. Masalon, H. Havilovun
“Azorbaycan etnoqrafiyas1” kitabinda Azorbaycan xalqinin etnik
modoniyyati haqqinda doyorli bilgilor olmasina baxmayaraq fiziki
madoniyyatden yetarinca bohs olunmanusdir!®. Yaxud S. Onullahinin
“XII-XVII asrlordo Tabriz gohorinin tarixi” kitab1 geyd olunan dovrii
oyronmak baximindan ¢ox doyarlidir. Miuollif biitiin kitabinda bir
neco yerdo oyun vo yarislardan soz acir ki, bu da sonotkarligi,
memarliq vo sohorsalmani, idaroetmoni vo s. arasdirmaq iigiin
komokei vasito kimi istifado olunur ® . Eyni ilo "Azorbaycan
etnoqrafiyas1” kitabinin III cildinds fiziki madoniyyast, onun ayri-ayri
novlari vo oyunlardan bir negasinin adi ¢akilir vo onlarin yalniz bir

14 Hovilov, H. A. Azarbaycan etnografiyas (ocerklor) / H.Hovilov. — Baki: Elm, -
1991. - 256 s.
15 Onullahi, S. M. XI11-XVII asrlorde Tobriz soharinin tarixi / S. M. Onullahi. —
Baki: Elm, - 1982. - 280 s.
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qgismi haqqinda bilgi verilir'®.

Azorbaycan folklorunun Uclin ohomiyyatli olan onlarla
monogqrafiya, yiizlorlo moqals yazilsa da, monoqrafiya vo moaqalslori
yazan miiolliflorin maraq dairosi bagqa problemlorin arasdirilmasina
yonalmis, fiziki madeniyyat, xalq oyun vo ayloncolorino toxunan
molumatlar qisa vo sothidir. Arasdirmagilar Azorbaycan folklorunun
on genis yayillmis qollarindan olan gohromanliq dastanlarini
aragdirarkon etnogenez vo etnik tarixo diqget yetirmis, bu sahodo
ohomiyyatli islor gérmiislor. Kitabi Dodo Qorqudu “milli adabi
diigiinconin ~ baglangici” ', Azerbaycan xalqmin kegmisini,
etnoqgrafiyasini, dil vo odobiyyat tarixini Oyronmok baximindan
doyorli bir monba, “tarix¢i ti¢iin xalqimizin tarixi, adabiyyatsiinas
ucln onun epopeyasi, etnograf iigtin isa milli alamatlor
salnamasi...” ® adlandirirlar. Dilgi T. Haciyevin dediyi “Dado
Qorqud” bizo c¢atan halinda badii asor olciilorinda olsa da,
baslangicinda salnama isi gormiisdiir. Umumiyyatla, soylonan “epos
tarixin sifahi dorsliyidir”® fikri do, R. Agayevin “Kitabi-Dad>
Qorqud” Azarbaycan turklorinin etnik tarixidir, onun tarixi
cografivasidir. O, butov bir xalgm qahramanligini ozunda aks etdiran
bir eposdur va Azarbaycan turklorinin etnik yaddasinin va arxaik
tofokkurunun oyranilmasi baximindan oldugca giymatlidir"?° sézlori
do Dado Qorqud dastaninin doyorini anlatmaq baximindan énomlidir.
Bu baximdan qohromanliq dastanlar1 Azorbaycan xalqnin fiziki
modoniyyatini dyronen miitoxoessislor {igiin do doyorli xammaldir?!.

16 Azorbaycan etnoqrafiyasi. [3 cilddo] / Bas red. T.Biinyadov. — Baki: Sorg-Qorb, -
c. 3.-2007. - 568 s.
7 fsmayilova, Y. “Dado Qorqud kitab1” vo milasir Azarbaycan adabi diisiincasi/
Y .Ismayilova.-Baki: Elm, - 2011. —s. 7
18 Comsidov, S. “Kitabi Dado Qorqud” / S.Comsidov. — Baki: Elm, - 1977. - s. 32;
Comgidov, S. “Kitabi-Dads Qorqud™u varaglayarken /S.Camsidov. - Baki: Ganclik,
- 1969.-s. 4
1® Haciyev, T. I. Azorbaycan odobi dilinin tarixi. [2 hissada] / T.Haciyev. -. Baka:
Elml, T hissa. — 2012. - s. 47
20 Agayev, R. Azarbaycan turklorinin etnik tarixinin 6yranilmasinds “Kitabi-Dads
Qorqud”un rolu. // - Baki: Geostrategiya. Ictimai-siyasi, elmi-populyar jurnal, -
2016. Ne 04 (34), -5.25
2L Qomboarli B. Fiziki tarbiya modoniyyatimizin tarixindon // - Baki: Dada Qorqud,
elmi-adabi toplu. — 2014, 1 (50). —s. 139
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Toassiiflo bildirmeliyik ki, Dado Qorqud dastant haqqinda bels
doyorli fikirlor deyilmosino, yiizlorlo kitab, moqalo, onlarla
dissertasiya yazilmasima baxmayaraq?? dastanda Azorbaycan xalqmin
fiziki moadoniyyati, bu modoniyyatin tarixi, xalqin hoyatindaki tosir
vo ohomiyystini 6zlindo gizloyon vo yasadan deyim, ifads, seir,
bonzotma, dua vo s. mosaloloro yetorinco digget yetirilmomisdir.
Halbuki, “son illorin tadgiqatlar: belo bir gonaat iiciin asas yaradwr
ki, hor bir xalgin ke¢diyi tarixi yol miiayyon sosiomadoni sistemla,
etnik psixologiya ila, tarix boyu dayaniqli dayarlor sistemi ila
alagadardir” # . Azorbaycan xalqnin doyarlorinin  dorinden
Oyronilmosi iso tarixi yaddasinin oyanmasi vo 0zilinlidork prosesinin
stirotlonmasi tliglin  6nomlidir. S. Haciyeva tarixi yaddasi etnik
oziiniidorkin osas elementlorindon biri hesab edir?*, basqa sozlo
“ke¢misda vaqe olan bir is galacak iiciin diisturiilomaldir va elma
asaslanan bir amal moéhkom va payidar olar” % . Toossiif ki,
Azorbaycanda etnik Oziiniidorke ciddi tosir eds bilon, davamli vo
dayanigli milli doyar olan fiziki madoniyyat yetorinco dyronilmayib.
Bozi tadqiqatgilar bu problemi xiisusilo qeyd edir?®. Bu sahoya diqqot
yetirilondo iso basqga saholorin dyronilmasi liclin kdmokei vasito kimi
yanasilir. ©. Osgor orta asr mialliflorinin asarlorinds do oyunlar
hagda molumatin mohdud olugunu, bunun sobobinin do orta osr

22 “Kitabi-Doda Qorqud” dastani: bibliografiya /tort. ed. M. Valiyeva,
M.Ibrahimova, G.Misirova. — Baki: Azarbaycan Milli Kitabxanas1.- 2015. - 590 s.
23 Mommadli, ©. Miiasir comiyyat vo etnomoadani miixtsliflik (Etnoloji ogerklar) /
9.Mommadli. — Baki: - 2017. - s. 170
24 Tamxuesa C. T. UcTopudeckas NaMATh KaK 3J1€MEHT HALMOHAILHOTO
caMOCO3HaHUs (Ha mpuMepe azepOaimKaHCKOro Hapoaa). ABTopedepar Juc. ...
KaHJ. UCT. HayK. baky: - 1998. - 5. 12
25 Bakixanov A. Giiliistani-irom/A.Bakixanov.-Bak1: Xatun Plyus nosriyyati, -
2010. -s.10
% Qasimov, O. Y. Azarbaycan xalq oyunlar1 / ©. Qasimov. - Baki, Baki
Universiteti nagriyyati, - 2006. —s. 45; I'yceiinos, H. A., Mamenos P. A. O
HEKOTOPBIX MAMATHUKAX MaTePHAILHON KYJIbTYpBI JPEBHETO U CPEJHEBEKOBOTO
Azepbaitmkana. / H. A.I'yceitrnoB, P.A. MamenoB.//Azarbaycan tarixino dair
materiallar, Azorbaycan Tarixi Muzeyinin asorlori,-Baki: Azorbaycan SSR Elmlor
Akademiyasi nosriyyati.-1968. VII cild, - s. 30
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miiolliflorinin mogsadinin oyunlar olmadigim yazir?’,

O. Mommadlinin geyd etdiyi kimi, “etnik madaniyyat hor bir
xalqin tagaokkiil tarixini, formalagsma morhalolorini oOziinds aks
etdirir’ 8 . Ononovi etnik modoniyyotin bir sahosi olan fiziki
modoniyyatin, ayri-ayrt oyun vo yariglarin Azorbaycan xalqinin
formalagmasina vo inkisafina, onun madoniyyatinin digor sahalorino -
geyim torzino, memarligina, sonatkarligina, inanc sistemino, ddyiis
tofokkiirline, musiqi yaradiciligina, diinya goriisiine, insana, tobioto
va hevanlara yanasmasina, bayram, sonlik va ayloncs zovqiing, yaris
va rogabat anlayisina, elmo vo yeniliyo baxigina boylk tosiri vardir.
A. Ibrahimovanin fikrinco, xalq oyunlar1 xalqin modaniyyatini oks
etdirir vo mentalitetinin gdstaricisidir?®®. Tiirkiyali alimlor do fiziki
harakatlorin modaniyyatin biitiin sahslorino niifuz etdiyini vo Tiirk
toplumunun vacib sahalorindon birina ¢evrildiyini yazir.

Xalq oyunlarmmin zongin xozino oldugunu vurgulayan F.
Bayat “bir ¢cox hallarda ayri-ayr tiirk ellarina maxsus xalg oyunlari
da sistemli sakilda tadqiqata calb edilmomisdir”® yazir. A. Nobiyev
1s9 bildirir ki, “Xalg oyunlart Azarbaycanda indiyadak kifayat gador
oyronilmadiyi kimi, onlarin yaziya alimib nagr edilmasi do sistemli
sakilda olmamisdir. Miixtalif dovrlarda xalg oyunu niimunalari ayri-
ayrt miinasibatlorlo bagh cap edilmis, miixtasar kontekstds tahlila
calb edilmigdir. Ancaq biitiin goriilon bu islori yalniz onlarin

21 9sgor Ohmod. XI1-XIV osrlorde Azarbaycanin monavi madaniyyati / tarix
elmlori namizadi alimlik dissertasiyasi, etnografiya, etnologiya va antropolpgiya / -
Baki, 2009. —s. 132
28 Mommadli, ©. Miiasir comiyyat vo etnomoadani miixtoliflik (Etnoloji ogerklar) /
O.Mommadli. — Baki: - 2017. - s. 165
2% fbrahimova, A. Azarbaycan xalq oyunlar1 (Diraddymo, Qigimatik) / Umumtirk
kontekstinds Qarabag xalq oyunlar1 vo meydan tamasalart mévzusunda beynalxalq
elmi konfransin materiallari, - Tortor: - 14 noyabr 2014. Baki: Elm vo Tohsil,—
2014. - s. 86
% Ayhan D., Tarihsel siireg igerisinde tiirk kiiltiiriinde spor algis1 / D.Ayhan,
I.Ahmet // Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, - 2015. Cilt. 4, say1 5. s. 47
81 Qarabag xalq oyunlar1 vo meydan tamasalar1 / F.(G).X.Bayat, M.K.Imanov,
I.F Riistomzado. [vo b.] — Bak1: Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda
Elmin Inkisafi Fondu, - 2017. —s. 10-11
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dyranilmasinin baslangic marhalasi hesab etmak miimkindiir "2,

“Azorbaycan tarixi” kitabinda VI yiizillikdo moktoblords
tolimlo bagl oxuyuruq: “Tadris kursuna sahmat, dama, top (miiasir
polosayagi) oyunlarimin dyradilmasi do daxil idi”3. Cox giman
burda “top” deyildikdo “covkan” nozordo tutulur. Toocciibliidiir ki,
mialliflor nadonso “covkan” vo ya ‘“covkansayagi” yox, mohz
“polosayag1” deyo tanidir. Azorbaycanda yarandigi tokzibolunmaz
faktlarla otraya qoyulan, Azorbaycandan Hindistana vo ordan da XIX
yiizillikdo Ingiltoroyo kegdiyi dogiq bilinon 3 , XIX osrodok
Azorbaycanda on azindan 2000 il Oncodon oynanan oyunun
“polosayag1” adalndirilmas1 Azorbaycandaki fiziki modoniyyatin,
milli oyun vo yariglarin dyronilmo soviyyesinin asagi olmasindan
irali golir.

Arasdirmalara goro Azorbaycan xalqinin yaratdigi vo sonraki
nasillor iiglin yasatdigi ¢ox oyun vo horokstlor kompleksi milli
madoniyyato bigansliyin, Oziiniidork prosesinin zoifliyinin, adot-
ononalordon uzun miiddoto uzaqlagsmagin, eyni zamanda tarixi
proseslor naticasindo Azorbaycan xalqina garsi aparilan diistiniilmiis,
coxsaxoli vo ciddi siyasatin sonucu olaraq Oyronilmodiyina, toblig
olunmadigina, miioyyon donomds “comiyyatin sivilizasiyasina uygun
olmadig1 iciin” istifado edilmosine maneslor torodildiyine goro
siradan ¢ixd1, yaddaslardan silindi®®. Azorbaycan milli oyunlarinin
siradan  ¢ixmasinin - vo  unudulmasimin digor sobobi qgorbin
assimliyasiya, kiirasallosmo vo yonaltmo siyasotino xidmot edon,
bdyiik sarmayalar hesabina ¢esidli yollarla toblig olundugundan qisa
miiddotdo genis yayilan, 6l¢liyogolmoz doracodo kiitlovilik gazanan

32 Qasimov, O. Y. Azorbaycan xalq oyunlari / ©. Qasimov. - Baki, Baki
Universiteti nagriyyati, - 2006. - s. 3-6
3 Azorbaycan tarixi. [7 cildds] / masul red. N.Valixanl. — Baki: Elm, - ¢. 2 (11l-
X1 osrin | ribi). - 2007. - s. 103
3 Acalov, E. F. Azarbaycanda badan torbiyssi vo idmanin inkisaf tarixi / E.Acalov.
— Baki: Maarif. - 1985. - s. 10; Huseynov, F. Azarbaycan at¢apanlart vo atustd milli
oyunlar / F.Huseynov. - Ganca: Ekologiya, - 1998. —s. 53; Qabissanli (Hamzayev),
S. Azarbaycan xalgalarinin agilmamus sirlori / S. Qabissanli. — Baki: Tahsil, - 2014,
-s. 217
35 Qomboarli B. Fiziki tarbiya modoniyyatimizin tarixindon // - Baki: Dada Qorqud,
elmi-adabi toplu. — 2014, 1 (50). —s. 137
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cesidli idman vo aylonco ndvleri ilo roqaboto tab gotiro bilmomasi,
daha dogrusu qarsilagdigr lageydlik, 6gey miinasibot vo yetorsiz
tobligatdir®,

“El-oba oyunu xalq tamasas1” kitabinda yer alan bazi oyunlar
artiq yaddaslardan silinib, Azarbaycanin he¢ bir yerinds oynanilmur,
bozi oyun adlar1 arxaiklosib, anlasiimir®’. Unudulmayan oyunlarin iso
istifado areal1 getdikco daraldi, sohorlordon sixigdirilib ¢ixarildi, ayri-
ayr1 folklor niimunslorindo vo ya bdlgolordo, ucgar kondlordo
yasayan yasli naslin yaddasinda qalib. Haloki unudulmamis bu oyun
vo tolim novlarinin aqibotinin do digor oyun vo tolim ndvlori kimi
olmamast lcilin, Azorbaycan xalqinin yaratmis oldugu fiziki
madoniyyati, onun tarixini, ndvlorini, moaqsad vo mahiyyatini, inkisaf
morhololorini, istifads arealini, oyun gaydalarimi vo on nohayot
bugiinkli oyunlara tosirini Oyronmok baximindan apardigimiz
aragdirmalar hom bu oyunlarin bir ¢oxunun barpasi va totbiqi iigiin,
hom do golocok arasdirmacilar iiciin ciddi vo doyorli molumatlar
0ziinds oks etdirir.

Azorbaycanda fiziki madoniyyatdon, oyun vo oyloncalordon
yazanlarin bir hissasi orta osrlorden, xiisusi ilo Sofaviloer dévriinden o
torofo kegmir. Cox az aragsdirmagi fiziki madoniyyatlo bagh tarixin
darinliklorins {iz tutur. Bu sirada “Azerbaycan xalq bayramlari, oyun
vo oyloncalori”®, “Tiirk savas sonoti”*®, “Qarabag xalq oyunlar1 vo
meydan tamasalar1” “° kitablart vo bozi elm adamlarmin
konfraslardaki ¢ixislar1 Azorbaycanda fiziki modoniyyatin, oyun vo
yariglarin tarixini, yayilmasini, qurulusunu ve ndvlorini dyronmok
lclin  O6nomlidir. Ancaqg bu monbolor Azorbaycan  fiziki
madoniyyatini, onun torkib hissasi olan horbi tolimlori, oyun vo
yariglart Oyronmok, diinyaya tanitmaq baximindan yetorli deyil.

3% Qamborli B. Fiziki tarbiys madaniyyatimizin tarixindan // - Baki: Dads Qorqud,
elmi-adoabi toplu. — 2014, | (50). —s. 137
37 Aslanov, E. El-oba oyunu, xalq tamagasi / E.Aslanov.-Baki: is1q,- 1984.- 276 s.
% Dadaszads, M. A. Azarbaycan xalq bayramlari, oyun vas aylancalari /
M.A.Dadaszads. — Baki: Elm, - 1995. - 88 soh.
%9 Bsgarov, O. Tiirk savas senati/ ©.0sgorov, M.Qipcaq.-Baki: Yazi¢1,-1996.-174s.
40 Qarabag xalq oyunlar1 vo meydan tamasalar1 / F.(G).X.Bayat, M.K.Imanov,
I.F Riistomzado. [vo b.] — Bak1: Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda
Elmin Inkisafi Fondu, - 2017. — 280 s.
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Mohz bu aragdirmalarin azligi iiziindondir ki, bizo on yaxin olan
Tirkiyadoki elmi odobiyyatin demak olar ki, hamisinda istor miixtalif
silahlarin va istarsade oyunlarin yaranma tarixi vo yeri Azarbaycanda
arxeoloji qazintilar zamani tapildigi tarixdon ¢ox-¢oxX sonralar
tapilmasina va istifado edilmosino baxmayaraq miixtolif oraziloro ya
da tarixo aid edilir. Ik tunc dovriindo Azorbaycanda ikiagizli
xoncarlorin olmasina®, Azarbaycanin tunc dovrii abidalorinden xeyli
miqdarda tunc qilinc askarlanmasina®?, e. o. Il minilliyin sonu va |
minilliyin  avvallorindo  Azorbaycanda metalislomonin  inkisaf
etmoasing, tobarzin baltalarin, qilinc, xoncor va s. silahlarin genis
istehsalina®® vo Albanlarm ¢ox tokmil ikiagizli diiz vo oraqsokilli
qilinclardan yararlanmasina®* baxmayaraq tirkiysli bilim adamlari
tirk qilincinin Mongayinin Altay oldugunu gostorir . Arxeoloji
faktlarla saslosmoyon bu molumatlar da mévzu ilo bagl todqiqatlarin
yetorli olmadigimi gostormakdadir. Turkiyadoki elmi odabiyyatda
belo hallar oldugca goxdur. Bunun sobobi Azorbaycanda bu sahodo
aragdirmalarin azlig1 vo bu aragdirmalarin yetorinco yayilmamsidir.
Fiziki ~modoniyyatdon, oyun vo yarislardan yazan
aragdirmacilar bazon ayri-ayri oyun vo tolim ndvleri haqqinda bir-
biring zid fikirlor bildirir, he¢ noys osaslanmadan bilgilor verir ki, bu
da insanlarda ciddi ¢asginliq yaradir, oyunlarin mahiyyati, tarixi vo
qaydalar1 haqqinda qeyri miioyyonliys sobab olur. Toossiiflondirici
haldir ki, bozi oyunlar zamaninda Oyronilmadiyi vo diinyaya
yetorinco togqdim olumadigi, tanidilmadigi ticlin  digor xalqglar
torofindon monimsanilir vo ya basqa adla diinyaya toqdim olunur.
Covkan oyunu belo oyunlardandir. Azorbaycanda yaranmasina vo
qonsu xalqlar torafindon dyronilmasine baxmayaraq bu giin diinyaya

41 Azorbaycan tarixi. [7 cildda] / mosul red. 1.8liyev. — Baki: Elm, - ¢. 1 (an
gadimdan-b. e. Il asri). - 2007.-s. 116
42 Mustafayev, A. H. Azarbaycanin maddi madaniyyst tarixi (etnografik materiallar
asasinda tipoloji tadgigat) / A.Mustafayev. - Baki: «Baki Universiteti» nagriyyati, -
2009. -s. 45
43 Soforov, Y. Qodim Azorbaycan: no bilirik .- Baki: Azornosr,- 1989.- s. 63;
Qasimli, A. M. Tiirk madaniyyat tarixino giris.- Baki, “Orxan” NPM, - 2019. -s. 67
4 Anues, K. T'. Antnunas Kaskasckas Anbanns.- baky: Aszeprenp, - 1992.- c. 93
45 Baheddin Ogel. Tiirk kilicinin mense ve tekamiilii hakkinda // - Ankra: Ankara
Universitesi Dil ve Tarih-Cografya fakiiltesi dergisi,-1948. Cilt 6, say1 5,- s. 431
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Polo ad1 ilo togdim olunur. Yaxud atla oynanan Siirpapaq oyunu da
bu giin Fransada “Horospol” ad1 ilo tamidilir.

Azorbaycan xalqna moxsus digor oyunlarin da taleyinin
Covkanin taleyi kimi olma ehtimali az deyil. Bu fakt da
Azorbaycanda fiziki moadeniyyatin Oyronilma doracasinin yetorli
soviyyado olmadigini vo bu sahonin Oyronilmesinin ¢ox aktual
oldugnu ortaya qoyur.

Tadqgiqatin obyekti vo predmeti: Todqigatin obyekti
Azorbaycan xalqidir. Todqiqatin predmetini isa azorbaycanlilarin
ononavi hoyatinda, maddi vo monovi madoniyyatindo, onlarin
moigatindo vo folklorunda dorin iz qoymus, etnosdaxili vo digor
etnoslarla miinasibatlorindo miihiim rol oynayan fiziki modoniyyat vo
onun ayri-ayr1 novlori togkil edir.

Tadqigatin maqsad va vazifolori: Todqgiqatin moqgsadi
azorbaycanlilarin tarixon formalasmis ononovi hayat torzinde fiziki
madoniyyatin rolunu miioyyonlogdirmokdir. Bu mogsado ¢atmaq
liciin asagidaki osas vazifalor qarsiya qoyulmusdur:

- Ononavi  oyun  vo  horokotlorin mahiyystinin
miioyyonlosdirmosi;

- Qadinlarin torbiyssindo fiziki madoniyyatin rolununun
ortaya ¢ixarilmast;

- Kisilorin torbiyasinds fiziki moadoniyyatin rolunun miioyyon
edilmosi;

- Ononovi  oyun va  harokatlorin  xiisusiyyatlorinin
askarlanmast;

- ©nonavi harbi hazirliq prosesinds fiziki torbiyenin rolunun
aydinlagdirilmasi.

Tadqgiqat metodlari: Movzunu obyektiv vo hortorafli todqiq
etmok liclin etnoqrafiya elminin istifade etdiyi biitiin {isul vo
metodlar totbiq olunub. Bu magsadle fiziki modeniyystin miioyyan
saholorini arasdirarkon bilavasito miisahido, bazi tolim ndévlorinin
barpast zamani informantlarla miisahibs tadqiqat tisullarindan, eyni
zamanda miioyyan tolim ndvlori, oyun va yarislarla bagli geyri-
miloyyonliyi aradan qaldirmaq {ii¢lin metodoloji prinsiplorindon:
tarix-miiqayisas, kompleks yanagma, tipaloji tohlil metodlarindan
istifado edilmisdir.
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Etnoqgrafiyanin bir elm kimi diger humanitar va tobiat elmlori
ilo - arxeologiya, dilgilik, folklor, adabiyyatsiinasliq, cografiya va s.
olagolorini osas gotiirorok aragsdirmada elmin bu saholorindon do
istifado olunub. Bozi oyunlarin mahiyyotinin diizgiin anlasilmasi
ticiin isladilon s6z vo ifadslorin monasi lizerindo durulmus, miisyyan
oyunlarda iso geyri-miioyyonliyi aradan qaldirmaq iigiin insanin fiziki
vo bioloji imkanlar1 baximindan yanagilib. “Azasrbaycanlilarin
ononovi hoyat torzindo fiziki modoniyystin rolu” mdvzusunu
aragdirarkon konkret tohliletmo, proseslor arasinda montiqi olago
metoduna TUstlinlik verilmis, obyektivliys, sistemli vo kompleks
yanagmaya cohd gostorilmisdir.

Miidafiaya ¢cixarilan asas miiddaalar:
- ©Ononavi oyun vo harokotlordon comiyystin inkisafinin miioyyon
moarhalasinds, eyni zamanda bayram vo sonliklords yaris vo aylonco
mogsadi il yararlanilmisdir;
- Azarbaycanda qadim dévrden baslayaraq kisilor fiziki modaniyyatin
biitlin novlorindon istifado etmiglor vo bu tolimlor onlara kigik
yaslarindan oyradilmisdir;
- Azorbaycanda qodim dovrlorden baslayaraq qadinlar da kisilorlo
yanasi fiziki madoniyyatin bir ¢ox novii ilo mosgul olmuslar;
- Atdan miixtolif mogsodlorlo-dasima, ovguluq, doyiis, yaris vo
xabarlogma li¢lin istifads edilon ilk yerlordon biri Azarbaycandir;
- Ingilislorin Polo adi ilo diinyaya toqdim etdiyi Covkan oyunu
miladdan 6nco Azorbaycanda yaranmis, buradan diinyaya yayilmis,
eyni zamanda bugiinkii motobol, otlisto xokkey vo qolf oyunlarmin
yaranmasina boytiik tosir etmisdir;
- Komanda soklinds oynanan Siirpapaq oyunu Azarbaycanda
yaranmi§ vo genis yayilmagqla yanasi bugiinkii basketbol vo handbol
oyunlarinin yaranmasinda miihiim rol oyunamisdir;
- Fordi vo komanda soklinds oynanan Papaq oyunu da Azarbaycanda
yaranan, oyuncudan xiisusi bacariq va vordislor talab edon, qadinlarin
da gatildig1 harbi mahiyyaetli ayloncali bir oyundur;
- Nizo azorbaycanlilarin istifado etdiyi ilk silahlardan biridir. Cirit
oyunu nizo atma tolimi mahiyystindo horbi oyun olmaqgla
Azorbaycanda genis yayilmisdir;
- Sapand insanliq tarixinin oan godim mexanizmli, xiisusi qurulusu
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olan vo tolim tolob edon silahlarindan biri olmaqla Azarbaycanda orta
osrlora qodor miixtolif forma vo mogsadlorls istifade olunan bir silah
olmusdur;

- Kaman vo ox azorbaycanlilarin yaratdigi vo tokmillosdirdiyi ilk
mexanizmli silahlardandir. Qopuq, Piyalo vo ox vo Altungabaq
oyunlari da horbi saciyyoli olmaqgla Azorbaycanda yaranmis, orta
yiizillordo genis yayilmis, hotta hokmdarlarin xiisusi sévq va istoklo
oynadigi oyunlardir;

- 1lk tunc dévriinden baslayaraq hazirlanan vo domir dovriindon
tokmillosdirilorok miixtolif adlarla forqli 6l¢ii vo formali qilinclar
Azorbaycanda on genis yayilmis silahdir ki, son dovrloradsk ordu
monsublarinin  hamisinin  hazirhginda qilinc tolimi mithiim yer
tuturdu;

- Miixtolif mogsadlori hoyata kegirmok {i¢iin uzaq mosafaya siiratli
yeris vo qagis-satirliq Azorbaycanda qodimdon baslayaraq
maqsadyonlil, diisiiniilmiis vo sistemli tolim névlarindon olmusdur;

- Zorxana bir ne¢o idman ndviinii 6ziindo birlosdiron, orta osrlordo
Azarbaycan da daxil olmagqla sorqds genis yayilan oyunlardan biridir.
Zorxana oyunlarmi diger oyunlardan forqlondiran cohatlordon biri
onun xisusi arxitektura qurulusuna moxsus binada yerlogsmosidirso,
digor cohot burda bir ne¢o oyunun ardicil olaraq icra olunmasi, bu
oyunlarin miirsid torofindon idaro edilmosi vo yalniz bura moxsus
geyim vo alatlorin olmasidir.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi: Arasdirmada Azorbaycanda qodim
dovrlordon baslayaraq ayri-ayri silah, alot vo wvasitolorlo bagh
tolimlorin yaranmasi, inkisafi, xalqin hoyatinda rolu vo giliniimiizds
istifado imkanlar1 todqiq olunub. Aragdirma fiziki modoniyyatin
azorbaycanlilarin ononovi hoyat torzindo roluna hosr olunmus ilk
kompleks elmi todqiqatdir:

- Todqgiqatda sapandin Azorbaycanda yaranan ilk mexanizmli
silahlardan biri olduguna, hazirlandigr material vo iisullara, istifado
gaydalarina aydinhq gotirdik.

- Toadqiqatda nizonin yarandigi ilk yerlordon birinin Azerbaycan
oldugu, inkisaf tarixi, novlori, tolim tisullari, XVIII yiizilliyadok
nizadon genis istifads edildiyi vo “Cirid” adli oyunun harbi hazirhq
mogsadli oyun olmagqla son dovrlorodok Azorbaycanda oyunandigi
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daqiqlosdirildi.

- Todqigatda Azorbaycanda yayimn vo oxun kosfi, forma vo ndvlori,
yayillma areal1, istifado saholori, tolim iisullari, atis mosafosi vo
imkanlarini, Yyay-oxla ilgili bir ne¢o oyun vo yarisdan son
dovrloradok genis istifads edildiyini miioyyonlosdirdik.

- Homginin todqigatda atdan istifado edilon ilk yerlordon birinin
Azorbaycan oldugu, atdan miixtolif mogsadlorle-dasima, ovgulug,
doyiis, yaris vo xobarlosmoa mogsadi ils istifade edildiyini, bu zaman
miixtolif tolim isullarindan yararlanildigini, doyiis atlar1 vo oyun
atlarinin  tolimini, atli oyunlarin yaranma tarixi, formalasmasi,
mahiyyati, yayilma areali, oyun qaydalari, oyun alat vo vasitalari, bu
alot vo vasitolorin materiali, hazirlanmas1 vo Olgiilori, meydanga
olciilori, oyunlarda istifado olunan s6z vo terminlor, bu oyunlarin
miasir idman oyunlarinin yaranmasina tasiri va s. ortaya ¢ixardiq.

- Aragdirmada orta osrlordo Azorbaycanda genis yayilmis vo son
dovrloradok istifads olunan zorxana oyunlari ilo bagl bir ¢ox qeyri
mioyyonlik aradan qaldirilmig, oyun adlarina vo qaydalarina elmi vo
montiqi yanasilmis, zorxanada istifado edilon alotlorin formasi, ¢oki
va Olgiilori, eyni zamanda geyim vasitalori dogiqlosdirilmisdir.

- Tadqgiqatda tiirklorin ata idmani olan giilos, onun yayilmasi, istifado
areal1, kegirilon yariglar, orta osrlordo idmangilarin doracolonmasi,
istifado edilon fondlor, geyim vasitosi, giiloslo baglh ¢oxlu terminlor
vo s. otrafli aragdirilmisdir.

- Bunlarla yanas1 qilinc oynatma, agirliq qaldirma, qagis va yeris, su
idman ndvleri va s. oyun vo yarislarin yarandigi yerlordon birinin
Azarbaycan oldugu, bunlarin vo bu sahads istifads edilon alot vo
vasitolorin adlarinin Azarbaycan tiirkcosindo olmasi, eyni zamanda
oyun qaydalarini, azorbaycanlilarin giindslik yasayislarinda, bayram
va sonliklarinda bu tolim ndvlerindon, oyun ve yariglardan daimi vo
sistemli istifads etdiklorini aydinlasdirdiq.

Tadqgiqatin nazari va praktiki shamiyyati: Yazilan, cizilan,
toxunan, ddyiilon vo s. biitlin qaynaqlarda Azerbaycan xalqinin
igidliyini, gohromanligini, bacariq va vardislorini, irads vo déztimiinii
tosvir etmok mogsadi ilo verilon miixtolif sopkili materiallar sistemli
aragdirilmig, onlara elmi vo mentiqi yanasilmis, miiqayisali tohlil
edilmis vo yekun noticoyo varilmisdir. Azorbaycan xalqinin ononovi
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hoyatinda miihiim rol oynayan bir ¢ox tolim, oyun vo yariglarin
nozori mosalolori osasl sokildo hazirlanmisdir. Dissertasiyada irali
striilon hor bir iddia elmi maenbalor, tarixi gaynaqlar, mixtolif
sonotkarliq niimunslori vo etnoqrafik elementlorlo tosdiglonmisdir.
Bu naticalor Azorbaycan xalqnin ononovi hayatinda miihiim rol
oynayan fiziki modoniyyatin aragdirilmasi sahasindo elmi zonginlik
yaratmaqla yanasi, bu istigamotdo golocokds aparilacaq todqiqatlar
ticlin do etibarli zomin yaradir.

Aragdirmanin  praktiki ohomiyysti ondan ibarotdir ki,
dissertasiyanin materiallart Azorbaycan etnoqrafiyasinin, fiziki
modoniyyotine vo onun tarixine dair elmi osorlorin, ayri-ayri
monoqrafiya va kitablarin yazilmasinda, todris vosaitlori vo molumat
toplularinin  hazirlanmasinda, bir ¢ox oyun vo yarslarin borpa
olunaraq Azorbaycan xalqinin yaratdigi modoniyyst niimunasi kimi
diinyaya togdim olunmasinda istifads oluna bilor.

Aprobasiyas1 va tatbiqi: Todgigatin ayri-ayr1 nozori
miiddoalar1 vo noticolori ATMU-nun Ictimai fonlor kafedrasinin
iclaslarinda miizakiro edilmis vo miidafio {liclin tovsiyo edilmisdir.
Miiallifin dissertasiyanin mozmununu shato edon ikisi xarici jurnalda
nasr edilmoklo 8 moqalosi miixtolif elmi jurnallarda vo ikisi xaricdo
olmaqla 5 konfrans materiallarinda (limumilikdo 13 moqalo) 6z
oksini tapmigdir.

Dissertasiya isinin yerind yetirildiyi tsskilatin adi:
Dissertasiya Azorbaycan Turizm vo Menecment Unversitetindo
hoyata ke¢irilmisdir.

Dissertasiyamin iimumi hacmi. Dissertasiya isi giris, ti¢ fasil
olmaqla on paraqrafdan, on sokkiz bonddon, iki yarimbondden,
noticadon, istifado edilmis odobiyyat siyahisindan, qaynaqlardan vo
bilgivericilordon ibarstdir. Dissertasiyanin iimumi hacmi 266715
(Girig hissasi 27157, 1 Fosil 71895, 11 Fasil 70699, III Fasil 87975,
Notico 8989) isaradir.

1. DISSERTASIYANIN OSAS MOZMUNU

Girisdo  mdvzunun  aktualligi,  Oyronilmo  soviyyosi
osaslandirilmig, todqigatin obyekti vo predmeti sorh edilmis,
todgigatin =~ moqgsad  vo  vozifolori,  todgqigat  metodolart
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miioyyonlosdirilmis, miidafioyo ¢ixarilan osas miiddoalar, todgigatin
elmi yeniliyi ilo yanasi nozori vo praktiki shomiyyati verilmisdir.

Dissertasiya isinin “Ohalinin tarbiys prosesindd ananavi
fiziki madaniyyatin rolu” adlanan birinci foslinin “Onanavi oyun
vd harakatlorin xarakteri” basliqli paraqrafinda Azarbycanda fiziki
modoniyyotin mahiyyotinin ddvriine vo yerino goro doyisdiyi
mioyyon edilmisdir. Azarbaycanda fiziki modoniyyast tarixin ilkin
caglarinda 6ziinii qorumaq va istiin golmok maqsadi ilo tam ddyls
mahiyyatindo olsa da sonraki dovrlords osason ii¢ istigamoatdo -
oveulug, oylonco vo horbi mogsadlo istifado olunmusdur.
Aragdirmada mioyyoan olunub ki, bazi vasitolor, masalon at vo ox
oveulug, oylonco vo doylislordo istifado edildiyi halda, bozilori
maosalon sespar vo ya glirz yalniz ddyiislords istifads olunub.

“Qadinlarin fiziki torbiyssi” paragrafinda osas moqgsad
Azorbaycan  comiyystinde  qadinlarin comiyyst  hoyatina
hazirlanmasinda fiziki modoniyystin ohomiyyatini dyronmokdir.
Azorbaycan comiyyotindo qadina cinsino goro he¢ bir forq
goyulmamis, qadmnlar da kisilorlo yanasi comiyyastin eyni hiiquqlu
lizvii olmus, hoyatin miixtolif saholorinds, o ciimlodon fiziki
keyfiyyatlor tolob edon ovgulugda, doyiisdo vo oyun xarakterli bir
cox yariglarda istirak etmisdir. Doado Qorqud kitabinda “Qirq inco
bellii qiz oglanla”, “Basat altunlu giinliigin tikiib oturur ikon gordilor
ki, bir xatun kisi goliir” ifadslori vo ya Banigigoyin “pohlovan”
adlandirilmas1 Azaorbaycanda qadin-kisi boraborliyinin vo onlarin
comiyyatdoki rolunun gostoricisidir. Azorbaycanda hor zaman
qadinlar da miixtolif tolim ndvlorini-at minmak, ox atmaq, qilinc
oynatmagq, giilosmak, ¢ovkan oynamaq va s. - yaxsi monimsomok
iclin kicik yaglarindan mosq etmisdir. Qadinlarin ford olaraq Ustiin
keyfiyyatlor niimayis etdirmolari ilo yanasi, onlarin dasts, toplu halda
da hiinar gostordiklori malum olur. Qadinlarin hiinar va igidliklarinin
Qobustan qayaiistii rosmlorinds, xalga vo miniatiir, sifahi xalq
odobiyyati ilo yanasi tarixi qaynaqlar vo todqigat islorindo do genis
yer aldig1 miioyyan oldu. Galinon natica beladir ki, Azorbaycanda
qadinlar dovriin tolobino uygun torbiyos olunmasi tgiin  Kigik
yaslarindan diisliniilmiis, sistemli vo uzunsiiroli olmaqla miixtolif
masqlora colb olunmuglar.
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“Kisilorin fiziki tarbiyasi” adalanan paraqrafda kisilorin
hoyata hazirlanmasinda fiziki torbiyonin rolu tarixi qaynagqlar,
arxeoloji tapimtilar, todqiqat osorlori, godim vo orta asr yaradiciliq
niimunoalorine osason arasdirilmisdir. Dovriin  toloblorine uygun
olaraq Azorbaycanda biitiin insanlar, xtisusi ilo kisilor diisiiniilmiis vo
sistemli sokildo kigik yaslarindan fiziki tolimlore calb olunurdu. Bu
tolimlor naticasindo yetkinlik yasina ¢atan hor bir kisi doytis¢ii kimi
yetigirdi. Dovriin tolobino gors hor doylis¢ii bir neca silahdan istifado
etmoklo yanasi miixtolif fiziki keyfiyyotloro do sahib olmali idi.
Mosolon bir doylisci atdan ustaliqla istifado etmoyi, qilinc
oynatmagi, ox atmagi, qalxan tutmagi bilmoklo yanasi, slboyaxa
doyis, yaxst giilosmo vo uzun mosafalori piyada got etmok kimi giic,
ceviklik, coldlik, siirat vo doziimliikk asilayan fiziki keyfiyyotlora do
yiyalonirdi. Tarixin miioyyon ddvriindon baslayaraq Azorbaycanda
insanlarin fiziki hazirlig tiglin xiisusi tolimgilor vo tolim yerlori do
olmusdur.

“Yaris va aylonca yoniimlii tolim névlori” adlanan ikinci
foslin “Atdan istifado yonlori vo ath oyunlar” paraqrafinda
Azorbaycanda tarixi qaynaqlarda, qaya tosvirlorindo, folklorda, xalca
vo miniatlirlordo yer alan bilgi vo bolgoloro osason atdan hom
naqliyyat, dasima vo xobarlogsmods, hom do ovguluqda, harbi isds vo
oyloncalords genis istifado olunmasi todqiq olunub. Atli oyun vo
yarislar isa Azorbaycan xalqinin ononavi yagaminda xiisusi yer tutur.
“Cidir”, “Covkan”, “Papaq”, “Siirpapaq”, “Baharbond” vo s. kimi
cox cesidli atli oyunlarin tarixi vo Azorbaycanda olduqca genis
yayilmasi otrafl arasdirilmisdir.

“Agirhq qaldirma” adlanan paraqrafinda orta asr menbalori,
sifahi xalq adabiyyati, bayram vo sonliklor todqiq olunaraq insanin
alotlo ilk tolimi olan agir daslarin ov vo 0zilinli qoruma mogsadi ilo
atilmasindan baslayaraq gliniimiizodok kecdiyi inkisaf yolu, totbiq
formalart vo tolim {isullart Oyronilmisdir. Arasdirma noticosindo
Azarbaycanda genis yayilmis agirliq qaldirma idmaninin bugiinki
disk atma, niive itsloma vo agirliq qaldirma idmanmin miixtolif
formalarinin (birdon agirliq galdirma, tokanla agirliq qaldirma, bir
ollo agirliq qaldirma, uzanaraq agirliq qaldirma, agir ogyalar
galdirarag miioyyon mosafoyo aparma vo miioyyon hiindiirliiyo atma)
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yaranmasinda miitham tasiri oldugu noticasino varilmigdir.

“Giilos” paraqrafinda orta osr monbolori, sifahi xalq
odabiyyati, milli bayramlar, toy vo sonliklor tadqiq olunaraq giilosin
yaranma vo inkisaf tarixi, giilos¢i geyimlori, orta ¢agda giiloscilorin
adlandirilmasi, giiloslo bagli yaranan terminlor, giiloslo kisilorlo
yanast gadinlarin da mosgul oldugu, giilosdon hom horbi, hom do
yar1s moaqgsadi ils yararlanildigi miisyyon edilmisdir.

“Qacis vo yeris tolimi” paraqrafinda insanin gilindolik yasam
hali olan ilk vo tok alatsiz tolimi hesab etdiyimiz qagisla yerisin
diisiiniilmiis vo sistemli olaraq inkisaf etdirilmosi arasdirilmisdir.
Dovlst va ordu quruculugu dovriindon baslayaraq insanlar miixtslif
moqsadlorlo uzaq mosafalor got etmok {iciin diisiiniilmiis vo sistemli
tolimlor kegmislor. Orta cagdan baglayaraq xaborlosmo vo qoruma
moqsadi ilo siiratli olaraq uzaq mosafolor qot edo bilon xiisusi
adamlar hazirlanmis vo bunlara satir deyilmisdir. “Satirhq talimi”
adlanan bonddo bu maosoalalor hartorafli incolonmis, satirlarin kimlor
torofindon, neco vo hanst mogsadlorlo hazirlanmasi, {istiin
keyfiyyotlori tarixi monbolor, elmi arasdirmalar, sifahi xalq
adabiyyati vo s. qaynaqlar asasinda todqiq olunmusdur.

“Harb yoniimlii talim va oyunlar” adli t¢unci faslin “Atma
talim va oyunlary” paraqirafi tic bonddon ibarstdir. “Niza atma”
bondindo Azorbaycanda nizodon istifado edilmasinin tarixi ilo yanasi,
tarixi qaynaqlara, arxeoloji materiallara, qayaiistii rosmlore vo
gohromanliq dastanlarmma osason nizonin inkisaf tarixi, forma vo
novlori, istifado sokillori genis arasdirilmisdir. Bunularla yanasi
Azorbaycanda orta ¢agda genis yayilan vo bu glin unudulmaqda olan
“Cirit” oyunu da todqiq edilorak, oyunun xarakteri, qaydalar1 vo
meydan Olciilorine aydinliq gatirilmisdir.

“Sapand atma” bondindo ilk mexanizmli silahlardan olan
sapandin tarixi, hazirlandig1 materiallar, qurulusu, istifade qaydalari
tarixi qaynaqlar, arxeoloji tapintilar, qayaiistii tosvirlor vo folklor
nlimunalori asasinda tadqiq olunmus, bu sahodo golocok todqgiqatgilar
licin yararli olacaq noticolor oldo olunmusdur. Digor torofdon
sapandin bugiin genis yayilan ¢okic atma idmaninin yaranmasinda
miihiim rol oynadigi fikrine varilmigdir.

“Oxatma” bondindo icadi ilo insanin hoyatinda inqilabi
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doyisiklik edan vo liglincii mexanizmli silah olan oxun tarixi, inkisaf
morhoaloalori, hazirlanma materiallart vo gqaydalari, tolim iisullari,
istifado saholori genis todqiq olunmusdur. Bu mogsaodlo arxeoloji
materiallardan, tarixi monbolordon, qayalistii rosmlordon vo sifahi
xalq odobiyyatindan istifado edilmisdir. Oxatma ilo bagli olan
“Qopuq”, “Piyalo vo 0x” vo “Altungabaq” oyunlar1 iso Azorbaycanda
oxatmanin hom olduqca genis yayildigini, hom do insanlara kigik
yaslarindan  disliniilmiis, sistemli vo wuzunsiiroli  tolimlorlo
Oyradildiyini ortaya qoyur.

“Qilinc oynatma” paragrafinda Azorbaycanda genis yayilmis
qilinc silah1 ilo bagli arxeoloji tapintilar, gayaiistii rosmlor, qodim
gaynaglar, orta osr monbalori, folklor, ddymo, oyma, toxuma vo s.
yaradiciliq niimunslori incolonarsk qilincin yaranmasi, istifads
imkanlari, tolim iisullar1, qilinc toliminin ohaliys ki¢ik yaslarindan
va cinsiyyat forqi olmadan Gyradilmasi, shali arasinda genis yayilan,
bayram va sonliklords istifads edilon oyunlar aragdirilmisdir.

“Zorxana  oyunlar’”  paragrafinda XX  yizilliyin
ovvallarinadok Azorbaycanin miixtalif bolgalorinds istifads olunan
Zorxana oyunlarinin ayri-ayrt ndvlorinin yaranmasi, moqsadi vo
inkisafi  todqiq olunmus, oyunlarin adlanmasina aydinliq
gatirilmigdir. Bu paraqrafin “Yekpa va ya Ayaqdoyma va Carxi vo
ya Tondovra oyunu”, “Sino vd ya Quluncsindirma oyunu”, “Mil
oyunu”, “Yekba va ya bargir oyunu”, “Dasqaldirma va ya Sangi
oyunu”, “Kabbads vo ya Komana oyunu” vo “Zorxana geyimi”
bondlorinde ayri-ayr1 oyunlarin adlanmasi, bu oyunlarda istifado
edilon alstlorin ¢oki vo Olciilari, oyunlarin insanin torbiyos prosesino
tosiri vo geyim vasitosi tarixi qaynaqlar, muzey materiallari, elmi
osarlor osas gotiiriilorok hortorofli arasdirilmisdir.

Dissertasiyanin Natica hissosindo todqiqata yekun vurulmus,
miidafioyo ¢ixarilan miiddoalar iizro asagidaki noticolor tosvir
edilmis, qarsiya qoyulan vazifolorin yerina yetirilmo ardicillii vo
baglica imumilagdirmalor vo miivafiq tovsiyalar oksini tapmisdir:

Arasdirmalar zamani fiziki madeniyyatlo bagli tolim novlorini
inkisaf tarixino vo azorbaycanlilarin hoyatindaki 6nomino goro iki
yera ayrimaq gorarina goldik:

1. Ovguluq va aylonco magsadli tolim novlori
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2. Doyiis vo ya horbi magsadli tolim novlori

Insanlar diizoltdiklori silahlardan ilk vaxtlarda 6ziinii vohsi
heyvanlardan qorumaq vo qida tominatint 6domok ii¢lin istifade
etmis, sonraki dovrlordo bu silahlardan daha yaxsi vo somarali
istifado etmok ii¢lin mogq etmays baslamislar. Bu mosqlor zamanla
godim insanin 0z bacariq vo vardiglorini artirmasi ilo yanasi onun
oylonmasing, digor icma lizvlori vo gobilodaslart ilo yarigmasina
gotirib ¢ixarmisdir.

Qodim va orta asrlordo hor adamin kigik yaslarindan dovriin
sartlorindon irali golon sabablora goro hom 6ziinii, ailosini vo sahib
olduglarini qorumaq vo yenilorini aldo etmok, hom do hoyatda vo
dovlatds iistiin movge qazanmagq liclin harbi moagsadli tolim novlori
ilo masgul oldugunu miioyyan etdik.

Todqgiqatda Azorbaycanda hor zaman gadinlarin da kisilorlo
birlikdo ov ovladigini, doylisdiiyiinii vo yarisdigini, bir ¢ox silahdan
bacarigla istifado etdiyini, yiiksok fiziki hazirliga vo bacariga sahib
oldugunu gordiikk. Burdan o naticays golirik ki, qodim ddvrlordon
azorbaycanlilar arasinda fiziki torbiyo sistemli toskil olunmus,
qadinlarin doyiis vo ya oylonco magsadli istonilon tolim vo oyun ndvii
ilo mosgul olmasina hor hans1 manes olmamis, arzu edon qadinlar
kisilorlo birlikds istadiklori tolim, oyun, yaris vo doylislords istirak
etmisdir.

Azorbaycanda kisilorin torbiyoesinde fiziki modoniyyat ¢ox
mahim yer tutub. Kisilorin ddyiis, ovguluq vo yarigs mahiyyatli
olmasindan asili olmayaraq on azi ii¢g-dord silah-alotdon vo bir ¢ox
tolim novlorindon ustaligla istifado etdiyini goriiriikk. Azorbaycanda
fiziki tolimlordon danisarkon qgoti sokildo deye bilorik ki, godim
dovrlordon XIX yiizilliyo godor ohali kiitlovi sokildo vo osason kigik
yaslarindan bu tolimlorlo moggul olmusdur.

Atdan istifado mogsodino goro ath tolimlori do miixtolifdir.
Bu tolimlordon biri tarixinin qodimliyi vo genis yayilmasi ilo yanasi
say1 va ¢esidi ¢cox olan atli oyunlardir. Azarbaycanda genis yayilan
yariglardan birinin Cidir yarislaridir. Bu yarislarin genis yayilmasinin
vo azorbaycanlilarin hoyatinda xiisusi yer tutmasinin 9sas sobabinin
yariglar t¢lin xlisusi alot vo vasitoloro ehtiyac olmadigi vo bu
yarigsmadan bayram va sonliklordo daim istifado edilmasidir.
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Azorbaycanda genis yayilan atli oyunlardan biri ¢dvkan
oyunudur. Covkan oyununun oyungu sayindan asili olaraq xiisusi
Olciilora malik meydangada, xiisusi hazirlanmis top vo “covkan” adli
alotlo athi vo atsiz olmaqla kisilorlo yanasi qadinlar torofindon do
oynandigi, eyni zamanda bu giin diinyada mashur olan “motobol”,
“otlisto xokkey”’vo “qolf” oyunlarinin ¢ovkan oyunu osasinda
yarandig1 fikrini ortaya qoydug.

Stirpapaq oyunu miioyyon oyungu sayimna vo Olgiiloro sahib
meydangada ii¢ hisso ilo oynanan, xiisusi oyun vasitasi vo qaydalari
olan oyundur. Oyun hor oyuncudan uzunsiirali, diisiiniilmis vo
davamli tolimlor naticesinde yaranan xiisusi bacariq vo vardislor tolob
edir. Miiasir basketbol oyununun bir ¢ox elementlorinin Siirpapaq
oyunu ilo oxsarlig1 Siirpapaq oyununun miiasir basketbol oyununun
yaranmasinda muhim rol oynadigini gostorir.

Komanda vo fordi sokildo kegirilon Papaq oyununda miitloq
vo toxunulmaz bir qiz istirak¢inin olmasi ham maraq vo hoyacani
artirir, hom do ciddi ¢atinliklor yaradir. Papaq oyunu oyunguda siirat,
coldlik, ceviklik kimi keyfiyyatlorlo yanasi, hiicum etmoak vao
gorunmag vardislorini do formalasdirir.

Baharbond oyunu fordi vo komanda ilo kegirilon atli oyundur.
Oyun hor bir oyuncuda coldlik, c¢eviklik vo silirot kimi fiziki
keyfiyyatlorlo yanas1 cosarot, doziimlik, diqget vo doqiqlik kimi
iradi-psixoloji keyfiyyotlor do formalagdirir. Baharbond oyununda
istirkgisinin arxaymliglr vo ya yaris zamani mosuliyyotsiz horokoti
onun yarist uduzmasi ilo yanast ciddi sagliq sorunlarma vo
zadalonmasina sabab ola bilor.

Azorbaycanda genis yayilmis tolimlordon olan nizenin
soklinog, Ol¢iisiing, istifado qaydalarina géro miixtalif formalar1 olub.
Azorbaycan xalqi nizadon ovguluq vo harbi islo yanas1 6z aylonce vo
oyunlarinda da istifads etmisdir. Azorbaycanda genis yayilan Cirit
oyununda xiisusi tolim gormiis atlardan yararlanirlar. Oyunun alsti
cirit bork agacdan diizoldilir. Cirit oyunu doyiiso hazirliq moqsadi
dasidigindan sort kecir vo zodolonmolora sobab olur.

Sapand tarixi qgodim vo mahiyyati doyismis tolim
novlarindondir. Sapandin sonraki dévrlarde mancanaqla das atmanin
da yaranmasma sobob oOlmusdur. Sapand forma vo mahiyyatini
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doyisorok glinimiza usaq va gonclorin balaca-findiq boyda daslar
atmaq ucln istifads etdiyi bir oyun alati kimi galib ¢atmigdir. Miasir
dovrda atletikanin genis yayilmis novlorinden olan ¢okic atma da
sapandin asasinda yaranib.

Azorbaycanda siiurlu insan formalasdigi dovrdon baslayaraq
oxatmaya da yaradici yanagmis, bu miinasibotlo hom yay vo oxu,
hom do yay vo oxdan istifado iiglin tolimlori inkisaf etdirmisdir.
Azorbaycanlilar hazirlanmasi xiisusi ustaliq tolob edon vo tolimi
miirokkob olan kaman vo oxdan ovguluqda, doyiislords vo yarislarda
genis yararlanmislar. Qopuq, Altungabaq, Piyalo vo ox oyunlar
Azorbaycanda sevilon vo genis yayilan oxatma vo horbi mahiyyatli
oyunlarindandir. Orta osrlords asason ath olaraq oynanan bu oyunlar
atsiz olaraq da oynanmisdir.

Qadim insanin Oziinli qorumasi liciin agir daslar1 qaldirib
atmasi ilo baglayan agirliq qaldirma tarixin sonraki morhslslorindo
mahiyyot vo goklina goro doyisorok pohlovan hazirliginin osas
amilino ¢evrildi. Aragdirmalardan pohlovan hazirlig: tolimlorine kigik
yaglarindan baslandigin1 gordiik. Azorbaycanda agirliq qaldirma
tolimi asason ddylisciilorin hazirlanmasinda qullanilsa da bayram va
sonliklords kegirilon oyun vo yariglarda da genis istifado olunmusdur.

Giilogdon hom doyliscli vo pohlavan hazirliginda, hom do
bayram vo sonliklords genis istifado edilmisdir. Azorbaycanda giilos
cox inkisaf etdiyino goro bu saho ilo bagli coxlu terminlor
yarandigini, giilosciloro ustaliq doracolorino goro miixtolif adlar
verildiyini, eyni zamanda Azorbaycanda giiloslo kisilorlo yanasi
gadinlarin da mosgul oldugu vo giilos tolimlorino osason kigik
yaslarindan baglandigin1 miioyyon etdik.

Qadimdon hoyat torzi uzaq mosafoyo yliriis vo qacis olan
insan, inkisafin sonraki donominds bu xiisusiyyatlori sistemli tolim
halina salmigdir. Dovriin toloblorine uy8un olarag bu tolimo colb
olunanlarin daha genis imkanlara yiyslonmosi va tapsirilan isin
O6hdosindon golo bilmosi {iglin tolimlor sortlosdirilorok miiddoti
uzadilmis, talimlora mitkommal yiyslonanlors xiisusi ad vo imtiyazlar
verilmisdir. Bu iso uzaq mosafoloro yiirlis vo qagisla mosgul
olanlarin-satirligin genis yayilmasina vo inkisafina sabab olmusdur.
Satirlig miiasir qagis vo idman yerisi yarislarinin formalagmasinda
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miihiim rol oynayib.

Orta osrlordo piyadalarin vo siivarilorin an ¢ox qullandigi
silah qilinc olmugdur. Bu da har bir doyiis¢liniin miitloq qilinc tolimi
kecdiyini gostorir. Azorbaycanda qilinc tolimi sadoco doyliscii
hazirlig1 ilo baglh olmay1b bir cox oyunlarin va rogslerin do icrasinda
osas amil olmusdur. Cubi, Qalxanqilinc, Somsirbaz oyunlari son
dovrleradok oynanan qilincoynatma oyunlarindandir.

Zorxana oyunlarinin yarandig ilkin ¢aglardan gonclorin fiziki
cohotdon giiclii insan kimi hazirlanmasi, onlarin ddyiis¢ii kimi
yetismasi moagsadini giliddiiyii, burdaki alotlorin zorxanada mosgul
olanlarin miioyyon silahlardan istifadesini asanlasdirmaga xidmot
etdiyi fikrindoyik. Dissertasiyada Zorxana oyunlarinin adlarini
doqiqlasdirarak, ardicilligla icra olunan asas yeddi oyundan ibarot
oldugunu miioyyon etdik.

1. Yekpa vo ya Ayaqddyms vo Corxi vo ya Tonddvra oyunu. Bu
oyun 9sason zorxanagini ndvbati oyunlara hazirlamaq mogsadi
dasiyir.

2. Sino va ya Quluncsindirma oyunu. Bu oyun qol, sino vo bel
ozalalarinin inkisafi mogsadi ilo edilir. Xatirladim ki, indiki deyimlo
“jim” kimi toloffiiz etdiyimiz “sino” hearoketindon giic tolob edon
biitlin idman novlorinin hazirliq morholosindo bu giin do istifade
olunur.

3. Mil oyunu. Bu alstin pohlovanin ustaliq doracasine uygun olaraq
miixtolif 6l¢li vo ¢akilorde oldugunu tosbit etdik. Adston mil alstinin
¢okisini artirmaq tigiin igarisine qurgusun doldurulur.

4. Yekba vo ya bargir oyunu. Bu alot do pohlavanin ustaliq
doracosing goro miixtolif Sl¢ii vo ¢okiyo malikdir.

5. Dasqaldirma vo ya Songi oyunu. Pohlovanda giic, coldlik vo
doziim kimi keyfiyystlori formalasdiran vo agacdan diizaldilon bu
alotlorin do ¢okisini artirmaq {iclin ovvoallor igorisino qurgusun
doldurulurdu. Lakin sonralar bu aloti domirdon hazirlamaga
basladilar.

6. Kobbado vo ya Komano oyunu. Oxatma maosqlori ii¢lin istifado
olunan bu alot kaman formali domir tutacaqdan vo yay1 ovoz edon
domir zoncirden ibaratdir. Bu alstdo hazirliq kec¢dikdon sonra
istonilon kamandan va istonilon torofo ox atmaq ¢ox asan olur.
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7. Giilos. Monbolorin demok olar ki, hamisinda zorxananin giilog
yaristi ilo bitdiyi geyd olunur.

Olbotto, bugiinkii diinya goriisii vo tofokkiirlo azorbaycanlilarin
ononavi hoyatinda fiziki modoniyyatin roluna miixtolif yanasmalar
ola bilor. Bizim aragdirmalarimiz bir hoaqiqeti ortaya ¢ixardi ki,
Azorbaycanda yasayan insanlar bu fiziki modoniyyoto tam moqsodli
vo stiurlu yanagmislar, miixtolif fiziki tolim ndvlori Azorbaycanda
cox genis yayilmisdir vo bugiinkii bir ¢ox idman ndvlorinin
yaranmasinda miihiim rol oynamigdir.
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