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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Moévzunun aktualhi@i: Usaqlarda tirok-damar sistemi xoSto-
liklori igorisindo daha ¢ox miisahido edilon patologiya {irayin
kegiricilik funksiyasinin pozulmasi noticasinds yaranan miixtolif
sopkili aritmiyalardir. Son onillikde homin patologiyalarin artmasi
alilliyin va iirok torofindon yaranan gofloti 6limlorin asas sobab-
lorindon biri hesab edilirt?.

Morfologlarin, elektrofiziologlarin vo aritmologlarin iirayin
otiirticii aparatina tiikonmoz marag iirok ritminin miixtalif pozul-
malarimin ~ bradiaritmiyalarin,  taxiaritmiyalarin ~ patofizioloji
soboblarini axtarmagla slagalondirilir®4,

Hiss dostoasinin sag ayaqciginin blokadast (HDSAB) zamani
supraventrikulyar sinus vo ya ektopik impulslarin 6tiiriilmasi Hiss
dastasinin ayaqciglari boyunca ya langiyir (natamam blokada), ya da
itir (tam blokada). Idiopatik Hiss dostesinin sag ayagciginin natamam
blokadasi tam blokadadan forgli bir gedisata malikdir vo adston
saglam goriinon insanlarda miisahido olunur va tesadiifi miiayinalor
zamani agkarlanir. Tam blokada ilo miiqayisodo onun yayilmasi iig
dofa vo ya daha ¢ox goriinso do onun irsliloyan yasla olagosi otrafli
oyronilmomisdir®®.

1 Groenewegen A. Epidemiology of Heart Failure / A. Groenewegen, Rutten F.H,
Mosterd A [et al.] // Eur. J. Heart Fail, — 2020, 22, — p. 1342-1356.

2 Duncker D. Smart wearables for cardiac monitoring real-world use beyond atrial
fibrillation / D. Duncker, W.Y. Ding, S. Etheridge [et al.] / Journal Sensors. —
2021, 21 (7), — p. 2539.

3 Bagnall R.D. A Prospective Study of Sudden Cardiac Death among Children and
Young Adults / R. D. Bagnall, R. G. Weintrau, J. Ingles [et al.] // N Engl J Med. —
2016. Vol. 374. Ne25. —p. 2441-2452.

4 Ban J.E. Neonatal arrhythmias: diagnosis, treatment, and clinical outcome / J.E.
Ban // Korean journal of pediatrics. —2017. Vol. 60. Nel1. — p. 344- 352.

5 Takanori Ikedal. Right Bundle Branch Block: Current Considerations / Takanori
I/ Curr Cardiol Rev, — 2021 Jan; 17(1), — 24-30.

6 Prakriti G. Mortality in patients with right bundle branch block in the absence of
cardiovascular disease / G. Prakriti, P. Dawn, C.V. DeSimone [et al.] // Journal of
the American Heart Association. — 2020, vol. 9 (19), JAHA.120.017430.
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HDSAB sag modaciyin gecikmis depolarizasiyasina Sobob
olaraq, funksiya va struktur baximdan miixtalif sobablors gors inkisaf
edo bilor vo onun klinik praktikada digor aritmik pozulmalardan
differensial diagnostikasi vacibdir’ .

Urayin isinin avtonom sinir sisteminin faaliyystindon asililigimni
nozoaro alsag, simpatik vo parasimpatik balansin bir gostoricisi olan
tirok ritminin variabelliyi (URV), kardiak avtonom funksiyanin bir
oOl¢iisti Vo kardioreseptor sisteminin gostaricisi olmagla iirayin kegirici
sisteminds bas veran vegetativ disfunksiyalar1 vaxtinda askarlamaga
sorait yaradar. Bu, tiroyin avtonom funksiyalarini giymatlondirmok
tigtin istifado edilon geyri-invaziv miayinadir. Bu miiayins tisulunun
kémayi ilo iirayin simpatik vo parasimpatik foaliyyati URV-nin dovrii
vo spektral parametrlorinin 6lgiilmasi ilo giymatlondirilir® .

Miiasir dovrde QT intervalinin davam etmo miiddatinin, QT
dispersiyasinin vo onun Kkorreksiya olunmus téramalorinin riyazi
analizinin aparilmasi, yiiksok informativli EKQ (Y1 EKQ) ilo mado-
ciklorin gecikan potensiallarmin (MGP) parametrlorinin 6yranilmasi
kritik madacik aritmiyalari1 (MA), gofloti iirok o6liimiinii erkon
prognozlasdirmaq ti¢iin miokardin elektrik sabitliyinin diagnostika
metodlarma aiddir 9,

Bu baximindan, Hiss dostesinin sag ayaqcigmin idiopatik
blokadas1 (HDSAIB) olan usaqlarda bu miiayinalorin aparilmasi
mogsada uygundur. Miixtalif patologiyalarda ritm pozulmalarini
doyarlondirmok {iciin  URV-nin, QT intervalinnn vo MGP-nmn

" Brugada P. Right bundle branch block, persistent ST segment elevation and
sudden cardiac death: a distinct clinical and electrocardiographic syndrome: a
multicenter report / P. Brugada, Brugada J. // J Am Coll Cardiol, — 1992. 20, —
p.1391-1396.

8 Tiwari R. Analysis of Heart Rate Variability and Implication of Different Factors
on Heart Rate Variability / R. Tiwari, R. Kumar, S. Malik [et al.] // Curr Cardiol
Rev. — 2021. Vol.17. No 5.

® Ramalho D. Drug-induced life-threatening arrhythmias and sudden cardiac death:
A clinical perspective of long QT, short QT and Brugada syndromes / D. Ramalho,
J. Freitas // Revista Portuguesa de Cardiologia, — 2018, vol. 37 (5), — p. 435-446.
10 Galinier M. Prognostic value of late potentials in patients with congestive heart
failure / M. Galinier, J.P. Albenque, N. Afchar [et al.] // ESC. European Heart
Journal, — 1996, vol 17 (2), — p. 264-271.
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parametrlorinin 6yronilmoasi hagda elmi arasdirmalara rast galsok do

HDSAIB olan usaglarda bu parametrlaorin birge dyronilmasi barado

molumat alds eds bilmadik.

Belaliklo, tirayin kegirici sisteminin patologiyalarinin
aktualligim nazoro alsag, HDSAIB olan usaglarda iirok ritminin
variabelliyinin vo miokardin bioelektrik faaliyystinin 6yranilmasi
agirlagmalarin  erkon  diaqnostikast  vo  prognozlagdirilmasinda
shomiyyatli rol oynaya bilar.

Tadgiqatin obyekti va predmeti: Toadgiqatin obyekti 91 nofor
HDSAIB olan va 36 nafor nozarat qrupuna daxil edilon usaqlar
olmusdur. URV, QT intervali vo MGP parametrlori todgigatin
predmeti kimi yronilmisdir.

Tadgigatin maqgsadi:

HDSAIB olan usaqlarda yasdan asili olaraq iirok ritminin
variabelliyinin, miokardin elektrik sabitliyinin vo modaciklarin
gecikan potensiallariin vaziyyatinin dyronilmasi.

Tadgiqatin vazifalari:

1. HDSAIB olan usaqlarda yasdan asili olaraq iirok ritminin
variabelliyinin dovrii vo spektral parametrlarinin 6yranilmasi

2.  HDSAIB olan usaglarda yasdan asili olaraq QT intervalinin
tohlilina osasan miokardin elektrik sabitliyinin vaziyyatinin
Oyranilmasi

3. HDSAIB olan usaqglarda yasdan asili olarag modaciklorin
gecikan potensiallarinin vaziyystinin dyranilmasi

4. HDSAIB olan usaglarda URV, miokardin homogenliyinin
pozulmasit olamatlorilo  MGP arasinda qarsiligli  olagonin
oyranilmasi
Tadqgigat metodlar:

Miayine metodlarmma anamnestik, klinik malumatlar,
elektrokardiografiya (EKQ) iisulu ilo URV-nin, QT intervalinin
parametrlori vo YI EKQ ilo MGP-nin parametrlori daxil edilmisdir.

Miidafiaya ¢ixarilan asas miiddealar:

—  HDSAIB olan usaqlarda iirok ritminin variabelliyinin dévrii vo
spektral parametrlorinin 6yranilmasi onlarin oksarinds kardio-
vaskulyar sistemin vegetativ tonzimlonmosinds disbalansin
olmasin1 gostorir.



— HDSAIB olan usaqlarda QT intervalmin tohlili yuxari yash
moktablilordo daha shomiyystli olmagla miokardin elektrik
homogenliyinin pozulmasini agkar etmays imkan yaradir.

— HDSAIB olan usaglarda Y1 EKQ miiayins iisulu ilo miokardda
gecikmis potensiallarin  amolo golmasina meylliyin askar
edilmasi yasdan asili olaraq vegetativ tonzimlonmado bas veran
disbalansla alagsli aritmiyalarin meydana ¢ixmasini sartlondiran
amil kimi giymatlondirils bilar.

Tadgiqat isinin elmi yeniliyi:

—  HDSAIB olan usaglarda iirok ritminin variabelliyinin dévrii va
spektral parametrlorino osason vegetativ tonzimlonmanin yas
xuisusiyyatlori va saciyyasi dyronilmisdir.

— HDSAIB olan usaglarda yasdan va vegetativ tonzimlonmonin
variantindan asili olarag QT intervalinin tohlilino asasen
miokardin elektrik homogenliyindo bas veron doyisikliklor
askarlanmigdir.

— HDSAIB olan usaqlarda madaciklorin geciken potensiallarinin
amala galmasina meyllanmonin bas vermasi va bunun miokardin
elektrik sabitliyinin pozulmasi ilo sartlondiyi gostorilmisdir.

— HDSAIB olan usaglarda yasdan asili olaraq miokardin elektrik
homogenliyinin vaziyyatini toyin etmok iiciin URV, QT
intervalinin vo MGP-nin parametrlorinin qarsiliqli doyisilmo
saciyyasi miiayyon edilmisdir.

Tadgigat isinin nazari va praktik shamiyyati:

Usaqglarda kardiovaskulyar sistemin vaziyyatinin qiymatlon-
dirilmosi zamani URV-nin doévrii vo spektral parametrlori, QT
intervalinin detall1 tohlili, MGP-nin parametrlorinin yranilmasi, vacib
diagnostik tsullar kimi bas vera bilon aritmiyalarin erkan
diagnostikasina vo miivafiq miialica tadbirlorinin tokmillogdirilmasine
zomin yaradacaqdir.

Tadgiqat isinin aprobasiyasi va tatbiqi:

Dissertasiya isinin miizakirasi: 06 may 2023-cii ildo Umummilli
Lider Heydor Oliyevin 100 illik dogum giliniine hosr olunmus
“Tababatin aktual problemlari” adli beynalxalq elmi praktiki kongresi

corgivasinds kecirilon “Pediatriyada vo Neonatologiyada yeniliklor”
movzusunda (Baki 2023), 29-31 may 2023-cii ilds “Miiasir tobabatin
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aktual problemlori” adli Xozoryani 6lkalorin VII Beynalxalg elmi-
praktik konfransinda (Rusiya, Hastorxan 2023), 22-25 iyun 2023- cii
ildo Heydor Oliyevin anadan olmasimnin 100 illiyina hasr olunmus
Azorbaycan Pediatrlar Assosiasiyasinin 41-ci milli qurultayinda (Baki
2023), 12-14 dekabr 2025-ci ildo XIV milli kardiologiya kongresinda
moaruzs edilmisdir.

Dissertasiya iginin ilkin miizakirasi 20 dekabr 2024-ci il
tarixindo (protokol Ne5) ATU-nun “Ailo tobaboti”, “I Usaq
xastaliklori?, “II Usaq Xostoliklori” kafedralarinin omokdaslarinin
birgo iclasinda miizakiro edilmisdir. Dissertasiya isi ATU-nun
nozdinds foaliyyot gostoron ED 2.27 Dissertasiya Surasinin
nozdindaki Elmi Seminarm 03 iyun 2025-ci il 13 sayli iclasinda
miizakira olunmusdur.

Tadgiqatin naticalori ATU-nun Tadris-Terapevtik Klinikasinin
Usaq xastaliklori (I Pediatriya) sobasinin miialica isindo vo ATU-nun
Ailo tobabati kafedrasinin elmi isinds totbiq edilmisdir.

Dissertasiya isinin yerina yetirildiyi toskilatin ad:
Dissertasiya isi ATU-nun Taodris Terapevtik Klinikasinin Usaq
xastaliklori (I Pediatriya) sobasinds vo Ailo tobabsti kafedrasinda
yerino yetirilmig, pasientlor 2016-2021-ci illords ATU-nun |
Pediatriya sobasinds yigilmisdir.

Nasr olunmus elmi isloar: Aparilmis elmi todgigat isino aid
dovri odobiyyatlarda 13 elmi is bunlardan 8 mogalo (3 Beynalxalq
xiilasolondirmo jurnallarinda) vo 5 tezis (1 xaricda) nosr olunmusdur.

Dissertasiya isinin hacmi va qurulusu: Todgigat isi
komputerdo ¢ap olunmus 155 sohifodo (202081 isara) sorh
olunmusdur. Bundan: Giris (10754 isaro), | Fasil (55144 isar»), I Fasil
(12075 isara), Il Fasil (29478 isaro), IV Foasil (19758 isars), V Fasil
(20008 isara), VI Fosil (16138 isaro), Yekun (35110 isars), Noticalor
(2261 isars), Praktik tovsiyalor (1355 isara). Dissertasiyanin yazi-
lisinda istifado edilon odabiyyat siyahisina 187 odobiyyat manbasi
daxil edilmigdir. Onlardan 5 manba Azarbaycan dilinds, 6 monbo tiirk
dilinda, 40 monba rus dilinds, 136 monbs ingilis dilinds olmusdur.
Dissertasiya isi 12 codval va 11 sokil ilo ayanilosdirilmisdir.



TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Tadgigatin magsadins uygun olaraq miiayinays calb olunan 127
usaq yasdan asili olaraq ii¢ grupa boliinmiisdiir. Bunlardan 91 nofor
HDSAIB-s1 olan 3-6 yash 14 usaq (7 - oglan, 7 - qiz), 7-11 yash 34
usaq (19 - oglan, 15 - qiz), 12 - 17 yash 43 usaq (27 - oglan, 16 - qiz),
galan 36 nafar isa nozarat qrupuna daxil edilon miivafiq yash praktik
saglam usaqlar olmusdur.

Nozarat grupuna daxil etmonin asas kriteriyalar: normal ¢aki va
boy, harmonik (va ya orta daracali disharmoniya) fiziki inkisaf, normal
arterial tozyiq (Korotkov tsulu ilo 6l¢iilmiisdiir), klinik miayino
zamani irok-damar sisteminin zadalonmasi olamatlorinin askar-
lanmamasi olmusdur. Todgigata tosadiifi miiayinalor noticasindo
idiopatik natamam HDSAIB diagnozu qoyulmus usaqlar daxil
edilmisdir. Kaskin vo xroniki, genetik iirok gan-damar sisteminin
xastaliklori, revmatik vo autoimmun xastaliklor, anadangalma iirok
qiisuru (AUQ), kardiomiopatiyalar, infeksion monsali miokarditlor
todgigata daxil edilmamisdir.

Todgigat zamanmi Dbiitlin usaqlardan pasport hisso qeydo
alinmagqla, usaq va valideynlardon anamnestik malumatlar alinmigdir.
Qarstya qoyulmus vazifalori hoyata kegirmok tigiin biitiin usaqlarda 12
standart aparmada ¢okilmis EKQ ilo URV, QT intervalmmn tohlilino
osason miokardm elektrik sabitliyi vo YI EKQ ilo MGP toyin
edilmisdir.

URV-nin giymatlondirilmosi asagidaki dovrii vo spektral
parametrlori 6yronmoklo aparilmisdir.

- SDNN (ms) - biitiin tohlil edilon RR intervallarimin standart
sapmasi, Yoni Konaragixmasi. Biitiin geyd dovrii orzinds timumi
URV-ni oks etdirir

- RMSSD (ms) - ardicil RR intervallar forglorinin orta kvadrat
kokii. Artan simpatik tasirlori fonunda RMSSD ggstaricisinin
azalmasi, oksina, parasimpatik tasirlorin artmasi ilo gdstaricinin
artmasi geyd olunur

- PNN50 % - aralarindaki forg 50 ms-dan ¢ox olan RR
intervallarinin faizlo ifadosi

— Aver RR (ms) - normal RR intervallarinin davametmo miiddati
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Max RR (ms) - normal RR intervallarinin maksimal davam etmoa
miiddati

Min RR (ms) - normal RR intervallarinin minimal davametma
miiddati

VLF (ms?) (very low frequency) - ritmlorin cox asag: tezlikli
komponent giicti (0,003-0,04Hz)

LF (ms?) (low frequency) - ritmlorin asag: tezlikli komponent
giicii (0,04-0,15 Hz)

HF (ms?) (high frequency) - ritmlarin yiiksok tezlikli komponent
giicii (0,15-0,4 Hz)

LF/HF indeksi - (simpato - vaqgal indeks)

Miokardin elektrik sabitliyinin geyri homogenliyini 6yronmoak
mogsadilo QT intervalinin asagidaki parametrlori Gyronilmisdir.
QT aver (ms) - QT intervalinin orta giymati
QT max (ms) - QT intervalinin maksimal giymati
QT min (ms) - QT intervalinin minimal giymati
QTd (ms) - QT intervalinin dispersiyasi. (QTd = QT max — QT
min)

QTc (ms) - QT intervalinin korreksiya olunmus gostaricisi

QTc max (ms) - QTc intervalinin maksimal giymati

QTc min (ms) - QTc intervalinin minimal giymati

QTcd (ms) - QTc intervalinin dispersiyasi (QTcd = QTc max -
QTc min)

Y1 EKQ - ilo MGP-nin asagidaki gosaricilori toyin edilmisdir:
Total QRS (ms) - filtrlonmis QRS kompleksinin davametmo
miiddati

Last 40 (ms) - filtirlonmis QRS kompleksinin sonunda
amplitudu 40 mkV-don asagi olan elektrik signallarmin
davametmo miiddoti

RMS 40 (mkV) - filtrlonmis QRS kompleksinin son 40 ms-lik
hissasinin orta kvadratik amplitudasi

Total QRS/RMSA40 nisbati

Tadgigatin naticalarinin statistik islonmasi. Todgigat isinin

mogsadine asasan gostaricilor izra kamiyyatlor qrupunu xarakterizo
etmok l¢lin onlarn orta qiymoti (M), onun standart xatasi (m) va
doyismo intervali (min-max) mioyyon edilmisdir. Keyfiyyot
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slamatlarinin rast golinmasindo miitloq Say va onun pay gostaricisi (%o-
o) hesablanmigdir. Gostaricilor arasindaki forqin statistik ohomiy-
yatliyinin doyarlondirilmasi mogsadilo geyri-parametrik metodlardan
asili olmayan qruplar tizro Mann-Uitninin U-testindon istifado
olunmugdur. Gostoricilor arasindaki  mdvcud  xotti  olagoni
mioyyanlosdirmok {igtin Pirsonun korrelyasiya omsali miioyyan
edilmigdir. Gostaricilorin hassasligimi vo spesifikliyini (xtisusiliyini)
toyin etmok tigiin statistik olarag ROC testindon istifado edilmisdir.
Biitiin hallarda ehtimal p<0,05 olduqda statistik shomiyyatli hesab
olunmusdur. Verilonlorin statistik islonmasi fordi kompiiterdos
Microsoft Office Excel codval prosessoru vs tibbi tadgigatlar tigiin
nozords tutulmus MedCalc 22.0 vo IBM SPSS Statistics 27 - statistik
programlar paketi vasitasilo yerina yetirilmisdir.

ALINAN NOTICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI

HDSAIB olan I grup (3-6 yasli) usaglarin osas yarimqrupunda
URV-nin dévrii parametrlorinden SDNN bu grupun kontrol grupu ilo
miiqayisasinds 20,95+1,16 % azalaraq diirtist forglonmisdir (p<0,05).
Bu qrupda RMSSD gostoricisi  kontrol grupu ilo miigayisada
13,03+2,40 %, PNN50 gostaricisi 7,80+£2,67 %, MaxRR 10,02+1,99
%, AverRR gostoricisi isa 5,17+2,27 % azalmis Vo etibarli forq
alinmamigdir (p>0,05). MInRR nazarat qrupunun Saviyyasindan
14,51+1,45 % artmagla qrup tizro statistik olaraq diiriist forglonmisdir
(p<0,05). Bu grupda URV-nin spektral parametrlorindon olan VLF
gostaricisindo nozarot qrupu ilo miigayisads 9,10£2,90 %, LF
gostoricisindo  9,81+3,41 % artim, PSS-nin parametri HF
gostaricisinda isa 11,67+3,31 % azalma olsa da statistik olaraq diiriist
forg alinmamigdir (P>0,05). Simpatovagal balans gostoricisi olan
LF/HF nazarat qrupu ilo miigayisads 16,59+4,36 % artaraq qrup tizro
statistik olaraq diiriist forglonmisdir (p<0,05). VLF, LF vo HF
gostaricilarinds ayr1 ayriliqda kigik moktobagoadar yasli usaqglarin asas
Vo nozarat yarimqruplari arasindaki miigayisasi zamani statistik diirtist
forg alinmasa da, LF/HF nisbatinin bu sopkids nazars ¢arpmasi bu
grupda simpatik aktivliya meyllorin gabariq oldugunu oks etdirir.
(Codval 1).
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Cadval 1. Hiss dastasinin sag ayaqcigimn idiopatik blokadasi olan
usaqlarda iirak ritminin variabelliyinin dévrii parametrlarinin
yasdan asih olaraq dayismasi M+m (min-max)

Parametrlor SDNN | RMSS | AverR MinRR MaxRR PNN50
(ms) D (ms) R (ms) (ms) (%)
(ms)
Osas | 55,31, | 56,33, | 61521 | 460,4+15, | 869,6+32,7 | 22,7+3,90
grup 88 44 0 4 (350,0- | 4(580,0- | (7,0-52,0)
Igrup | n=14 | (48,0- (38,0- (545- 552,0) 1074,0)
74,0) 86,0) 800)
Nozar | 67,1+5, | 64,6+6, | 630+2, | 401,621, | 940,6+49.4 | 26,6+4,50
ot 95 04 0 92 (320,0- | 8(646,0- | (6,0-49,0)
grup (36,0- (30,0- (621- 508,0) 1210,0)
n=11 94,0) 98,0) 640)
P <0,05 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05
Osas | 60,3£3, | 60,14, | 708+12 | 464,0+16, | 893,3£16,2 | 27,4+2,84
grup 60 22 ,0 (535 | 41(340,0 4 (4,0-55,0)
1 n=34 | (24,0~ | (15,0- | -820) - 657,0) (628,0 -
grup 98,0) 101,0) 1135,0)
Nozar | 67,244, | 64,8+6, | 680£10 | 430,5£25, | 963,5£33,8 | 25,5+2,18
ot 99 12 ,0 87 (319,0 | 3(743,0- | (18,0-44,0)
grup | (31,0- | (22,0~ | (632- -612,0) 1226,0)
n=11 98,0) 104,0) 710)
P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05
P1 >0,05 >0,05 | <0,001 >0,05 >0,05 >0,0
Osas | 79,9+2, | 78,5+3, | 775+15 | 430,2+15, | 1091,3+20, | 31,0+2,9(5,
grup 81 45 ,0 (605 | 13(315,0 04 0-58,0)
" n=43 | (38,0~ | (35,0- | -949) -742,0) (673,0 - '
grup 110,0) 107,0) 1341,0)
Nozar | 68,1+5, | 65,1£5, | 75044, | 470,7£22, | 978,6+42,6 | 25,6+1,95
ot 32 45 0 41 (342,0 | 9(614,0- | (13,0-35,0)
grup | (31,0- | (36,0- | (731- - 627,0) 1236,0)
n=14 94,0) 94,0) 770)
P <0,05 <0,05 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05
P1 <0,001 <0,01 | <0,001 >0,05 <0,001 >0,05
P2 | <0,001 | <0,01 | <0,01 >0,05 <0,001 >0,05

Qeyd: P - nazarat grupu ilo miigayisada; P1 - | qgrupla
miiqayisada; P2 - |1 qrupla miigayisada farqin statistik ahamiyyatliyi
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Oldo edilon molumatlar HDSAIB olan 3-6 yash usaglarda
imumi iirak doracasi doyiskanliyinin, yani URV-nin azaldigimi, onun
simpatik komponentinin stiinlik toskil etdiyini, avtonom sinir
sisteminin iki hissasinin isinds shomiyyatli bir disbalansin va tirayin
vagal nozaratindo azalmanin oldugunu géstorir. HDSAIB olan bu
usaglarn  URV-nin parametrlorindo noazoro ¢arpan bu sopkido
doyisikliklor VSS-nin simpatik sobasinin, yani SSS-nin faalliginin
nisboton artarag, sinus diyiiniiniin  foaliyystinds  avtonom
tonzimlonmado disbalans yaranmasina dolalot eds bilor.

HDSAIB olan Il grup (7-11yash) usaqlarda nozarat grupu ilo
miiqayisodo URV-nin  dévrii  parametrlorindon olan SDNN
gostaricisinds 10,33+3,31% azalma, PNN50 gostaricisinds 6,46+0,69
% (p>0,05) artma, RMSSD ggstaricisinds iss 8,61+2,14 % azalma
(p>0,05) nazara garpmis Vo diirlist forq alinmamigdir (p>0,05). Bu
grupun dovri parametrlorindon MaxRR davam etmo miiddoti osas
yarimqrupda nazarst qrupu ilo miiqayisods 6,41+0,42 % azalmagla
statistik olaraq diirtist forglonmisdir (p<0,05). MInRR gostaricisi
11,59+1,40 %, AverRR gostoricisi 4,46+1,57 % artmagla nozarot
grupundan statistik olaraq diiriist forglonmomisdir (p>0,05).
Qruplararasi miigayisado RR intevallarinin orta giymoti olan Aver RR
1-ci grupla miiqayisado statistik olaraq diiriist forglonmisdir
(P<0,001). Spektral parametrlordon VLF gostaricisi nazarat grupu ilo
miiqayisado qrup tizro orta hesabla 6,42+1,09 %, LF gostoricisi
5,38+1,45 %, LF/HF nisboti 14,06+1,85 % artmuis, HF iso 7,16+1,47
% azalaraq diriist forq alinmamisdir (P>0,05) (Codval 1). Biitiin
bunlar HDSAIB olan kigik moktobyasli usaqglarda vegetativ
tonzimlonmods taraziligin saxlandigini ifads etso do nishoton simpatik
foalliga meyllorin olmasmi gostorir. HDSAIB olan 7-11 yash
usaqlari 3-6 yaglilar ilo miiqayisasi zamani gorsanir ki, 7-11 yasda
vegetativ tonzimlonmads disbalans fargli meyllonmolarlo miisahida
olunur, lakin kigik yash usaglarda (3-6 yas) iso URV-nin géstoricilori
bu yasda simpatik tonusun daha aktiv olmasini miioyyan etmoya
imkan verir. HDSAIB olan bu iki grup usaglar arasinda miiqayisenin
kaskin olaraq biruzs vermamasini nazars alsaq, bels diisiinmak olar ki,
7-11 yasli usaqlarda bu ciir blokadanin yasin artmast ilo alagali kaskin
kardiovaskulyar disbalans yaratmamasina baxmayarag, organizmin
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neyrohumoral tanziminin fizioloji olarag tam formalasmadigi
yeniyetma dovriina kecid yaslarda vegetativ taraziliqda bas veran ciizi
kanaragixmalar bels hayati tahlikali aritmiyalarin yaranmasina gatirib
gixara bilar.

Sakil 1 va 2-de URV-nin dovrii va spektral parametrlarinin
gruplar Uzrs dayisilma diapazonu verilmisdir.

Il grup (12-17 yash) usaglarda URV-nin dévrii parametr-
larindan SDNN géstaricisi HDSAIB olan usaglar ils kontrol grupunun
mugayisesinda 12,92+1,94 %, PSS-nin faalligini aks etdiran RMSSD
gostaricisi isa 14,50+1,74 % artaraq durust farglanmisdir ( <0,05).

mliqrup mIllqgrup u |1l grup
Qeyd: mugayisada farg statistik shamiyyatlidir p<0,05): ~
nazarat qrupu ils; * - 1-ci qrupla; # - 2-ci grupla

Sakil 1. 3-17 yash HDSAIB olan usaglarda URV-nin
dovru parametrlarinin dayisilma xUsusiyystlari

Qruplararasi migayisada bu yas grupu ila 1-ci qrup (3-6 yas) va
2-ci grup (7-11 yas) usaglarin SDNN (p<0,001) va RMSSD (p<0,01)



gostaricilarinin uygun hadlorinin orta giymotlori arasinda statistik
diiriist forg misahido edilmisdir.

PNN50 gostericisi kontrol grupla miiqayisads 12,39+1,98 %
artsa da, MinRR gostaricisi 7,57+1,13 % azalsa da statistik diiriist
forglonmamisdir (p>0,05).

MaxRR davam etmo miiddati iSo osas yarimqrupda nozarot
yarimgrupu ilo miiqayisado 11,91+0,82 % artmagla statistik olaraq
diiriist forglonmisdir (P<0,05). Qruplararasi miiqayisado 3-cii grup
(12-17 yas) usaglar ilo 1-ci grup (3-6 yas) vo 2-ci qrup (7-11 yas)
usaglarin MaxRR va AverRR goéstaricilarinin uygun hodlorinin orta
giymatlori arasinda statistik dirist forq miisahido edilmisdir
(p<0,001).

HDSAIB olan usaqglarda yuxar yaslara iralilodikca parasimpatik
requlyasiya mexanizmlorinin foaalliginin artmasi, bu yaslarda MA-na
meyllik yarada bilor. Buna géro do HDSAIB olan usaglarda vegetativ
tonzimlonmado doyisikliyinin askarlanmasinda URV-nin parametr-
larinin giymatlondirilmasi va 6yranilmasi galocakda bu usaglarin tirok
damar sistemino effektiv nozarstin togkil edilmasina shomiyyatli tasir
gostara bilor. Spektral parametrlordon VLF gostaricisi 7,80+2,37 %,
LF gostoricisi 12,11£2,43 % azalsa da, noazarat qrupunun orta
gostaricilorindon statistik diiriist forg alinmamisdir (P>0,05). HF
indeksi bu grupda 10,48+2,19 % artaraq diirtist forglonmomisdir.

Gostaricilorin fordi tohlilinds uygun olarag VLF indeksinin
soviyyasi grup tizra 26 nafords, LF indeksinin saviyyasi ise 27 nofards
asagl olmusdur. indeksin Soviyyasi qiz Vo oglanlar arasinda taraz
saxlanilmigdir. VLF indeksinin saviyyasi 12 usaqda, LF indeksinin
soviyyasi isa 11 usaqda oxsar sopkida yiiksalmisdir. Qalan az sayda
digor usaqlar ise nazarst qrupunun normativ saviyyasins uygun olaraq
izlonilmisdir. Sinir-endokrin sistemin foaliyyotinin kardioritmlor
tizorindo tosirini giymatlondiron VLF gostaricisinin vo variabelliyin
LF gostoricisinin qiymotinin bu ortamda doyismosi avtonom
requlyasiyanin sabitliyinin pozulmasina meyllonmanin
giiclondiyindon xabar verir.
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-7.2

Qeyd: muqgayisads farq statistik shamiystlidir p<0,05): ~
nazarst grupu ils; * - 1-ci grupla; # - 2-ci grupla

Sakil 2. 3-17 yash HDSAIB olan usaglarda URV-nin spektral
parametrlarinin dayisilma xususiyyastlari

Qruplararasi miqayisads iss bu qrupda HF gostaricisi | va Il
gruplarin uygun gostaricisinin orta qiymati ile dirtst farglanmisdir
(p<0,05). LF/HF nisbati gostaricilera uygun olaraq 21,56+1,46 %
azalaraq (P<0,05) avtonom disbalansin bas vermasinin bu yaslarda
riskli olmasindan xabar verir. LF/ HF gostaricisinda 1- ci qrupla 3 ci
grupun uygun hadlarinin orta giymatlari arasinda statistik dirst farq
alinmisdir (p<0,05) (Cadval 1). Aldigimiz bu naticalar bir daha bdyik
maktab yash idiopatik natamam HDSAB olan usaglarda vagal
aktivliyin biruza verilmasi ils (rak ritmlarinin variabelliyindaki
dayisikliklari aydin gostarir.

Miayinays calb olunan usaqglarda QT intervalinin va onun digar
gostaricilarinin riyazi analizi zamani muxtalif sspkids dayisiklilar
musahida olunmus va goéstaricilar maktabagadar yash usaqglarda
azalmaga dogru istigamatlandiyi halda, maktsb yasl usaglarda



artmaga meylli olmusdur. 3-17 yash usaglarda QT intervalinin
parametrlarinin dayisma diapozonu sakil 3 va 4-da verilmisdir.

Qeyd: muqgayisads farq statistik shamiystlidir p<0,05): ~
nazarat qrupu ils; * - 1-ci qrupla; # - 2-ci grupla

Sakil 3. 3-17 yash HDSAIB olan usaglarda QT intervalinin
parametrlarinin va dispersiyasinin dayisilma xisusiyyatlari

3-6 vyashlarda QT intervalinin maksimal, minimal, orta
giymatlarinin va dispersiyasinin nazarat yarimgrupu ils migayisads
statistik azalmasi musahids edilir. QTmax -6,44% (p<0,001), QTmin
-5,93% (p<0,001), QT aver - 5,90% (p<0,001), QTd -9,32% (p< 0,05)
azlmagqla durust farglanmisdir.

QTmin ils QTaver gostaricilarinin paralel variasiyasi geyd
edilmisdir. QTcmax | yas grupunda normaya yaxin saxlanilsa da
gisman azalmaga dogru meyllanmasi nazara ¢arpir. Bu yas grupunda
QTcmax 3,55+ 1,85%, QTcmin 3,01%, QTc 2,98%, QTcd 6,56%
statistik shamiyyatsiz azalmisdir (p>0,05). 3-6 yasli usaglarda trayin
nagledici aparatinin va vegetativ sinir sisteminin (VSS) tam
formalasmadigini  nazara alsagq, HDSAB-nin olmasi madacik
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miokardinda heterogenliyin pozulmasina ssbab ola biler. Bu yas
dovrunds miokardin elektrik sabitliyinin gostaricilarinin arasdiriimasi
galacekda Urayin nagledici sisteminin faaliyyatini izlamaya kdémak
edir.

fr.ar*

%

531 5.17

“Mi W -Jw
7 — -6.56
QTcmin Temax
Q QTe QTed
m | grup U qrup u |1l grup

Qeyd: mugayisada farg statistik shamiyyatlidir p<0,05): ~
nazarst grupu ils; * - 1-ci grupla; # - 2-ci grupla

Sakil 4. 3-17 yash HDSAIB olan usaglarda QTc
intervalinin parametrlarinin va dispersiyasinin dayisilma
xususiyyastlari

Gorundiyd kimi QT intervali va onun téramalari maktabagadar
yash usaglarda azalmaga dogru istigamatlandiyi halda, maktabyasli
usaglarda artmaga meylli olmusdur. QT intervalinin gisalmasi va ya
uzanmasi madacik va madacikistl taxikardiyalar, madaciklarin va
qulagciglarin fibrilyasiyast kimi tshlikali aritmiyalarin yaranmasi
ustin asas risk amili hesab edilir. Kigik maktab yasli usaglarda (7-11
yas) QT intervalinin maksimal qiymsti 3,64%, minimal giymati
3,62%, orta giymati 3,52%, dispersiyasi isa 4,13%, artmisdir (P>0,05).
QT intervalinin gostaricilarinin (QTmax, QTmin, QTaver, QTd) I
grupla muqayissli tahlili aparildiqda gruplar arasinda statistik dirtst



forglonma miisahids edilmisdir (p<0,001). 1l yas grupunda QTc max-
m 2,55+1,07%, QTc min-un 2,07%, QTc-nin 2,35+1,25%, QTcd-nin
5,65% artmast miisahido olunmusdur (p>0,05). 7-11 yaghlarda
moktabagodar yas qrupuna daxil edilon usaqlardan forgli olaraq
HDSAIB miokardin bioelektrik foalligma tosir etss do onun
homcinsliyinin pozulmasi salamatlori ¢ox gabariq olmamisdir.

QT intervalinin davam etmoa miiddstini oks etdiron maksimal,
minimal va orta giymatlorinin artmasi 7-11 yaslilarla miiqayisads 12-
17 yashilarda daha nozers carpan olmusdur. HDSAIB olan boyiik
moktab yaslilarda nozarst yarimqrupu ilo miiqayisods QTmax 5,99%
(p<0,01), QT min 5,85% (p<0,01), QTaver 7,26% (p<0,01) artma ilo
ohomiyyatli doracads forq toskil etmisdir. QTd iso 6,34% forglo
statistik geyri-diiriist forglonmisdir (p>0,05). Yas qruplar1 arasinda
riyazi tohlil zamani ti¢ gostarici (QTmax, QTmin, QT aver) har iki yas
grupu ilo miiqayisads statistik diirtist forglonmisdir (p<0,01). QTd isa
I yas qrupunun analoji parametrindon statistik ohamiyyatli
forglonmisdir (p<0,001). Todgiagatin naticalorinin riyazi tohlili
zamani miioyyon edilmisdir ki, HDSAIB olan usaglarda QT
intervalinin hom maksimal, hom minimal, ham ds orta gostaricilarinin
genis diapazonda doyisilmasi moadacik oazalasinin repolarizasiya
prosesinin geyri-hamcinsliyini oks etdirir. Miokardda repolarizasiya
prosesinin geyri-hamcinsliyi, onun elektrik sabitliyinin pozulmasina
sobob olan osas faktorlardan biridir.

QTcmax 5,17+1,54% (p<0,05), QTcmin 5,11% (p<0,05), QTc
6,06% (p<0,01) artmaqgla nazarat grupunun eyni gostaricilori ilo
miiqayisodo statistik diiriist forglonmisdilor. 111 qrupda QTcd 5,89%
artaraqg nozarot qrupu ilo miiqayisado diiriist forglonmomisdir
(p>0,05). Umumiyyatlo, QT intervalinin korreksiya olunmus
gostaricilorinin geyd olunan sopkids doyisilmasi Hiss dastssinin sag
ayaqcigimin idiopatik natamam blokadasi olan usaglarda miokardda
elektrik sabitliyin pozulmasina dolalot edir vo iirayin noagledici
aparatinda daha ciddi vo tohliikoli pozulmalarin meydana ¢ixmasinin
xaboardarliq prediktoru kimi qiymotlondirilir. Statistik tohlillordon
aydin olur ki, QT intervali va onun indekslorindo nazars g¢arpan
dayisikliklor boyiik moktab yaslilarda daha qabariq olmusdur.
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HDSAIB olan 3-17 yasl usaqlarda hoyati tohliikali aritmiyalar:
vaxtinda agkarlamagq ti¢iin QT intervalinin va onun digar indekslorinin
bu cilir miixtalif sopkilords variasiya etmasini nozors alsaq, onlari
miokardin repolarizasiya prosesinin homogenliyinin pozulmasinin
prediktoru hesab eds bilarik.

Todqgigat zamani aldigimiz noticalora asason HDSAIB olan
usaglarmm har ti¢ qrupunda asas vo nozarot yarimqruplar arasinda vo
gruplararast miigqayiss zamani MGP-nin parametrlorinds miiayyan
doyisikliklor miisahido olunmusdur. Cadval 2-do vo sokil 5-do bu
doyisikliklor gostarilmisdir. 1-ci gqrup (3-6 yasl) usaqlarda MGP-nin
gostaricilorindan Total QRS 4,92+0,67 % artaraq nozarst grupu ilo
miiqayisada diiriist farglonmisdir (p<0,05). RMS 40 gostaricisi nazarat
grupu ilo miigayisads 2,84+0,71 %, Total QRS / RMS 40 indeksi
2,18+0,45 % artsa da, Last 40 gostaricisi isa 11,3+1,35 % azalsa da,
statistik olarag kontrol grupun norma hiidudlarindan ohomiyyatli
konarlasmamigdilar (p>0,05). Kigik moktobogadar yaslhi usaglarin
fordi tohlili zaman1 MGP-nin miiddot vo amplituda gostaricilorinin
toyinindon aydin olur ki, Total QRS gostaricisinin daha yiiksak
saviyyasi kontrol grupun maksimal haddini asaraq 6 usaqda miisahido
edilmisdir Ki, bu iso HDSAIB olan asas yarimqrupda miiayinaya calb
edilon usaqlarmin 42,9 %-ni toskil etmoklo MGP-na meyllanmani
tasdiglayir va bu yasda miokardda elektrik potensiallarinin gecikmasi
miisahido olunarsa tohliikoli ritm pozulmalarmin yaranmasina
meyllanma giiclans bilar.

Tadqiqatin naticaloring asason demak olar ki, Total QRS/RMS
40 indeksi kigik moktabagodar yaslh usaqglarda 0,89+0,027(0,69-1,08)
ms aralifinda doyismis Vo indeksin fordi tohlili zaman1t HDSAIB olan
9 usaqda gostaricinin saviyyasi praktiki saglam usaqglarin uygun
gostoricisinin  orta giymotindon yiiksok olmus, 3 wusaqda iso
gostaricinin saviyyasi praktik saglam usaqlarin norma hiidudlarinin
maksimal saviyyasindon yiiksok olmusdur. 3-6 yasl usaqlarda
intraventrikulyar kegiricilikdo bas veran proseslorin tranzitor olarag
daimi xarakter almadigin1 vo vaxtinda aparilan diizgiin miiayino vo
miialico metodlarinin komayi ilo qarsisinin alina bilacayini timid etsok
do, HDSAIB olan usaglarm MGP-nm parametrlorinin tohliline asason
miokardin gecikmis potensiallarinin varligi baximindan bu usaqlarin
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kardioloji patologiyalarin risk grupuna daxil edilmasi tovsiya olunur.
HDSAIB olan kigik maktob yasl usaqlarda Y1 EKQ vasitasi ilo MGP-
nin parametrlarini giymatlondirarkon bu grupun oasas yarimqrupunda
olan usaglarda moadaciklorin gecikon potensiallarinin gostoricilari
moktabagodar yasli usaqlarin gostericilori ilo miiqayisoada forqli
olmusdur

HDSAIB olan Il grup (7-11 yash) usaqlarda Total QRS nozarot
yarimdrupu ilo miiqayisoads 9,2 +1,40 % artmus Vo statistik etibarli
farglonmisdir (p<0,01). Total QRS indeksi 3-6 yash usaqlarin uygun
gostaricisi ilo miiqayisodo statistik olaraq diiriist forglonmisdir
(p<0,05). Gostaricilorin faizlorinin bu ciir tendensiya etmasindon
HDSAIB olan usaglarda iirok ozolosinds kegiriciliyin geyri-
homogenliyinin inkisaf etmosi, repolarizasiyada patoloji hallarin bas
vermasina meylliyin gérsonmasi  kimi hallar miokardin elektrik
sabitliyindo homogenliyin pozulmaga meylliliyinin intensivlosmasini
giiclondirir.

Bu qgrupda longimis potensiallarin davametmos middatini
xarakterizo edon Last 40 gostoricisinin miiddati 12,0+1,14 % artmaga
meyl etso do praktiki saglam usaqlarin gostericilorindan etibarli
farglonmamisdir (p>0,05).

Todgigat zamani kigik motobogodor yasli usaqglarin uygun
gostaricisi ilo miiqayisoya nozor saldiqgda da goriirik ki, Last 40
davametmo miiddotindo HDSAIB olan usaqlarda indeksin
saviyyasinda yas iralilodikco artmaga dogru meyllonms miisahido
edilorok qruplararasi statistik diriistlik miigahido olunub (p<0,001).
Bu da HDSAIB olan 7-11 yash usaqlarda miokardda elektrik
impulslarinin longimasinin dorinlogmasini izah edir.
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Cadval 2.

Hiss dastasinin sag ayaqecigimin idiopatik blokadasi olan
usaqlarda madaciklarin gecikan potensiallariin gostaricilari
M=+ m (min-max)

Parametrlor TotalQRS RMS40 Last40 Total QRS (ms)
(ms) (mkV) (ms) QRS/
RMS40
Osas 79,3+1,60 89,5+2,43 20,3+1,18 0,89+0,027 88,6+1,76
grup (69,0 - (76,4 - (15,7 - (0,69 - 1,08) (79,0-
I n=14 89,7) 109,0) 28,4) 100,0)
grup | Nozarot | 73,3+1,57 | 84,3248 | 21,4+1,19 | 0,87+0,020 | 80,7+0,76
grup (67,4 - (72,0 - (16,0 - (0,76 - 0,96) | (75,-83,0)
n=11 82,3) 98,0) 29,0)
P <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,01
Osas 83,4+1,02 75,1£1,10 | 27,1+0,88 1,12+0,020 89,6+1,28
grup (69,0 - (62,0 - (18,0 - (0,87 - 1,39) (77,0-
I n=34 94,0) 90,0) 35,0) 112,0)
qrup | Nozarot | 77,2+1,72 79,2+1,79 | 24,1+1,04 0,98+0,023 82,9+1,40
grup (66,8 - (71,0 - (18,2-31,7) | (0,82-1,11) | (76,0-93,0)
n=11 86,3) 92,0)
P <0,01 >0,05 >0,05 <0,001 <0,01
P1 <0,05 <0,001 <0,001 <0,001 >0,05
Osas 87,8+0,80 58,7+0,54 33,9+0,61 1,50+0,021 | 92,0+1,17
grup (75,0 - (51,0 - (26,0 - (1,19 -1,86) (73,0-
i n=43 96,0) 66,0) 39,0) 108,0)
grup | Nozarat | 80,5+1,65 | 66,1+1,44 | 29,1+0,98 | 1,22+0,030 | 84,2+1,98
grup (68,7 - (57,4 - (22,0 - (1,03-1,46) | (69,0-98,0)
n=14 87,8) 74.8) 34,5)
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,01
P1 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 >0,05
P2 <0,01 <0,001 <0,001 <0,001 >0,05

Qeyd: P - nazarat qrupu ilo miigayisada; P1 - | gqrupla

miiqayisada; P2 - |1 qrupla miigayisada farqin statistik ahamiyyatliyi
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Gec potensiallarin enerjisi sayilan va filtrasiya olunmus madacik
kompleksinin son 40 ms orzindo orta kvadratik amplitudasini
xarakterizo edon RMS 40 giicii bu grupun diger parametrlorindan
forgli olaraq 4,43+1,48% azalmaga meyl etso do kontrol grupun
gostoricilorindon  etibarli  forglonmomisdir  (p>0,05). Alinmis
naticolords Total QRS / RMS 40 indeksi 14,76+1,81 % artaraq kontrol
grupu ilo miiqayisada statistik etibarli farglonmisdir (p<0,001). RMS
40 vo Total QRS / RMS 40 gostaricilarinin hor ikisinin 1-ci qrupun
uygun gostoricisinin  statistik miiqayisasindon diiriist olaraq
forglondiyi gériiniir (p<0,001). Intraventrikulyar keciricilikdo bas
veron elektrik potensiallarimin longimasi prepubertat dovrii olan
usaqlarda miokardda vo kardiomiositlordo metabolik, elektrofizioloji
baximdan geri donmoyan hallarin yaranmasma Sobob ola bilar.
HDSAIB olan usaglarda bu longimalor noticasinda iirokdo gedon
proseslorin xarakteri, doarinliyi vo galocok prognozu holo doagiq
olmadigindan, pediatrik praktikada YI EKQ-do MGP-nin
parametrlorinin islonib hazirlanmasimin vacibliyi bu baximdan
danilmazdir.

Il grup (12-17 yash) HDSAIB olan usaglarda Total QRS
9,6+1,31 % artimla nozarot yarimqrupunun uygun gostaricisi ilo
miiqayisado diiriist olaraq forglonmisdir (p<0,001). Total QRS
kompleksinin miiddatinin gruplararas1 miiqayisesi zaman1 HDSAIB
olan 3-6 vo 7-11 yaslh usaqlarin anoloji gostaricilori ilo miigayisesindo
diiriistliik miisahido olunmusdur (p<0,001). Last 40 parametri kigik
moktob yash usaqlarla miigayisodo bir godor ¢ox, 17,44+0,74 %
artmigdir. Alinmis rogomlor nazarot qrupundan statistik baximdan
etibarli farglonmisdir (p<0,001). Bu grupda filtrasiya olunmus QRS
kompleksinin axirinct 40 ms-lik miiddstindo orta kvadratik
amplitudasin1 xarakterizo edon RMS 40 gostoricisi 11,8+0,77 %
azalmagla nazarat grupundan statistik baximdan etibarli farglonmisdir
(p<0,001).
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Sakil 5. 3-17 yash HDSAIB olan usaglarda MGP-nin
parametrlarinin dayisilma xususiyystlari

HDSAIB olan usaglarda RMS 40 géstaricisinin azalmasinin
digarlari ils mugayisads shamiyyatli olmasi bir daha yas artdiqca bu
usaglarda miokardin elektrik potensiallarinda lsngimaya meyllarin
gliclanmasina dalalst edir. Bela ki, bu grupda RMS 40 gdstaricisinin
ham maktaba gadar, ham da kicik maktab yash usaglarin orta
giymatindan etibarli olarag farglanmasi mdisahida edilmisdir
(*<0,001). Total QRS / RMS 40 indeksinin tayini zamani aydin oldu
ki, indeks 24,3+£1,35 % artaraq nazarat grupu ils miqgayisada dirist
olaraq farglanmisdir (p<0,001). Bu usaqglarda aparilan fardi tshlil
zamani 27 nafarin  giymatlari  nazarst qrupunun normativ
hidudlarindan kanara ¢ixmagla maksimal sevviyyads artmis va btiin
yaslarda orta hesabla barabar sayda izlanilmisdir. Gostaricinin bu
tendensiya (izra tazahiir etmasi yasdan asili olaraqg HDSAIB olan 12-
17 yash usaglarda madaciklarin repolarizasiyasinin pozulmasi ils
yanas! fragmentlasmis heterogen sahalarin, yani MGP-nin ocaglarinin
olmasini ifads edir.



Todgigatin naticalorina osason HDSAIB olan bu grupdaki
usaglarin MGP-nin digor gostaricilorido oldugu Kimi qruplararasi
miiqayisasindo Total QRS / RMS 40 indeksinin do diiriist olaraq
farglondiyini (p<0,001) miisahids etmis oldug. Bu grupda fordi tahlil
zamani 23 usaqda Last 40 gostaricisinin giymati yasa uygun sokildo
nozarat grupunun maksimal normativindan yiiksok olmusdur. Demak
olar ki, bu hal 13-17 yasl usaqlarda geyds alinmigdir. 13-17 yash
usaqlarin yalniz ikisinds indeksin saviyyasi nazarst grupuna uygun
olmusdur. Indeksin soaviyyesinds bas veron bu ciir doyisikliklor
HDSAIB olan usaglarda yas irolilodikco miokardin elektrik
sabitliyinin pozulmasinin vo madaciklorin fragmentlosmis foalliginin
daha ¢ox langimasini siibut edir. Aldigimiz naticalara asasan demoak
olar ki, HDSAIB olan usaglarin iirok azalasinin elektrofizioloji geyri-
homogenliyi sayssindo MGP ocaqglart askarlanir. Bu hallar iss
golocokds hor hansi  bir digor metabolik pozulmalarin vo
patalogiyalarin gosulmasi Sobobindon daha tohliikali aritmiya riski
tigtin meyllari giiclondirir. Yani ventrikulyar depolarizasiyanin qeyri-
homogenliyinin miixtalif yas dévrlorinds bu sopkids nozars garpmast,
usaglarin ritm pozulmalarina goéro risk grupuna daxil edilmasins
tolobat yaradir

Moadaciklorin repolarizasiya parametrlori, gecikon potensiallar
Vo vegetativ tonzimlonmo arasinda miimkiin olagolori 6yronmok,
homginin bu parametrlorin spesifiklik vo hassasliq gabiliyyatini
Ooyronmak magsadilo  kegiricilik pozulmalarmi daha doarindan
aydinlagdirmaq tgiin statistik olarag korrelyasiya vo ROC analizi
tohlili aparilmisdir. Belos ki, 3-6 yash usaqlarda QT intervalinin asas
gostoricilori ilo URV gostoricilori arasinda korrelyasiya tohlili
apararkan, QTc ilo SDNN (r=0,155, p=0,597), RMSSD (r=0,488,
p=0,076), VLF (r=0,041, p= 0,890), LF/HF (r=0,101, p=0,730)
arasinda misbat, QT intervalinin dispersiyast (QTd) ilo SDNN
(r=0,148, p=0,613), RMSSD (r=0,114, p=0,699), PNN50 (r=0,288,
p=0,318) gostaricilori arasinda miisbat, VLF (r=-0,036, p=0,903),
LF/HF (r=-0,136, p=0,643) arasinda iso monfi korrelyasion olago
geydo alinmigdir. Alinmis naticalor kigik moktobogadar usaqlarda
vegetativ tonzimlonma ilo QT intervali parametrlori arasinda qarsiliqh
alaganin olmasini vurgulayir.
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Bu yas qrupunda QT parametrlori ilo MGP parametrlori
arasinda Korrelyasiya olaqgolorino nozor salsag, gororik ki, QTc ilo
TotalQRS (r=0,135, p=0,646), RMS 40 (r=0,260, p=0,370)
gostaricilori arasinda miisbot, Last 40 (r=-0,047, p=0,874), Total-
QRS/RMS40 (r=-0,123, p=0,675) gostaricilori ilo iso monfi
korrelyasion slago vardir. Bu naticalor madaciklarin repolarizasiyasi
ilo gecikan potensiallar parametrlori arasindaki agkarlanmis olagalarin
movcudlugunu  gostorir. Bu qrupda vegetativ tonzimlonmo ilo
modaciklarin gecikan potensiallar1 gostaricilori arasinda korrelyasiya
alagoalarina nazoar salsaq gorarik ki, vegetativ disbalansin asas gostarici
markeri olan LF/HF parametri ilo RMS 40 (r=0,793, p=0,001)
gostoricisi arasinda statistik olaraq miisbat diiriist shomiyyatli slago
alinmigdir ki, bu da MA-na meyllonmado bu iki parametrin bir
birindon asililiginin vacibliyini tesdiqloyir. Statistik naticolordo
gortrik ki, LF/HF parametri ilo TotalQRS/RMS 40 (r=-0,685,
p=0,007) gostaricisi arasinda statistik olaraq monfi diiriist chomiyyatli
olago alimmigdir. Naticoya uygun olaraq deys bilorik ki, vegetativ
disbalans ilo madaciklorin gecikon potensiallarinin  mdvcuduq
olagolori bir daha HDSAIB olan usaqglari aritmiya riskinden
uzaqlasdirmagq ii¢lin intrakardial keciricilyin nozarst altina alinmasini
tovsiyya edir.

7-11 yash usaqlarda QT intervalinin parametrlori ilo URV-nin
gostaricilori vo moadaciklorin gecikon potensiallarinin  gostoaricilori
arasinda korrelyasiya tohlili edilorok, statistik olagalor geyds
alinmigdir. QTcmax ilo VLF (r=-0,462, p=0,006), PNN50 (r=-0,398,
p=0,020) parametrlori vo QTcmin ilo VLF (r=-0,501, p=0,003),
PNN50 (r=-0,396, p=0,020) parametrlori arasinda diiriist shomiyyatli
oks alago alinmigdir. QTc ilo SDNN (r=0,009, p=0,958), RMSSD
(r=0,067, p=0,707) arasinda miisbat, VLF (r=-0,247, p=0,159), LF/HF
(r=-0,217, p=0,217), PNN50 (r=-0,141, p=0,426) arasinda iso monfi
korrelyasion olagoalor alinmisdir. Kigik moktob yasli usaqlarda
miokardin repolarizasiya heterogenliyinin tiroyin avtonom tonzimi ilo
olagasinin moévcudlugu sag ayaqciq blokadasi olan usaqglar {igiin
ohamiyyat kasb edir.

Bu yas qrupunda QT parametrlori ilo MGP parametrlori
arasinda korrelyasiya olagolorino nozor salsaq gororik ki, QTc ila
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Total QRS/RMS 40 (r=0,373, p=0,030) arsinda diiriist miisbat, RMS
40 (r=-0,436, p=0,010) gostoricisi arasinda iso diiriist manfi
korrelyasion olagolor alimmigdir. 7-11 yash usaqlarda vegetativ
tonzimlonma ilo moadaciklorin gecikon potensiallar1  gostaricilori
arasinda korrelyasiya olagolorini tohlil edarkon goriirik ki, VLF
parametri ilo TotalQRS/RMS40 (r=-0,377, p=0,028) arasinda diiriist
oks korrelyasion, RMS 40 (r=0,444, p=0,008) gostaricisi arasinda isa
diiriist miisbat korrelyasiya alagalor geyds alinmigdir. Gostaricilarin
statistik olaragq bu ciir doyisim olagslori funksional olaraq avtonom
tonzimla gecikan potensiallarin asililiginin olmasina dolalot edir.

12-17 yash usaqlarda da bu gostaricilor arasinda korrelyasiya
tohlili edilorak, statistik alagalor geyds alinmisdir. QTaver ilo SDNN
(r=0,356, p=0,019), RMSSD (r=0,361, p=0,018), PNN50 (r=0,404,
p=0,007) arasinda diiriist miisbot korrelyasiya olagosi agkarlanmisdir.
QTcmax ilo LF (r=-0,330, p=0,031) gostoricisi arasinda diiriist oks
korrelyasion oalago alinmigdir. QTc ilo SDNN (r=-0,017, p=0,914),
VLF (r=-0,164, p=0,292), LF/HF (r=-0,115, p=0,464) arasinda manfi,
RMSSD (r=0,102, p=0,514) arasinda iso miisbat korrelyasion alagalor
vardir. QTcd ilo RMSSD (r=-0,387, p=0,010) gostoricisi arasinda
diiriist oks alage alinmigdir.

Urayin elektrik kegiriciliyi ilo VSS arasinda bas veran asililig,
hom do bas vermis miistorok mexanizmlorin tasirindon olagslorin
askarlanmasin1  diigiindtiriir.  12-17 yashi usaqlarda vegetativ
tonzimlonmo ilo moadaciklorin gecikon potensiallart gostaricilori
arasinda korrelyasiya olagalorino nozor salsaq gororik ki, SDNN
parametri ilo Total QRS (r=0,053, p=0,736), RMS 40 (r=0,001,
p=0,993) gostaricilori arasinda miisbat, Last 40 (r=-0,031, p=0,846)
gostaricisi ilo iso monfi korrelyasion slago vardir. LF/HF parametri ilo
Total QRS (r=-0,116, p=0,458), Last 40 (r=-0,139, p=0,375)
gostaricilari ilo manfi, RMS 40 (r=0,020, p=0,897) arasinda iso miisbat
korrelyasion alago vardir.

Bu parametrlorin bir-biri ilo olagoli sokildo doyismoyo meyl
etmosi gecikmis potensiallarin vegetativ tonzimlonmadan asili olmasi
ehtimalini verir,

Gostaricilorin - spesifikliyini  vo hassasligini  toyin  etmok
moqsadila statistik olarag ROC analizinin naticalori toyin edimisdir.
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Testin tohlilino osason deyo bilarik ki, HDSAIB olan 3-6 yash
usaqlarda statistik olarag QTaver (AUC=0,909, p<0,001, Youden
indeksi=0,785) yiiksok diskriminasiya qabiliyyati ila, QTd
(AUC=0,792, p=0,003, Youden indeksi=0,5649) vo Total QRS
(AUC=0,789, p=0,002, Youden indeksi=0,493) orta diskriminasiya
qabiliyyati ilo statistik olaraq etibarli diagnostik gostoricilordir (sokil
6 (a, b).

a b

Sokil 6. HDSAIB olan 3-6 yash usaqlarda géstoricilarin
ROC ayrisi

7-11 yash usaqlarin ROC testinin tohlilino asasan deya bilarik
ki, HDSAIB olan bu usaqlarin forglondirmo giiciinii toyin etmok iigiin
statistik olarag TotalQRS/RMS40 (AUC=0,850, p<0,001, Youden
indeksi=0,762) yaxs1 diskriminasiya qabiliyyati ilo vo TotalQRS
(AUC=0,773, p=0,001, Youden indeksi=0,550) orta diskriminasiya
qabiliyyati ilo statistik olaraq etibarli diagnostik gostaricilordir. (sokil
7)
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Sakil 7. HDSAIB olan 7-11 yasl usaglarda Total QRS
gostaricisinin ROC ayrisi

12-17 yasli usaglarin ROC analizinin tahlilina galdikds isa deys
bilarik ki, QTc (AUC=0,841, p<0,001, Youden indeksi=0,720) yaxsI
diskriminasiya gabiliyysti ils riski ayirmagq tcun statistik olaraq gucli
va etibarli diagnostik vasitadir. Bu grupda madaciklsrin gec
potensiallarinin gostaricilarindan olan Last40 (AUC=0,811, p<0,001,
Youden indeksi=0,558) ve RMS40 (AUC=0,862, p<0,001, Youden
indeksi=0,669) yaxsi diskriminasiya gabiliyyati ilsa TotalQRS/RMS40
nisbati  (AUC=0,937, p<0,001, Youden indeksi=0,762) gucli
diskriminasiya gabiliyysti ils statistik olaraq etibarli diagnostik
gostaricilardir (sakil 8. (a, b).

Sakil 7. HDSAIB olan 12-17 yasli usaglarda gostaricilarin
ROC ayrisi



Beloliklo HDSAIB olan usaglarda modacik kegiriciliyinin
pozulmasi zamani yaranan aritmiyalarin arasdirilmasi zamani QT vo
QTc parametrlori, QT dispersiyalar1 ilo miokardin repolarizasiya
heterogenliyinin dyrenilmasi, URV-nin parametrlorinin toyini ilo
avtonom disbalansin foaliyyatinin dyronilmesi, Yi EKQ vasitosilo
MGP-nin gostaricilorinin  toyini vo bunlar arasinda oslagalorin
doyarlondirilmosi miiasir pediatrik kardiologiya sahasindo ¢ox
ohomiyyoatli moévzu hesab edilo bilor. 3-17 yash usaqglar arasinda
yaranan moadacik blokadalarinin, aritmiyalarinin diagnostika vo
profilaktikasinda, homg¢inin iroliloyon yaslarda bas vera bilocok digor
aritmik hallarin garsisinin alinmasinda bu miiayins tisullari faydali vo
gabaglayici tadbirlar Kimi istifads edils bilar.

NOTIiCOLOR

1. HDSAIB olan usaglarda yasin vo blokadanin davam etmo
miiddatinin  artmas1  Kardioritmlorin  idaro  olunmasinda
vegetativ.  tonzimlonmodo  dezinteqrasiya ~ meyllorinin
giiclonmasini xarakterizo edir. 3-6 yaslarda SDNN (-20,95%,
p<0,05), LF / HF (16,59%, p<0,05) ilo simpatik tonusun
foalliginin yiiksolmosi, 7-11 yaslarda simpatovagal disbalans
fonunda nisbaton simpatik foalliq miisahido olunur. 12-17
yaglarda iso SDNN, RMSSD, PNN50, HF kimi parametrlorin
uygun olaraq (12,92%, p<0,05), (14,5%, p<0,05), 12,39%,
10,48% artmasi1 vegetativ tonzimlonmodo vagal aktivlik
fonunda URV-nin derequlyasiyasina sabab olur [2, 4, 5, 9].

2. HDSAIB olan usaqlarda nozarat grupu ilo miigayisado QT
intervalinin parametrlorinindon QT max (-6,44%, p<0,001),
QT aver (-5,90%, p<0,001), QTd (-9,32%, p<0,05) miiddatinin
3-6 yasda hipersimpatikotoniya fonunda azalmasi madacik
repolarizasiyasinin siirotlonmasing, 7-11 yasda QT parametr-
lorinin artmaga meyllonmasi vo yuxarit yash moktablilordos
QTc (6,06%, p<0,001), QTd (6,34%), QTcd (5,89%)
miiddatinin artmasi, onlarda miokardin elektrik kegiriciliyindo
geyri-homogenliyin uzun miiddst saxlanilmasi ilo olagodar
repolarizasiyanin davamli pozulmasimi gostarir [3, 7, 8].
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3. HDSAIB olan usaglarda nazarst grupu ilo miiqayisoda 3-6
yaslilarda MGP parametrlarindan Total QRS (4,92%, p<0,05),
RMS 40 (2,84%), 7-11 yash usaqlarda Total QRS (9,2%,
p<0,05), Total QRS / RMS 40 (14,76%, p<0,001) gostarici-
lorindo artma, 12-17 yaslilarda iso Last 40 parametrinds
(17,4%, p<0,001) artma, RMS 40-da (-11,8 %, p<0,001)
azalma miokardda longimis potensiallarin  varligini
gostormokla, modacik aritmiyalarinin inkisaf etms riskino
meylloanmoni artirir [6, 11].

4. Aparilmis korrelyasiya tohlili URV, QT indekslori vo MGP-
nin parametrlori arasinda miimkiin patogenetik olagolorin
askarlanmasini gostorir: I qrupda LF / HF ilo RMS 40 (1=
0,793, p= 0,001); II grupda VLF, QTc ilo RMS 40 (r= 0,444,
p=0,008; r=-0,436, p=0,010), QTc max ilo VLF, RMS40 (r=
-0,462, p=0,006; r=-0,398, p=0,020), QTc min ilo PNN50 (r=
-0,396, p= 0,020); Il grupda QT aver ilo SDNN, RMSSD,
PNN50 (r= 0,356, p=0,019; r= 0,361, p= 0,018; r= 0,404, p=
0,007); QTc max ilo LF (r= -0,330, p= 0,031), QTcd ila
RMSSD (r=-0,387, p= 0,010) [13].

5. Statistik hesablamada parametrlorin  spesifikliyinin =~ vo
hassasliginin toyininde ROC analizinin naticalorine asason I
grupda QT aver (p<0,001) yiiksok, QTd (p<0,01) orta, II
grupda Total QRS / RMS 40 (p<0,001) yaxsi, Total QRS
(p<0,01) orta, IIT qrupda QTc (p<0,001), Last 40 (p<0,001),
RMS 40 (p<0,001) yaxsi, Total QRS / RMS 40 (p<0,001)
giiclii diskriminasiya gabiliyyati ilo shomiyyatli parametr kimi
qiymatlondirilmisdir [13].
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PRAKTIK TOVSiYOLOR

1. Usaqlarin dispanserizasiyasini hayata kecirorkon onlarda
HDSAB vo ya miixtalif variant aritmiyalar askarlandiqda
onlar1 kardioloji patologiyalarin yaranmasi risk grupuna daxil
etmok vo prosesin gedisatini izlomok, tirok-damar sisteminin
vegetativ tonzimlonmasini giymatlondirmak iiciin URV-nin
SDNN, RMSSD, PNN50, VLF, LF, HF, LF / HF kimi dévri
Vo spektral parametrlorinin, repolarizasiya pozulmalar1 olan
usaqlarda QT intervali vo onun QTc, QTd, QTcd kimi
gostaricilorinin  totbigi vo tohlilinin  aparilmast mogsada-
uygundur.

2. Miokardin bioelektrik, metabolik foalligini tayin etmok tigiin
Yi EKQ parametrlorindan Total QRS, Last 40, RMS 40 kimi
gostaricilarin tohlilinin usaq populyasiyasinda totbiq edilmosi
HDSAB va ya digar ritm pozulmalari zamani olgatan, geyri-
invaziv miiayina tisulu olmagla yas o6tdiikco Kritik vo riskli
modacik aritmiyalarina meyllori ovvalcodon toyin etmays
imkan yaradir.

3. Bu miiayino metodlarinin ritm va kegiricilik pozulmalar1 olan
usaqlarda birge oyronilmasi, tibbi praktikada olagoeli tohlili
golocokdo  kardioloji  patologiyalarin  darinlogmasini
avvalcadon prognozlagdirmaga imkan verir. Toklif edilon bu
parametrlor HDSAB olan usaqlarda riskli modacik
aritmiyalarinin ~ inkisafinin =~ erkon  diagnostikast Vo
profilaktikas1 magsadilo istifado edils bilor.

— SDNN: 3-6 yasda < 55,3 ms; 7-11 yasda < 60,3 ms; 12-17
yasda > 79,9 ms

— LF/HF: 3-6 yasda > 1,2; 7-11 yasda >1,1; 12-17 yasda < 0,9

— QTd: 3-6 yasda < 47,1 ms; 7-11 yasda > 52,4 ms; 12-17 yasda
>54,8 ms

— Last 40: 3-6 yasda < 20,3 ms; 7-11 yasda > 27,1 ms; 12-17
yasda > 33,9 ms
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IXTISARLARIN SIYAHISI

ATU - Azarbaycan Tibb Universiteti

EKQ - elektrokardiografiya

HDSAB - Hiss dastasinin sag ayaqciginin blokadasi
HDSAIB - Hiss dastasinin sa§ ayaqciginin idiopatik blokadasi

MA - Madacik aritmiyasi

MGP - Madaciklarin gecikmis potensiallari

ROC - Receiver Operating Characteristik - ROC ayrisi
(gostaricinin xarakteristik ayrisi)

URV ~ Urak ritminin variabelliyi

Yi EKQ - Yiiksek informativli elektrokardiografiya
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