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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Tadqiqatin aktualh@. Molumdur ki, osas stomatoloji
xastaliklor igarisinds parodontun iltihabi xastaliklori muhim yer
tutur. Parodont xastoliklorinin bitin dinya ohalisi arasinda genis
yayilmasi, dinamik suratdo artmasi vo ciddi tibbi-sosial problem
yaratmasi ilo Xarakteriza olunur.

Aparilmis  klinik-epidemioloji  tadgiqatlarin  naticalaring
osason, parodontun iltihabi xastaliklorinin Xisuson cavan yash
soxslor arasinda kifayot godor ylksok Saviyyado yayilmasi fakti
mioyyan edilmisdir. Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin verdiyi
statistik molumatlarda da, bu fakt 6z tosdiqgini tapir. Bu gostoricilor
diinyanin ollidon artiq 6lkasinin mixtaif yas-Cins grupuna moXsus
ohalisi arasinda qeyd edilmisdir. Verilon molumatlara gors, miayins
olunanlar arasinda parodontopatiyalarin yayilma soviyyasi an ¢ox 30
yasina ¢atmayan gonclor arasinda askar edilir.>? Qeyd etmak lazimdir
ki, parodont xastaliklori problemina hasr edilmis goxsayl todgigat
islorinin aparilmasina baxmayaraq, bu giino godor bu masalo 6z
hollini tapmamis vo Xisuson parodont xostoaliklorinin effektiv
mualica problemi aktual olaraq qalmaqdadir. Bu masals ilo alagodar
muxtalif adobiyyat monbalarinin aragdirilmasi gostorir ki, stomatoloji
praktikada parodont xastaliklarinin mialicasinds hala da antibiotiklor
istifado olunsa da, uzun middot onlarin totbiq olunmasi hiiceyro
saviyyasindo patogen antigenlora garsi organizmin rezistentliyini
asag1 salir vo aparilmig miialiconin effekti somarsli olmur.

L Petti, S. World traumatic dental injury prevalence and incidence, a meta-
analysis-One billion living people have had traumatic dental injuries / S.
Petti, U. Glendor, L. Andersson // Dental traumatology, — 2018. 34 (2), — p.
71-86

EnoBukoBa, T.M. Ananu3 BiusHHS J1e4eOHO—TIPODUIAKTHYECKOH 3yOHOM
MacTbl C JKCTPpaKTaMHM TpaB Ha COCTOSHUEC IIOJIOCTU pTa y MAOMCHTOB C
ruarusutoM / T.M. EnosukoBa, B.C. Monsunckux, E.}O. Epmumuna // —
Mockega: IIpo6iemsr cromarosoruu, —2015. Ne 2 (11), —¢. 5-9.



Molumdur ki, antibiotik va steroid preparatlarin totbiqi agiz
suyunun oksidlogsma-barpa potensialini doyisir, lizosimin aktivliyini
azaldir, allergik reaksiyalara sobob olur vo patogen tosirloro garsi
organizmin rezistentliyini  zoiflotmis olur. Agiz boslugundaki
bakterial floranin total tasiri naticesinds parodont xastoliklorinin
residivlosmosi  iiglin  gorait yaranmir vo  gObolok  monsali
superinfeksiyanin meydana ¢ixmasina sobab ola bilar. Ona gors do,
parodontopatiyalarin miialicosi zamami qarsida duran muihim
mosalalordan biri, biosenotik miinasibatlorin normallasma vo barpa
olunmasimi tomin edon metodlarin islonib hazirlanmasini hoyata
kecirmak vacibdir.3#

Butln bu deyilonlori nozoro alaraq, hazirda parodontun
iltihabi  xostoliklorinin ~ mualcasinde  probiotiklorin istifads
olunmasinin aktual olmasini gabul edirik. Malumdur ki, sinbiotiklor
yerli olaraq toxumanin hiiceyravi elementlorina vo mumi organizm
saviyyasinds mixtalif organ vo sistemlarin foaliyystino goxfaktorlu
patogenik tasir gostarirlor. Bu cur yerli effektiv faktorlara — rezident
mikrofloranin ~ normallagmasi,  patogen  vo  sorti-patogen
mikroorganizmlorin miqdarmin azalmasi, metabolizm prosesinin
aktivlosmosi vo tezlosmosi aiddir. Umumi pozitiv gostoricilor iso
geyri-spesifik mudafio faktorlarmin artmasi, organizmin imumi
miidafio gabiliyyatinin méhkemlonmoasi ilo 6ziini biruzo verir®.

% Teughels W. Adjunctive effect of systemic antimicrobials in
periodontitis therapy: a systematic review and meta-analysis / W.
Teughels, M. Feres, V. Oud [et al.] // Journal of Clinical
Periodontology, — 2020. 47 (22), — p. 257-281;.

4 Garzon H. Biomaterials Used for Periodontal Disease Treatment:
Focusing on Immunomodulatory Properties / H. Garzon, L.J. Suérez,
S. Mufioz [etal.]// International Journal of Biomaterials, — 2022. 26
(2022), — p. 11-8. https://doi.org/10.1155/2022/7693793

5 Donders, H.C.M. The Effect of Periodontal Treatment on the
Reactive Hyperemia Index. A 1-Year Follow-Up Pilot Study /
H.C.M. Donders, E.O. Veth, M.A. Edens [et al.] // Frontiers in
Cardiovascular Medicine, — 2022. 9, — p.851397
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Tadgiqatin obyekti: todgiqatin obyektini ATU-nun Todris

stomatoloji klinikasinda parodontun iltihabi Xastoliklorina goro kurs
mualicasi gabul edon pasiyentlor togkil etmislor.

Tadqigatin  magsadi: parodontun iltihab1 xastaliklorinin

kompleks mualicasinds istifads olunan muasir profilaktik vo probiotik
vasitalorin effektivliyinin giymotlondirilmasi.

1.

2.

Tadqiqatin vazifalori:
Mouiayina olunan pasiyentlords parodontun mixtslif formali iltihabi
xastaliklarinin yayilmasi va kliniki tazahdrlarinin 6yranilmasi.
Parodontun iltihabr xostaliklorinin - mualicasi zamam miixtolif
mualico-profilaktika vasitalorinin toyin olunma tezliyini miayyan
etmok i¢lin hakimlarin anketlogdirilmasi.
Muayina olunan soxslor arasinda parodontun destruktiv vo agir
iltihabi xastaliklorinin yaranmasinda vacib risk faktoru rolu oynayan
Umumi somatik patologiyalarin askarlanmasi.
Parodontun kompleks mualicasi magsadiylo toklif olunan probiotik
torkibli “Multilac” preparatinin parodont toxumalarinin voziyyating
gostardiyi tesirin indeks gostaricilorinin dyronilmasi.
Parodont xastaliklorinin - kompleks miualicasindo toklif olunan
sinbiotikin istifadasi zamani antibakterial va iltihab sleyhina olan
effektivliyin 6yroanilmasi.
Yungul dorocali parodontun iltihabi xastoliklorinin mialico vo
profilaktikasinda miasir gigiyenik vasito olan “Curaprox enzycal’-
n effektivliyinin qiymotlondirilmasi.

Tadgiqatin metodlar::
Sinless indekslari — Loe, PMA, GlI, SBI, PI, PHP;
Anketlosmo;

Ag1z suyunun mikrobioloji miiayinasi;
Statistik islomalorin parametrik vo geyri parametrik metodlar.
Dissertasiyanin miidafiaya ¢ixarilan asas middoaalari:
Osas stomatoloji  xostoliklorin ~ yayilma  vo  intensivlik
gostaricilarinin yiksok soviyyads olmast vo bazi glcll tesir
effektino  malik dorman preparatlarinin  yan  tasirlorinin
movcudlugu daha somorali  mialico-profilaktika todbirlarinin
secilmasi vo optimallasdirilmasinin vacbliyini miiayyon edir.
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- Muasir stomatoloji preparatlar bir ¢ox hallarda allergik
reaksiyalarin yaranmasina sobab olur vo bu zaman parodontoloji
mualicada tatbig olunan probiotik vasitalorin istifadosi mumkin
olmur.

- Parodontun ilthab1 xastaliklori olan soxslords stomatoloji status
patogen Vo Sorti-patogen mikrofloranin komiyyst vo keyfiyyat
g6staricilorinin goxalmast ilo assosiasiya olunur.

Tadqigqatin elmi yeniliklori:

- Muixtolif formali parodont xastaliklorin rast golmo tezliyi vo
hokimlor torofindon parodontitlorin mualicasinds istifade olunan
bazi ononavi vo muasir mialico-profilaktika vasitolori, eloco do
probiotiklorin tatbigi barads yeni malumatlar slds edilmisdir.

- Kataral gingivit vo ylnglil dorocali parodontun iltihabi
xastoliklarinin  kompleks mualicasinds istifads olunan sinbiotik
“Multilac” vo muasir profilaktik vasito — “Curaprox enzycal’-in
effektli olmasi miioyyon edilmisdir.

Praktiki ahamiyyati:

1. Toklif etdiyimiz probiotik vo muasir profilaktik vasitalorin tatbiq
olunmasindan sonra alda olunan naticalor praktik stomatologiyada
kataral gingivit vo yungll dorocali parodontitlorin mualicasinds
keyfiyyatin artirilmast, eloca do, bu xastaliklorin daha agir formalara
kecmasinin garsisini almagq tiglin genis formada istifads oluna bilar.

2. Almmis naticolor, eyni zamanda todris prossesinds taloboalorin
hazirlanmasi prosesinds, habelo hokim-stomatologlarin
diplomdansonraki tokmillosdirilmasi isinds tatbiq edils bilar.

Isin aprobasiyasi. Dissertasiyanin osas miiddoalar1 moruzo
olunarag mizakiro edilmisdir. “Tluranns ExcnepumeHTansHON Ta
kaHngHOM  croMatonorun”.  Xarkov  Milli - Tibb  Universitetinin
Stomatoloji fakdiltosinin 40 illik yubileyino hasr edilmis elmi-praktik
konfransla birgo kegirilon “Axryanpnas cromarosnorus. Hayka,
npakTuka, nenaroruka” materiallari. Xarkov. b.13, 2018; “Tobabatin
aktual problemlari”, 2018, elmi-praktik konfransin materiallari, Baki,
2018; General question of world science, Collection of scientife papers
of the VIII international scientific-practical conference, Part 2,
Amsterdam, 2019; Azorbaycan Tibb Universitetinin 90 illik yubileyina
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hosr olunmus “Tobabotin aktual problemlori-2020” md&vzusunda
beynolxalg elmi-praktik konqresin materiallari, Baki, 19-20 dekabr
2020; ©Omokdar Elm Xadimi, professor Tamerlan Oziz oglu Sliyevin
anadan olmasmin 100 illik yubileyino hasr edilmis “Tobabastin aktual
problemlori-2021” md&vzusunda beynolxalg elmi-praktik kongresin
materiallari, Baki, 6-8 oktyabr 2021.

Dissertasiya iginin materiallart  terapevtik — stomatologiya
kafedrasi ilo yanasi, Azorbaycan Tibb Universitetinin digar stomatoloji
profilli kafedralarinin smokdaslart ilo birgsa kecirilon genislondirilmis
iclasinda (16.11.2022, protokol Ne 06) vo ED 250 Dissertasiya
surasinin nazdinds foaliyyat gbstoron elmi seminarda (11.03.2024,
protokol Ne 09) mozurs olunaraq muzakirs edilmisdir.

Tadqigatin naticalorinin tatbigi. Bu todgigat isindon oldo
olunmus elmi vo praktiki noticalor ATU-nun Tadris stomatoloji
Klinikasinin praktiki foaliyystinds istifade olunmagla yanas: terapevtik
stomatologiya, mikrobiologiya vo immunalogiya kafedralarinin todris
programlarinda totbiq olunmusdur.

Tadgigatin aparildigr yer. Dissertasiya isi ATU-nun Tadris
stomatoloji klinikasinin resurslarindan istifado olunmagla, terapevtik
stomatologiya, mikrobiologiya vo immunologiya kafedralarinin
bazalarinda yerina yetirilmigdir.

Publikasiya (nesrlar): Dissertasiya movzusuna hosr olunmus
comi 13 elmi is, o ctimlodon 7 magals va 6 tezis nosr edilmis, bunlardan
2 magals va 6 tezis xarici jurnallarinda ¢ap olunmusdur.

Dissertasiyanin  hacmi va strukturu. Todgigat isi 151
sohifodon (201230 isaro) ibarot komplter matni ilo yazilmis vo
strukturuna gors asagidaki bolmalardon taskil olunmusdur: giris (10935
isara), odobiyyat icmal1 (64005 isara), material vo metodlar fosli (32146
isaro), soxsi todgigatlar vo onlarin miizakirasine hasr olunmus fasil
(59047 isaro), goOrilon isin  yekiin icmali, naticalor vo praktiki
tovsiyyalor (35840 isara) Vo 12 sohifodon ibarot elmi odobiyyat siyahisi.
Odobiyyat siyahisina 6lkamizi va xarici 6lkalari tamsil edon 119 muallif
daxil edilmigdir. Dissertasiya isindo, hamginin 21 cadval vo 24 grafik
verilmisdir.



TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Qarstya qoyulmus mogsad vo vazfalori yerino yetirmok tgun 110
nofor xroniki generalizoolunmus kataral gingivit (XKG) vo 90 nafar
yungil doaracali  xroniki generalizoolunmus parodontit (ydXGP)
diagnozlu 20-45 yash (orta yas hoddi — 32,5) comi 200 nofor
muayinalordo istirak etmigdir. Daxil olma meyarlarima parodontun
iltihabi xastaliklorinin asagidaki formalari aid edilmisdir: xroniki kataral
gingivit va yungul daracali xroniki generalizo olunmus parodontit. Agir
somatik patologiyalar vo hamilaliyin olmasi istisna meyarlarina daxil
edilmigdir.

Bundan basqa, 30 nofor hokim-stomatologlarin istiraki ilo
anketlosdirmo aparilmig, onlar arasinda kegirilmis monitoringlorin
naticalorine asasen parodontoloji mialica zamani pasiyentlorin hansi
preparatlardan daha ¢ox istifads etdiklori miayyanlasdirilmisdir. Anket
molumatlarinda hokimlorin daha ¢ox hansi preparatlar toyin etdiklori
gOstarilmis, praktiki islorinds an ¢ox hansi fosadlara rast golinmasi geyd
olunmusdur.

Xroniki kataral gingivitli (XKG) pasiyentlor hansi mualics-
profilaktika vasitosinin totbiq olunmasindan asili olaraq 3 miigahido
grupuna boliinmiislor. Nozarst grupunda olanlar (19 nofor) agiz boslugu
gigiyenasi qaydalart {izra tolim kursu kegmis vo agiz bosluglart pesakar
soviyyads sanasiya olunmusdur. Miigayise grupunda olanlar (20 nafar)
Umumi gobul edilmis standart miialico sxemi Uzro gigiyenik
tolimatlandirma ~ kurslart  kegmis vo onlara mualica-profilaktik
ohomiyyatli “Curasept ADS 712” adli dis mocunu toyin edilmisdir
(torkibi antiseptik vo antibakrterial tosir effektino malik olan 0,12%-1
xlorheksdin bigliikonat, 0,04%-li natrium flGorid va dis minasinin tabii
soffafligii  qoruyan — ADS sistemi). ©sas qrupdaki (15 nafor)
pasiyentlor agiz boslugu gigiyenasi iizra standart terapiya kursu kegmis
Vo homin pasiyentlors “Curaprox enzycal 1450 adli dis macunu tayin
edilmisdir (torkibi: su, 1450 ppm konsetrasiyali natrium fliiorid, 3
ferment — glikozooksidaza, laktoperioksidaza vo amilogliikozo-
oksidaza. Bu fermentlor patogen bakteriyalarin neqativ tasiri naticasindo
yaranmig hiposalivasiyani artirir, hidratlagmig silisium dioksid, sorbit,
limon tursusu, nana-cOvhar vo S.)
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Yungul doracali  xroniki generalizoolunmus parodontitli
(ydXGP) pasiyentlor istifado olunan mualica-profilaktik vasitalorin
novindon asili olaraq 3 miisahido qrupuna boliinmislor. Nozarat
grupunda (18 nofor) gigiyenik maariflondirma Uzro todbirlor vo agiz
boslugunun pesokar gigiyenast ilo olagodar konar mitoxassislor
torofindan hoyata kegirilon todbirlori do daxil olmagla baza terapiyasi
mohdudlasdirilmisdir. Miigayiso qrupundaki pasiyentlor agiz boslugu
gigiyena gaydalarina aid tolimds olmus vo mialico magsadilo ananavi
metoda uygun olarag, tovsiyo olunan “Curasept ADS 7127 adh dis
macunundan istifads etmislor. Gelobanzar bu dis macununun antiseptik
Vo antibakterial tosir mexanizmi var, eyni zamanda dislorin bayazligini
Vo estetik xususiyyatlorini goruya bilir.

Osas qrupdaki pasiyentlor (20 nofar) gigiyenik maariflondirma
tolimlorinds istirak etmis vo standart terapiya gobul etmislor. Bu
pasiyentlors fordi gigiyenik vasito gisminds torkibinds 3 ferment olan
“Curaprox enzycal 14507 adli dis macunu toyin olunmusdur. Bu
macunun tasiri naticasindo hipersalivasiya yaramir, eloco do agiz
boslugunun miintozom tomizlonmasi sayasindo bakteriyalarin neqativ
tosirlorinin garsisi alinir.

Yungul doracali xroniki parodontitli 38 pasiyent do, 3
miisahido qrupuna boliinmisdiir. Nozarot grupuna 12 nofor daxil
edilmis vo hamin pasiyentlor agiz bosluguna qulluq olunmasma aid
tolimlorda  istirak etmis vo onlarin agiz bosluglari pesokar soviyyado
sanasiya olunmusdur. Miigayiso grupu 13 nafordon togkil olunmus,
onlar da maariflondirici talimlords istirak etmis vo mumi gobul edilmis
standart sxema uygun miialica gobul etmislor. Bu qrupdaki pasiyentlora
agiz bosluguna fordi gigiyenik vasito gisminds mualica-profilaktik
asaslt “Curasept ADS 7127 adli dig moacunu toyin edilmisdir. 9sas qrupa
13 nofor daxil edilmis, onlar da gigiyena tizro maariflondirici talimlards
olmus, eyni zamanda anoloji standart terapiya qobul etmis “Curasept
ADS 712” dis mocunu Va sinbiotik “Multilac” (probiotik+prebiotik)
(Bifidobacterium longum BI-05 6,75x10® KY'V, Bifidobacterium breve
Bb-03 4.50x10® K'YV, Bifidobacterium bifidum Bb-06 2,25x108 KYV,
Lactobacillus acidophilus La-14 9,00x108 KYV, Lactobacillus
rhamnosus Lr-32 4.50x108 KYV, Lactobacillus casei Lc-11 2,25%108
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KYV, Lactobacillus plantarum Lp-115 2.25x108 KYV, Lactococcus
lactis L1-23 9.00x108 KYV, Streptococcus thermophilus St-21 4,50x108
KYV vo fruktooliqosaxarid- lor — 63,0 maq) istifado etmislor. ilk golisdo
bltln pasiyentlora zoruri gigiyenik vardislor vo agiz bosluguna qulluq
qaydalar1, pasiyentlor torafindon istifado olunan gigiyenik vasito haqda
otrafli molumat verilmis vo onlar bu mosalalorlo slagadar mihum
tovsiyalor oldo etmislor. Agiz boslugunda gigiyenik statusun
giymatlindirilmasi  Gglin  yumsaq vo bork konsistensiyali  dis
cokintulorinin -~ olub-olmamasi  miioyyanlosdirilmisdir.  Biitiin
pasiyentlordo agiz boslugunun pesokar gigiyena todbirlori hoyata
kegcirilmisdir. Miialicadan avval va sonra indekslordoan istifado etmoklo
pasiyentlor Uzorindo klinik baxis vo fordi gigiyenaya nozarot
apartlmisdir. Miialico basa catdigdan 1, 3 vo 6 ay sonra pasiyentlor
miisahidolora calb olunmuglar. Agiz boslugunun pesokar gigiyenasi
ononavi  metodikaya uygun sokildo aparilmig, dis daslarinin
tomizlonmasi Gguin skeylingdan, ultrases aparatindan istifado olunmus,
bunun ardinca digati 0,05%-li xlorheksidin mahlulu ils irrigasiya edilmis
Vo dislerin boyunlar pastalarla cilalanmisdir. YUngul daracali XGP-li
pasiyentlorin stomatologa miraciot etmalorinin asas sobobi halitoz, gida
gobulu va dislari tomizlayarkon digatinin ganamasi olmusdur. Rentgen
muayinasine osasan, alveol simuyiinds zoif destruksiya, boyunatrafi
nahiyada periodontal yarigin bir gadar genislonmasi va padontal ciblorin
dorinliyinin 3,8 mm-dok olmasi miioyyan edilmisdir. Pasiyentlorin
Umumi vaziyyati sorgu vasitasilo subyektiv vo baxis, zondlama,
palpasiya Vo agiz boslugunun vaziyyatinin indeks gostaricilori ilo
obyektiv olarag giymatlondirilmisdir. Sorgu zamani pasiyentlorin
sikayotlori, xostoliklorin simptomlari, onlarin middati, aparilmig
mualica vo onun effektivliyi aydinlagdirilmigdir. Bundan sonra miayino
olunan pasiyentlora dislorini toyin olunan pastalarla giinds 2 dofs, hor
dofo 3 dog. muddatinds tomizlomoalori tévsiys olunmugdur. Miialico
planma osasan, biitlin pasiyentlords indeks gostaricilori totbiq etmaklo,
ag1z boslugunun kompleks klinik -instrumental miayinasi aparilmis Vo
bu zaman asagidaki indekslordon istifado edilmisdir: Silnes-Loc (S-
L,1964) qgigiyenik indeksi, Muhleman-SBI (1971) indeksi, PMA
(M.Masler, J. Shour, C.Parma, 1960), Pl (A.L.Russe, 1956,1967).
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Disatinin voziyyati Gingival Index (GI)-(Loe &amp;Silness,1963) ilo
giymatlondirilmisdir.  Nozarot moqgsadilo  Kkegirilon  stomatoloji
muayinalor zamani da, agiz boslugu gigiyenasmimn effektivliyi — PHP
(Podshalley, Hell,1968) indeksi tatbiq edilmisdir.

Todgigat Ggln goturtlon nimunalor dorhal Stuart mahitine
yerlosdirilmis vo sonraki miiayinalor ti¢tin ATU-nun mikrobiologiya va
immunologiya kafedrasinin elmi-todqiqat laboratoriyasina
gondorilmisdir. Klinik malumatlar gétirildiikdon sonra agiz suyunun
pH-1 dl¢iilmiisdur.

Biomaterial mikroorganizmlorin aerob vo anaerob soraitlords
kultivasiya magsadiylo bark va yarimmaye qidali miihitlarda okilmisdir.
Bunun iigiin agagidaki miihitlardon istifado olunmusdur: — 5%-1i qanli
agar, Saburo, Endo, selektiv streptokokk aqar1, sari-duzlu aqgar, tioglikol
muhiti, MRS agar. Mikroorganizmlorin identifikasiyasi normativ
sonadlordaki morfoloji, bioloji vo biokimyavi  xisusiyystloro uygun
olaraq aparilmisdir.

Salivasiyanin amalo golma siratini ifraz olunan tlpircayin
hocminin onun toplandigi vaxta bolmoklo toyin edilmisdir. Klinik-
laborator muayinalorin aparildigi  dovrdoe pasiyentlora gida gobul
etmomolori, sigaret cokmomeoloari, saqqizdan istifade etmamalori va s.
barads xobordarliq edilmisdir. Ciinki bu hallar bas verdikds, onlarin
torkibindoa qiciglandirict tosiro malik aktiv komponentlor agiz suyunun
Kimyovi stimulyasiyasina sobab olur vo noticads hipersalivasiya
yaranmig olur. ©lds olunan malumatlara asasen, agiz suyunun 0,02-0,3
ml/dag. hiposekresiyaya, 0,31-0,59 ml/dog. normal salivasiya, 0,60
ml/dag. ylksak iso hipersalivasiyaya uygundur. T0pircayi toplamag
uclin gab voa 6lgii cihaz1 gismindo yaxsi kalibrlonmis 6lgii slindrindan
istifado olunmusdur.

Muayinslorin aparildig ilkin dovrds qarisiq agiz suyunda pH-
metriya metodu ilo tursu-golovi mivazinatinin vaziyysti vo pH-m
soviyyasi Ol¢lilmisdiir. Qarisiq agiz suyunda qida qaliglarinin pH-in
Soviyyasino tasirini istisna etmok Gclin gida gebulundan 2 saat sonra
olcii gabina 3-5 ml tuplrcak toplanmisdir. pH-mn indikatoru qismindo
istifado olunan lakmus kagizi 1-2 san. arzindos kagizin tizorindoki rong
gostaricilari ilo migayise olunmusdur.
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Ki¢ik payli niimunalorda nisbatlori miigayiss etmak iigiin Fiser
meyari totbiq olunmusdur (Fishers exat test). Statistik analizin biitlin
prosedurlarinda gostaricilorin shamiyyatlilik soviyyasi hesablanmigdir
(P). Bu zaman durdstliyin bohran haddi — 0,05 saviyyasinds goabul
edilmigdir. ©lds olunmus materialin statistik islonmasi statistik analizin
totbiqi programindaki standart paketdon (Microsoft Exel Statistika for
Windows v. 7.0) istifado olunmagla yerina yetirilmisdir.

Belolikls, gruplardan mikrobioloji tadgiqatlarin noticalarinin
muqayisasi Pirson x2 meyar1 vasitasilo aparilmisdir. Miigayisa olunan
gruplarda Mihleman vo PMA indeksi gostaricilorinde miialicadon avval
Vo sonra bas veron doyisikliklori muoyyan etmok (gin Styudentin
parametrik t-meyar1 totbiq olunmusdur. Eyni zamanda belo bir fakti
geyd etmok lazimdir ki, gostarilon dayisikliklor muayine olunan klinik
gruplarda normal paylanma ganununa tabe olur.

Parodont xastaliklorinin diagnostikasi parodont Xastaliklorinin
tosnifatina uygun olaraq, xastalik vo problemlorin Beynolxalq statistik
tosnifat1 osasinda, saglamhqla olagodar 1999-cu ildo Umumdiinya
Sohiyya Toskilatinin (UST) Assambleyasinin 10-cu baxisinda (XBT-
10) gobul olunmusgdur. Obyektiv naticalarin aldo olunmast tigiin biitiin
gruplardaki pasiyentlor (hor ii¢ qrupda) yasa, cinso Vo parodont
toxumalarmdaki zodalonmolarin agirliq doracalorine vo xarakterina goro
mugayiss olunmuslar.

TODQIQATIN NOTiCOLORI VO ONLARIN MUZAKIROSI

30 nafar hokim-stomatologlarin anketlasdirilmosi gostordi ki,
onlar parodont xostoliklorinin mualicosi zamani antiseptiklor toyin
edilor. Hokimlarin oksariyyati qeyd etmislor ki, onlar homin preparatlari
10-14 giin orzinda, iltihabin klinik alamotlorinin yox olma amna godor
toyin edirlor. Tahlillorin naticasinds moalum oldu ki, bazi hakimlor
Umumiyystlo toyin olunan preparatlarm istifado muiddstine nozarst
etmirlor.  Mutoxassislorin  royino  osason,  hokimlor  praktiki
foalyyatlorinds oksar hallarda xlorheksidin, miramistin va nadir hallarda
listerin toyin edirlor. Eyni zamanda anketlogdirilon miitoxassislorin
oksoriyyati bildirmiglor Ki, onlar 6z praktiki islorinds 100% halda
muxtolif konsentrasiyali xlorheksidin bigliikonat, 90% halda miramistin
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Vo bazan hidrogen-peroksid mahlulu tayin edirlor. Sorgulardan malum
olmusdur ki, “Curasept ADS 712” preparatin1 daha az sayda hokimlor
toyin edirlor. Bununla belo, miiayyan edilmisdir ki, xlorkeksidin 1-2
hofto middstine — patoloji prosesin slamotlori aradan galxana godor
istifads olunur.

Anamnezin toplanmasi zamani molum olmusdur ki, I qrupdaki
pasiyentlorin 70,9%-i vo yungul doracali parodontiti olan pasiyentlorin
61,1%-1 praktiki saglamdir, yoni onlarin heg¢ birinin imumi somatik
patologiyas1 yoxdur. Homin qruplar (zro miuayina olunan digor
pasiyentlorin anamnestik malumatlarina asason, asagidaki yanasi gedon
xastoliklarin olmasi miioyyon edilmisdir: tirok-damar xastaliklori (1 vo 1l
grup Uzra mivafiq olaraq — 12% va 13%); tonaffis sistemi xastaliklori -
2% Vo 7%; mods-bagirsaq xastaliklori — 28% va 35%; LOR organlari
xastaliklari 1,8% va 7,8%.

Qeyd etmok lazimdir ki, nozarst gqrupunda muialics-profilaktika
todbirlori basa c¢atdigdan 6 ay sonra, zondlama zamam digati
ganamasinin rastgolma tezliyi 100% civarinda olmusdur. Miigayiso
grupunda da, baza terapiyasindan 6 ay sonra analoji monzoro askar
olunmusdur. Bu baximdan daha olverigli dinamik naticalors osas grupda
rast golinmisdir. Bu qrupda yuxarida géstarilon faktor tizra sldo olunan
naticolor 6 aydan sonra muvafiq olaraq asagidaki kimi qeyd edilmisdir:
73,7% va 89,5%, 60,0%, 100% va 100% — bu ragamlar asas grupda,
migayisa grupunda vo noazarat grupunda maalics basa gatdiqdan 12 ay
Vo ya tadgigatin yekun morhalosinds yungil doracali parodontiti olan
pasiyentlordo dislorin tomizlonmasi vo gida gobulu prosesinds disoti
ganamasinin yayilma saviyyasinin gostaricisidir.

XKG-li pasiyentlordon anoloji noticalor zondlama zamani
disoti ganamas1 qruplar iizro asagidaki kimi miioyyon olunmusdur —
90,0%, 100,0% v» 100,0%.

12 aydan sonra aparilmis miiayinolordo osas vo digor 2
grupdaki hom ydXGR, hom do XKG-li pasiyentlor arasinda dis
coklntularinin rastgalmas tezliyino géra mioyyan forglarin olmasi geyd
edilmisdir. Bels ki, agizdaxili baxis zamani osas qrupdaki pasiyentlordo
18 halda (90%) dislorin boyunotrafi nahiyasinds vo dislorarasi sahodo
ciizi miqdarda dis ¢okiintiilorine rast golinmisdir. Eyni zamanda hom
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nozarat, ham da miigayisa qruplarindaki XGP-li pasiyentlorde maksimal
(100%) noticado oldo olunmusdur. Biitin miiayino qruplarinda
mualicays godor PI indeksi intakt gostaricilori shamiyyatli doracads
Ustolomisdir vo bu, disatinds patoloji proseslorin yaranmasini tasdiq edir
(graf. 1).

4
3,5

3
2,5

2 1.3
1,5 0, 58 0,8

62
0

asas qrup osas qrup  Nozarot  Nozarat Miiqayiso Miiqayisa
SBi qrupu Pi qrupu SBi qrupu Pi qrupu SBi

=

® Miialicodon avvol ®m3aysonra ™6 aysonra ™ Miialicodan sonra

Qrafik 1. XKG-in mualicasindan sonra parodontal indeks
gostaricilarinin dinamikas1 (M=m)

Aparilmig miialicodon sonra bltin miayina qruplarindaki
pasiyentlordo Pl gostoricilorinin azalmasi totbiq olunan miualico-
profilaktika vasitalorinin iltihabsleyhino effektli olmasini gostarir.

Bununla yanasi, statistik molumatlar arasinda PI vo SBI
indekslori Gizro aparilmis miigayisali tohlillor onu demoys asas verir
ki, “Curaprox enzycal 1450” adli dis mocunun profilaktik vo
mualicovi effekti “Curaprox ADS 712” va digar fordi agiz boslugu
gigiyena vasitalarina nisbaton kifayat godor yuksokdir.

Bizim torofimizdon xroniki kataral gingivitin kompleks
mualicasinin son morhalasinds klinik gostoricilorin dinamikasindaki
dayisikliklorin muqgayisali giymotlondirilmasi aparilmisdir.

Mugayiss Vo nozarat qruplarinda 6 aydan sonra SBI ganama
indeksinin gostoricilori muvafiq olarag 1,06+0,028 vo 0,61+0,039-a
godor yiksolmisdir vo bu naticalor boazi pasiyentlorin parodont
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toxumalarinda iltihab olamotlorinin oldugunu gostarir. Har iki grup
Uzro almmis noticolori oasas qrupda analoji middst orzindoki
naticalorlo migayiso etdikdo gormok olar ki, asas grupda istifads
etdiyiniz “Curaprox enzycal 1450 dis macununun iltihabaleyhins va
profilaktik tosir effekti mugayiss vo nozarst qruplarinda istifado
olunan vasitalara nishaton daha yiiksokdir.

Belalikla, aldigimiz naticalar parodontopatiyalarin kompleks
mualicasinds bu preparatdan effektiv bir vasito kimi istifado etmoys
zomanat verir. Bu preparatin qisa miiddst orzinds parodont
toxumalarindaki iltihabi proseslori aradan qaldirmasi, miialico
zamani yumsaq toxumalarin vaziyyatinin yaxsilagsmasi, miiayino
dovrl arzinds disati ganamasinin azalmasi vo bu alamati xarakterizo
edon SBI indeksi gdtaricilorinin azalmasi onun effektivliyinin siibutu
kimi doayarlandirils bilor (cadval 1).

Cadval 1.
ydXGP pasiyentlorda mualicadan avval va sonra Muhleman
indeksinin gostaricilari

Xostalor

Mialicodon 1 3 6

qrupu Svvol ay sonra ay sonra ay sonra
osas grup

(n=20) 2,93+0,023 | 0,12+0,021* | 0,93+£0,026*# | 1,27+0,049*#
Nozarot

?ruglzjs) 2,900,020 | 0,14+0,028* | 1,51+0,034* | 1,78+0,047*
n=

Miqgayise

?rupz)tcj)) 2,81+0,018 | 0,97+0,023 | 1,93+0,039 2,49+0,031
n=

Qeyd:*- nozarat qrupuna aid olan farglar statistik dardstdir (P<0,05)

#-migayisa grupuna aid olan forglor statistik durustdir (P<0,05)
(Styudent t-meyarina gora)
Hor (¢ mualico

muayinasinin  aparilmasi

boslugunun pesokar
vasitalorin  toyin

qrupunda agiz
vo  profilaktik
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olunmasindan avval, agiz bosluguna ilkin baxis kegirilon zaman
parodont toxumalarinda iltihabi proseslorin olmasmi tasdiq edon
yuksok indeks gostaricilori qeyd edilmisdir.

“Curaprox enzycal 1450” dis mocunu istifade olunmagla
mintozom formada aparilan  terapevtik  prosedurlar  disati
ganamasimin oahamiyyatli dorocods azalmasina sobab olmusdur.
Miayyan vaxtdan sonra miigayiss Vo nozarot gruplarinda aparilmis
Klinik muayinalordo osas grupa nisbaton indeks gdstaricilorinin
artmasi va ilkin gostoricilorlo eyni olmasi miisahids edilmisdir. Belo
ki, 6 aydan sonra Muhleman indeksi oasas qrupda 1,27+0,049 oldugu
halda, migayiss vo nazarat qruplarinda analoji gostaricilor mivafiq
olaraq 1,78+0,047 vs 2,49+0,031 civarinda olmusdur.

Stomatoloji statusu miosyyon edon osas faktorlardan biri,
ag1z boslugunun gigiyenik voziyyatidir. Mualicoya godar istisnasiz
olarag bitiun pasiyentlordo agiz boslugunun gigiyenik vaziyyati
geyri-gonastboxs olmusdur. Aparilmis miiayinalorin  naticalori
gOstormisdir ki,  yungul doracali XGP-in mialicasinds toklif
etdiymiz mdialico-profilaktik effektli vasito agiz boslugunun
“ekoloji” statusuna miisbat tasir gostarir. Belo ki, har i¢ grupda baza
kurs terapiyasi aparildigdan sonra, parodontoloji patologiyasi olan
pasiyentlordo Silness-Loe (S-L) indeksi ohamiyyatli dorocado
azalmigdir (P<0,05). Aparilan miialicodon sonra agiz boslugunun
gigiyenasinin kafi olmasina baxmayaraq, miayins aparilan qruplarda
bu gostaricinin strukturu muxtslif olmusdur. Daha ¢ox nazara ¢arpan
doyisikliklor muigayise qrupunda askar edilmisdir; belo ki,
mualicanin son morhalasinds gostoricilor 1,21+0,032 bala godor
azalmig, nozarot qrupundaki analoji gostoricilor yiksalmis vo
1,48+0,033 balla giymatlondirilmisdir (cadval 2.)

Yerli mualiconin aparilmasinin asas magsadi — totbig olunan
gigiyena vasitosinin agiz boslugundaki mikroorganizmlarin tarkibino
gostordiyi tosirin mugayisali giymatlindirilmasindan ibaratdir. Ona
goro do mihim vazifalordon biri, agiz boslugunda moskunlasan
mikroorganizmlorin saviyyasini mualicodon ovval vo mdualicodan
sonra migqayisali sokilda tahlil etmokdir.
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Cadval 2.

Mualicadan avval va sonra S-L indeksi gostaricilarinin

dinamikasi

Xostolor | Mualicadan 1

ay sonra 3 ay sonra 6 ay sonra
grupu avval
Osas grup 0,12+0,008 | 1,12+0,038 | 1,28+0,046
(n=20) 2,96+0,008 ot 4 4
Nozarat
grupu 2,91+0,011 | 0,15+0,012* | 1,30+0,028* | 1,48+0,033*
(n=18)
Migayisa
grupu 2,88+0,010 | 0,98+0,037 | 1,130,041 | 1,21+0,032
(n=20)

Qeyd:*- nazarat grupuna aid olan farglor statistik diristdir (P<0,05)
#-migayiso grupuna aid olan forglor statistik diristdir (P<0,05)
(Styudent t-meyarina gora)

Parodontun

mikrobioloji

fon

iltihabi
xarakterikdir.

xastoliklori
Qeyd

etmak

ucin

asagidaki

lazimdir ki,

parodontitin inkisafi mikroorqanizmlorin saviyyasinin shomiyyatli
dorocoda ¢oxalmasi ilo miisayat olunmusdur vo bu fakti osas
qrupdaki parodontoloji pasiyentlardon va birinci qrupdaki intakt
parodontu olan pasiyentlorin miayinasindon alinmig gostaricilorin
muiqayisali tahlili tasdiq edir.

Miayinanin

ikinci

marhalasinda

mualico-profilaktik

effektli “Curasept ADS 712” adli dis moacununun tasiri naticasindos
tipdrcayin torkibindo sorti-patogen mikroorganizmlorin miqdari
azalmigdir. Agiz boslugu bioptatlarinin torkibindo biz Candida
spp., eliminasiyasini miioyyon etdik vo bu, mikroorganizmlarin
patogenetik olaraq adi1 ¢akilon “Curasept ADS 712”-nin tasirindan

qarisiq

agiz
Staphylococcus

aureus

suyunun

torkibinda
Va

miqdarinin azalmast malum olmusdur.
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Klinik-laborator tadqiqatlarin biitiin morhalalorinds askar
olunan pozitiv dinamika gostoaricilori har alti aydan bir yardimgi
mualiconin aparilmasinin zaruriliyini stibut edir.

Parodontoloji baza terapiyasi qismindo totbig olunan
“Curasept ADS 712”-ila birgs 0,12%-li xlorheksidin vo “Curaprox
enzycal 1450” kimi antiseptik xarakterli preparatlar agiz
boslugunun fardi gigiyenik vasitalorinin torkibinds olmali vo onlar
zoif antibakterial vo antiseptik effektli onanovi metodlara real
alternativ olmalidirlar. Belo ki, nozarat qrupunda miualics-
profilaktika  todbirlori  basa  catdigdan 3 ay  sonra
A.actinomycetemcomitans vo P.intermedia-nin rastgalmo tezliyi
muivafiq olaraq 5,6+5,4% vo 11,1+7,4% oldugu halda, “Curasept
ADS 712” adli dis macunu tayin olunan muqayiss qrupunda hamin
mikroorganizmlorin  saviyyasi  sifira  borabor  olmusdur.
Pasiyentlordo mualicadon oavval vo mialicodon sonra gigiyenik
indeks gostoricilorindo askar olunan dinamika vo oldo olunmus
statistik noticolor (muialicodon 3 ay sonra osas, nozarot Vo
muiqgayisa qruplarinda Solnes-Loe indeksinin gostaricilari-mivafiq
olarag 1,12+0,038; 1,30+0,028 vo 1,13+0,041) bu preparatin
stomatoloji statusun yaxsilasmasinda effektiv bir vasito Kimi
istifado olunmasini demayoa imkan verir.

Miiasir dis mocunlar1 vo probiotik vasitalorin tatbiqgi ils
aparilan  mialico  vo  profilaktika  todbirlori  xroniki
generalizoolunmus parodontitli pasiyentlordo parodontopatogen
mikrofloraya aktiv surotdo tosir gostorir. Sinbiotiklorin oslave
yardimg1 terapiya gismindo istifadesi miayina olunan bitin
gruplardaki pasiyentlorin parodont toxumalarinda, eloco do, agiz
boslugunda moaskunlasan bakteriyalarin ohomiyyatli doracads
azalmasina sobab olmusdur. Bundan bagqa, muayino olunan
pasiyentlordo P.intermedia, T.Forsythia Vo
A.actinomycetemcomitansin eliminasiyas1 da kifayat qodor
zoiflomisdir.

Umumiyyatls, hor ii¢ qrupda aparilmis komleks miialico
todbirlori basa ¢atdigdan sonra agiz boslugunda identifikasiya olan
butin parodontopatogenlorin  konsentrasiyast nozoragarpacaq

18



doracodo azalmigdir. Belo ki, osas qrupdaki pasiyentlorin agiz
boslugunda A.actinomycetemcomitansin miqdari demoak olar Ki,
2,5 dofo azalaraq 1,05%0,144-don, 0,47+0,057 bala enmisdir
(P<0,05). Eyni zamanda, todbiq olunan nimunalords
P.gingivalisin miqdart 1,25+0,068-dan, 0,58+0,069-dok
azalmisdir.

Osas qrupda parodontopatiyasi olan pasiyentlorda
tupurcokds on ¢ox nozaro carpan komiyyat gostoricilorinin
azalmasi P.intermedia-ya aid olunmusdur. T.denticala-ya galdikda
iIS9, molum olmusdur Ki, hamin qrupda onun komiyyat
doyisikliklarinin gostaricisi ¢ox da yuksok deyil. T.denticola-nin
miqgdarinin an ¢ox azalmasi miigayisa qrupundaki pasiyentlords
askar olunmusdur.

Qeyd etmok lazimdir ki, parodontitli pasiyentlordo
mualico-profilaktika todbirlorino baslanmasindan ovval, onlarin
agiz boslugunda 3 nov parotontopatogenin miqdar1 praktiki olaraq
eyni olmusdur. Miialico basa c¢atdiqdan sonra iso, har ¢ qrupda
(esas nozarat vo migayisa qruplar1) A.actinomycetemcomitas vo
P. gingivalis-in miqdarinda bazi forgli noticolor miisahido
edilmisdir.

Hor Ug grupda éyranilon mikob névlari Gzrs toklif olunan
mualico-profilaktik  vasitolorin  antimikrob  effektivliyi eyni
olmamisdir. Parodontopatogen mikrofloraya qarsi daha aktiv tasir
gOstoron probiotik vasitolor olmusdur. Miiqayiso Vo nozarat
gruplart tgiin toyin olunan vasitalorin aktivliyi bir qodor zoif
olmusdur. Osas qrupda aparilmis kompleks miialicodon sonra,
mualicodon ovval identifikasiya olunmus biitiin patogen
mikrofloranin miqdar1 koskin gokildo azalmisdir. Yuxarida
gostorilon bakteriyalarin rastgolmo tezliyinin analizi zaman
mioyyon edilmisdir ki, terapevtik todbirlor basa ¢atdigdan sonra,
asas qrupdaki 30,8% pasiyentdon yalniz iki noforinds (15,4%)
(x2=0,87, p=0,352) tokrar A.actinomycetemcomitans-a rast
golmisdir. Bu qrup tiizro mialicodon ovval P.intermedia-nin
rastgolmo  tezliyi 61,5% olmus, homin go6storici mualicadon
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sonraki gostariciya nisboaton 4 dofo (15,4%) c¢ox olmusdur
( x2=5,85, p=0,016).

Aparilmis  mualico  todbirlori  nazarot  qrupundaki
pasiyentlords P.intermedia-nin moskunlagsma tezliyino tosir
gOstormomisdir; miialicodon ovval vo sonra eyni gostaricilor
(33,3%) oldo olunmusdur. Miigayisa qrupunda oldugu kimi, asas
grupdaki pasiyentlordo do, “Curasept ADS 712” dis macununun
istifado olunmasi ilo aparilan miialico-profilaktika todbirlorinin
ovvolindo vo sonunda P.intermedia-nin azalmasi miisahido
olunmusdur (miivafiq olaraq 7(53,8 %)va 4(30,8 %) (x2=1,42,
p=0,234). Baza terapiyas1 ilo birgo aparilmis olave-yardimgi
mualicodon sonra osas vo mialico qruplarinda T-forsythia-nin
identifikasiya tezliyindo statistik ohomiyyatli azalma askar
edilmigdir. Probiotik vasitolorin  muialico prosesinds totbiq
olunmasi miialicodon oavval vo mialicodon sonra todbig olunan
mikroorganizmlorin 3 dofoyadok azalmasi ilo noticolonmisdir
muvafiq olaraq 9( 69,2%) vo 3( 23,1%) (x2=5,57, p=0,018).

Osas Vo muigayise qruplarinda yiingiil daracali
parodontitli pasiyentlorda P.gingivalisin rastgolmo tezliyi
azalmigdir. Osas qrupda bu mualicodon ovval 8 nofordo askar
olunmus (61,5%), mualicadoan sonra ise 2 nofords (15,4%) askar
olunmusdur (¢2=5,85, p=0,016). Basqa sozlos, bu grupda hamin
gostoricilor 4 dofoyadok azalmigdir. Miiqayise qrupunda iso
analoji gostoricilor demok olarki, 2,2 dofoyadok azalmisdir.
Nozarot qrupunda mialicodon ovval vo sonra aldo olunmus
naticalor doyismomisdir — 4 (33,3%) vo 4 (33,3%), muvafiq olaraq
mualicodon oavval vo sonra — 2 dofo -12 (67%) vo 6 (33%)
(x2=0,00, p=1,000) bu naticalor aparilmis miialico -profilaktika
todbirlorinin effektli olmamasini tosdiq edir. Belosliklo, bu isdo
parodontopatogen bakteriya ndvlorinin askar olunmasinin
naticalori togdim olunmusdur vo miayyan edilmisdir ki, on yaxsi
naticalor kompleks mialico zamani sinbiotik qobul edon osas
qrupdaki pasyentlordo rast golinir (qrafik 2). Nozarat qrupunda
aparilan miialico tadbirlori parodontopatogen bakteriyalarin
rastgoalma tezliyina heg bir tasir gostormomisdir.
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Qrafik 2. Mualicadan avval va sonra agiz boslugunda
maskunlasmis P.intermedia va T. forsythia-min moskunlasma
tezliyi (%-19)

Probiotik vasitolorin toyin olunmasi P.intermedia vo
T.forsythia-nin eliminasiyasina vo Umumiyyatlo bakterial yiikiin agiz
boslugunda shomiyyatli doracads azalmasina sabab olmugdur. Bunun
naticasinds eyni zamanda A.actinomycetemcomitans-in, elaca do,
pigment yaradan parodontopatogen bakteriya novlarinin ds rastgalms
tezliyi azalmisdir. Yiingiil dorocali xroniki generalizoolunmus
parodontitli  pasiyentlordo istifado olunan effektiv profilaktik
vasitolor todgigq olunan mikroorganizmlarin eleminasiyast vo onlarin
identifikasiya tezliyinin koskin azalmasina tasir gostormisdir.

Osas vo hozarot grupunda miayinalords istirak edon
pasiyentlor dislori tomizloyarkon disoti gqanamasinin olmamasi vo
nofos almanin rahat olmasini geyd edirlor. Bununla yanasi, anonavi
metodla mualico olunan pasiyentlordo 6 aydan sonra kegirilmis
Kliniki mlayinalarin naticalorina asason, PHP indeks gostaricilorinds
forgli artim dinamikas1 miioyyon edilmisdir. Osas qrupda miisahido
mogsadi ilo kegirilon baxislarin son marhalasinds totbiq olunmus
mualicavi todbirlarin profilaktik tosirlori agkar olunmusdur vo bu
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deyilanlor asas va noazarst qrupunda aparilmig miialicadan 6 ay sonra
agiz boslugu gigiyenasinin effektivlik indeks gostoricilorindo 6z
oksini tapmisdir —mivafiq olaraq 1,14+0,053 vo 1,82+0,052
(P< 0,001).

Mualico-profilaktika moqgsadiylo  pasiyentlora  gigiyenik
prosedurlarla birge “Curasept ADS 712” dis moacunu tayin edilon
mugayisa grupunda demok olar ki, butin morhalolords agiz
boslugunun gigiyenik vaziyyatinin statistik etibarli yaxsilagsmasi
misahido olunmusdur. Bu naticalor muayina olunan pasiyentlords
agizin gigiyenasi tizro misbat motivasiyanin yaradilmasi, eloca do,
bu gaydalara mintozom riayst olunmasi vo Umumiyyatlo aparilan
profilaktik todbirlorin effektli olmasini demoya osas verir. Mualico-
profilaktik todbirlor bagladigdan oavval vo 3 ay sonra alinmis indeks
gostaricilari mivafiq olaraq 2,54+0,057 vo 1,09+0,049 soviyyasinda
olmus va bu gostaricilor dediklorimizi bir daha tosdiq edir.

Tadgigatin avvalinds pasiyentlordo PHP indeksinin orta
gOstoricisi agiz  boslugunun gigiyenik statusunun qonastboxs
voziyyatda olmamasi kimi qeyd edilmisdir. Iki hofts arzinds giindalik
olarag toklif olunan miualico-profilaktik vasitalorin istifadasi
naticasindo indeks gostaricilorinds shomiyyatli doracods azalma bas
vermisdir (P<0,001). “Curasept ADS 712” dis macunundan istifado
edon pasiyentlordo nazarat mogsadilo kegirilon baxis zamani, agiz
boslugunun gigiyenik voziyyatinin vo disotrafi toxumalarin
ohamiyyatli daracads yaxsilasdigi miiayyan edilmisdir.

Apardigimiz todqigat isindo istifado olunan agiz boslugu
gigiyenasinin effektivlik PHP indeksi vo bunun osasinda alds olunan
noticolor  asas  migqayiso  qruplarindaki  pasiyentlordo  agiz
gigiyenasinin yaxst voziyystdo olmasini gostorir. Belo ki, homin
gruplarda slave-yardimgi terapiya gisminda sinbiotik toyin olunmus,
bunun naticasinds bir torofdon agiz boslugu gigiyenasinin pesokar
effektivliyi, digor torofdon kompleks baza terapiyasina sinbiotik
“Multilac”-mn  daxil edilmasi dediklorimizi tasdiq edir. Digar
gruplarla migayisads, gigiyenik indeks gostaricilorinin azalmasi osas
grupdaki pasiyentlords daha aydin ifads olunmusdur.
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Miayyan olunmusdur ki, bu gostariculor mualico-profilaktik
todbirlorin basa ¢atmasinin tiglincii ayinda daha ¢ox nazars garpir vo
anoloji muddatde hamin gostericilor osas qrupda — 0,92+0,059,
nozarot grupunda iss 1,78+0,047 haddinds olmusdur. Qeyd etmok
lazimdir ki, alinmis naticalor na cari, na do, sonraki miisahida
dovrlarinds ilkin bohran gostaricilarinin saviyyasins ¢atmamisdir.

Nozarat grupundaki parodontopatiyali pasiyentlarda
todgiqatlarin sonuna yaxin indeks gostaricilori yiksalmays baslamis
vo miisahidalorin  bu morhoalosindoki forglor etibarli olmusdur
(P<0,001). Miisahidalorin butlin dovrlorinds osas qrupda aparilan
morhololi  baxis zamami dis orpinin  miqdarmin  vo ¢Okmos
intensivliyinin azalmasi askar edilmis, ancaq agiz boslugu
gigiyenasiin soviyyasi kafi kimi giymotlondirilmisdir. Mialice-
profilaktika todbirlori aparilan qruplardaki PHP gigiyenik indeksi
gostaicilorindoki musbst dinamika, muayino olunan pasiyentlords
agiz bosluguna diizgiin qulluq olunma motivasiyasinin yaranmasini
tasdiq edir.

Beloliklo, “Curasept ADS 712” dis moacununun ilk iki hafto
arzindo miintozom istifado zamani gostordiyi tomizlayici effekt
ananavi profilaktik vasitalora nisbaton yiiksok olmusdur.

GI-nin ilkin vo sonraki géstaricilorinin tohlili onu demaya
osas verir ki, probiotik vasitolorin kompleks terapiyaya olavo
edilmasi iltihabalyehino tosir effektini daha da artirir. “Multilac”
sinbiotikinin istifadasi gingival indeksin koskin sokildo azalmasina
sobob olur.

Disin  otrafindaki  yumsaq toxumalarin  vaziyyatinin
yaxsilasmasinin mithiim gdstoricisi, bltlin miayina dovri arzindo
mualico-profilaktika qruplarinda baza kurs terapiyasi aparildigan
sonra digati siriminda ganaxmanin azalmasidir vo bu gostorici SBI
indeksinin Kkaskin sokildo azalmasi ilo Xarakterizo olunur. Misal
ucun: ilkin baxisda — 51,9+4,18; iki hoftodon sonra — 11,5+2,43
(P< 0,001); bir aydan sonra — 9,6+2,23 (P< 0,001) olmusdur.

Kurs mualicasi gedisindo miintozom sokilds istifado olunan
“Curasept ADS 7127 dis mocunu Vo “Multilac” sinbiotiki
ohomiyyatli doracads disoti qanaxmasinin qarsisini almisdir. Klinik
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miisahidalorin  muxtalif dovrlorinds  nozarst grupunda osas va
migayisa qruplarina nisbaton indeks gostaricilorinin aydin nazars
carpan artim tendensiyasi askar olunmusdur — anoloji ddvrlords
muvafig olaraq 23,8+1,25; 9,7+0,61; 8,8+1,62.

Osas qrupdaki pasiyentlorin kliniki monzarasi gostordi Kki,
iltihab olamatlorinin yox olmasi vo prosesin stabillosmasi daha
intensiv formada gedir. Aparilmig todgiqatlarin naticalori onu
demoyos osas verir Ki, parodontopatiyali pasiyentlorin miualico
sxemina “Multilac” sinbiotikinin daxil edilmasi sayasindo parodont
toxumalarinin vaziyyati yaxsilasir vo baza terapiyasinin profilaktik
effekti yuksalir.

Parodont xoastaliyi olan pasiyentlordo mdualica-profilaktik
todbirlorin klinik effektivliyinin analizi zaman1 miisyyan edilmisdir
ki, “Curasept ADS 712” dis macunu va “Multilac” sinbiotiki yiiksok
saviyyads tomizlayici va iltihabaleyhino tasir gostarir vo zondlama
zamani disoti ganaxmasini effektiv sokildo aradan galdirir.

Qeyd etmoal lazimdir ki, nazarat grupunda miosyyan muddot
arzinds Gl indeksinin todricon azalmasi miisahido edilir. Bu va digor
iki qrupdaki qeyd olunan naticalors asasan, mualicadon bir ay sonra
asas Vo nozarot qrupundaki statistik ohomiyyatli forgli gostoricilor
askar olunur — mivafiq olarag — 0,65+0,020 vo 1,12+0,014
(P< 0,001). Aparilmig mialiconin effektivliyinin vo parodontun
yumsaq toxumalarinin  voziyyotinin  yaxsilagmasinin - mithiim
gostoricisi — muiayina dovri orzindo disoti ganaxmasi tezliyinin
azalmasidir vo bu gosterici SBI indeksinin asagi diismoasi ilo
xarakteriza olunur.

Hor (i¢ mialico qrupunda agiz boslugunun pesokar gigiyenasi
aparilmamigdan vo profilaktik vasitalorin toyin olunmamasindan
owal, agiz bosluguna ilkin baxis zamani, parodont toxumalarinda
iltihab  olamatlorinin = moévcudlugunu  oks  etdiron  indeks
gostoricilorinin  yuksok oldugu molum olmusdur. Miintozom
miisahidalorin aparildigi dovrlorde “Curasept ADS 712 dis macunu
Vo “Multilac” probiotikin effektiv tasirlori naticasinds noazarst qrupu
ilo mugayisads disoti ganaxmasinin azalmasi daha aydin nozoro
carpmigdir.
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Belaliklo, aparilmis miialiconin Kifayat qodor effektli
olmamasi vo parodont toxumalarinda dorin patoloji doyisikliklarin
yaranmasina sobob olan faktorlarin askar edilmasi moqsadiylo
diagnostik tadbirlorin saviyyasinin artirilmasi miasir dovrds praktiki
stomatologiyanin aktual problemi olaraq qalmaqdadir. ©Omok
gabiliyyatli, xisuson cavan yash soxslor arasinda daha ¢ox rast
galinan parodont xastsliklorinin mualicasi dg¢tin muxtslif metod vo
vasitalorin optimal secimi bu masalads profilaktik todbirlorin genis
suratdo totbig edilmasini vo dispanser noazarstin toskil olunmasini
aktuallagdirir vo eyni zamanda vaxtinda epidemioloji situasiyani
askar etmoyo Vo digor regionlarda tolob olunan stomatoloji-
parodontoloji yardimin vaxtinda yerino Yetirilmoasini zoruri edir,
Diinyanin bir ¢ox alimlori terafindon parodontitlorin yaranmasinda
risk faktorlarinin vo osas etiopatogenetik amillorin askar edilmasi vo
hortorafli  Oyronilmasi magsadiylo ¢oxsayli klinik, laborator vo
eksperimental metodlardan istifado olunmagla todqiqatlar aparilir.
Kompleks parodontoloji mialicods istifado olunan gicll tesiredici
vasitalarin, xlisusan genis tosir effektli antibiotiklorin uzunmuddatli
totbiqi zamani agiz boslugunun rezident mikroflorasindaki bozi
mikroorganizmlorin goxalmasi va funksional aktivliyinds azalma bas
vera bilar.

Bu, ilk névbads agiz boslugunda patoloji dayisiklik olan va
agiz boslugunun neqativ gigiyenasina moruz qalan soxslords, elaco
do, agizda daimi moskunlasan patogen vo  sorti-patogen
mikrofloranin  doracasi vo agressivliyino hosr olunmus elmi
todgiqatlarin sayinin artmasini miayyon etmisdir.

Onlarin  komiyyat vo keyfiyyat gostoricilorinin analizinin
zoruriliyi, muioayyon alverisli voziyyatlordo homin bakteriyalarin vo
onlarin hoayat foaliyyati mohsullarinin yerli immun sistemin
vaziyyating, tiplrcok vazlorinin funksional voziyystino vo agiz
suyunun bufer tutumuna nozorogarpan neqativ - tosiri ilo
alagalondirilir.
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NOTIiCOLOR

Xroniki kataral gingivit (n=110) diagnozu ilo muayins olunan
pasiyentlordo baxis zamani, oSason disotinin papillyar
hissasinda hiperemiya vo dislorarasi sahalords intensiv dis
cokintilorine rast galinmisdir [3, 5, 7].

Rayi sorusulan hokimlorin yaridan bir gador azi antiobiotik
gobul edan pasiyentlordo yan tesirlorin olmasini geyd
etmislor; Umumi anketlogsmis stomatologlarin yalniz 16,7%-i
parodontun iltihabi xastaliklorinin kompleks milaicasinds
pasiyentlora probiotik vasitolor toyin etmislor [2, 3, 4].
Mods-bagirsaq trakti, trok-damar vo allergik monsali
xastaliklor kataral gingivito nisbaton, daha cox yungal
daracali parodontiti olan pasiyentlords askar olunmusdur [3].
Osas qrupda muayinalorin bltin marhalalerinds PHP, GI va
SBI parodontal indeks gostaricilorinin dinamikasinda aydin
nozoro carpan azalma, parodontun iltihabi xoastsliklarinin
kompleks  mdualicosinds  istifado  olunan  “Multilac”
sinbiotikinin ylksok effektli vasito olmasini tosdiq edir [2, 4].
Probiotik vasitolorin totbiq olunmasi kamiyyat gostaricilorinin
ohomiyyatli doracods azalmasina vo parodontopatogen
mikrofloranin, o climlodon P.intermedia, P.gingivalis vo
A.Actinomycetemcomitans-in aktivliyinin zaiflomosino sobab
olur; eyni zamanda T. Forsythia-nin identifikasiya tezliyinin
statistik shomiyyatli azalmasi miisahido edilmisdir [T. Forsythia
- 9 (69,2%) va 3 (23,1%), muvafiq olaraq mualicadon avval va
sonra (y2=5,57, p=0,018) [4].

“Curaprox enzycal 1450” dis mocununun xroniki kataral
gingivit vo yingul darocali xroniki parodontitli pasiyentlorin
mualicasinds istifado olunmasi, bu preparatin hom profilaktik,
hom do mualicovi effekto malik olmasmi gostormis vo geyd
olunanlar ~Miihlemanin ganaxma indeksindon  alinmis
naticalordo tosdigini tapmusdir. Belo ki, todqiqatlarin son
marhalasinda asas qrupda gingivitli xastalords homin indeksin
gostoaricisi 0 bal, anoloji dovrds nozarst vo miigayiss qruplarinda

26



iIss muvafigq olarag, orta hesabla — 0,61 vo 1,06 bala barabor
olmusdur [2, 5].

PRAKTIKI TOVSiYYOLOR

1. “Multilac” (sinbiotik) kompleks sokildo muasir va effektiv gigiyenik
vasitolorlo birgo kataral gingivit vo yiinglil deracali parodontitin
residivlogsmosinin profilaktikasinda, habelo homin patologiyalarin
daha agir formalara kegmasinin qarsisini alir.

2. “Multilac” parodontopiyalarin ilkin formalarmin miilaicasinds
istifado olunan giiclii tosiredici effekto malik antiseptik vo
antibakterial preparatlara qarsi yaranan allergik reaksiyalarda
tovsiys olunur.

3. “Multilac” (sinbiotik) sxem fiizra toyin olunur: tiipiircokdon izolo
olunduqdan sonra, preparat giinds bir dofs olmagla, parodontal ciba
daxil edilir. Ekspozisiya miiddoti — 10 dog., miialico kursunun
miiddati iso 10 giin olur. Prosedur basa ¢atdigdan sonra bir saat
arzinds gida gabul olunmasi tovsiys edilmir.
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