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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Tadqgiqatin aktualh@l. Miiasir dovrdo pediatriya sahasindo
sahiyyanin prioritet istigamatlorindon birini usaqlar arasinda allergik
xastaliklor naticasindo yaranmis agirlasmalarin faiz  gostoricilorinin
aradan qaldirilmasi toskil edir. Beloki, Umumdiinya Sahiyys Toskila-
tinin statistik moalumatlarina asason miisyyan edilmisdir ki, xronik ge-
diso malik olan bu xastaliklorin rastgalmo tezliyi 15-35% arasinda
toraddiid edir. Qeyd olunan faiz gostaricisinin usaqlar arasinda har il
proqressiv olaraq artmasi, bu xastaliklor zamani yaranmis allergik ilti-
habi proseslords istirak edon allergik iltihabi mediatorlarla yanasi bir
cox olavo markerlorinds rolu oldugu kimi agiglanilir. Mohz usaqlar
arasinda rast goalinon allergik xostoliklor icorisinds bronxial astma vo
allergik rinit xostoliklorindon sonra koskin Ovro xaostoliyi xiisusi
ohamiyyat kasb edir. Son illorin statistik malumatlara asason, usaqlar
arasinda koskin 0vro xastaliyinin rastgolma tezliyi 6,7% olmasi1 qeyd
olunurt. Sohiyya sisteminin Beynalxalq soviyyodo razilasdiriimis
sanadlarina asasan kaskin dvra xastaliyi patogenetik cohatdon hetero-
gen xarakter dasiyaraq, suluglarla miisahido edilon, angionevrotik
odemlo saciyyalonan tipik dori reaksiyasi kimi agiqlanilir?.

Son illarin adabiyyatlarinda Kaskin 6vra zamani immun cavabin
formalagsmasinda T limfositlor torafindon sintez edilon vo allergik
iltihabi prosesin xronik formaya ke¢mosinds sitokinlarin rolunun
olmas1 geyd edilir®. Sitokinlor miixtalif morfoloji vo funksional aktiv-
liyo malik hiiceyroalordon hasil olmagla, sitokin fokusunu kifayat

IPité, H., Morais-Almeida, M. A Practical Up-to-Date Approach to Managing Acute
Urticaria in Children. Curr Treat Options Allergy 11, 176-183 (2024).
https://doi.org/10.1007/s40521-024-00370-z
2Zuberbier, T. The EAACI/ GA(2) LEN/EDF/WAO guideline for the definition,
classification, diagnosis and management of urticarial / T. Zuberbier, W. Aberer, R.
Asero, AH. Abdul Latiff, D. Baker, B. Ballmer-Weber // Allergy,- 2018,
Jul;73(7):1393-1414. doi: 10.1111/all.13397. PMID: 29336054.
*T'umanosa, I'.®. VccrenoBanue posy MOJMMOP(HBIX BADHAHTOB F€HOB IIATOKHHOB
B Pa3BUTHH KPamMBHUIIB B pecnyOnuke bamkoproctan / I.®. 'mmanosa, A.C.
Kapynac, 0D.®. Xantumepona, II.3. 3armgymimH //SIKyTckuii MeTUIMHCKHN
xKypHai, - 2017, - Ne 3 (59), - ¢. 9-12
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godor aktivlesdirarok immun sisteminds agir patologiyalarin amolo
galmasina sabab olurlar?,

Belo ki, Gvro zamani yaranmis IgE-don asili allergik reaksiya-
larin long fazali allergik reaksiyalara transformasiya olmasi, hiiceyra
effektor xarakterli allergik iltihabi prosesi yaradarag, Xostoliyin
xroniklosmosine tokan verir®.

Bu prosesds do bir ¢ox sitokinlarin, xiisusonds IL-9, IL-17,
TNF-B rolunun olmasi bir ¢ox odobiyyatlarda noazori olaraq
aciglanilir®. Bu mediatorlarin hipersekresiyasi sensor sinir liflarinin
qiciglanmasina sabab olmagla klinik olarag damar kegiriciliyinin
artmasina, vazodilatasiyanin yaranmasina tokan vermosi Kkimi
bildirilir. ©lds olunan moalumatlara baxmayarag, koskin 6vra zamani
sitokinlorin, xiisusilo do IL-9, IL-17, TNF-B-nin rolu praktik olaraq
tam Oyranilmomisdir. Sitokinlar vo onlarin bioloji effektlori haqqinda
molumatlar halo do mahdud olaraq qalir.

Kaskin 6vra ilo bagh Beynolxalq ekspert qrupunun malumatla-
rina miivafiq olaraq (GA 2 LEN Global Urticaria Forum 2016) pato-
genezinin miasir konsepsiyasi ¢oxamilli oldugu bildirilir. Bu amillo-
rin asasini1 kaskin 6vra Xastaliyinin klinikasinda visseral tozahiirlorin
askar olunmasinda istirak edon bagirsaq mikrobiotasinin rolunun
olmas ilo izah edilir.

Insanda  bagirsaq mikrobiotas1 c¢oxsayli veo  miixtolif
mikroorganizmlorin yaratdigi kompleks vo dinamik ekosistemdir.
Giindolik aragsdirmalar zamani modo-bagirsaq traktinda 400-o goador
bakteriyal izolyasiya askar edilmis olsa da, comi 35,000-don ¢ox
bakteriya noviiniin oldugu toxmin edilir. 60% hallarda mikrobiota
modo - bagirsaq sisteminin miixtalif sobolorinds yerlogdirilmisdir.
Gastrointestinal sistem mikrobiotasinda anaerob, fakultatif anaerob,

4 Mansues, C.B. HapylieHust IUTOKMHOBOTO cTaTyca y Aereii ¢ kpanusuuueii / C.B.
Mamnsnes, JLII. Cuzsxuna, A.A. Jlebenenko, A.H. Ilammypa // MemuumHCKHit
Bectuuk IOra Poccun, - 2020, - 1. 11, -Ne 4, - ¢. 51-57

® Kpanusuna, A.J. OcTpas KpanMBHHIA y JeTeld ¢ napa3uTapHoii unsasueii / A 1.
KpanuuHa, E.A. Komecaukosa, B.A. TymuameB //BecTHHK Hay4YHBIX
KoH(pepeHIwmH, - 2018, - Ne 11(39), - c. 58-59

® Manbies, C.B. IMMyHOIOrMYeCKIE HAPYLIEHHS IPH OCTPON KPANMBHUIIE Y J€TEH
nomkonasHOTO Bo3pacta / C.B. Manbnes, A.A. Jlebenenko, JLII. Cuzsikuna, O.E.
Cemepnuk //Poccuiickuii annepronorundeckuii xxypaan, - 2016, - Ne S1, - ¢. 49-51
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aerob bakteriyalar yasamaqdadir’®8. Bagirsaq mikrobiotasi insan orqa-
nizminin bagirsaq traktinda yasamaqla, orqanizmin maddslor miiba-
dilasini vo immun sistemini tanzimlomokda miihiim rol oynayir. Onun
osas rolu bagirsagin homeostazini stabil saxlamaqla organizmin bir
cox miibadils sistemlorini tonzimlomakdir.

Belo ki, bagirsaq mikrobiotasinin immun sistemi ilo qarsiligh
olagosi, yaranmis allergik iltihabi prosesi dahada koskinlosdirarok
xronik hala ke¢gmasina zomin yaradir. Mahz bagirsaq mikrobiotasinin
Immun sisteming tosirini nazoro alaraq hal-hazirda onun allergik
xostaliklorin patogenezinda asas rol olmasi miizakirs olunur®.

Beloliklo, usaglarda koskin 6vra xostoliyi miiasir sohiyyonin on
miirokkab vo birmonali olmayan problemlorindon biri kimi agiqlanilir.
Pediatriya praktikasinda ohomiyyotli diagnostika vo terapevtik
cotinliklor ilo assosiasiya olunan kaskin dvra xastoliyi xiisusi maraq
kasb edir. Bu ndqteyi nazorden todqiqatimizin osas magsadi kaskin
ovra diagnozu qoyulan usaqglarin klinik slamatlari, immun gostaricilari
vo bagirsaq mikrobiotast arasindaki qarsiligli olagolorin Gyranil-
masindon ibarat olmusdur.

Tadgigatin obyekti va predmeti.

Todgigata 80 nofor kaskin Ovro diagnozlu xosto todqigatin
obyekti, bu xastalords xastaliyin miialico vo patogenezinds bagirsaq
mikrobiotasinin immun sistem ilo Klinik-immunoloji xiisusiyyatlori
todqgiqatin predmeti kimi dyronilmisdir.

Tadgigatin magsadi: Usaqglarda koskin 6vro zamani bagirsaq
mikrobiotasinin immun sistem ilo qarsiligh olagesini 6yronmokls
yanasi, onlarin mialicasinds aparilan farmakokorreksiyanin klinik-
immunoloji xiisusiyyatlarinin giymatlondirilmasindan ibaratdir.

"Coforova, G. Atopik dermatitin inkisafinda bagirsaq mikrobiotasinin
dayisikliklarinin rolu/ G. Coforova // Saglamliq, -2019,- N6, - 5.193-197
8Hidaystov, ©.A. Bagirsaglarin funksional pozulmalarinin tanzimlonmasinds
probiotik tarkibli gida mohsullarinin rolu / ©.A. Hidayatov, S.A. Macidova, G.C.
Olixanova, L.O. Hidaystova // Saglamlig, -2017,- N4, -s. 94-101
®Pantazi AC, Mihai CM, Balasa AL, Chisnoiu T, Lupu A, Frecus CE, Mihai L,
Ungureanu A, Kassim MAK, Andrusca A, et al. Relationship between Gut
Microbiota and Allergies in Children: A Literature Review. Nutrients. 2023;
15(11):2529. https://doi.org/10.3390/nu15112529.
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Tadqgiqatin vazifalari:

1. Kaskin 6vrali usaqlarin qan zardabinda 1L-17, 1L-9 vo TNF-
B sitokinlarinin tayin edilmasi.

2. Kaskin ovrali usaqglarin agiz boslugunda sekretor IgA-nin
toyin edilmasi.

3. Kaskin 6vrali usaglarda bagirsaq mikrobiotasinin (Bifidobac-
terium spp, E.coli, C.difficile, B fragilis, Lactobacillus spp, Umumi
bakteriya dayarinin) DNT gen ardicilligi saviyyasinda dyronilmasi.

4. Koskin ovrali usaqlara bazis mialicasi ilo yanasi tadbiq
olunan simbiotikin  bagirsaq mikrobiotast ilo immun sistemino
tosirinin effektivliyinin giymatlondirilmasi.

5. Koskin 6vrali usaqlarin bagirsaq mikrobiotast ilo  immun
gostoricilori arasinda  korrelasion olagoalorin vo ROC analizin
giymatlondirilmasi.

Tadgiqgatin metodlari:

Tadqiqatin metodlarini klinik, laborator, instrumental, statistik
tisullar togkil etmisdir.

Miidafiaya ¢ixarilan asas miiddoalar

1. Kaskin Ovranin koskinlosmoasino sobab olan faktorlarin
molekulyar istigamatdo Gyroanilmasi, Xastaliyin miialicasine segimli
yanasilmasina sorait yaradir.

2. Koaskin 6vra zamani immun ¢atismazligin qiymatlondiril-
mosi gan zordabinda IL-9, IL-17 vo TNF-B sitokinlarinin toyin
edilmosi ilo yanasi, alternativ olaraq aktivlogsmis immun sistemin
markerlori olan sekretor IgA-nin da agiz boslugu sekretinds Gyro-
nilmasi, kaskin 6vrali usaqlarda timumi homeostazinin pozulmasinda
yerli immunitetin do rolunun boyiik olmasini agkar edir.

3. Koaskin 6vro zamani orqanizmin vahid miidafio funksiya-
sinin inkisafinda, immun sistem ilo bagirsaq mikrobiotasi arasindaki
qgarsiligli olagonin olmasi boyiik rol oynayir.

4. Koskin 6vronin kompleks mialicosinda simbiotik prepara-
tinin totbiqi, aparilan mialiconin keyfiyyotini artirmaqla, bagirsaq
mikrobiotasinin vo dolayi1 olaraq immun sistemin pozulan parametrlo-
rinin barpa edilmasina kdmoklik gostorir.



Tadqgiqatin elmi yeniliyi:

- Kaskin ovranin klinik-diagnostik aspektlorinds 1L-9 , I1L-17
vao TNF-B sitokinlarinin rolu askar edilmisdir.

- Kaskin &vranin  klinik-diagnostik aspektlorinde bagirsaq
mikrobiotasinin tosirinin DNT gen ardicilligi saviyyasinds rolu
aciqlanmisdir .

- Elmi todqgiqat isinds ilk dofo olaraq, koskin 6vrali usaqlarin
miialicasinds istifads olunan simbiotikin, bagirsaq mikrobiotasi il
immun sistemins tasirinin effektivliyi giymotlondirilmisdir.

- Koskin 6vro zamani bagirsaq mikrobiotast ilo immun
sistemi arasinda yaranmis c¢atismazligin korrelasion asililigin
giymatlondirilmasi aparilmisdir.

Tadgiqatin nazari va praktik ahamiyyati:

Kaskin 6vro zamani bagirsaq mikrobiotasi ilo immun sistem
gostaricilorinin 6yranilmasi vo onlar arasinda olan olagonin korrelya-
sion giymatlondirilmasi slave diagnostik meyar sayilaraq, xastoliyin
erkon diagnostikasinda vo adekvat immunoterapeftik miialica prin-
sipinin vaxtinda, se¢imli aparilmasina zomin veracokdir.

Dissertasiyanin aprobasiyasi va tacriibada tatbiqi:

Dissertasiyanin osas miiddoalar1 6-8 oktyabr 2021-ci ilds
Professor Tamerlan Oliyevin anadan olmasmin 100 illiyino hasr
olunan «Tobabstin Aktual Problemlari» beynslxalq konfransinda,
13-16 mart 2022-ci ilds «18. Ulusal Uludag Pediatri Kis Kongresi»
(poster, Uludag, Tiirkiys ) konfransda, 11-13 oktyabr 2022—ci ilds
«Pediatriyanin Aktual Problemlori» XII beynolxalq konfransinda, 26-
30 oktyabr 2022—ci ildo «Akilc1 Antibiyotik Kullanimi1 Kongresi» do
dinlonilmisdir.

Todgiqatin naticalori ATU —nun Toadris Terapevtik Klinika-
sinda va 6 sayli Usaq Klinik Xastoxanasinin s6balarinda hokimlorin
praktik isindo, dissertasiyanin nozari Vo praktik tovsiyyolorindan iso
ATU-nun «I Usaq xastaliklori» kafedrasinin tahsil prosesinds isti-
fado olunur.

Dissertasiya isinin yerino yetirildiyi taskilatin adi. Todgigat
Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris Terapevtik Klinikasi, 6 saylt
Usaq Klinik Xostoxanasi, Azorbaycan Tibb Universitetinin Elmi



Todgiqat Immunoloji laboratoriyasi, Milli Hematologiya va
Transfuzilogiya Markazindas yerina yetirilmisdir.

Darc olunmus elmi islar:

Tadgigatin naticalarina gora, 13 elmi is dorc olunmus, onlardan
8-1 moqgalos, 5-i tezisdir.

Dissertasiyanin hacmi va strukturu.

Dissertasiya isi Azorbaycan dilindo yazilmis 158 sohifado
(202000isars), girisdon (8500 isars), | fasil, adabiyyat icmali (65000
isara), Il fasil material vo metodlardan (13000 isars), Il fasil (34000
isaro), IV fasil (27000 isaro), V fasil (27500 isars), yekundan ( 24000
isara), naticalordan ( 2200 isara), praktik tovsiyyalordon (600 isars) va
adobiyyat manbolorinin siyahisindan va sorti ixtisarlardan ibaratdir.
Dissertasiya isi 200 odobiyyat monboyi daxil olan odabiyyat
siyahisindan ibaratdir. Dissertasiya isi 25 cadval vo 27 sokillo tasvir
edilmisdir.

TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Todgigat isi 2018-2020-ci illor orzindo Azorbaycan Tibb
Universitetinin «II Usaq xostoliklori» kafedrasinin bazasinda yerinoa
yetirilmisdir. Tadqiqat obyekti kimi Baki sohari 6 sayli Usaq Klinik
Xostoxanasinda vo Azorbaycan Tibb Universitetinin Toadris Terapev-
tik Klinikasinda 80 nafor koskin 6vra diagnozu qoyulan usaq nazarsto
gotlirilmisdir. 20 nofor praktik saglam usaq noazarst qrupuna daxil
edilmisdir.

Laborator todgigatlar Azorbaycan Tibb Universitetinin Todris-
Terapevtik Klinikasinda, sohari 6 sayli Usaq Klinik Xostoxanasinda,
Azorbaycan Tibb Universitetinin Immunoloji laborotoriyasinda, Milli
Hematologiya va Transfuziologiya Markazinds hayata kegirilmisdir.

Usaglarin valideynlori todgiqatin magsadlori haqqinda molu-
matlandirilmis, onlardan yazili formada raziliq alinmigdir. Toadqiqatin
realizo olunmasi zaman1 Umumdiinya Tibbi Assosiasiyasmin Helsinki
boyannamasi ilo irali siiriilon etik prinsiplora riayst olunmusdur
(World Medical Association Declaration of Helsinki (1964, 2000).
Totbiq olunan diagnostika metodlar1 bioloji etikanin vo tibbi
deontologiyanin prinsiplarine uygun olmusdur.
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Xastalarin tadqgiqata daxil olma meyarlari:

- 1 yasdan 18 yasa qodor usaqlar;

- KO diagnozunun tosdiqi;

- yanag1 gedan kaskin infeksion xastaliklorin olmamast;

- yanagi gedon dermatoloji xastaliklorin olmamas;

- usaqlarin valideynlorindon raziliq voragssi.

Istisna meyarlari:

- «kaskin 6vroy» ila bagli tosdiq olunan diagnozun yoxlugu;

- xronik 6vra diagnozunun qoyulmast;

- miiayinadon 1 ay avval infeksion xastaliklorin kegirilmasi;

- miiayinadon 3 ay avval antibakterial miialico olmast;

- son 3 ay orzindos kegirilon bagirsaq infeksiyalarinin olmast;

- valideynlorin raziliq varagesinin yoxlugu;

Nazarat qrupuna daxil edilon usaqlar asagidaki meyarlar
asasinda secilmisdir:

-Yas sorhadinin 1 yagla 18 yas arasi olmasi,

- Kaskin 6vra diagnozunun inkar olunmasi;

- Anamnezds allergik xastaliklorin inkar olunmast;

Diagnoz xastaliklorin Beynalxalq statistik tosnifatina miivafiq
olaraq, xostoliklorin klinik alamatlori vo anamnestik malumatlarin
osasinda togdim olunmus XBT-10 oasasinda qoyulmusdur.

Todgigata daxil olan biitiin usaqlardan I1L-9, IL-17 vo TNF-B
sitokinlarinin saviyyasinin toyin olunmasi qan zordabinin vahid
niimunasindon immunoferment analiz Gsulu ilo Medispec-6000
(RT-6000, Microplate Reader) aparatinda toyin edilmisdir («Invit-
rogen by Thermo Fisher Scientific» sirkatinin komplektlori, ABS).
Todgigatimiz zamani analizlorin aparilmasinda sortfazali immu-
noferment analizin «sendvig» noéviindon istifado olunub. Natico
yarimavtomat spektrofotokolorimetrik analizatorda giymatlon-
dirarak, pg/ml-lo gostorilmisdir.

Sitokinlorin hor biri iglin immun ¢atismazligin daracasi
A.M.Zemskova toroafindon toklif edilon diistur ilo hesablanmigdir.
(xosto qrupun gostaricisi / nozarat qrupun gostaricisi-1 ) x 100.
Parametr doyorlorinin 33%-0 (Qodor olmasi 1-ci  doraco,
34-66%-o godor olmasi 2-ci dorocs, 66%-don yuxari olmasi
iSo 3-cli doraco kimi giymatlondirilir. Aldigimiz naticanin - olaraq
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giymatlondirilmasi hipofunksiya, + olaraq qiymotlondirilmasi
hiperfunksiyadir.

Tadqiqat tigiin tadbiq olunan sekretor IgA immunoloji miiayino
ticiin usaqlardan gotiiriilmiis 1 ml agiz suyunda aparilmisdir. Agiz su-
yundaki sIgA-nin todqiqi «Xema-Medika» sirkotinin istehsali olan
reaktiv vasitosilo immun ferment analiz metodu ilo Medispec-6000
(RT-6000,Microplate Reader) aparatinda toyin edilmisdir.

Bagirsaq mikrobiotasinin  tadqiq olunmasi1  Azarbaycan
Respublikasimnin Sahiyys Nazirliyinin Talassemiya Morkazinin labo-
ratoriyasinda yerino yetirilmisdir. Biitlin usaqlar iiciin Almaniya
istehsali, QTAGEN firmasina maxsus ZPR - PV metodu ilo yogun ba-
girsagin monfozli mikrobiotasinin miioyyon olunmasi mogsadilo nacis
niimunolarinin todqiqgati aparilmisdir.

Tadqiqat isi dizayna gors — analitik; isuluna gors — klinik; hac-
Mina gora — segma; ndviing gora — elmi; materialina gora —prospektiv;
miiddotino goro — enino vo uzununa; yerind goro — klinik tosbit
olunmusdur.

Statistik aragdirmalar variasiya enino todqiqatlarda (t-Stiident-
Bonferroni, U-Mann-Whitney, z-Sign), uzununa todqiqatlarda
(W-Wilcoxon), diskriminant (Chi-square Pearson, Q-Cochran),
dispersiya (test ANOVA) isullarmin totbigi ilo aparilmisdir.
Gostaricilor arasinda asilliq geyri- parametrik rho-Spearman ranqli
korrelyasiya tisulu ilo giymotlondirilmigdir. ROC-analizds hor bir
testin hossasliq vo spesifikliyinin inteqral gostoricisi olan ROC-ayrilor
qurulmusdur. Biitiin statistik tisullarda “0” hipotezi p < 0,050 hallarda
inkar edilmisdir.

Hesablamalar MS EXCEL - 2019 va IBM Statistics SPSS - 26
programlarinda hayata kegirilmisdir.

TODQIQATIN NOTIiCOLORI VO ONLARIN
MUZAKIROSI

Tadqiqata 1-ci vo 2-ci glindon etibaron urtikar sopgilori yaranan 80
nafar kaskin 6vrali usaq daxil edilmisdir. Bunlardan 37 nafari (46,3%) q1z
vo 43 nofori (53,7%) oglan (nisbat 1:1,2) olmusdur. Usaglarin yast 2
yasdan 16 yasa variasiya edarok, orta yas hoddi 6,5+0,4 [95% EI:5,7-7,3]
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yas toskil etmisdir. Kaskin dvra xastoliyi diagnozu ilo miiayine olunan
usaqglarin yas strukuturunda, yasi 3-don 6-ya godar olanlar tstiinliik toskil
etmisdir - 42 nafar (52,5%). Nazarot grupuna daxil olan usaglarin orta
yast 6,6%1,0 toskil etmisdir.

Bizim todqiqatimiza daxil olan usaqlarin 98,7%-ds xastoliyin
etiologiyast miioyyon olunmusdur. Anamnezin dyronilmasi gostormigdir
ki, oksor hallarda qida allergenlori (n=57), nadir hallarda iso dorman
preparatlarina qarst allergiya (n=15) miioyyon olunmusdur. 2 nofor
usaqda iso koskin allergik reaksiya insekt allergenlor sobob olmusdur. 6
usaqda is9 etiloloji amil miioyyan olunmamisdir.

Taodqgigata daxil olan 80 nofor kaskin dvra diaqnozu qoyulmus
usaqglarin klinik vo anamnestik malumatlarinin tohlili géstormisdir ki, 43
(53,8%) usagin valideynlorindo allergik xostoliklorin olmasi askar
olunmusdur. 37 (46,2% ) usagin valideynlorinds iso allergik xastolikloro
garst meyillik agkar olunmamusdir.

Xostalorin tadgigat qrupunda 8 (18,6%) usaqda ham ana, hom ata
xotti ilo allergik irsiyyot miisahido olunmusdur. Qeyd etmok lazimdir ki,
19 (44,2%) usaqda ata xottinin gqohumlari, 16 (37,2%) usaqda iso ana
xottinin qohumlar atopik xastolikdon oziyyat ¢okmisdirlor.

Todgigatimizin naticasing asason, koskin dvra diagnozu qoyulan
usaqlarda klinik oalamatlorden sapgi 77 (96,3%) usaqda, qasinma 73
(91,3%) usaqda, 6dem 3 (3,8%) usaqda, Kvinke 6demi 25 (31,3%)
usaqda qeyd edilmisdir. Digor klinik slamotlordon isa - 1 (1,3%)
usagin anamnezindo allergik rinit, 5 (6,3%) usagin anamnezindo
kaskin bronxit, 2 (2,5%) usagin anamnezinds anemiya askar
olunmusdur.

Ovro xostoliyinin agirliq dorocasine gore usaglarm boliimii, 18
nafords (22,5%) xastaliyin yiingiil daracasi, 47 nofords (58,8%) xastali-
yin orta agir doracesi, 15 noforde (18,7%) xostoliyin agir doracosi
misahido olunmusdur (Sakil 1).

Koskin allergik reaksiyalarin klinik tozahiirlorinin tohlili
gostormigdir ki, 25 ( 31,3% ) nofor usaqda koskin 6vra Xxastaliyi ilo
yanag1 miixtalif lokalizasiyali Kvinke 6demi miisahide olunmusdur.
Kvinke 6demi miisahido olunan usaqglarin orta yas haddi 6,00+0,64
[95% Ei:4,68-7,32 ] yasa barabor olmusdur.
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Sakil 1. Usaqlarda kaskin 6vra xastaliyinin agirhq daracasinin
faiz gostoricilari

Ovro xostoliyinin inkisafinda sitokinlorin patogenetik rolunu
nozars alarag, ham kaskin 6vra Xastaliyi diagnozu qoyulan usaqlarin,
hom do saglam usaqlarin qan zardabinda sitokin kaskadlarindan IL-9,

IL-17 vo TNF-B saviyyasi 6yronilmisdir (cadval 1).

Cadval 1.
Kaskin ovrali usaqlarin sitokin statusunun miiqayisali
xarakteristikast M+m (min — max)

Géstorici Say '.Ortg ’ Standart | Mini- | Maxi- P, P,
gostarici xota mum mum
nozarat | 20 64,6 41 32 94

TNFp 0,750 | 0,339
asas 70 62,0 4.2 4 181
nozarat | 20 0,97 0,07 0 2

IL-9 0,000 | 0,000
asas 70 3,84 0,24 1 9
nozarat | 20 455 0,51 3 14

IL-17 0,037 | 0,000
asas 70 6,69 0,52 4 33

Qeyd: Ps-t-Anova meyarma gors Vo Py. U-Mann-Whitney meyarina géraqrup
gostaricilori arasinda farqin statistik diirtistliiyi

Qan zordabinda IL-9 soviyyasinin gostoriclorinin miiqayisali
tohlili zaman1 miiayyon olunmusdur ki, kaskin 6vra diagnozu goyulan

12



usaqlarin qrupunda onun orta komiyyati 3,8440,24 pg/ml toskil
etmisdir. Bu gostorici noazarst qrupunda 0,97+0,07 pg/ml toskil
etmisdir ki, bu da asas grup ilo miigayisads asag1 olmasini kimi agiq-
lanir (p=0,000). IL-17 saviyyasinin gostariclorinin miiqayisali tohlili
zamani miilayyon olunmusdur ki, asas grupda onun orta komiyyati
6,69+0,52 pg/ml toskil etmisdir. Bu gostorici nozarst grupunda
4,554+0,51 pg/ml togkil etmisdir. Bu da nozarat grupu ilo miiqayisoda
yiiksok oldugunu gostorir (p<0,05). TNF-B-nin saviyyasinin asas
(62,0+4,2 pg/ml) va nozarat qrupunun (64,6+4,1 pg/ml) gan zordabin-
da gostaricilorinin miiqayiso olunmasi zamani statistik shomiyyatli
forq agkar olunmamisdir (p> 0,05). Biitiin bunlar ilo yanasi, nazarot
grupu ilo miigayisado Kkoskin Ovrali usaglarin ganinda TNFf
soviyyesinin daha genis diapazonu geyd edilmisdir.

Bizim todqigatin naticalorindon goriindiiyii kimi, kaskin 6vro
diagnozu qoyulan usaqlarin qrupunda nazarat qrupunun gostaricilari
ilo miiqayisodo IL-9 va IL-17 sitokinlorin soviyyalorinin gostaricilori
doqiq sokildo artmis, gan zordabinda TNFP miqdar1 isa nozarot
qgrupunun gostaricisi ilo miigayisads iso ciizi artmasi geyd olun-
musdur.

Tadgigatimizin ndvbati marhalasinds biz kaskin 6vrali usaglarin
agiz boslugunda sIgA-nin (mukozal immunitetin gostaricisi)
saviyyasinin giymatlondirilmasi aparilmisdir. Kaskin 6vra diagnozu
qoyulan usaqlarda sekretor IgA saviyyasi nazarst grupuna daxil olan
usaqlarin orta struktur gostaricilorinds (median 91,5pg/ml, Q1 vo Q3
kvartillords 40,7-197,0) nozarat grupu ilo miigayisads azalma miisa-
hids olmusdur ki, bu da 6z novbasinda organizmo daxil olan antigena
qarsi, yerli immunitetin zaiflomasini tosdiq edir. Beloki, asas grupda
sIgA-nin orta struktur saviyyasi £91,5 g/l miisayat edilmisdir ki, bu da
nozarst qrupu ilo miiqayisada ( £109,0 g/l ) 1,3 dofa (31,1%) asagi
Soviyyada olmasini agiglayir (Cadval 2).

Miiasir dovrde miioyyon olunmusdur ki, bagirsaq mikrobiotasi,
hozm prosesinds istirak etmoklo yanasi, immunomodulyator
funksiyani da yerina yetirir, eloco do, miixtalif organ vo sistemlorin
inkisaf vo foaliyyatinds istirak edir. Bagirsaq mikrobiotasinin immun
sistemina tasirini nazars alaraq, onun allergik xastaliklorin patogene-
zindaki rolu hazirda genis sokildo miizakirs olunur.
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Cadval 2
Kaskin évrali usaqlarda slgA-nin saviyyasinin giymatlandirilmasi

Gostoarici nozarat asas Py Py
Say 20 48
orta gostorici 113,9 127,1
SIgA orta struktur gostarici 109,0 91,5 p>0,05 p>0,05
Q1 775 40,7
Q3 1423 197,0

Qeyd: P;-t-Stiident-Bonferroni va P,. U-Mann-Whitney meyarina gérs qrup
gostoaricilori arasinda forqin statistik dirtistliiyti

Y ogun bagirsaq mikrobiotasinin toyin olunmas1 magsadils nacis
niimunslorinin todqiqi  biitlin usaqlar {iclin yerino yetirilmisdir.
Alinmig materiallar ZPR metodu ilo bakteriya sahosino aid olan
mikroorqanizmlorin, dord osas tipino (Firmicutes, Bacteroidetes,
Actinobacteria vo Proteobacteria) todqiq edilmisdir.

Tadqiqat qrupuna daxil edilon usaqlarin bagirsaq mikrobiota-
siin torkibi 3-Cii codvalds togdim olunmusdur.

Cadval 3.
Miiayino olunan usaqlarda bagirsaq mikrobiotasinin torkibi
Qrupl Py
Ad nazarat 3sas
Say % Say %
. . Azalma 12 60,0% 2 2,5% | p<0,001
Bifidobacterium Artma 8 40,0% | 78 | 97.5%
E coli Azalma 7 35,0% 9 11,3% <0.05
' Artma 13 65,0% 71 88,8% <Y,
- Azalma 10 50,0% 3 3,8%
B.fragilis Artma 10 | 500% | 77 | 963% | P00
e - Azalma 20 100,0% 74 92,5%
C.difficile Artma 0 0.0% 6 75% p>0,05
+ 7 35,0% 31 38,8%
Lactobacil ++ 13 65,0% 49 61,3% p>0,05
+++ 0 0,0% 0 0,0%
Total bacteria hi 6 30,0% 37 46,3%
++ 14 70,0% 43 53,8% p>0,05
+++ 0 0,0% 0 0,0%

Qeyd: Px?— Chi —square Person meyarina géra pruplarin gdstoricilori
arasinda forqin statistik diiriistliiyii:
* -"0" hipotezi inkar edilir
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Osas qrupda daha tez - tez rast golinon bakteriyalarin tipi
Actinobacteria tipi, Actinobacteridae sinfi, Bifidobacteriaceae ailosi,
Bifidobacterium novii ila tamsil olunur. Bifidobacterium novii - Spor
omolo gotirmoyan qram miisbat polimorf ¢oplor, oksor hallarda iso
koskin anaeroblardir.

Kaskin 6vra diagnozu qoyulan usaqlardan 78 noforin (97,5%)
todqiq olunan materialinda Bifidobacterium nov bakteriyalarinin
artim1 qeyds alinmigdir. Yas qruplari iizro aparilan tohlil zamam
mioyyan olunmusdur ki, 0-3 yasa qodor usaqlarda Bifidobacterium
nov bakteriyalara 3 usaqda (3,75%) rast golinir. 3 - 6 yas usaqlarda—
41 (51,25%), 7-11 yas usaqlarda—26 (32,5%), 12 -18 yas usaqglarda 8
(10,0%) nofarinds rast golinir. Kaskin 6vra diagnozu goyulan 2 (2,5%)
usagin bagirsaq mikroflorasinda bifidobakteriyalarda azalma toskil
etmisdir.

Osas qrupa daxil olan usaqlarin bagirsaq mikroflorasinda daha
genis yayllmis bakteriyalarin novbati tipi Bacteroidetes, Bacteroidia
sinfi, Bacteroidaceae ailasi, B.fragilis novii olub — gram moanfi, gubug-
sokilli bakteriyalardir. Onlar koskin 6vra diagnozu qoyulan usaglardan
77 (96,3%) naforin koproloji materialinda miisahids olunmusdur. Yas
gruplar lizro tohlil zaman1 miioyyon olunmusdur ki, 3 yasa godor
B.fragilis név bakteriyalara 3 (3,75%) usaqda rast golinmisdir. 3-6 yas
usaqlarda—39 (48,75%), 7-11 yas usaqlarda—26 (32,5%), 12-18 yas
usaqglarda—9 (11,25%) noforinde miisahids olunmusdur. 3 (3,8%)
usaqda 1so B.fragilis sinifinin bakteriyalarinda azalma agkar
edilmisdir.

Bagirsaq mikroflorasinda daha genis yayilmis bakteriyalarin
tipi lizro Uglincli yeri Proteobacteria, Enterobacteriaceae ailasi,
Escherichia novii olub, gram-monfi, qisa ¢oplors malik, fakultativ
anaerobdur. 71 (88,8%) nofor usaqda E.coli bakteriyalarinin todqiq
olunan materialinda onlarin artim1 qeyds alinmigdir. Yas qruplari iizro
tohlil zamani miioyyon olunmusdur ki, 3 yasa qodor E.coli nov
bakteriyalarina 3 (3,75%) usaqda rast golinmisdir. 3-6 yasda
usaqlarda—38 (47,5%), 7-11 yasda usaqlarda—23 (28,75%), 12-18
yasda usaqlarda—7 (8,75%) nofordo miisahido olunmusdur. 9 (11,3%)
usaqda iso miioyyon olunmamisdir.
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Beloliklo, koskin &vrali usaqlarda nocisdo mikroblar sinfinin
osas bakeriyalar1 Bifidobacterium olub—78 (97,5%) xastado miisahido
olunmusdur. Daha sonra isa say torkibina gora B.fragilis—77 (96,3%)
va E.coli =71 (88,8%) nafordo rast galinmisdir.

Norma daxilindo askar olunmayan Firmicutes bakeriyalarin
tipi, Clostridia sinfi, Clostridium névii — qrammisbot anaerob
bakteriyalar, koskin &vrali 6 (7,5%) nofor usagin bagirsaq
mikrobiotasinda miioyyan olunmusdur.

1 + godor hoddo giymotlondirilon Lactobacillus migdarinin
azalmast 38,8% usaqlarda, 2 + godor hadds giymotlondirilon Lacto-
bacillus migdarinin azalmasi isa-61,3% usaqlarda qeydo alinmisdir.
Laktobakteriyalarin ¢atigmazligi koskin 6vro xostoliyi olan usaqlarda
bagirsaq disfunksiyasinin patogenezindo obligant floranin bu ndviiniin
vacib roluna isaro edir. Bakteriyalarin {imumi saymin 1 + qgoador
azalmasit 46,3% usaqda, 2 + qodor azalmasi iso-koskin Gvra xostoliyi
olan 53,8% usaqda qeydo alinmigdir.

Bagirsaq mikrobiotasinda Firmicutes vo Bacteroidetes niima-
yandalarinin kamiyyat nisbatinin doyismasi, mikrobiotanin vaziyyati-
nin pozulmasinin gostaricilorindan biri ola bilar va bu zaman bu gar-
siliglt nisbatdoki doyisiklik hom artim, ham do azalma istiqamatinda
misahido olunur. Osas vo nozarst qruplarina daxil olan usaglarin
yogun bagirsaginda mikroorganizmlorin miixtolif taksonlarinin rast-
galms tezliyinin miigayiso olunmasi zamani ii¢ mikroorqanizm iizra
dogiq forglor askar olunmusdur. Kaskin 6vrali usaglarin qrupunda
bakeriyalarin daha tez - tez rast golinan tipi gram miisbat bakeriyalari
birlosdiron Actinobacteria tipi ilo taqdim olunmusdur. Noazarst qrupu
ilo miigayisdo kaskin 6vra diagnozu qoyulan usaqlarda Bifidobacte-
rium nasil bakteriyalarimin  artimi  gqeydo alinmisdir (m£56,25;
p<0,001). Bagirsaq mikroflorasi bakeriyalarinin daha genis yayilmis
novbati tipi Bacteroidetes olub, saxarolitik foalliga malik olan gram
monfi, koskin anaeroblardan ibarastdir. Nozarst qrupu ilo miiqayisodo
koskin 6vra diagnozu qoyulan usaqlarda Bacteroides (B.fragilis) nosil
bakeriyalarinin paymmn  (m#55,13; p<0,001) artmasi miisahido
olunmusgdur. Kaskin dvrali usaqlarin qrupunda homginin, Proteobac-
teria tipino aid olan bakteriyalarin paymnin bagirsaq mikrobiotasinin
torkibindas statistik olaraq artim hallar1 geyds alinmisdir. Proteobacte-
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ria tipi fakiiltativ vo ya obligant anaeroblara aid olan qram monfi
mikroorqanizmlorin oksariyyatini birlogdirir. Kaskin &vra diagnozu
qoyulan usaqlarda Proteobacteria artimi1 Escherichia (E.Coli) nasil
bakeriyalarinin hesabina bas verir (m+52,88; p < 0,05).

Beloliklo, ndvlorin paylanmasinin tohlili naticasinda Kaskin 6vra
diagnozu qoyulan usaqlarda bifidofloranin dominantligi agkar olun-
dugu halda, allergik patologiya geyd edilmoyan usaqglarin qrupunda
oksino, bagirsaq ¢opiiniin dominantligi vo B.fragilis subdominantlig
askar olunmusdur.

Bagirsaq mikrobiotasinda askar olunan doyisikliklor bu ciir
xastalorin bagirsaq mikroflorasinin korreksiyasi ti¢iin simbiotik prepa-
ratlarmn toyin olunmasini nazords tutur. Umumilikdo, simbiotikin tot-
biq olunmasindan sonra miisahido olunan usaqlarda bagirsaq mikro-
biosenozunun vaziyyatinin pozitiv dayisikliklori agkar olunmusdur.
Bagirsaq disbiozunun korreksiyasindan sonraki tohlil géstormisdir ki,
usaglarin - mohz mikrob fonunda 50,3% (p<0,001) wusaqda
Lactobacillus sayinin doqiq olaraq artmasi, 95,2% (p<0,001) usaqda
E.coli azalmasi vo koskin Ovro Xostoliyi olan usaqlarda 66,7%
(p<0,001) B.fragilis azalmasi geyds alinmigdir. Miialicodan sonra
xastalor ilo saglam usaqglarin yogun bagirsaginin mikrob fonunun
miiqayisali tohlili Bifidobacterium (p<0,05), E.coli (p<0,05),
B.fragilis (p<0,05),, Lactobacillus (p<0,05), ii¢iin statistik baximdan
doaqiq farglori askar etmisdir.

Usaq orqanizminin homeostazinin tomin olunmasinda aparici
rol oynayan bagirsaq mikrobiotasinin vaziyyati darinin allergik xosto-
liklorinin patogenezinds xiisusi ohomiyyat dasiyir. Miiasir dovrdo
allergik patologiyalarin patogenezindo bagirsaq mikrobiotasinin im-
mun sistemino tosirinin dyranilmosi miizakirs xarakteri dasiyir. indiki
dovrdo bagirsaq disbiozunun miialico olunmasi tg¢iin miixtalif
simbiotik preparatlar tatbiq olunur.

Simbiotik preparatlarinin klinik effektivliyi, mohz onun mikro-
organizm stamlari iltihabyonli sitokinlorin supresiyasi va ingibs edil-
mosinds istirak etmasi ilo yanagi immunomodulyator tosir gostormasi
kimi agiqlanilir. Tadqiqatimizin ndvbati marhalasinds, simbiotik pre-
parat1 (1 yasa qodor 2 paket 1-2 dofo, 1-3 yas V2 paket 2 dofo, 3-6 yasa
1 paket 1-2 dofs, 6 yasdan yuxari 1 paket 1-2 dofo yemak vaxti tayin
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olunur) ils aparilan miialico zamani kaskin 6vra diagnozu goyulan
usaqlarin gan zordabinda IL-9, IL-17, TNF-B vo sekretor IgA mig-
darmin qruplararasi Vo qrupdaxili miiqayisali sokilda giymatlondirilmasi
apartlmisdir.

Qruplararas1 aparilan miiqayisoa zamani, miialicodon sonra
nozarst qrupu ilo miiqayisoda interleykin I1L-9 vo sekretor IgA gosto-
ricisi l¢lin yiiksok statistik komiyyati tosdiq etmisdir (p<0,001).
Nozarot grupu ilo miiqayisodo miialicadon sonra qruplararasi miiqayi-
So zamant, usaqlarin qan zordabinda TNFf vo IL-17 miqdarinin orta
gostaricisinin statistik baximdan ohomiyyatli farglori miioyyon olun-
mamisdir (p > 0,05).

Miialico dinamikasinda, qrupdaxili aparilan miiqayise zaman
gan zordabinda IL-9 saviyyasinds 1,3 dofo azalma miisahido olun-
musdur (p=0,024). Qan zardabinda IL-17 migdarinin orta gostarici-
sinin miiqiiayisali tohlili zaman1 37,3 % azalma miisahido olunub
(p=0,003). Qan zordabinda TNF-p miqdarinin orta gostaricisinin
grupdaxili miiqayisali tohlili zamani statistik baximdan shamiyyatli
forq miioyyon olunmamisdir. Tatbiq olunan statistik tahlilin natice-
sino osason qrupdaxili miiqayiso zamani interleykin IL-9 va
interleykin IL-17 gostaricisi tigiin yiiksok statistik kamiyyati tasdiq
etmisdir (p<0,05). Alinan molumatlardan gorindiiyii kimi,
miialicoys (odor koskin 6vro diagnozu qoyulan usaqlarda sIgA
SoViyyasinin azalmasi miisahids olunmusdur. Beloliklo, sIgA asagi
kamiyyatlori yerli immunitetin mévcud olan xostalikds funksi-
yalariin zoaiflomasini tasdig edir. Simbiotik preparatinin tatbiq
olunmas: ilo mialiconin fonunda oasas grupda sIgA saviyyasinin
59,14+5,3 g/l (amplitud 22,0-301,0 g/l) — dan qodar 93,9+15,6 g/l
artmisdir ki, (amplitud 24,0-112,0 g/l ) bu da onun nazarat grupu ilo
miiqayisoda 1,6 dofo artmasi kimi agiqlanir.

Tadqiqatin novbati morhalasinds bizim torofimizdon bagirsaq
mikrobiotlarinin vo immun gostoricilorinin  daha hassas ROC
analiz tohlili aparilmigdir. Aparilan statistik tohlilin naticalorine
osason, Bifidobacterium iigiin SIgA gostoricisinin ROC ayrisinin
sahosi 0,368+0,073; 95% EI: yuxar1 v asag1 sorhad 0,225-0,510:
p=0,151, TNFP gostaricisi ligiin ROC ayrisinin sahasi 0,495+0,084;
95% EI: yuxar1 vo asag1 sorhod 0,330-0,659: p=0,954 kimi miioyyan
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edilmisdir. IL-9 gostaricisi tigiin ROC ayrisinin sahasi 0,884+0,049;
95% EI: yuxar1 vo asag1 sorhod 0,788-0,980: p=0,000 vo IL-17
gdstaricisi iigiin ROC  oyrisinin sahosi 0,774+0,079; 95% Ei:
yuxart vo asagi sarhad 0,618-0,929: p=0,003 olmagla statistik
ohamiyyatli qiymatlondirilir. E.Coli ii¢iin sSIgA—nm ROC ayrisinin
sahosi 0,338+0,074; 95% EI: yuxar1 vo asag sorhod, miivafiq
olarag 0,193-0,483: p=126 olmagqla, statistik ohamiyyat dasi-
mamisdir. TNF-B ii¢iin ROC oayrisinin sahasi 0,560+0,083; 95% Ei:
yuxar1 v asagi sarhad 0,397-0,724: p=0,569, statistik diiriist natico
oldo edilmomisdir. IL-9 gostoricisinin ROC ayrisinin  sahosi
0,768+0,072; 95% EI: yuxar1 vo asag1 serhad 0,627-0,909: p=0,011
olmagla diagnostik ohamiyyatli hesab etmok olar. IL-17
gostaricisinin ROC ayrisinin sahasi 0,727+0,086; 95% EI: yuxar1 vo
asag1 sarhod 0,558-0,896: p=0,032 olmagqla statistik shomiyyatli
hesab edilir. B.fragilis vo immun gostoricilorin ROC-analizinin
tohlili zamani, sIgA gostoricisinin - ROC  oyrisinin  sahosi
0,279+0,067; 95% EI: yuxar1 vo asag1 sorhod, 0,147-0,411: p=0,024
olmagqla statistik diiriist shomiyyatli giymatlondirilmisdir. TNF-3
iiciin ROC oyrisinin sahosi 0,486+0,084; 95% EI: yuxar1 vo
asag1 sorhad 0,321-0,651: p=0,885 hesablanaraq, statistik
diiriist natico alds edilmomisdir. IL-9 gostaricisinin ROC oayrisinin
sahasi 0,840+0,058; 95% EI: yuxar1 vo asag1 sorhad 0,727-0,954:
p=0,001 olmagla statistik shamiyyatli natico sldo edilmisdir. IL-17
gostaricisinin ROC oayrisinin sahasi 0,761+0,090; 95% EI: yuxar1 vo
asag1 sorhod 0,585-0,936: p=0,008 olmagqla statistik shomiyyatli
hesab edilir.

C.difficile vo immun gostaricilor arasindaki ROC analizinin
tohlili zamani, sIgA gostoricisinin - ROC  oyrisinin  sahasi
0,365+0,146; 95% EI: yuxar1 vo asag1 sarhod, 0,078-0,651: p=0,434,
TNF-B iiciin isoa ROC oayrisinin sahasi 0,327+0,162; 95% EI: yuxar1
Vo asagl sorhod 0,009-0,645: p=0,317, IL-17 gostaricisinin ROC
ayrisinin sahasi 0,774+0,090; 95% Ei: yuxar1 vo asag1 serhod 0,597—
0,950: p=0,113 olmagqla bu gostoricilor tigiin diiriist natico oldo
edilmomisdir. IL-9 gdstaricisinin ROC ayrisinin sahasi 0,858+0,072;
95% EI: yuxar1 vo asag1 sorhod 0,718-0,999: p=0,038 olmagla
statistik shomiyyatli diaqnostik gostarici kimi natico olds edilib.
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Lactobacillus iiglin sIgA gostaricisinin  ROC oyrisinin  sahasi
0,652+0,075; 95% El: yuxar1 vo asag1 sarhod 0,505-0,799: p=0,056
— “0” hipotezini gorti olaraqg, inkar etmok olar. TNF-f gostaricisi
ficiin ROC oyrisinin sahasi 0,429+0,081; 95% EI: yuxar1 vo asagi
sarhad 0,270-0,588: p=0,374, IL-9 gostaricisi ticiin ROC ayrisinin
sahasi 0,507+0,084; 95% EI: yuxar1 vo asag1 sorhad 0,343-0,672:
p=0,926, IL-17 gostaricisi tigiin ROC ayrisinin sahasi 0,492+0,081;
95% EI: yuxar1 vo asag1 sorhod 0,332-0,652: p=0,920 olmagla
statistik ohomiyyatli diaqnostik gostorici  kimi  giymotlondira
bilmadik. Bakteriyalarin imumi sayinin ROC analizinin tahlilina
asasan, sIgA gostaricisinin ROC ayrisinin sahasi 0,596+0,079; 95%
El: yuxar1 vo asag1 sarhad 0,411-0,750: p=0,230, TNF-B gostoricisi
iiciin ROC ayrisinin sahosi 0,643£0,074; 95% El: yuxar1 vo asag1
sarhad 0,498-0,788: p=0,073, IL-9 gostaricisi ticiin ROC ayrisinin
sahasi 0,396+0,080; 95% EI: yuxar1 vo asag1 sorhod 0,238-0,553:
p=0,191, IL-17 gostaricisi tigiin ROC ayrisinin sahasi 0,392+0,079;
95% EI: yuxar1 vo asag1 sorhod 0,237- 0,546: p=0,174 olmagla
statistik ohomiyyatli diagnostik gostorici  kimi  giymatlondira
bilmadik.

Sakil 2-da kaskin dvrali xastolorin grupunda I1L-9, IL-17 vo TNF-3
parametrlari tigtin ROC-ayrisi tosvir olunmusdur. TNFf gostoricisi ti¢iin
ROC ayrisinin sahasi 0,430+0,065; 95% El: yuxar1 va asag1 sorhad 0,303-
0,556: p=0,339 olmagla statistik shomiyyatli olmamusdir. IL-9 gostaricisi
ticiin ROC oyrisinin sahasi 0,986+0,011; 95% EI: yuxar1 vo asag: sorhad
0,964-1,000: p=0,000 olmagla statistik ohomiyyatli giymatlondirilir.
IL-17 gbstericisi iigiin ROC ayrisinin sahasi 0,894+0,049; 95% Ei: yuxari
Vo asagi sorhad 0,797-0,990: p=0,000 olmagla statistik ohomiyyatli
diagnostik gostarici kimi giymatlondira bildik.

ROC miiayinasinin naticasine asason, bagirsaq mikrobiotlarinin
immun gostoricilorin diagnostikasinda yiiksok informativliys vo
diiriistlitys malik olmasini tasdigloyir.

Mikroorganizmlarin klinik - laborator gostaricilori ilo qarsiligh
olagosinin qiymatlondirilmasi vo onlarin bir - birileri ilo qarsiliqlt
olagosinin anlagilmast ti¢lin Spermanin korrelyasiya amsalinin istifado
olunmasi ilo goxsayl korrelyasiya tohlili aparilmigdir.
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ROC Curve
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TNF-B 0,430 0,065 0,339 0,303 0,556
IL-9 0,986 0,011 0,000 0,964 1,000
IL-17 0,894 0,049 0,000 0,797 0,990

Sakil 2. Usaqlarda kaskin 6vra Xastaliyinin diaqnostikasi zamani
sitokinlarin ROC analizinin tahlili

Belslikls, alds olunan naticalorin tohlili usaqglarda koskin 6vra
XasStoliyinin qanda iltihabyonlii sitokinlorin hipersekresiyasi ilo
miisayiot olundugunu gostormisdir. Kaskin 6vra diagnozu goyulan
usaqlarin ganinda IL-9 (p<0,001) vo IL-17 (p<0,001) saviyyasinin
doqiq artmasi xastaliyin patogenezinds bu sitokinlarin vacib rolunu
tosdiq edir. Qurulan sistemlorarasi alagalor IL-9 (p<0,001) vo IL-17
(p<0,001) kimi iltihabyonli — sitokinlorin  miqdarinin  yiiksok
soviyyalari ilo kaskin &vra xastaliyinin klinik alamotlori arasindaki
doqiq korrelyasiyani agkar edilmisdir.

Sistemdaxili korrelyasiya bagirsaq mikrobiotlar1 arasinda da
miisahido olunmusdur. Disbiotik tozahiirlorin dorocasinin azalmasi ilo
sorti — patogen mikroorganizmlor vo obligant mikrofloranin
niimayondslori arasindaki korrelyasiya gostaricisi azalmisdir. Bizim
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torafimizdon Lactobacillus vs E.coli (p=- 0,417; p=0,004) migdarinin
borabar oks korrelyasiyalart geyds alinmigdir.
Sokil 3 - do miialico dinamikasinda mikrobiotlar ilo immun

gostoricilor arasinda yaranan diiz vo oks korrelyasiyanin qrafik tosviri
verilmigdir.
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Sakil 3. Mikrobiotlarla sitokinlar arasi diiz va aks
korrelyasiya alagasi

Tadgiqatin naticasine asasen bagirsaq mikrobiotast va immun
gostaricilor arasinda korrelyasiyon alags zamani1 Bifidobacterium ilo
sitokin 1L-9 (p=0,396; p<0,05) saviyyasi arasinda diiriist miisbat,
sIgA (p=- 0,315; p<0,05) ilo iso diirlist oks alage geyds alinmigdir.
E.coli ilo sIgA (p=0,410; p<0,05) ilo diiriist miisbat, sitokin IL-9 (p=
- 0,417; p<0,05) ilo isa diirtist oks, Lactobacillus ilo 1L-9 (p=0,423;
p<0,05) arasinda diiriist miisbat olagods olmusdur.

Mikrobiotlararasi korrelyasiya slagolorinin doyisilmasi dinami-
kasint qgiymotlondirarok, tosdiq etmok miimkiindiir ki, simbiotiklo
aparilan miialico zaman1 kaskin dvro diaqnozu qoyulan usaqlarin
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yogun bagirsaginda obligantli floranin artmasi bas verir vo bagirsagin
sorti—patogen florasinin olagolorinin boyilik hissasi itirilir. Demali,
miialico dovrii arzinde mikroorqanizmlor arasinda qarsiligl slagslarin
ovoz olunmasi bag verir, sorti—patogen vo obligant niimayondslor
arasinda yeni korrelyasiyon alagolor meydana ¢ixir.

Umumilikda, simbiotikin totbiq olunmasindan sonra miisahido
olunan usaqlarda bagirsaq mikrobiosenozunun vaziyystinin pozitiv
doyisikliklori agkar olunmusdur. Bagirsaq disbiozunun korreksiyasin-
dan sonraki nozaratli tohlil gostormisdir ki, usaqlarin mahz mikrob
fonunda 50,3% (p<0,001) usaqda Lactobacillus sayinin doqiqg olaraq
artmasi, 95,2% (p<0,001) usaqda E.coli azalmasi vo koskin Gvra
xastaliyi olan usaqlarda 66,7% (p<0,001) B.fragilis azalmas1 geyds
alinmigdir. Miialicadan sonra Xastalor ilo saglam usaqglarin yogun ba-
girsagmin - mikrob fonunun miiqayisali tohlili Bifidobacterium
(p<0,05), E.coli (p<0,05), B.fragilis (p<0,05),, Lactobacillus (p<0,05),
ticiin statistik baximdan daqiq forglori askar etmisdir.

Belalikla, kaskin 6vrali usaglarin diagnostikasinda sitokin kas-
kadlar1 ilo bagirsaq mikrobiotasi arasinda yaranan oslagonin korrela-
sion xarakter dasidig1 todqigatimizda askar olunmusdur. Bu ciir xosto-
lora simbiotik preparatini tayin etmoklo do biz, bagirsaq mikrobiota-
sin1 normallasdirmagla, sitokinlorin saviyyasine do tasir etmis oluruq
Vo bu da yaranmis allergik iltihabi prosesin xroniklogsmasinin
garsisinin alinmasina zomin yaradir.

NOTICOLOR

1. KO diagnozu qoyulan usaqlarda IL-9, IL-17, TNF-B kimi
sitokinlorin 6yranilmasi, onlar arasinda olan ¢atismazligin kompen-
sator xarakter dasidigini askar etdi. Todgigat naticasinds, kaskin
ovrali usaqlarin gan zerdabinda IL-9 konsentrasiyasinin noazarat qru-
pu ilo miiqayisads 4 dofo (3,84+0,24 pg/ml, p<0,001), IL-17 konsen-
trasiyast nozarat grupuna nisbatdo 1,5 dofs artmis (6,69+0,52pg/ml,
p<0,01) vo soviyyalorinin diiriist olaraq yiiksok oldugu miioyyan
edilmisdir. TNF-B (62,0+4,2pg/ml, p>0,05) konsentrasiyasinin iso
nozarst grupu ilo miiqayisods statistik diiriist forq askar edilmomisdir.
IL-lorin saviyyasindo geyd olunan doayiskonliklor yaranmis allergik

24



iltihabi prosesin kaskinlogsmosini xarakterizo edoarok, Xostaliyin
progresivliosmasini gostarir [2,4,10,13].

2.KO usaqlarda immunitetin mukoz halqasimnin giymsatlondiril-
moasi liglin agiz boslugunda sIgA-nimn (p>0,05) toyin olunmasi alterna-
tiv substratdir. Todqiq olunan gostaricinin saviyyasi nozarat grupu ilo
miiqayisads 1,3 dofs asagi olmusdur. Bu gostarici Xastoliyin agir ge-
disini nazarat etmok ligiin informativ gostarici sayilmasi toadgiqgati-
mizin naticasi kimi agiglanilir [12].

3.KO usaqlarin bagirsaq mikrobiotasi Bifidobacterium (97,5%),
B.fragilis (96,3%), E.coli (88,8%) nov bakteriyalarin sayinin artmasi
fonunda Lactobacillus (+ 38,8%, ++ 61,3%) catismazlig1 ilo
xarakterizo olunur ki, bu da bagirsaq mikrobiotasinin nisbaton geyri-
stabil oldugunu tosdiq edir vo askar olunan g¢atismazliq hallarinin
korreksiyasini talob edir [7, 9].

4.KO xastaliyinin immun mexanizminds bagirsaq mikrobiotlarmin
rolunu nozors almagla, simbiotik preparatinin bazis miialicasine daxil
edilmasi naticasindo bagirsaq mikroflorasinin  sorti patogen niima-
yandaloari (B.fragilis, E.coli, Lactobacillius, Bifidobacterium) va immun
gostaricilori (IL-9, IL-17, slgA) arasinda miisbat dinamika klinik olaraq
da yaxsilasma ilo 6ziinii gostarmisdir ( p<0,005) [3, 5, 6].

5. Todgiqatin naticasins asason bagirsaq mikrobiotasi vo immun
gostoricilor arasinda korrelasion slago zamani Bifidobacterium ils
sitokin IL-9 (p =0,396; p<0,05) saviyyssi arasinda diiriist miisbat,
sIgA (p =- 0,315; p<0,05) ilo iso diirlist oks alage geyds alinmisdir.
E.coli ilo sIgA (r=0,410; p<0,05) ilo diirist miisbat, sitokin IL-9
(p = - 0,417; p<0,05) ilo iso diiriist oks, Lactobacillus ilo IL-9
(p=0,423; p<0,05) arasinda diiriist miisbot slagods olmusdur [8, 11].

6. Aparilan ROC — tohlilo miivafiq olaraq IL-9 vo Bifidobacte-
rium; IL-17 vo Bifidobacterium gostaricilori arasindaki yiiksak infor-
mativ alage haqqinda naticays golo bilarik. Tahlilin orta informativliyi
IL-9 vo B.fragilis; IL-17 vo B.fragilis; IL-9 vo C.difficile; IL-17 vo
E.Coli, IL-9 va E.Coli gostaricilari {iglin miioyyan olunmusdur. Qalan
gostaricilar tigiin tohlilin informativliyi shamiyyatsiz vo ya geyri — kafi
olmusdur [3].
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PRAKTIK TOVSiYYOLOR

1. Xostoliyin miialicosinin  optimallagdirilmast  vo  klinik
gedisatinin qiymotlondirilmasi ticlin kaskin 6vro diagnozu goyulan
usaqlarda bagirsaq mikrobiotasinin tadqiq edilmasi maslohot goriiliir.

2. Koskin 0Ovrali usaqlarin  kompleks klinik — laborator
giymotlondirilmasi zamani allergik iltihab1 prosesinin intensivliyinin
giymotlondirilmosi  mogsadilo  olavo  diagnostik meyar  kimi
iltihabyonlii 1L-9, IL-17 sitokinlarin va sIgA-nin 6yranilmasi tovsiyya
olunur.

3. Koskin ovrali usaglarin miialicasinds immun sistemin va
yogun bagirsaq mikrobiotasinin baorpa olunmasi iiglin simbiotik
preparatinin toyin olunmasi daha moagsads uygundur.
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