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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Tadgiqatin aktualhgi. Tireoid vazi (TV) xastaliklori igarisin-
do on ¢ox rast galinon autoimmun tireoidit (AIT) ohalinin somatik
vaziyyatina, reproduktiv saglamligina, intellektual saviyyasino vo
hoyat keyfiyyatina oshomiyyatli tosir gostordiyi {igiin sohiyyanin ak-
tual problemlorindon biri hesab edilir. Diinyanin yodla kifayat godor
zongin bolgalorinds do hipotiroidizmin asas sabablorindan biri
autoimmun tireoiditdir?.

Son illarin malumatlarina asasen diinya iizro ohalinin 5%-i
AIT-don oziyyet ¢okir ki, qadinlar arasinda kisilorlo nisbotdo onun
rast golmo tezliyi 4-10 dofa coxluq toskil edir. AIT-in yayilmas et-
nik moansubiyyats, xarici miihit faktorlarina, yasa va cinsiyysto gora
doyiskon xarakter dasiyir. Bununla yanasi ohali arasinda yas artdigca
xastolonma hallarinda artim da miisahids edilmakdadir?.

Usaq populyasiyasinda AIT-in rast galmo tezliyi 5-6% toskil
edir’. 70% hallarda AIT olan usaqlarin irsiyystinde bu xostolik
miisahido olunur®.

Bu patologiyanin asasinin 79%-na genetik meyllilik, 21%-no
iso xarici miihit amillori daxildir®. Genetik meyilli olan AIT-1i usaq-
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larda, xostoliyin baglanmasimin osas faktorunu immunoloji nozarot
mexanizmlorinin pozulmasi toskil edir. Xostaliyin irsi xarakter
dasimasi yaxin qohumlarda xastaliyin rastgalms tezliyinin yiiksok
olmast ilo bagli melumatlar ils tosdiglonir®.

Miiasir adabiyyatlarda AIT-in patogenezinds immun sistemi ilo
yanasi orqanizmin mikroelementlarinds do bas veran doyisikliklarin
olmasi geyd edilir’.

Organizmds bir ¢ox hayati vacib mexanizmlords istirak edon
bozi mikroelementlor organizmin inkisafi, boyiimasi, fiziologiyasi,
tireoid vozi toxumasinda bir ¢ox fizioloji proseslords, tireoid
hormonlarinin hom sintezinds, hom do metabolizminds istiraki tigiin
zoruridir, Bu mikroelementlor organizmds sintez olunmadig: iigiin
onlar asason miintozom sokildo gidalar vo gida slavealori vasitasi ilo
geabul edilmalidir.

Bu mikroelementlor igarisindo selen, sink, mis, yod vo s.
mikroelementlorin tireoid hormonlarinin hemostazinda xiisusi rol
oynadig1 bir ¢ox alimlor torofindon agiglansa da onlarin tireoid
patologiyalarinda rolu halo da todgiq edilmokdadir®
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AlT-in patogenezi, klinikas1 vo miialicasi ilo bagl aldo olunan
boyiik ugurlara baxmayaraq, bu mévzuda elmi odabiyyatin todqiqi
gdstorir ki, usaglarda AIT zamani immun sistem vo mikroelement
miibadilosinds bas veran goxsayli doyisikliklor bazon birmonali de-
yildir va hotta ziddiyyatli xarakter dasiyir.

Beloki, AIT-li usaglarin miialicasinin tokmillosdirilmasindo
mikroelement tarkibli (xiisusan selen torkibli) preparatlarin isladil-masi,
Xastaliyin miialico modifikasiyasina fardi yanasilmasina zomin yaradir.

Yuxarida geyd edilon problemin aktualligi, hazirki dovrda tibb
sahasinds aparilan elmi todqiqat islarinin bu istigamatdo davam
etdirilmasinin zaruratini ortaya ¢ixarir. Mahz bu istigamotds Xastali-
yin inkisaf soboblari vo gedisi, onun patogenezi haqqinda moévcud
tosavviirlori dagiglosdirmays, usaqlara autoimmun tireoidit zamani
tovsiyalorin iglonib hazirlanmasina, miialico-profilaktika todbirlori-
nin korreksiyasina vo tokmillosdirilmoasinin ssaslarinin yaradilma-
sina imkan yarada bilor.

Tadgiqatin obyekti va predmeti

Todgigatda 83 nofor autoimmun tireoidit vo 22 nafor diffuz geyri
toksik ur diagnozu qoyulmus xasto todgiqatin obyekti, bu xastolords
tireoid hormonlarinin, immun sistem gostaricilorinin vo mikroele-
mentlorin qarsiliqh slagssi todqiqatin predmeti kimi Syronilmisdir.

Tadgqiqat isinin maqsadi:

Autoimmun tireoidit zamani usaqlarda tireoid statusun, immun
sistemin vo mikroelement miibadilosinin xiisusiyyatlorini miigayisali
giymotlondirmok.

Tadqgiqatin vazifalari:

1. Autoimmun tireoidit olan usaqlarin klinik vo funksional
vaziyyatinin, tireoid hormonlariin (sT3, sT4), tireoid stimuloedici
hormonun (TSH), Anti-TPO va Anti-TQ anticisimlorin titrinin
dinamikasini giymatlondirmok.

2. Autoimmun tireoidit olan usaqlarda CD3+, CD4+, CD8+,
CD 19+, CD4/CD8+limfositlorinin vo IL-1f, IL-6, TNF-a sito-
Kinlarinin titrinin miiayyanlosdirmak.

J.Mutic // Exp Clin Endocrinol Diabetes. — Feb.2017. 125(2), — p. 79-85. doi:
10.1055/5-0042-116070. Epub 2016 Oct 28. PMID: 27793066.
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3. Autoimmun tireoidit olan usaqlarin qan zaordabinda (selen,
sink, mis) va sidikds (yod) mikroelementlorin saviyyasini toyin etmoak.

4. Autoimmun tireoidit olan usaqlarda tireoid statusun, immun
homeostazin vo mikroelementlorin miibadilasinin qarsiligl alagssini
Oyranmok.

5. Aparilan miiayinalorin naticalori asasinda usaqlarda autoim-
mun tireoiditin miialicasinin  tokmillasdirilmasinds  mikroele-
mentlorin effektivliyini giymatlondirmok.

Tadgiqatin metodlari: Todqigatin metodlar1 klinik, laborator,

instrumental, statistik tisullardan ibaratdir.

Miidafiaya ¢ixarilan miiddosalar:

1. Usaqglar arasinda AIT-in klinik tozahiirlorinin, diagnostik
markerlorinin giymatlondirilmasi aparilmis vo onlarin tireoid vazinin
funksional voaziyystindon asili olmadigi 6yronilmisdir.

2. AIT-li usaglarda CD markerlor vo interleykinlorin klinik-
diagnostik shamiyyati miiayyan edilmisdir.

3. Usaqglarda autoimmun tireoidit zamani mikroelementlarin
disbalansi agkar edilmisdir ki, onun kompleks vo obyektiv giymatlon-
dirilmasi diagnostik ohomiyyato malikdir.

4. Autoimmun tireoidit olan usaqlarin kompleks miialicasine
selenin daxil edilmasi mogsadouygun hesab edilir ki, bu da mikroele-
ment disbalansini aradan qaldirmaga, immun sistemin foaliyyatini
normallagdirmaga vo miialiconin effektivliyini artirmaga imkan
vermisdir.

Tadgqiqat isinin elmi yeniliyi:

- Usaqglarda autoimmun tireoidit zamani immun sistemin
vaziyyati giymatlondirilorak, IL-1B, TNF-a vo xiisusila IL-6 interley-
Kinlorinin yiiksok konsentrasiyalarinin tireoid peroksidaza anticis-
minin titrinin artim dinamikasina shomiyyatli tasiri yronilmisdir.

- Autoimmun tireoidit zamani usaqlarda mikroelementlorin
saviyyasinin kompleks giymatlondirilmasi aparilaraq, tireoid voazinin
eutireoz funksional vaziyyastinds gan zardabinda selenin saviyyasinin
asag1 olmast agkar edilmisdir.

- Usaglarda immun sistem gostaricilarinin, mikroelementloar,
tireoid hormonlar1 vo anticisimlari ilo korrelyasiya alagslori dyranil-
misdir.



- Usaglarda autoimmun tireoiditin mialicosindo selen pre-
paratinin effektivliyi osaslandirilmisdir.

Tadqiqat isinin tacriibi ahamiyyati: AiT olan usaglarda selen
mikroelementinin saviyyasinin toyin edilmasinin vacibliyi ssaslan-
dirtlmigdir. Autoimmun tireoidit olan usaqlarin klinik vo funksional
vaziyyati giymatlondirilmasi, tireoid status, immun sistem gostarici-
lori vo mikroelement miibadilosinin gostaricilori arasinda qarsiliql
slagonin dyranilmasi vo giymatlondirilmasi sayassinds usaqlarda AIT-
nin miialicasinds selen preparatinin toyin edilmasi imkani asaslan-
dirillmigdir. ©lds edilmis todqiqat materiallar1 usaglarda autoimmin
tireoiditin kombinoolunmus miialicasi vo profilaktikas: iizro praktik
tovsiyalor vermoya asas verir.

Tadgiqatin aprobasiyasi va tacriibads tatbiqi:

Dissertasiyanin asas miiddoalari, malumatlar vo naticalor Azor-
baycan allerqologlar, immunologlar vo immunreabilitologlar comiy-
yatinin, Azorbaycan Usaq Endokrinologlari comiyyatinin iclaslarin-
da, 18-20 dekabr 2019-cu il “Azarbaycan va Tiirkiys Universitetlori:
tohsil, el, texnologiya” I Beynalxalq elmi-praktiki konfransinda, 23
noyabr 2019 — cu il «Allerqologiya vo kliniki immunologiyanin miia-
sir aspektlori» beynalxalq konfransinda, 3 dekabr 2019 — cu il «
Imadaddin Nasiminin 650 illik yubileyine hosr olunmus doktarant vo
gonc toadqiqatgilarin XIIT Respublika Elmi Konfransinda», 2 iyul
2022-ci il Usaq endokrinologlarinin I konqresindo moruzs edilmisdir.

Tadgiqatin naticalori ATU-nun Tadris Terapevtik Klinikasinin
praktik isindo vo “II Usaq xostoliklori” kafedrasinin miialico-
diagnostik va tadris prosesinds tatbiq edilir.

Dorc olunmus elmi islor: Todqgigatin noticalorino gors, 14
elmi is dorc olunmus, onlardan 8-i magals, 6-s1 tezisdir.

Dissertasiya isinin yerina yetirildiyi toskilat: Dissertasiya isi
ATU-nun , “II Usaq xoastaliklori” kafedrasinda, Azorbaycan Tibb
Universitetinin Todris Terapevtik Klinikasinda, Azarbaycan Tibb
Universitetinin - EImi-Todqiqat Immunologiya laboratoriyasinda,
“Diagnoz Tibb Markazi ” MMC-ds, “ Baki Klinikasi” MMC-da
yering yetirilmisdir.

Dissertasiyanin struktur bélmalorinin ayrihqda hacmi geyd
olunmagla dissertasiyanin isara ilo iimumi hacmi:
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Dissertasiya isi Azorbaycan dilindo yazilmig 158 soshifodo
(211931 isaro), girisdon (7833 isara), adobiyyat icmal1 (64572 isars),
material vo metodlardan (18233 isara), Il fasil (21046 isars), IV
fosil (25758 isara), V fosil (23248 isars), yekundan (48276 isaro),
noticolordon (2367 isara), praktik tovsiyalordon (598 isaro) Vo
adobiyyat manbolorinin siyahisindan va sorti ixtisarlardan ibarotdir.
Dissertasiya isi 181 odobiyyat monboayi daxil olan odabiyyat
siyahisindan ibaratdir. Bu monbalordon 6-s1 yerli miiolliflors, 3-i
tiurk, 2-si  rus, 169-u ingilis dilinds yazilan mislliflora istinad
olunmusdur. Dissertasiya isi 22 cadval vo 7 grafiklo ilo ayanilos-
dirilmisdir.

TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Qarstya qoyulmus magsad va vazifalars uygun olaraq disserta-
siya isi ATU-nun “II Usaq xastaliklori” kafedrasinda, Azarbaycan
Tibb Universitetinin Todris Terapevtik Klinikasinda, Azorbaycan
Tibb Universitetinin EImi-Tadqigat Immunologiya laboratoriyasinda,
“Diagnoz Tibb Morkazi” MMC-do, “Baki (Diamed) Klinikas1”
MMC-do yerina yetirilmisdir. Todqiqat ligiin 3-18 (11,8+0,3) yash
120 usaq miiayinaya calb edilmisdir.

Todqgiqat zamani xoStalorin kompleks miiayinosi, o ciimladon
timumi klinik, instrumental vo laborator diagnostika metodlar1 hoyata
kegirilarok, ganda (selen, sink mis) va sidikda (yod) mikroelementlo-
rin, ganda immunkompetent hiiceyralorinin membran markerlorinin
(CD3+, CD4+, CD8+,CD19+,CD4/CD8), sitokinlorin (IL-1b, IL-6,
TNF-a) soviyyasinin toyini vo tireoid vazinin ultrases miiayinosi aid
edilmisdir.

Todgigata daxil edilon biitiin usaqlar daxiletmos meyarlarina
asason secilmislar.

Daxiletma meyarlar1 asagidakilardir;

- Autoimmin tireoidit vo diffuz geyri toksik ur xastaliyindon
basqa digar endokrin xastaliklori inkar edilon;

- Anamnezindo allergik xastaliklori inkar edilan;

- Qlukokortikoid miialicasi almayan;



- Torkibinds aragdirdigimiz mikroelementlor olan gida slavasi
geabul etmayan.

Tadgiqata daxil edilon autoimmun tireoiditli usaqlar
asagidaki meyarlar iizrs xaric edilmisdir:

- 6 ayliq miisahido miiddati arzinds tiroksini vo mikroelement
gida olavasini gostaris tizra gabul etmayan usaqlar

Noazarat qrupuna daxil edilon usaqlar asagidaki meyarlar
asasinda secilmisdir;

- Autoimmun tireoidit vo diffuz geyri toksik ur xastaliyi inkar
edilon ;

- Anamnezindo allergik xastaliklori inkar edilan ;

- Anamnezinds digor endokrin xastaliklori inkar edilon.

Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin (UST) meyarlarina vo
Amerika Tireoid Assosasiyasinin tovsiyyalarina asasen usaq vo yeni-
yetmolorde autoimmun tireoiditin (AIT) osas diagnostik meyarlarina
istinad edarok usaqlar se¢im edilmisdir °.

Todqgigat zamam usaglarda TV-nin xastaliklorino siibho oldugda
diggstlo anamnezi toplanarag ham usagm o6ziindon ham do valideyn-
lorindon alinan malumatlar nozare alinmisdir. Usaqlarda antropometrik
miiayinolor apartlmis, fiziki inkisaf gostoricilori Gyranilmisdir. Bundan
alava tireoid vazi xastaliklori zamani ortaya gixan klinik slamatlor bogaz
nahiyyasinds diskomfort, yuxu rejiminin pozulmasi, sa¢ tokiilmasi,
ohval ruhiyys pozuntusu, yaddas zoifliyi Oyronilmisdir. Xostoliyin
anamnezi, ovvollor aparilan miialiconin effektivliyi va s. tohlil
edilmisdir.

TV-nin funksional pozulmasinin tozahirlarinin polimorfizmini
nozoro alarag, veozinin miitloq palpasiyast aparilmigdir. Palpasiya
miiayinosinde AIT olan usaqlarda tireoid vozinin &lgiilori onun
paylarinin bdyiimasinin | vo Il daracasine miivafiq golmisdir.

Olds olunmus boy gostaricilori persentil ayrilorindon basqga orta
soviyyadon konaragixmalar sentil codvali ilo hesablanarag qiymot-
londirilmisdir. Boy artiminin longimasinibadon uzunlugunun orta
gostaricilorlo miigayisodo 1 SDS-don 2 SDS-o (Standard Deviation

19 Darendeliler, F. Temel ¢ocuk endokrinolojisi ve diyabet/ F.Darendeliler,
Z.Aycan, C.Kara, S.Ozen, E.Eren. — Istanbul. — Vizyon Basimevi, — 2023. — 854
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Score orta riyazi vo Olgiilmiis gostorici arasindaki farqdon na godor
standart (signal kenaragixmalar1 géstarir) gadar geri galmasi, qisaboylu-
lugu iso 2 SDS-don ¢ox olmasi ilo miioyyon edilmisdir. SDS (boy
uzunlugu orta boy) SD, burada orta boy miiayyan Cins Vs yas {iglin orta
boyu, SD bu cinsa vo yasa uygun boyun standart kenaragixmasini
gostarir (cadval tizra tapilir). Uzunboyluluq diagnozu badon uzunlugu
orta gostaricilorlo miiqayisads 2 vo daha ¢ox SD-0on yuxari olmasina
asason qoyulmusdur.

Bodon kiitlo gdstoricilori badon kiitlo indeksinin (BKI) kdmoyi
ilo giymotlondirilmisdir. BKi kiitla (kq) / boy(m?). BKi < 18,5 - az,
18,5-24,9 normal, 25-29,9 iso artiq ¢okiys miivafiq olmusdur, 30 vo
yuxari oldugda bu piylonmo kimi giymotlondirilmisdir.

Ultrasos miiayinasi TV-nin anatomiyasini, doqiq olgtlarini vo
strukturunu giymatlondirmoak iiciin yiiksok informativ, geyri-invaziv
Vo sorfoli miiayino metodudur. USM-nin aparilmasi ti¢iin osas
gostaris TV-in strukturunda bas veran doyisikliklarin diferensial
diagnostikas1 zamani eloco do TV-nin 6Slgiilarinin palpasiya yolu ils
miayino edilmasi zamani etibarli natico almaq miimkiin olmadiqda
totbiq edilir. USM-si 7,5 MQh tezlikli va skanlama sothi 4,5-1,0 sm
uzunluga malik sektorlu Otiiriiciilii Samsung cihazi vasitasilo yerino
yetirilmigdir. TV-nin exostrukturu vo exosixligi tireoid toxumasinin
strukturunun vizuallagmasi magsadilo giymatlondirilmisdir.

Qanda tireoid hormonlarmin konsentrasiyasinin tayini tireoid
vazinin funksional voziyysti haqqinda yekun royin verilmosi iigiin
vacib hesab edilir. Todgigatda sarbast T3, sarbast T4, TSH, Anti-TPO
Vo Anti-TQ anticisminin konsentrasiyasi Xemiliiminisensiya immun
olgtim metodu CLIA (Chemiluminescence Immunoassay) ilo tayin
edilmisdir.

Immun géstoricilorin toyini zaman1 CD markerlorin nisbi va
miitloq say1 Beckton Dickinson (ABS) sirkatinin “Coulter Epix XL”
cihazinda axin sitofluorimetriya tisulu ilo aparilmisdir. Miiayinanin
naticalorini iglomoak ti¢iin Cell Quest progqramindan istifado edilmis-
dir.

Autoimmun tireoidit vo diffuz geyri toksik ur diagnozlu va
praktik saglam usaqlarin qan serumunda iltihabydnlii sitokinlordan
IL-1, IL-6 vo TNF-o-nin konsentrasiyast ChemWell aparatinda
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BIOSOURCE dostlarindon istifado etmoklo ELISA metodu ilo
miioyyon edilmisdir.

Hor {ic qrupda olan usaqglarin qan zordabinda selen, sink, mis
mikroelementlorinin vs sidikdo yodun miqdari toyin edilmisdir.

Selen mikroelementlorinin konsentrasiyasi, Varian AA240-
Duo Zeeman atom absorbsion spektrometrinds toyin edilmisdir. Qan
zordabinda sink mikroelementinin konsentrasiyasi Beckman Coulter
AU-400 cihazinda fotometrik iisulla toyin edilmisdir. Mis mikroele-
mentinin konsentrasiyasi iso StatFax aparatinda kolorimetriya meto-
du ils toyin edilmisdir.

Organizmds yodun miqdarinin markeri sidiklo ifraz olunan
(yoduriya) yodun miqdarinin giymatlondirilmasi hesab edilir. Sidikda
yodun tayin edilmasi selektiv fotometrik metodla aparilmisdir.

Tadgiqatin gedisindo statistik tohlil zamani alinmis siralarin
komiyyat gostoricilorinin miigayisasi {ligiin asili olmayan qruplarda
U-Uilkokson-Manna-Uitni (U-Mann-Whitney), KU-Kruskal-Uollis
(KU-Kruskal-Wallis ), asili qruplarda (miialicadon ovval va sonra)
T-Uilkokson (T-Wilcoxon) ciit meyarlari totbiq olunmusdur. Keyfiy-
yat gostoricilorinin analizinda Pirsonun y2-meyarindan (Pearson Chi-
Square) istifado olunmusdur. Arasdirilan faktorlarin naticoaya tasirini
Oyronmok ticiin dispersiya analizindon istifado olunmugdur (ANOVA
testi) ki, naticolor F-Fisher meyari ilo giymotlondirilmisdir. Gostori-
cilor arasinda asililig1 agkar etmok {iglin p-Spirmenin (p-Spearman)
korrelyasiya analizi aparilmigdir. Biitiin hesablamalar EXCEL-2016
elektron codvoalinds vo SPSS-22 paket proqraminda aparilmis “0”
p < 0,05 saviyyasinds inkar edilmisdir.

TODQIQATIN NOTICOLORI VO ONLARIN MUZAKIROSI

Todgigata 3-18 (11,8+0,3) yash 120 usaq (36 oglan vo 84 qiz )
calb edilmisdir. Xastolor 3 qrupa boliinorok, oasas grupa 83 nafor (22
oglan-26,5% vo 61 qiz- 73,5%) autoimmun tireoidit, miiqayiso qrupuna
22 nafor (8 oglan -36,4% vo 14 qiz — 63,6%) diffuz geyri-toksik ur
diagnozu qoyulmus usaq, nazarat grupuna iss 15 nofor (6 oglan-40% vo
9 qiz- 60%) praktik saglam usaq daxil edilmisdir. Cinsloro goro
qruplararas1 miiqayisado forglor agkar edilmomisdir (p=0,445).
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AlT-in yas gruplarina gora rastgelms tezliyini miioyyon etmok
moqsadi ilo Xasto usaqlar asagidaki yas qruplarina bolinmiislor: mok-
tobagodor yas dovrii (3-6 yas - 5 nafor), kigik moktabli dovrii (7-11
yas - 28 nofar) va bdyiik moktobli dovrii 12-18 yas -50 nafor). AIT—li
usaqlarda boyiikk moktabli (60,3%) qrupu genistorkibli olmusdur.
DQTU grupunda da 15 (68,2%) nafor boyiik moktobli dovriinds ol-
muslar. Har iki xasto usaqlar qrupunda yas qruplari lizro miiqayisali
tohlil zamani olds edilon noticalor statistik shomiyyatli olmamisdir
(p=0,405).

AIT olan usaqlarin boy miiayinasinde 59 nofords (71,1% ) yasa
miivafiq boy, 22 nafords (26,5%) boy inkisafinin longimasi vo 2
nofards (2,4%) isa uzunboylulug geyds alinmisdir. DQTU qrupunda
16 usaqda (72,72%) yasa miivafiq boy, 6 (27,27%) usaqda isa boy
inkisafinin longimasi agkar edilmisdir. Har iki XaSto usaqlar qrupunda
boy inkisafinin qiymatlondirilmasi zaman statistik hesablamalar sho-
miyyatli olmamisdir ( p=0,833 ).

Todgigatda usaqlarda bodon kiitlo indeksinin giymatlon-
dirilmasi zaman1 hor iki Xasto usaglar qrupunun miiqayisosi zamani
statistik ohomiyyatli forglor agkar edilmomisdir (p=0,710).

AIT vo DQTU qruplarinda usaqlarda Person meyari ilo klinik
olamotlor iizro aparilan statistik tohlillor naticasinds aydin olmusdur
ki, bogaz nahiyyasinds diskomfort DQTU diagnozu qoyulmus usag-
larda daha cox rast golinmisdir (p x2=0,060). Yuxu rejiminin pozul-
mast sikayati DQTU grupu ilo miiqayisods daha gox rast goalin-misdir
(p x*=0,001). Todgiqata daxil olan DQTU qrupunda sag tokiilmasi
sikayati olan usaqglar AT grupu ilo miiqayisado daha ¢ox olmusdur
(p x*=0,021). Bhval ruhiyyenin pozulmasi sikayoti iizro aparilan
gruplararas1 miiqayislor zamani da statistik diiriist naticalor oaldo edil-
mis vo bu zaman AIT olan usaqlar iistiinliik toskil etmisdir (p x*=
<0,001). Son olaraq yaddas pozgunlugu sikayoti iizro aparilan
miiqayisali tohlil zamani iso bu sikayatdan aziyyat ¢okon usaqlar AIT
qrupunda daha ¢ox rast golinmisdir (p x*=0,004).

Ortaya ¢ixan patoloji simptomlarin bir ¢oxu yalniz usaqlarin
va valideynlarinin foal anamnestik sorgusu zamani agkar edilmisdir.
Usaq yaslarinin xarakter vo psixoloji xiisusiyyatlorine asason bu yas-
da olan usaqlar subyektiv hissoloro lazimi qodor ciddi yanagsmayaraq
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xtisusi shamiyyat vermomislor. Ovvallar spesifik sikayatlori olmayan
usaqlarin ¢ox hissasinds selenls aparilan mialiconin fonunda imumi
ohval ruhiyanin yaxsilasmasi, fiziki foalligin yiiksalmasi, yaddasin vo
miivaffagiyyat gostaricilorinin yaxsilasmasi fakti bu fikri tosdiq edir.

Todgigat zamani miiayino olunan usaqlarda tireoid vazinin
funksional vaziyyati 6yronilmisdir.

sT3 soviyyasinin giymatlondirilmosi zaman1 AIT grupu ilo hom
nozarat ( p=0,203 ), hom do DQTU grupunun ( p=0,187 ) miigayisali
tohlil aparilmis vo statistik diirtist forqlor askar edilmomisdir. Eyni
zamanda ST4 soviyyesinin giymotlondirilmoasi zamani da, onun
soviyyesinin AIT olan qrupla ham nozarst (p=0,976), hom do DQTU
olan grupun (p=0,628) miigayisali tohlilinds statistik diiriist farglor
asikar edilmomisdir.

TSH gostoricisinin - giymatlondirilmasi  naticasinds  malum
olmusdur ki, bu gostaricilorin median1 nozarat grupunda 1,41 mUI/L
AIT olan grupda iso 3,20 mUI/L olmusdur. ©gar nozarat qrupundaki
gostaricilorin 50%-i 1,41 intervalindan asagi yerlosmisdirso, AIT
grupunda bu gostarici 3,20 saviyyasinds miioyyan edilmisdir. Hansi
Ki, 3,20 sarhaddi nozarat grupunun I kvartilidir ( p<0,001 ).

Todgigatda AIT vo DQTU qruplarinda olan xostalorin tireoid
vazinin funksional vaziyyatino goroe bolgiisii aparilmis va naticalor
sokil 1- do togdim edilmisdir.
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Qrafik 1. AIT vo DQTU qruplarinda olan xastalorin tireoid
vazinin funksional vaziyyatina gors bolgiisii

Qrafik 1-o istinadon AIT qrupunda usaglarin 68 nofori (81,9%)
medikomentoz eutireoz (TSH 0,70-4,30 mUI/mL) funksional halda
olmusdur. Subklinik hipotireoz (4,30-10 muUI/mL) funksional
vaziyyat 14 nafor (16,9 %) usaqda askar edilmisdir. 1 nafor qiz xasto
iso (1,2%) klinik olamatlor va laborator gostoricilarlo birlikdo AIT-in
tireotoksikoz morholasine uygun golorok hipertireoz funksional
voziyystdo olmusdur. AIT-li xosto usaqlarda hipotireoz funksional
hal geydo alinmamisdir.

DQTU olan usaqlar qrupundal6 nofor (72,7%) eutireoz
funksional voziyyatdos, 6 nafor (27,3%) iso laborator gostaricilora
gora subkilinik hipotireoz funksional vaziyystds olmusdur.

Aparilan todgigatda AIT olan xostalorde Anti-TPO anticisimlo-
rin orta gostaricilori nazarst qrupunun eyni gostaricilori ilo miiqayiso-
do 37,2 dofo yiiksok olaraq alinan naticalor statistik diiriist olmusdur
(p<0,001). Eyni zamanda AIT grupunun DQTU grupu ilo do miiqayi-
sosi zamani da naticolor statistik diiriist yiiksok olmusdur (p<0,001).
AIT olan grupda Anti-TQ anticimlorin do orta gostoricilori DQTU
olan xasts usaqglar qrupunun orta gostaricilari ilo miiqayisads statistik
ohomiyyatli yiiksok olmusdur (p<0,001). Eloco do AIT olan grupun
orta gostaricilori nozarat qrupunun orta gostaricilorindon 15,3 dofo
yiiksok olaraq statistik tohlillorin naticasi statistik diiriist olmusdur
(p<0,001). Naticalor codval 1-ds taqdim edilmisdir.

Cadval 1.
Antitireoid anticisimlarin saviyyasinin miiqayisali tahlili
Anticisimlar N "Orta_ . Std. Min | Max Pu Pu1
gostaricl | xata
Anti- | Nozarot | 15 15,1 1,3 8 24

TQ | AiT |83| 2296 | 21,2 | 6,83 | 1290 |<0,001*
IU/ml "poTu [ 22| 252 | 12 | 16 | 38 |<0,001* | <0,001*
Anti- | Noazarat | 15 15,0 11 9 22
TPO AIT | 83| 5585 | 31,1 | 3359 | 1884 | <0,001*
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| 1Uml | pQTU | 22363 | 23 | 23 | 58 |<0,001*|<0,001* |

Qeyd: — gruplar arasi forqin diiriistliiyii

Py - nazarst grupu ilo

Pu1 - AIT grupu ilo

*-0 hipotezi inkar olunur

Tireoid vazinin eutireoz funksional vaziyysti zaman1 AIT olan
usaqlarda Anti-TPO va Anti-TQ-nin orta saviyyalori nazarat qrupu
ilo miigayisads diiriist yiiksok olmusdur (miivafiq olaraq Anti-TPO-
p<0,001, Anti TQ - p<0,001). Naticalordon bu gonasta galinir ki,
tireoid vazinin eutireoz funksional vaziyyastindo bels tireoid antici-
simlori yiiksak olur.

31 nofor eutireoz funksional voziyyostdo olan AIT-li usaglarda
tireoid vazinin ultrasas strukruturun Syranilmasi gostordi ki, onlardan 27
nofords (87,1%) vozinin hiperplaziyasi (ur) , 27 nafords (87,1 %) vozi-
nin exosixligmin azalmasi, 4 (3%) nofords yiiksok vaskulyarizasiya, 1
nofords (3,2%) iso fibroz arakesmolorin olmasi geydo alinmusdir.
Aparilan ultrasos miiayinalorin noticalori onu gostorir ki, eutireoz
funksional voziyystds belo tireoid vozinin strukturunda autoimmun
tireoid xastaliyina dair dayisikliklar va tireoid vazinin hiperplaziyasi bas
vers bilir.

Todqigat zamani eutireoz funksional voziyystdo olan 31 nafor
AIT va 15 nofor DQTU-Iu usaqlarda CD markerlorin ganda saviyyasi
Oyronilmisdir.

AIT-li xostolordo CD3+ limfositlorinin orta gostoricilori hom
nozarat (p<0,001) ham do DQTU (p=0,032) grupunun orta gostarici-
lorinds asagi olmusdur.

AIT grupunda CD4+ markerlorinin do orta gostoricilori hom
nozarat (p<0,001), ham do DQTU-lu (p<0,001) xastalorlo miiqayise-
do statistik diiriist azalma miisahids edilmisdir.

AIT-li usaglarda CD8+ markerlorinin todqiqi zamani onlarin
orta gostaricilori nozarat grupu ilo miiqayisods statik diiriist asagi
olmusdur (p<0,001). Lakin DQTU olan xosto usaqlar qrupunda
CD8+ limfositlorinin gostoricilori AIT qrupu ilo miigayisado statistik
diiriist yiiksok olmusdur ( p=0,002 ).

AIT-li usaglarda CD4/CD8 markerlorinin orta gostaricilori
nozarat qrupu ilo miiqayisade doyismomisdir (p=0,475). DQTU-lu

15



usaglarda da CD4/CD8 markerlorinin orta gostoricilorinin AIT-li
usaqlarla miiqayisads statistik diiriist doyisikliklori geyds alinmamis-
dir ( p=0,135).

CD19+ limfositlorinin tadqiqi zaman1 AIT olan xasts usaqlarda
onlarin orta gostaricilorinds nazarat grupu ilo miigayisads 1,6 dofo
artim misahido olunmusdur vo bu zaman statistik diiriist noticalor
olda edilmisdir (p<0,001). DQTU olan xaSto usaqlar qrupunda
CD19+ limfositlorinin orta gostoricilori AIT qrupu ilo miiqayisodo
statistik diirtist asag1 olmusdur ( p<0,001).

Aparilan miiayinalorin naticalorinden aydin olur ki, autoimmun
tireoidit olan usaqlarda hotta eutireoz funksional vaziyyotds belo
immun sistemds doayisikliklor bag vermisdir.

T-hiiceyro halgasinds yad bir antigenin taninmasi zamani
antitellorin sintezi T-helperlorin normal foaliyyot gostormosi zamani
miimkiindiir, lakin bizim todqiqatda miiayino edilon Xostalordo
T helperlorin say vo funksional foalliginda azalmasi qeydo
alinmisdir.

Nozarat qrupu ilo miiqayisads sitotoksik limfositlorin azalmasi
AlT-nin xroniki gedisi zaman1 hiiceyro immunitetinin gorginliyindon
xabar verir.

Todgigatda autoimmun tireoiditin patogenezinds istirak edon
IL-1B, IL-6 vo TNF-a iltihabyonlii sitokinlorin todqigi hayata
kegirilmisdir. Naticalor cadval-2 da taqdim edilmisdir.

Cadval 2
Tadqiq olunan usaqglarda sitokinlarin vaziyyati

Orta Std. .
N gostarici | xota Min Max Pu Put

Nozarot | 15 3,0 0,3 1,2 4.8

AIT 31 9,2 0,6 4,6 15,9 | <0,001*
DQTU | 14 4,2 1,0 0,3 12,6 0,896 | <0,001*
Nozarat | 15 2.95 0,33 1 4,8

TNFa
pg/ml

plgl;_/;gl AIT | 31| 1090 | 082 | 3 19 | <0001

DOTU | 14| 312 | 074 | 01 | 92 | 0827 |<0,001*
Ly [Nozarot[ 15 321 [ 026 [ 11 [ 44
ogim | _AIT_[31] 688 | 052 | 26 | 118 | <0.001*

DQTU | 14 3,78 0,81 0,1 8,6 0,776 | <0,001*
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Qeyd: — gruplar arasi farqin diiriistliiyti
Py - nozarat grupu ilo
*-0 hipotezi inkar olunur

AIT-1i usaqlarin hamisinda TNF-o —nin gostoricilori (9,2+0,6)
nozarat qrupu ilo miiqayisodo praktik olaraq yiiksok olmus vo alinan
naticalor statistik shomiyyatli olmusdur (p<0,001). TNF-a-nin goste-
ricilorinin miiqayisesi zaman1 AIT qrupunda TNF-o-nin soviyyasi
DQTU grupundan statistik diiriist yiiksok olmusdur (p<0,001).

AIT zamam IL-6-nin orta gostoricilori nozarat qrupu ilo
miiqayisada 3,7 dofo yiiksok olaraq naticalor statistik shomiyyatli
olmusdur ( p<0,001 ).

IL-1B-nin saviyyasinin todqiqi zamani onun soviyyesinin AIT
grupunda nozarat grupu ilo miiqayisodo 2,25 dofo artmasi miisahido
olunmus vo naticalor statistik diiriist olmusdur (p<0,001). DQTU-lu
usaqglarda iso IL-1B-mn soviyyasindo artim tendensiyasinin olmasina
baxmayaraq nozarat grupu ilo miiqayisads alinan naticalor statistik oho-
miyyatli olmamusdir (p=0,776 ).

Todgiqatda AIT xastolorinds iltihabyénlii sitokinlorin soviyyasi-
nin tireoid hormonlart vo antitellorindon asililigin korrelyasiya tohlili
aparilmigdir. Naticalordo TNF-o saviyyasi ilo Anti-TPO-nun saviyyasi
arasinda diirtist miisbot korrelyasiya olagoasi askarlanmisdir (p(Rho) =
0,865*, p<0,001). IL-6 saviyyasi sT4 ilo diiriist manfi (p(Rho) = -0,393
*, p=0,029) korrelyasiya asililiginda olmusdur. Buradan aydin olur ki,
IL-6 yiiksolmosi iltihabi prosesi siiratlondirorok tireoid hiiceyralorinin
mohvino sabab olmus, noticodo tireoid hormon sintezini azalmisdir.
IL-1B gostaricilori TSH hormonunun  (p(Rho) =0,465*, p=0,008)
gostaricilari ilo diiriist diiz korrelyasiya asililiginda olmusdur.

Interleykinlorin CD markerlorin gostaricilari ilo olagesi arasdi-
rilmigdir. Molum olmusdur ki, TNF-a ilo CD4+ (p(Rho)=-0,744%*,
p<0,001) vo CD8+ (p(Rh0)=-0,461*, p<0,001) limfositlorinin ara-
sinda diirtist oks korrelyasiya slagesi olmusdur.

Todgigatda mikroelementlorin tohlili zaman1 AIT olan usagla-
rin qan zordabinda selenin soviyyosi azalmis orta statistik qiymati
69,2+1,5 mkq/l hiidudunda olaraq, nazarat grupu ilo miigayisads Sta-
tistik diiriist asagi olmusdur (p<0,001).
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Miiqayisa olunan qruplar va nazarot qrupu arasinda sink vo
misin saviyyslori arasinda forq askar edilmomisdir (sink: AIT va
nozarst grupu ilo miigayisasi p=0,833, DQTU vo nozarat grupu ilo
miiqayisesi p=0,359, mis: AIT vo nozarot qrupu ilo miigayisasi
p=0,935, DQTU va nazarat grupu ilo miiqayisasi p=0,743).

DQTU olan usaqglarda yodun orta gostaricilori (110,7+13,9) no-
zarot qrupundaki usaqlarin  orta gostoricilori  (195,1£11,0) ilo
miigayisodo azalmis vo naticalor statistik diiriist olmusdur (p<0,001).
AIT olan usaglarda onun orta gostaricilorinin (191,2+6,6) normal gos-
toricilora uygun golmis vo nozarst qrupu ilo miiqayisads statistik
shamiyyatli forq olmamigdir (p =0,972). ©lds olunan naticalora gora
DQTU olan usaglarda yod ¢atismazligi urun inkisaf etmasina tokan
vermisdir.

Belaliklo, bu tadqgiqat isinin naticalarina asason geyd edos bilo-
rik ki, TV-nin normal foaliyyat gostormasi ii¢iin mikroelementlarin,
xususile da selen va yodun shamiyyati getdikco daha ¢ox vurgulanir.
Coxsayli laborator tocriibalar, klinik siaqlar vo epidemioloji tadqi-
gatlar bu mikroelementlorin TV-nin foaliyystindoki roluna dair yeni
slibutlar ortaya qoyur. Miiayyan edilmisdir ki, bazi mikroelementlo-
rin organizmo adekvat daxil olmamasi immunitetin nazaragarpacaq
doracads zoiflomasina, infeksiyalara qarsi hossasligin yiiksalmasinoe
gotirib ¢ixara bilor.

Tireoid statusun, immun sistem gostaricilarinin va tireoid vazinin
metabolizmi ti¢iin shomiyyatli olan bazi mikroelemenlorin soviyyasinin
dyronilmosi usaglarda AIT zamani bu miihiim kompanentlori tohlil
etmok vo aralarmdaki slageni giymotlondirmak imkani yaradir.

Todgigatda tohlil olunan parametrlor arasinda korreliasion
astliliq olagolori Oyronilmigdir. ©ldo olunan naticalor cadval 3-do
togdim edilmisdir.

Cadval 3.
Mikroelementlarlo sT3, sT4, TSH, Anti-TQ, Anti-TPO saviyyasi

arasinda Kkorrelyasiya alaqasi
Gostaricilar sT3 sT4 TSH | Anti-TQ | Anti-TPO
Selen p (Rho) | 0,005 | 0,428* |-0,241| -0,337 -0,884*
p 0977 | 0,016 | 0,192 0,064 0,000
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7n p (Rho) | 0,035 | -0,036 |-0,074 | -0,416* -0,390*
p 0,852 | 0,849 | 0,693 0,020 0,030

cu p (Rho) |-0,095| 0,436* |-0,239 | -0,341 -0,899*
p 0,612 | 0,014 | 0,195 0,060 0,000

vod p (Rho) | 0,031 | 0,238 |-0,270| -0,230 -0,516*
p 0,869 | 0,198 | 0,142 0,212 0,003

*- 0 hipotezi inkar olunur

Codval 3-don goriindiiyti kimi, selen mikroelementi ilo sT4
gostaricilori arasinda miisbot diirlist korrelyasiya olagosi askarlan-
misdir (p(Rh0)=0,428*, p=0,016). AIT olan usaqlarda selen mikro-
elementinin gostaricilarinin Anti-TPO (p(Rho)=-0,884**, p<0,001)
antitellorinin gostaricilori ilo monfi korrelyasiya slagssinds olmus-
dur.

AIT-li usaglarda yodun ekskresiyas1 vo Anti-TPO anticisminin
Saviyyasi arasinda diiriist monfi korrelyasiya olagosi askar edilmisdir
(p(Rho) =-0,516*, p=0,003).

Sink mikroelementi ils tireoid status arasindaki qarsiligh alago
zamani, sinkin orta gostaricilori ilo Anti-TQ va Anti TPO anticisim-
lorinin gostoaricilori arasinda diiriist manfi korrelyasiya olagosi agkar
edilmisdir (miivafiq olaraq Anti-TQ p (Rho) =-0,416*, p=0,020,
Anti-TPO p (Rho) =-0,390*, p=0,030 ).

Mis mikroelementi ilo sT4 (p(Rho)=0,436, p=0,014) gostari-
cilori arasinda miisbot diiriist korrelyasiya olagosi askarlanmigdir.
AIT olan usaglarda mis mikroelementinin gostaricilorinin Anti-TPO
(p (Rho) =-0,899**, p<0,001) anticisimlarinin gostaricilari ilo manfi
korrelyasiya olagesinds olmusdur.

Todgiqat zaman1 AIT olan xasto usaqlarda mikroelementlorlo
Vo hiiceyra immunitetinin gostaricilori arasinda korrelyasiya alagasi
Oyronilmisdir.

AIT olan usaqlarda TNF-a-nin soviyyasi ilo (p (Rho) = -
0,940*, p<0,001) selenin saviyyasi arasinda kifayot qodor giiclii oks
korrelyasiya olagoesi askar edilmisdir. Beloliklo, aparilan statistik
tohlillor AIT olan xastolorin medikomentoz eutireoz funksional
voziyystdo olmasindan asili olmayaraq selen mikroelementinin
catigjmazligi onlarda iltthab yonlii sitokinlorin  Saviyyasinin
yiiksalmasina dolalst edir.
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Sidikdo yodun saviyyasi ilo TNF-o-nin soviyyasi arasinda
monfi korrelyasiya olagesi askar edilmisdir (p(Rho) =-0,674,
p<0,001) ki, bu da usaqlarda yodun adekvat saviyyasinin saxlanma-
smin immun sisteminin normal faaliyyast géstormasins tokan veraco-
yina dalalat edir.

Todqgigatin ikinci hissasinds orta yast 11,16 £ 0,59 olan 31
eutireoz funksional halda olan AIT xostosi daxil edilmis va onlar iki
grupa boliinmiisdiir. Birinci qrupa 14 usaq (orta yas 10,5+0,92) daxil
edilmisdir. TV-nin ultrasss monzarasi Vazinin hiperplaziyasi vo
exosixligin azalmasi ilo Saciyyolonmisdir. Bu qrupdan olan usaqlar
fordi dozada L-thyroxin mialicosi alarag eutireoz voziyystdo
olmusdur.

Ikinci qrupa AIT diagnozlu 17 usaq (orta yas 11,52+0.74)
daxil edilmisdir. Miialico miiddstinda har iki qrupda olan xastalords
tireoid vazinin eutireoz funksional vaziyyoti ovozedici mialico fo-
nunda qorunub saxlanilmigdir. Bu qrupdan olan xastalora L-thyroxin
ilo asas (ovozedici) miialica ilo yanasi, selen (selenium 110 mkq)
giinds 1 dofo 1 kapsul dozada olmagla, 6 ay arzinds toyin edilmisdir.
Selenin toyin edilmasina gostoris xastalorin gan zardabinda selenin
soviyyosinin asagi olmasit olmusdur. Tireoid vozinin ultrases
miayinosi zamant 15 usaqda vozinin hiperplaziyasi, 15 usaqda
exosixligin azalmasi qeyds alinmisdir.

Katamnestik olaraq, 6 ayliq miisahido miiddati basa ¢atdiqdan
sonra miiqayiso olunan har iki yarimqrupda Anti-TPO-nun Saviyyos-
sinin giymatlondirilmisdir. Miisahido miiddatinin avvalinds Anti-
TPO-nun orta gostoricilori hor iki yarim qrupda toxminon banzor
olaraq, statistik diiriist forglonmomisdir (p=0,258). Miisahido miid-
datinin sonunda L-thyroxin ilo ovozedici miialico alan I yarimqrupda
Anti-TPO-nun orta gdstaricilorinin azalmasi tendensiyasi olsada bu
noticolor miiayinanin ovvali ilo miiqayisodo statistik ohomiyyatli
olmamigdir (p=0,594).

6 aylig miisahids miiddoatinin sonunda II yarim qrupda Anti-
TPO-nun soaviyyasi miisahido miiddoatinin baglangicina nisbaton
diiriist azalsa da (p=0,075), nazarat grupu ilo miigayisads yens do
yiiksok olmusdur (p<0,001).
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Miisahido zamani I yarimqrupda Anti-TQ-nin orta gostarici-
lorinds azalma tendensiyasi goriilsa do, bu naticalor statistik shamiy-
yatli olmayaraq (p=0,124 ), nazarat qrupu ilo miiqayisado 14 dofo
yiiksok olmusdur (p<0,001). Selen gobul edan ikinci yarimqrupda 6
ayliq miisahido miiddati sona gatdigdan sonra Anti-TQ —nin gostari-
cilorinda shamiyyatli forglor askar edilmomisdir (p=0,075). II yarim
grupda da Anti-TQ —nin Saviyyasi miisahido miiddstinin sonunda da
nozarot grupu ilo miiqayisodo statistik diiriist yiiksok olmusdur
(p<0,001). Tadgigat zamani miisahido miiddatinin baslangicinda hor
iki yarim qruplarda TSH, sT4 Vo STz hormonlarinin saviyyasi miiali-
codon avval statistik forgloro malik olmamisdir.

Miisahido miiddatinin sonunda I yarimqrupda TSH-in orta
gostaricilorinds azalma tendensiyasi olsa da alinan naticalor statistik
diirlist olmamisdir (p=0,594). Miisahido miiddsti basa catdiqdan II
yarimgrupda TSH-nin orta gostaricilari avvalki gostaricilorlo miiga-
yisodo azalmis vo alinan naticolor statistik shamiyyatli olmusdur
(p=0,032). Boanzor tendensiya TV-nin hormonlar1 ilo do miisahido
edilmisdir.

[ yarimqrupda sT4-iin orta gostoricilori miialicadon ovval
1,20+£0,08 mIU/ml olmusdursa, miisahido basa catdigdan sonra
1,31+£0,08 mIU/ml qodor yiiksalmisdir ki, bu naticalor statistik
ohomiyyoatli olmusdur (p=0,038). Ikinci yarimqrupda da sT4-iin orta
gostaricilorinds mialicodon avvalki gostaricilorlo miiqayisads yiik-
salma miisahids olunmus va alinan naticalor statistik shomiyyatli ol-
musdur (p=0,021).

I yarimqgrupda sT3-lin orta gdstoricilorindo do 6 ayliq miisa-
hido miiddati basa catdigdan sonra artim miisahido olunmus vo
naticolor statistik diiriist olmusdur (p=0,041). Ikinci yarimqrupda da
ST3-lin orta gostaricilori miialicadan avval 2,83+0,13 pg/ml olmus-
dursa, miisahids basa ¢atdiqdan sonra 3,36+0,14 pg/ml qadar yiiksal-
misdir ki, bu naticalar statistik shamiyyatli olmusdur (p<0,001).

Beloliklo, olda etdiyimiz naticalori nozars alsaq, gan zordabin-
da selenin saviyyasinin yiiksalmasi, tireoid anticisimlorin saviyyasini
asag1 salaraq onlarin foalligina inhibisiyaedici tosir gostormisdir.

6 ayliq miisahide miiddstinin sonunda I yarim qrupda selenin
soviyyasinds dayisiklik askar edilmasa do (nozarat grupu ilo miiqayi-
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sadoa p<0,001), II yarimqrupda olan usaqlarin hamisinda selen mik-
roelementin orta gostoricilori todgigatin avvalindoki gostaricilarls
miiqayisadoa diiriist yiiksalmisdir (p<0,001). Hor iki yarim qrupda
digor mikroelementlorin titrindo statistik dirtist doyisikliklor geyda
alinmamuisdir.

Hor iki qrupdan olan usaglarda CD3+, CD4+, CDS8+,
CD4+/CD8+, CD19+ imumi say1 vo dinamikasi 6yranilmis va tahlil
edilmisdir. Hor iki yarimqrupda miiayino edilon usaqlarda miialico-
don avval T-hiiceyralorin supressiyasi askar edilmisdir. I yarimqrup-
da CD3+ limfositlorin orta gostaricilorinds 6 ayliq miisahido miid-
datindan sonra statistik shomiyyatli artim geyd edilmisdir (p=0,001).
Bu qrupda miisbat dinamikanin olmasi tiroksin va triyodtironin
immunmodulyasiyaedici effekto malik olmasi1 ilo izah edilir. Il
yarimqrupda da 6-ayliq miisahido miiddoti basa catdigdan sonra
CD3+ limfositlorin diiriist artmasi (p<0,001) nazars ¢arpmusdir.

CD4+ limfositlorinin orta gostaricilorindo 1 yarimqrupdaki
xastolordo miisahido miiddoti basa ¢atdiqdan sonra artim tenden-
siyasi olmasina baxmayaraq, diirlist forglor askar edilmomisdir
(p=0,431). 1I yarimqrupda olan usaqlarda CD4+ limfositlorinin
say1 miisahido miiddsti basa ¢atdigda diiriist artmigdir ( p=0,001).
Bonzor vaziyyst CD8+ limfositlorinds do dinamik tohlili zamani
da tokrar olunmusdur,

I yarimqrupda olan xastolordo CD8+ limfositlorindo diiriist
artim nazaras ¢arpmamisdirsa (p=0,480), miisahido miiddatindan
sonra Il yarimqrupda CD8+ limfositlorin say1 ohomiyyatli
daracads artmisdir  (p=0,001). Hor iki yarimqrupda CD 19+
limfositlorin orta gostoricilorindo miialicodon sonra azalma
miisahido olunsa da, II yarimqrupda bu gostoracilordo artim
statistik shomiyyatli olmusdur (p<0,001 ).

Hor 2 miiqayiss yarimqruplarinda TNF-a , IL-6 vo IL-1B-nin
Soviyyesini dyronilmis vo tohlil edilmisdir.

6 ayliq miisahidodan avval TNF-a va IL-6-nin orta soviyyasi,
bu yasda olan normal gostaricilordon 2 dofoys yaxin yiiksok olmus
Vo har iki yarimqrupda miialicadan avval statistik forglonmomisdir
(miivafiq olaraq TNF-a : p=0,977, IL-6: p=0,592).

Miisahido miiddati basa ¢atdigdan sonra I yarimqrupda TNF-a-
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nin orta gostaricilorinds azalma tendensiyas: miisahido edilsa do bu
forq statistik diirtist olmamisdir (p=0,124 ). II yarimqrupda iso TNF-
o orta gostaricilorindo azalma miisahido olunaraq, miiqayisads farq
statistik diirtist olmusdur (p=0,028 ).

Miisahido miiddoti basa c¢atdiqdan sonra I yarimqrupda IL-6-
nin orta gostaricilorinds azalma olsa da forq statistik diiriist olmamis-
dir (p=0,485). ikinci yarimqrupda isa IL-6 orta gostoricilorinda azal-
ma miisahids olunaraq avvaki gostaricilorlo miiqayisads forq statistik
shomiyyatli olmusdur (p=0,002).

I yarimqrupda IL-1B-nin gostoricilorindo miisahido middati
basa ¢atdiqdan sonra avvalki gostoricilorlo miiqayisado azalma ten-
densiyasi miisahids edilsa da bu forq statistik shamiyyatli olmamisdir
(p=0,141). Lakin miisahido miiddsti basa ¢atdigdan sonra II yarim-
grupda IL-1p orta gostaricilori bir godor azalmis vo bu forq miisahido
miiddatindon ovvalki gostaricilorlo miiqayisado statistik shamiyyatli
olmusdur (p=0,009). ©ldo olunan naticalor cadval 4-do togdim
edilmisdir.

Tadgiqat zamani tireoid vazinin ultrasss miiayinasinin natico-
lorina osason I yarimqrupda 6 ayliq miisahido miiddstinds tireoid
hiperplaziyasinda statistik ohamiyyatli azalma miisahido edilmomis-
dir (p=0,317). 1I yarimqrupda iso bu gostoricilordo miisahido miiddoti
basa catdigdan sonra statistik diiriist azalma miisahido edilmisdir.
(p=0,025).

Cadval 4
Miialicadan avval va sonra sitokinlarin konsentrasiyasinin
miiqayisali tahlili

Gaostaricilor I yarimqrup II yarimqrup

pa/ml M | Me | Q1 | Q3 Pw M | Me | Q1| Q3 | Pw

TL\IVI\:/;T/ 9,16 | 8,85 | 6,60 | 11,50 9,31 | 8,60 {6,80|12,10

TNF-o/ 0,124 0,028*
7,03 | 7,10 [ 4,70 | 9,30 6,54 | 6,40 [4,40| 7,80

sonra

I;)Lv-\?el/ 10,43 | 9,10 | 7,60 | 15,40 11,29(12,908,50 | 14,80

L6 / 0,485 0,002*
8,66 | 8,95 | 6,20 | 11,20 6,34 | 5,60 {4,80| 8,50

sonra

IL-1p/ 6,79 | 6,85 | 4,50 | 9,10 | 0,141 | 7,15 | 8,60 |3,70| 9,40 |0,009*
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avval

IL-1B/

6,69 | 6,55 4,40 | 9,00 5,15 | 4,00 |3,60| 5,80
sonra

Qeyd: — qrup daxili gostaricilor arasi forqin statistik diiriistlityii
Puw— yarimqruplarin miialicodan oavval va sonra miiqayisasi
*-0 hipotezi inkar olunur

Miisahido miiddatindan sonra tireod vazinin exosixliginin azal-
mas1 olan usaqlarin sayinda I yarimqrupda azalma miisahids edilmo-
yarok forglor shomiyyatli olmamigdir (p=0,317). II yarim qrupda
tireoid vozinin exosixliginin azalmasi olan usaqlarin sayinda miisa-
hido miiddstindon sonra azalma miisahido edilmis vo alinan farglor
statistik diirist olmusdur (p=0,046).

Belaliklo bu naticalors asasen demok olar ki, selen tireoid anti-
cisimlorinin soviyyasini asagi salmagqla iltihabyonli sitokinlorin do
soviyyesini endirmis vo tireoid vozinin ultrasos strukturuna miisbot
tosir gostormisdir.

Aparilan todgiqat islorins paralel olaraq miialicodon avval vo 6
ay sonra usaqglar vo onlarin valideyinlorindon alinan anamnestik
molumatlara osason usaqlarin hoyat keyfiyysti giymatlondirilmisdir.
6 ayliq miisahido miiddstindon sonra I yarimqrupda statistik shamiy-
yatli azalma olmamisdir (miivafiq olaraq yuxu rejiminin yaxsilasmasi
p=0,157, ohvalin yaxsilasmasi p=0,083, yaddasin yaxsilagmasi
p=0,157).

Bu zaman II yarimqrupda olan usaqglarin valideynlori usaqlarin
ohvalinin xeyli yaxsilasmasindan xobar vermislor. Alinan natice-
lordon molum olmusdur ki, ikinci yarimqrupda arasdirilan klinik
olamatlordo  statistik ohamiyyatli noticolor alinmisdir (miivafiq
olaraq yuxu rejiminin yaxsilagsmasi (p=0,008), ohvalin yaxsilagmasi
(p=0,008), yaddasin yaxsilagmas1 (p=0,008).

Todqgigat zamani alinan naticalordon bels gonasto galmak olar
ki, selen ham do usaqlarin hoyat keyfiyyotino miisbat tosir gostor-
misdir. Aldigimiz naticalordon selen gatismayan usaqlarda selenin
gobul edilmasinin xostolorin hayat keyfiyystinin yaxsilagsmasina
miisbat tosir gdstarmaya qadir oldugu gostarilir.

Beloliklo, todgiq olunan todqgiqat isi gostordi ki, selen
mikroelementinin ¢atismazli§i zamani bu miithiim mikroelementin
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alava olaraq gobul edilmasi, tireoid vazinin autoimmun Xastaliklori
zamani iltihabi faalliga shomiyyatli dorocado tosir goéstorir. ©lda
etdiyimiz naticalor autoimmun tireoiditlorin mialicasi zamani selen
preparatinin (selenium 110 mkq) kombinoolunmus miialicads tatbi-
ginin effektiv olmasini gostarir. Bu va digar tadqiqat islarinin natico-
lorini nazors alarag belo timumi rays golmok olar ki, autoimmun
tireoiditi olan Xxastalor {igiin selen iltihabi prosesin va anticisimlorin
Saviyyesinin azaldilmasinda, tireoid vazinin ultrasas strukturunun
yaxsilasmasinda va Xastolorin hoyat keyfiyystinin yaxsilasmasinda
faydali ola bilor. Yuxarida deyilonlorlo olagodar olarag, autoimmun
tirecoiditin kompleks miialicasinds selenin istifado edilmosi tovsiyo
olunur.

NOTIiCOLOR

1. Autoimmun tireoidit olan 81,9% usaq medikomentoz
eutireoz, 16,9 % usaq subklinik hipotireoz, 1,2 % usaq hipertireoz
funksional voziyystdo olmusdur. AIT olan usaglarda TSH-n orta
gostaricilori nazarat grupu ilo miiqayisads 1,7 dofa yiiksok (p<0,001)
, ST4-in (p=0,976) vo sT3-lin orta gostaricilori isa (p=0,203)
forglonmoamisdir. Anti-TPO (37 dofo, p<0,001) vo Anti-TQ (15 dafo,
p<0,001) — anticisimlarinin orta gdstaricilari tireoid vazinin eutireoz
funksional vaziyyatinds belo nozarst grupu ilo miigayisads statistik
diirtist ytliksok olmusdur [10,12,13].

2. AIT olan usaqlarda TSH vo tireod anticisimlorinin yiiksok
olmasi xasto usaqlardan 21 (25,3%) nofarinds bogaz nahiyyasinda
diskomfort bogulma hissi (px?=0,060), 41 (49,4 %) naforindo yuxu
rejiminin  (px®=0,001), 45 (54,2%) nofarinda ohval ruhiyyanin (
Px°<0,001), 38 (45,7%) naforinds yaddasin pozuntusu (px*=0,004),
11 (13,3%) noforindo iso sa¢ tokiilmoasi (px*=0,021) kimi Klinik
olamatlorlo miisayiat olunmusdur [2].

3. AIT olan xostolordo CD3+ (p<0,001), CD4+ (p<0,001),
CD8+ (p<0,001) markerlorinin saviyyasinin nozarst qrupu ilo
miiqayisado azalmasi, CDI19+ (p<0,001) markerlorinin 64,5 %
artmast miisahido edilmisdir. Qan zordabinda IL-1f interleykininin
saviyyasinin 2,17 dofs (p<0,001), IL-6-1n 3,7 dafs (p<0,001), TNF-a
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-nin  iso 3 dofo (p<0,001), statistik diiriist artmast CDI19+
markerlorinin artmasina sobob olaraq tireoid anticisimlarinin
sintezini siiratlondirmasine tasir edir [10,11,13].

4. AIT olan usaglarda selenin orta gdstoricilorindo azalma
miisahido edilmis vo nozarat grupu ilo miiqayisodo diirlist asagi
(p<0,001) olmusdur ki, bu da tireod vozinin destruksiyasina
sobablorindon biri kimi giymatlondirils bilar. Sink (p=0,833), mis
(p=0,935) vo yodun (p=0,972) saviyyasinda shomiyyatli farglor askar
edilmomisdir [6,7,10].

5. Autoimmun tireoidit olan usaglarin gan zordabinda selen
mikroelementinin gostaricilorinin Anti-TPO (p=-0,884**, p<0,001)
anticisimlori vo TNF-a interleykinin saviyyasi ilo giiclii monfi
korrelyasiya (p =-0,940**, p<0,001) slagesinds olmus vo bu zaman
immun cavabin artmasi miisahido edilmisdir. Yodun ekskresiyass vo
Anti-TPO anticisminin saviyyasi arasanda derbst manfi korrelyasiya
alagoasi (p=-0,516**, p=0,003) atokarlanmoarodar [12,14].

6. Selen preparatinin (Selenium 110 mkq) 6 ay arzinds giindo
1 kapsul toyin edilmasi AIT olan usaqlarin qan zerdabinda Anti-TPO
anticisimlorinin (p=0,044), TSH hormonunun (p=0,032), TNF-a
(p=0,028), IL-6 (p=0,002), IL-1B (p=0,009) interleykinin orta
gostoricilorindo  azalmasimna sobob olaraq klinik yaxsilasma ilo
miisayiot edilmisdir [1,3,4,5].

PRAKTIK TOVSiYOLOR

1. Autoimmun tireoiditli usaqlarda tireoid vazinin funksional
vaziyyatindon asili olmayaraq IL-6 sitokininin saviyyasinin tayininin
miayinalor kompleksina daxil edilmasi tovsiys edilir.

2. Autoimmun tireoidit olan usaqlarda tireoid vozinin
funksional vaziyystindon asili olmayaraq, miiayinolor kompleksino
gan zordabinda selenin saviyyasinin toayin edilmasini daxil etmok
tovsiya olunur.

3. Tadqgiqatin effektivliyini nozoro alaraqg veo autoimmun
tireoidit diagnozu qoyulmus usaqlarda ganin mikroelement tarkibini
borpa etmok mogsadi ilo kompleks miialicoys giindo 1 dofo yasa
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miivafiq dozada olmagqla, 6 ay arzinds selen olavo edilmasi tovsiya
olunur.
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AlT
Anti-TPO
Anti-TQ
DQTU
GPx

IgE

IgA

IgM

19G

IL

MHC
TQ
TNF
TPO
TSH

TV

T3

T4

IXTISARLARIN SiYAHISI

autoimmun tireoidit
tireoidperoksidazaya qars1 anticisimlor
tireoglobulina garsi anticisimlor
diffuz geyri-toksik ur
glutationperoksidaza
immunoglobulin E
immunoglobulin A
immunoglobulin M
immunoglobulin G
interleykin
histouygunlugun asas kompleksi
tireoglobulin
sis nekrozu faktoru
tireoid peroksidaza
tireoidstilumoedici hormon
tireoid vozi
triyodtireonin
tiroksin
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