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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Tadqiqatin aktualli@l. Miiasir dovrde pediatriya sahasindo
sohiyyonin prioritet istiqamotlorindon birini usaqlar  arasinda
allergik xostoliklor noticosindo yaranmis agirlasmalarin  faiz
gostoricilorinin aradan qaldirilmasi toskil edir. Beloki, Umumdiinya
Sohiyya Toskilatinin statistik molumatlarina osason miioyyon
edilmisdir ki, xronik gediso malik olan bu xostoliklorin rastgolmo
tezliyi 15-35% arasinda toroddiid edir. Qeyd olunan faiz
gostaricisinin usaqlar arasinda hor il progressiv olaraq artmasi, bu
xostoliklor zamani yaranmig allergik iltihabi proseslords istirak
edon allergik 1iltihabi mediatorlarla yanas1 bir cox olava
markerlarinds rolu oldugu kimi agiqlanilir. Mohz usaqlar arasinda
rast golinon allergik xostaliklor i¢arisindos bronxial astma vo allergik
rinit xastoliklorindon sonra koskin dvro xostoliyi xiisusi shomiyyaot
kosb edir. Son illarin statistik malumatlara asason, usaqlar arasinda
koskin Ovra xastaliyinin rastgolmo tezliyi 6,7% olmasi gqeyd olu-
nur. Sohiyyos sisteminin Beynolxalq soviyyado razilasdirilmis
sonadloring asason kaskin 6vro xostoliyi patogenetik cohatdon hete-
rogen xarakter dasiyaraq, suluqlarla miisahido edilon, angionevrotik
odemlo sociyyalonon tipik dori reaksiyasi kimi aciqlanilir?.

Son illarin adobiyyatlarinda koskin 6vra zamani immun cavabin
formalagmasinda T limfositlor torofindon sintez edilon vo allergik
iltihabi prosesin xronik formaya keg¢mosindo sitokinlorin rolunun
olmasi geyd edilir’. Sitokinlor miixtolif morfoloji vo funksional aktiv-
liyo malik hiiceyralordon hasil olmagqla, sitokin fokusunu kifayst

'Pité, H., Morais-Almeida, M. A Practical Up-to-Date Approach to Managing Acute
Urticaria in Children. Curr Treat Options Allergy 11, 176-183 (2024).
https://doi.org/10.1007/s40521-024-00370-z
2Zuberbier, T. The EAACI/ GA(2) LEN/EDF/WAO guideline for the definition,
classification, diagnosis and management of urticarial / T. Zuberbier, W. Aberer, R.
Asero, AH. Abdul Latiff, D. Baker, B. Ballmer-Weber // Allergy,- 2018,
Jul;73(7):1393-1414. doi: 10.1111/all.13397. PMID: 29336054.
*Tumanoga, I'.®. Vccnenosanne pony momuMopQHBIX BAPUAHTOB TEHOB ATOKMHOB
B Pa3BUTHH KPamMBHUIIB B pecnyOnuke bamkoproctan / I.®. 'mmanosa, A.C.
Kapynac, 0D.®. Xantumepona, II.3. 3armgymimH //SIKyTckuii MeTUIMHCKHN
xypHai, - 2017, - Ne 3 (59), - ¢. 9-12
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qader aktivlesdirorak immun sisteminde agir patologiyalarin omals
golmoasino sobab olurlar?,

Belo ki, &vro zamani yaranmis igE-don asili allergik reaksi-
yalarin long fazali allergik reaksiyalara transformasiya olmasi,
hiiceyra effektor xarakterli allergik iltihabi prosesi yaradaraq,
xostaliyin xroniklosmosino tokan verir’. Bu prosesdo do bir ¢ox
sitokinlorin, xiisusondo iL-9, IL-17, TNF-B rolunun olmas1 bir ¢ox
odobiyyatlarda nazeri olaraq agiglanilir®. Bu mediatorlarin hiper-
sekresiyast sensor sinir liflorinin qiciglanmasina sabob olmagqla
klinik olaraq damar kegciriciliyinin artmasina, vazodilatasiyanin
yaranmasina tokan vermaosi kimi bildirilir. ©lds olunan molumatlara
baxmayaraq, koskin &vro zamani sitokinlorin, xiisusilo do IL- 9, IL-
17, TNF-B-nin rolu praktik olaraq tam dyronilmomisdir. Sitokinlor
vo onlarin bioloji effektlori hagqinda molumatlar holo do mohdud
olaraq qalir.

Kaskin 6vra ilo bagli Beynolxalq ekspert qrupunun molumat-
larina miivafiq olaraq (GA 2 LEN Global Urticaria Forum 2016)
patogenezinin miiasir konsepsiyasi ¢oxamilli oldugu bildirilir. Bu
amillorin osasini koskin Ovro xostoliyinin klinikasinda visseral
tozahiirlorin  askar  olunmasinda istirak edon  bagirsaq
mikrobiotasinin rolunun olmasi ilo izah edilir. Insanda bagirsaq
mikrobiotas1 ¢oxsayli vo miixtolif mikroorqanizmlorin yaratdigi
kompleks vo dinamik ekosistemdir. Glindoalik arasdirmalar zamani
modo-bagirsaq traktinda 400-o godor bakteriyal izolyasiya askar
edilmis olsa da, comi 35,000-don ¢ox bakteriya noviiniin oldugu
toxmin edilir. 60% hallarda mikrobiota mado - bagirsaq sisteminin
miixtolif sobolorinds yerlosdirilmisdir. Gastrointestinal sistem

4 Manbues, C.B. HapylieHuss HIMTOKHHOBOIO CTaTyca y JeTeil ¢ kpanuBHULEH /
CB. Mampene, JLII. Cuzsxmra, A.A. Jlebemenko, A.H. Ilammypa //
Menunuackuii BecTHuk FOra Poceun, - 2020, -T. 11, -Ne 4, - ¢. 51-57

5 Kpammpuna, A.W. OcTpas KpanMBHHUIA Y JETEH C MapasuTapHOi nHBasueii / AU,
KpanuuHa, E.A. Komecankosa, B.A. TymuanmeB //BecTHHK Hay4YHBIX
KoH(pepeHIwid, - 2018, - Ne 11(39), - c. 58-59

® Manbues, C.B. IMMyHONOTHYECKHE HAPYLIEHHS TIPU OCTPOM KPATMBHUIE Yy
netel gomkoneHoro Bo3pacta / C.B. Manrnes, A.A. Jlebenenko, JI.II. CuzsxuHa,
O.E. Cemepnuk //Poccuiickuii amrepronorinaeckuii xypHai, - 2016, - Ne S1, - c. 49-
51
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mikrobiotasinda anaerob, fakultatif anaerob, aerob bakteriyalar
yasamaqdadir’®. Bagirsaq mikrobiotast insan orqanizminin
bagirsaq traktinda yasamaqla, orqanizmin maddolor miibadilosini
vo immun sistemini tonzimlomokdo miihiim rol oynayir. Onun asas
rolu bagirsagin homeostazini stabil saxlamaqla orqanizmin bir cox
miibadilo  sistemlorini  tonzimlomokdir. Belo ki, bagirsaq
mikrobiotasinin immun sistemi ilo qarsiliql slaqgesi, yaranmis aller-
gik iltihabi prosesin dahada kaskinlosdirarak xronik hala ke¢masina
zomin yaradir. Mohz bagirsaq mikrobiotasinin immun sistemina
tasirini nazars alaraq hal — hazirda onun allergik xastsliklarin pato-
genezindo asas rol olmasi miizakirs olunur’.

Beloliklo, usaglarda koskin 6vra xostaliyi miiasir sohiyyonin on
miirokkab vo birmonali olmayan problemlorinden biri kimi agiqlanilir.
Pediatriya praktikasinda ohomiyyotli diagnostika vo terapevtik
cotinliklor ilo assosiasiya olunan kaskin dvra xastoliyi xiisusi maraq
kasb edir. Bu ndqteyi nazorden todqiqatimizin osas magsadi kaskin
ovra diagnozu qoyulan usaqlarin klinik olamaotlori, immun gostoricilori
vo bagirsaq mikrobiotast arasindaki qarsiligli olagolorin Gyranil-
masindon ibarat olmusdur.

Tadgiqatin obyekti vo predmeti.

Todqigata 80 nofor koskin Ovro diagnozlu xosto todqigatin
obyekti, bu xastolordo xastoliyin miialico vo patogenezindo bagirsaq
mikrobiotasinin immun sistem ilo klinik-immunoloji xiisusiyyatlori
todqgiqatin predmeti kimi dyronilmisdir.

Tadqgiqatin maqgsadi: Usaqglarda koskin 0vro zamani bagirsaq
mikrobiotasinin immun sistem ilo garsilighh olagesini dyronmoklo
yanasi, onlarin miialicasindo aparilan farmakokorreksiyanin klinik-
immunoloji xiisusiyyastlorinin qiymotlondirilmosindon ibaratdir.

"Coforova, G. Atopik dermatitin inkisafinda bagirsaq mikrobiotasimn
doyisikliklorinin rolu/ G. Cofaorova // Saglamliq, -2019,- N6, - 5.193-197
8Hidayotov, ©O.A. Bagirsaglarin funksional pozulmalarinin tonzimlonmosindo
probiotik torkibli gida mohsullarinin rolu / ©.A. Hidayatov, S.A. Macidova, G.C.
Olixanova, L.O. Hidayotova // Saglamliq, -2017,- N4, -s. 94-101
Pantazi AC, Mihai CM, Balasa AL, Chisnoiu T, Lupu A, Frecus CE, Mihai L,
Ungureanu A, Kassim MAK, Andrusca A, et al. Relationship between Gut
Microbiota and Allergies in Children: A Literature Review. Nutrients. 2023;
15(11):2529. https://doi.org/10.3390/nul5112529.
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Tadqiqatin vazifalori:

1. Koskin 6vrali usaglarin gan zerdabinda IL - 17, iL -9 vo TNF
- B sitokinlarinin toyin edilmasi.

2. Koskin dvrali usaqlarin agiz boslugunda sekretor IgA - nin
toyin edilmasi.

3. Koskin ovrali usaqglarda bagirsaq mikrobiotasinin (Bifido-
bacterium spp, E.coli, C.difficile, B fragilis, Lactobacillus
spp, Umumi bakteriya doyorinin) DNT gen ardicillig1 soviyyesindo
Oyronilmasi.

4. Koskin ovrali usaqlara bazis miialicasi ilo yanas1 todbiq
olunan simbiotikin  bagirsaq mikrobiotast ilo immun sistemino
tosirinin effektivliyinin qiymatlondirilmasi.

5. Kaskin dvrali usaqlarin bagirsaq mikrobiotast ilo immun
gostaricilori arasinda  korrelasiyon olagolorin vo ROC analizin
qiymatlondirilmasi.

Tadqiqatin metodlari:

Todgigatin metodlarini klinik, laborator, instrumental, statistik
tisullar togkil etmisdir.

Miidafiays cixarilan asas miiddaalar

1. Koaskin oOvronin koskinlosmosino sabob olan faktorlarin
molekulyar istigamotdo Oyronilmosi, xostoliyin mialicosino se¢imli
yanasilmasina sorait yaradir.

2. Kaskin 6vro zamani immun catismazligin qiymaotlondiril-
mosi qan zordabinda IL - 9, IL - 17 vo TNF - B sitokinlorinin
toyin edilmosi ilo yanasi, alternativ olaraq aktivlogsmis immun
sistemin markerlori olan sekretor IgA - nin da agiz boslugu
sekretindo  Oyronilmosi, koskin  dvroli usaqlarda {imumi
homestazinin pozulmasinda yerli immunitetin do rolunun boyiik
olmasin1 askar edir.

3. Koskin 6vro zamani orqanizmin vahid miidafio funksiya-
sinin inkisafinda, immun sistem ilo bagirsaq mikrobiotasi arasindaki
qarsiligli alagenin olmasi boylik rol oynayir.

4. Koskin 6vronin kompleks miialicosinda simbiotik prepara-
tinin totbiqi, aparilan mualiconin keyfiyyatini artirmaqla, bagirsaq
mikrobiotasinin va dolay1 olaraq immun sistemin pozulan parametrlo-
rinin barpa edilmasino komoklik gostarir.
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Tadqiqatin elmi yeniliyi:

- Koskin &vralinin klinik-diaqnostik aspektlorinds iL - 9 , IL -
17 vo TNF - B sitokinlorinin rolu agkar edilmisdir.

- Koskin oOvrolinin klinik-diagnostik aspektlorindo bagirsaq
mikrobiotasinin tosirinin DNT gen ardicilligi soviyyasindo rolu
aciqlanmisdir .

- Elmi todqiqat isinds ilk dofo olaraq, keskin &vrali usaqlarin
mialicosindo istifads olunan simbiotikin, bagirsaq mikrobiotasi ilo
immun sistemina tasirinin effektivliyi qiymaotlondirilmisdir.

- Koskin 6vra zamani bagirsaq mikrobiotas: ilo immun
sistemi arasinda yaranmis c¢atismazligin korrelasiyon asililigin
qiymatlondirilmasi aparilmisdir.

Tadqiqatin nazari va praktik shomiyyati:

Kaskin 6vro zamanm bagirsaq mikrobiotast ilo immun sistem
gostaricilorinin dyranilmasi va onlar arasinda olan slagenin korrelya-
siyon qiymatlondirilmasi olava diagnostik meyar sayilaraq, xastaliyin
erkon diagnostikasinda vo adekvat immunoterapeftik miialico prin-
sipinin vaxtinda, se¢imli aparilmasina zomin veracokdir.

Dissertasiyanin aprobasiyasi va tacriibada tatbiqi:

Dissertasiyanin osas miiddoalar1 6-8 oktyabr 2021 — ci ildo
Professor Tamerlan Oliyevin anadan olmasiin 100 illiyino hasr
olunan «Tobabotin Aktual Problemlori» beynoalxalq konfransinda,
13-16 mart 2022-ci ildo «18. Ulusal Uludag Pediatri Kis Kongresi»
(poster, Uludag, Tirkiyo ) konfransda, 11-13 oktyabr 2022 — ci ilds
«Pediatriyanin Aktual Problemlori» XII beynolxalq konfransinda, 26-
30 oktyabr 2022 — ci ilds «Akile1 Antibiyotik Kullanimi Kongresi» do
dinlonilmisdir.

Tadqiqatin naticalori ATU —nun Tadris Terapevtik Klinikasinda
va 6 sayli Usaq Klinik Xastoxanasinin sobalorinds hokimlorin praktik
isindo, dissertasiyanin nazari va praktik tovsiyyalorindon iso ATU-nun
«II Usaq xastaliklori» kafedrasinin tohsil prosesinds istifads olunur.

Dissertasiya isinin yerino yetirildiyi toskilatin adi. Todgiqat
Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris Terapevtik Klinikasi, 6 saylt
Usaq Klinik Xostoxanasi, Azorbaycan Tibb Universitetinin Elmi
Todgigat Immunoloji laboratoriyasi, Milli Hematologiya vo
Transfuzilogiya Markazinds yerinag yetirilmisdir.
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Darc olunmus elmi islor:

Tadgiqatin naticalaring goras, 13 elmi is dorc olunmus, onlardan
8— si mogalo, 5— 1 tezisdir.

Dissertasiyanin hacmi va strukturu.

Dissertasiya isi Azorbaycan dilindo yazilmig 158 sohifado
(202000isaro), girisdon (8500 isars), I fasil, adobiyyat icmali (65000
isaro), II fasil material vo metodlardan (13000 isars), III fasil (34000
isara), I'V fasil (27000 isars), V fasil (27500 isars), yekundan ( 24000
1sara), naticalordon ( 2200 1sara), praktik tovsiyyalordon (600 isars) vo
odobiyyat monbalorinin siyahisindan vo sorti ixtisarlardan ibarotdir.
Dissertasiya isi 200 odobiyyat monboyi daxil olan odobiyyat
siyahisindan ibaratdir. Dissertasiya isi 25 codval vo 27 sokillo tosvir
edilmisdir.

TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Todqiqgat isi 2018 - 2020 - ci illor orzindo Azorbaycan Tibb
Universitetinin «II Usaq xostoliklori» kafedrasinin bazasinda yerino
yetirilmisdir. Todqiqat obyekti kimi Baki sohari 6 sayli Usaq Klinik
Xostoxanasinda vo Azorbaycan Tibb Universitetinin Todris Terapev-
tik Klinikasinda 80 nafor kaskin 6vra diagnozu qoyulan usaq nozaroto
gotiirtilmiisdiir. 20 nofor praktik saglam usaq nozarst qrupuna daxil
edilmisdir.

Laborator toadqiqatlar Azarbaycan Tibb Universitetinin Todris
- Terapevtik Klinikasinda, sohori 6 sayli Usaq Klinik
Xostoxanasinda, Azorbaycan Tibb Universitetinin immunoloji
laborotoriyasinda, Milli Hematologiya vo Transfuziologiya
Morkozinds hoyata kegirilmisdir.

Usaglarin valideynlori todqiqatin magsadlori haqqinda molu-
matlandirilmig, onlardan yazili formada raziliq alimmisdir. Todqigatin
realizo olunmasi zaman1 Umumdiinya Tibbi Assosiasiyasinin Helsinki
boyannamosi ilo iroli siiriilon etik prinsiplore riayat olunmusdur
(World Medical Association Declaration of Helsinki (1964, 2000).
Totbiq olunan diagnostika metodlar1 bioloji etikanin vo tibbi
deontologiyanin prinsiplorine uygun olmusdur.



Xoastalarin tadqiqata daxil olma meyarlari:

- 1 yagdan 18 yasa qodor usaqlar;

- KO diagnozunun tosdiqi;

- yanagi gedon koskin infeksion xastoliklorin olmamast;

- yanagi gedon dermatoloji xastaliklorin olmamast;

- usaqlarin valideynlorindon raziliq varaqosi.

Istisna meyarlari:

- «kaskin 6vroy ila bagli tosdiq olunan diagnozun yoxlugu;

- xronik 6vra diagnozunun qoyulmast;

- milayinadon 1 ay ovval infeksion xostaliklorin kegirilmasi;

- milayinadon 3 ay ovval antibakterial miialico olmast;

- son 3 ay arzinds kegirilon bagirsaq infeksiyalarinin olmasi;

- valideynlarin raziliq varagasinin yoxlugu;

Noazarat qrupuna daxil edilon usaqlar asagidaki meyarlar
asasinda secilmisdir:

-Yas sorhodinin 1 yasla 18 yas aras1 olmasi;

- Kaskin 6vra diagnozunun inkar olunmasi;

- Anamnezdo allergik xostoliklorin inkar olunmasi;

Diagnoz xostoliklorin Beynolxalq statistik tosnifatina miivafiq
olaraq, xostoliklorin klinik olamaotlori vo anamnestik molumatlarin
osasinda togdim olunmus XBT - 10 asasinda qoyulmusdur.

Todqiqata daxil olan biitiin usaqlardan IL - 9, IL — 17 vo TNF B
sitokinlorinin soviyyesinin toyin olunmasi gan zordabmnin vahid
niimunasindon immunoferment analiz tisulu ilo Medispec - 6000 (RT-
6000, Microplate Reader) aparatinda toyin edilmisdir («Invitrogen by
Thermo Fisher Scientific» sirkstinin  komplektlori, ABS).
Todqigatimiz zamani analizlorin aparilmasinda sortfazali immunofer-
ment analizin «sendvi¢» ndviindan istifads olunub. Natico yarimavto-
mat spektrofotokolorimetrik analizatorda qiymatlondirarok, pg/ml - 1o
gostorilmisdir.

Sitokinlorin hor biri iliclin immun c¢atismazhigin doracosi
A.M.Zemskova torofindon toklif edilon diistur ilo hesablanmisdir.
(xasto gqrupun gostaricisi / nazarat qrupun gostaricisi — 1 ) x 100. Para-
metr doyarlarinin 33% - o qader olmasi 1 - ci doraco, 34 - 66% - o
godor olmast 2 — ci doraco, 66% - don yuxari olmasi iso 3 - cii deroco



kimi qiymatlondirilir. Aldigimiz naticonin — olaraq qiymatlondirilmasi
hipofunksiya, + olaraq qiymatlondirilmasi hiperfunksiyadir.

Todqiqat tgiin todbiq olunan sekretor IgA immunoloji
milayino TUg¢lin usaqlardan gotiriilmiis 1 ml agiz suyunda
apartlmisdir. Agiz suyundaki sIgA - nin tadqiqi «Xema - Medika»
sirkotinin istehsali olan reaktiv vasitosilo immun ferment analiz
metodu ilo Medispec - 6000 (RT-6000,Microplate Reader)
aparatinda toyin edilmisdir.

Bagirsaq mikrobiotasinin = todqiq olunmasi  Azorbaycan
Respublikasinin Sohiyys Nazirliyinin Talassemiya Morkazinin labo-
ratoriyasinda yerina yetirilmigdir. Biitiin usaqlar tiglin Almaniya
istehsali, QTAGEN firmasina maxsus ZPR - PV metodu ilo yogun ba-
girsagin monfozli mikrobiotasinin miioyyan olunmasi mogsadilo nacis
niimunalarinin tadqiqati aparilmigdir.

Tadqiqat isi dizayna gors — analitik; tisuluna gors — klinik; hac-
mina gora — se¢cma; ndviina gors — elmi; materialina géra —prospektiv;
miiddotino goro — enino vo uzununa; yerino goro — klinik tosbit
olunmusdur.

Statistik aragdirmalar variasiya enino todqiqatlarda (t-Stiident-
Bonferroni, U-Mann-Whitney, z-Sign), uzununa todqiqatlarda (W-
Wilcoxon), diskriminant (Chi-square Pearson, Q-Cochran), dispersiya
(test ANOVA) iisullarinin totbiqi ilo aparilmigdir. Gostaricilor
arasinda asilliq qeyri- parametrik rho-Spearman ranqgli korrelyasiya
iisulu ilo giymatlondirilmisdir. ROC — analizdo har bir testin hassasliq
va spesifikliyinin inteqral gostoricisi olan ROC- ayrilor qurulmusdur.
Biitiin statistik {isullarda “0” hipotezi p < 0,050 hallarda inkar
edilmisdir.

Hesablamalar MS EXCEL - 2019 vo IBM Statistics SPSS - 26
programlarinda hayata kegirilmisdir.

TODQIQATIN NOTICOLORI VO ONLARIN MUZAKIROSI

Tadqiqata 1 - ci vo 2 - ci giindon etibaron urtikar sopgilori yaranan
80 nofor kaskin 6vrali usaq daxil edilmisdir. Bunlardan 37 nofori (46,3%)
q1z va 43 nafari (53,7%) oglan (nisbat 1:1,2) olmusdur. Usaglarin yas1 2
yagdan 16 yasa variasiya edorok, orta yas hoddi 6,5 + 0,4 [95% EI:5,7-
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7,3] yas toskil etmisdir. Kaskin ovro xostoliyi diagnozu ilo miiayino
olunan usaqlarin yas strukuturunda, yast 3 - don 6 - ya godor olanlar
iistiinliik togkil etmisdir - 42 nofor (52,5%). Nozarat qrupuna daxil olan
usaqglarin orta yasi 6,6 £ 1,0 toskil etmisdir.

Bizim todqigatimiza daxil olan usaqglarin 98,7 % - do xastoliyin
etiologiyast miioyyon olunmusdur. Anamnezin dyronilmasi gostormigdir
ki, oksar hallarda gida allergenlori (n = 57), nadir hallarda iso dorman
preparatlarina garst allergiya (n = 15) miioyyon olunmusdur. 2 nofor
usaqda iso koskin allergik reaksiya insekt allergenlor sobob olmusdur. 6
usaqda is9 etiloloji amil miioyyan olunmamisdir.

Tadqiqata daxil olan 80 nafar kaskin 6vra diagnozu qoyulmus
usaqglarin klinik vo anamnestik molumatlarinin tohlili géstormisdir
ki, 43 (53,8%) usagin valideynlorindo allergik xostaliklorin
olmas1 askar olunmusdur. 37 (46,2% ) usagin valideynlorindo iso
allergik  xostolikloro qarst  meyillik askar olunmamisdir.
Xostoalorin todqigat qrupunda 8 (18,6%) usaqda hom ana, hom ata
xotti ilo allergik irsiyyot miisahido olunmusdur. Qeyd etmok
lazimdir ki, 19 (44,2%) usaqda ata xottinin qohumlari, 16 (37,2%)
usaqda iso ana xottinin qohumlar1 atopik xostolikdon oziyyot
¢okmisdirlar.

Todqigatimizin naticasing asason, kaskin dvra diagnozu qoyulan
usaqlarda klinik oalamatlorden sapgi 77 (96,3%) usaqda, qasinma 73
(91,3%) usaqda, 6dem 3 (3,8%) usaqda, Kvinke 6demi 25 (31,3%)
usaqda geyd edilmisdir. Digor klinik olamatlorden iso - 1 (1,3%)
usagin anamnezindo allergik rinit, 5 (6,3%) usagin anamnezindo
koskin bronxit, 2 (2,5%) usagin anamnezindo anemiya askar
olunmusdur.

Ovro xostoliyinin agirliq dorocasine gére usaglarm boliimii, 18
noafards (22,5%) xastaliyin ylingiil doracasi, 47 nofords (58,8%) xastoli-
yin orta agir dorocasi, 15 nofordo (18,7%) xostoliyin agir doracosi
misahido olunmusdur (Sakil 1).

Koskin allergik reaksiyalarin klinik tozahiirlorinin tohlili
gostormisdir ki, 25 ( 31,3% ) nofor usaqda koskin 6vro xostoliyi ilo
yanag1 miixtalif lokalizasiyali Kvinke 6demi miisahido olunmusdur.
Kvinke 6demi miisahido olunan usaqglarin orta yas haddi 6,00+0,64
[95% Ei:4,68-7,32 ] yasa boraber olmusdur.
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Sakil 1. Usaqlarda kaskin 6vra xastaliyinin agirhq daracasinin
faiz gostaricilori

Ovro xostoliyinin inkisafinda sitokinlorin patogenetik rolunu
nozors alarag, hom koskin 6vra xastoliyi diagnozu qoyulan usaqlarin,
hom do saglam usaqglarin qan zordabinda sitokin kaskadlarindan IL-9,
IL-17 vo TNF soviyyasi Oyronilmisdir (codval 2 ).

Cadval 2.
Kaskin ovrali usaqlarin sitokin statusunun miigayisali

xarakteristikas1 M+m (min — max)

Géstarici Say ”Ortq . Standart | Mini- | Maxi- P; P,
gostorici xota mum mum
nozarat | 20 64,6 4,1 32 94
TNFp 0,750 | 0,339
asas 70 62,0 472 4 181
nozarat | 20 0,97 0,07 0 2
IL-9 0,000 | 0,000
asas 70 3,84 0,24 1 9
nozarat | 20 4,55 0,51 3 14
IL-17 0,037 | 0,000
asas 70 6,69 0,52 4 33

Qeyd: Pr-t-Anova meyarma gora vo P,. U-Mann-Whitney meyarina
goroqrup gostaricilori arasinda forqin statistik diirtistlityii

Qan zordabinda IL-9 soviyyasinin gdstoriclorinin miiqayisali
tohlili zaman1 miisyyon olunmusdur ki, kaskin 6vre diagnozu qoyulan
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usaqlarin qrupunda onun orta komiyysti 3,84+0,24 pg/ml toskil
etmigdir. Bu gosterici nozarat qrupunda 0,97+0,07 pg/ml toskil
etmigdir ki, bu da asas qrup ilo miiqayisads asag1 olmasini kimi agiq-
lanir (p=0,000). IL-17 saviyyasinin gostoriclorinin miiqayisali tohlili
zamani mioyyon olunmusdur ki, asas qrupda onun orta komiyyati
6,69+0,52 pg/ml toskil etmisdir. Bu gostorici nozarst qrupunda
4,55+0,51 pg/ml toskil etmisdir. Bu da nazarat qrupu ilo miigayisodo
yiksok oldugunu gostorir (p<0,05). TNF B-nin soviyyosinin 9sas
(62,0+4,2 pg/ml) vo nazarat qrupunun (64,6+4,1 pg/ml) qan zordabin-
da gostoricilorinin miiqayiso olunmasi zamani statistik shomiyyatli
forq askar olunmamisdir (p> 0,05). Biitiin bunlar ilo yanasi, nazarot
grupu ilo miigayisodo koskin Ovrali usaqlarin qaninda TNFf
soviyyasinin daha genis diapazonu geyd edilmisdir.

Bizim tadqiqatin naticalorindon goriindiiyli kimi, kaskin 6vra
diagnozu qoyulan usaqlarin qrupunda nozarat qrupunun gdostoricilori
ilo miiqayisads IL-9 vo IL-17 sitokinlorin saviyyslarinin gostarici-
loridoqiq sokildo artmis, gan zordabinda TNFB miqdar1 iso nozarot
grupunun gostaricisi ilo miigayisads iso clizi artmasi qeyd olunur.

Todgigatimizin novbati morholosinds biz koskin 6vrali usaq-
larin agiz boslugunda sIgA-nin (mukozal immunitetin gostoricisi)
soviyyoasinin  qiymotlondirilmoasi  aparilmisdir. Koskin  dvro
diagnozu qoyulan usaqlarda sekretor IgA soviyyasi nozarat qrupuna
daxil olan wusaqlarin orta struktur gostoricilorindo (median
91,5pg/ml, Qi vo Q3 kvartillordo 40,7-197,0) nozarot qrupu ilo
miigayisodo azalma miisahido olmusdur ki, bu da 6z novbasindo
orqanizmy daxil olan antigens qarsi, yerli immunitetin zaiflomosini
tosdiq edir. Beloki, asas qrupda sIgA - nin orta struktur soviyyosi
+91,5 g/l miisayot edilmisdir ki, bu da nazarst qrupu ilo miiqayisads
(£109,0 g/1) 1,3 dofo (31,1%) asag1 saviyyada olmasini agiqlayir
(Cadval 3).

Miiasir dovrde miioyyon olunmusdur ki, bagirsaq mikrobiotasi,
hozm prosesindo istirak etmoklo yanasi, immunomodulyator
funksiyan1 da yerino yetirir, eloco do, miixtalif orqan vo sistemlorin
inkisaf vo foaliyyatinds istirak edir. Bagirsaq mikrobiotasinin immun
sistemina tosirini nozora alaraq, onun allergik xastoliklorin patogene-
zindaki rolu hazirda genis sokildo miizakirs olunur.
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Cadval 3

Kaskin ovrali usaqlarda sIgA-nin saviyyasinin qiymoatlondirilmasi
Gostorici nozarat osas Py Py
Say 20 48
orta gostorici 113,9 127,1
SIgA orta struktur gostarici 109,0 91,5 p>0,05 p>0,05
Q1 77,5 40,7
Q3 1423 197,0

Qeyd: P, -t-Stiident-Bonferroni vao P,. U-Mann-Whitney meyarina gora qrup
gastaricilori arasinda forqin statistik diiriistliiyii

Y ogun bagirsaq mikrobiotasinin toyin olunmas1 magsadils nacis
niimunalorinin todqiqi biitlin usaqlar liclin yerino yetirilmisdir.
Alinmig materiallar ZPR metodu ilo bakteriya sahosino aid olan
mikroorqanizmlorin, dérd osas tipino (Firmicutes, Bacteroidetes,
Actinobacteria va Proteobacteria) todqiq edilmisdir.

Tadqiqat qrupuna daxil edilon usaqlarin bagirsaq mikrobiota-
siin torkibi 1 — ci cadvalds togdim olunmusdur.

Cadval 1.
Miiayino olunan usaqlarda bagirsaq mikrobiotasinin torkibi
Qrupl Py
Ad nozarat asas
Say % Say %
Bifidobacterium Azalma 12 60,0% 2 2,5% | p<0,001
Artma 8 40,0% 78 97,5%
. Azalma 7 35,0% 9 11,3%
<
E.coli Artma 13 | 65.0% | 71 | ssg% | P00
. Azalma 10 50,0% 3 3,8%
<
B fragilis Artma 10| 50.0% | 77 | 963% | =000
e Azalma 20 100,0% 74 92,5%
C.difficile Artma 0 0.0% 6 7.5% p>0,05
+ 7 35,0% 31 38,8%
Lactobacil ++ 13 65,0% 49 61,3% p>0,05
+++ 0 0,0% 0 0,0%
Total bacteria ha 6 30,0% 37 46,3%
++ 14 70,0% 43 53,8% p>0,05
+++ 0 0,0% 0 0,0%
eyd: Px’ — Chi —-square Person meyarina gora pruplarin
Y q Y 8 prup

gostaricilari arasinda farqin statistik diiriistliiyii:
* "0" hipotezi inkar edilir
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Osas qrupda daha tez - tez rast golinon bakteriyalarin tipi
Actinobacteria tipi, Actinobacteridae sinfi, Bifidobacteriaceae ailasi,
Bifidobacterium novii ila tamsil olunur. Bifidobacterium névii - spor
omolo gotirmoyan qram miisbat polimorf ¢oplor, oksor hallarda iso
koskin anaeroblardir.

Kaskin 6vra diaqnozu qoyulan usaqlardan 78 naforin (97,5%)
todqiq olunan materialinda Bifidobacterium ndv bakteriyalarinin
artim1 qeyds alinmigdir. Yas qruplari iizro aparilan tohlil zamam
miioyyon olunmusdur ki, 0-3 yasa qodor usaqlarda Bifidobacterium
nov bakteriyalara 3 usaqda (3,75%) rast golinir. 3 - 6 yas usaqlarda —
41 (51,25%), 7 - 11 yas usaqlarda — 26 (32,5%), 12 - 18 yas usaqlarda
8 (10,0%) noforinds rast golinir. Kaskin 6vra diagqnozu qoyulan 2
(2,5%) usagin bagirsaq mikroflorasinda bifidobakteriyalarda azalma
toskil etmisdir.

Osas qrupa daxil olan usaglarin bagirsaq mikroflorasinda daha
genis yayilmis bakteriyalarin novbeti tipi  Bacteroidetes, Bacteroidia
sinfi, Bacteroidaceae ailasi, B.fragilis névii olub — qram monfi, ¢ubug-
sokilli bakteriyalardir. Onlar koskin 6vra diagnozu qoyulan usaglardan 77
(96,3%) noforin koproloji materialinda miisahido olunmusdur. Yas
gruplart iizro tohlil zamani miioyyon olunmusdur ki, 3 yasa qodor
B.fragilis név bakteriyalara 3 (3,75%) usaqda rast golinmigdir. 3 - 6 yas
usaqlarda — 39 (48,75%), 7 - 11 yas usaqlarda — 26 (32,5%), 12 - 18 yas
usaglarda — 9 (11,25%) noforindo miisahido olunmusdur. 3 (3,8%)
usaqda iso B.fragilis sinifinin bakteriyalarinda azalma askar edilmisdir.

Bagirsaq mikroflorasinda daha genis yayilmis bakteriyalarin
tipi lizro lclincii yeri Proteobacteria, Enterobacteriaceae ailasi,
Escherichia névii olub, gqram — monfi, qisa ¢oploro malik, fakultativ
anaerobdur. 71 (88,8%) nofor usaqda E.coli bakteriyalarinin todqiq
olunan materialinda onlarin artimi qeyds alinmisdir. Yas qruplari tizro
tohlil zamani miioyyon olunmusdur ki, 3 yasa qodor E.coli ndv
bakteriyalarina 3 (3,75%) usaqda rast golinmisdir. 3 - 6 yasda
usaqlarda — 38 (47,5%), 7 - 11 yasda usaqlarda — 23 (28,75%), 12 -
18 yasda usaqlarda — 7 (8,75%) nofordo miisahido olunmusdur. 9
(11,3%) usaqda iso miioyyon olunmamisdir.

Belolikla, koskin 6vrali usaqlarda nocisde mikroblar sinfinin
osas bakeriyalar1 Bifidobacterium olub — 78 (97,5%) xostods miisahido
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olunmusgdur. Daha sonra iso say torkibino goro B.fragilis — 77 (96,3%)
va E.coli — 71 (88,8%) nofordo rast golinmisdir.

Norma daxilindo askar olunmayan Firmicutes bakeriyalarin
tipi, Clostridia sinfi, Clostridium novii — qrammiisbat anaerob, koskin
ovrali usaqlarin bagirsaq mikrobiotasinda miioyyon olunmus vo
C.difficile — 6 (7,5%) nofor usaqda . Yas qruplar1 tizra tohlil zamani
miloyyon olunmusdur ki, C.difficile nov bakteriyalar yalniz 3-6 yas
usaglarin 6 (7,5%) noforindo rast golinmisdir.

1+ godor hoddo qiymetlondirilon Lactobacillus miqdarinin
azalmasi 38,8% usaqlarda, 2+ qodor hodds qiymatlondirilon Lactoba-
cillus miqdarinin azalmasi iso - 61,3% usaqlarda qeyde alinmusdir.
Laktobakteriyalarin ¢atigmazligi koskin 6vro xostoliyi olan usaqlarda
bagirsaq disfunksiyasinin patogenezindo obligant floranin bu ndviiniin
vacib roluna isars edir. Bakteriyalarin iimumi saymin 1+ qoder
azalmasi1 46,3% usaqda, 2+ qodor azalmasi iso - koskin ovro xostoliyi
olan 53,8% usaqda geyde alinmisdir.

Bagirsaq mikrobiotasinda Firmicutes vo Bacteroidetes nlima-
yondolorinin komiyyat nisbotinin doyismosi, mikrobiotanin voziyyati-
nin pozulmasinin gostaricilorindon biri ola bilor vo bu zaman bu qar-
siligh nisbatdoki doyisiklik hom artim, hom do azalma istigamatindo
misahido olunur. Osas vo nozarot qruplarina daxil olan usaglarin
yogun bagirsaginda mikroorganizmlorin miixtolif taksonlarinin rast-
golmao tezliyinin miigayiso olunmasi zamani {i¢ mikroorqanizm iizra
doqiq forglor askar olunmusdur. Koskin 6vrali usaqglarin qrupunda
bakeriyalarin daha tez - tez rast golinan tipi qram miisbot bakeriyalar1
birlesdiron Actinobacteria tipi ilo togdim olunmusdur. Nozarst qrupu
ilo miiqayisds kaskin 6vra diagnozu qoyulan usaqlarda Bifidobacte-
rium nosil bakteriyalarimin artim1  geydo almmisdir (m=£56,25;
p<0,001). Bagirsaq mikroflorasi bakeriyalarinin daha genis yayilmis
ndvbaeti tipi Bacteroidetes olub, saxarolitik foalliga malik olan qram
monfi, koskin anaeroblardan ibarastdir. Nozarst qrupu ilo miiqayisodo
kaskin 0vre diagnozu qoyulan usaqlarda Bacteroides (B.fragilis) nasil
bakeriyalarinin paymmn  (m#55,13; p<0,001) artmasi miisahido
olunmusgdur. Kaskin dvrali usaqlarin qrupunda hamg¢inin, Proteobac-
teria tipinad aid olan bakteriyalarin paymnin bagirsaq mikrobiotasinin
torkibinda statistik olaraq artim hallar1 qeyds alinmisdir. Proteobacte-

16



ria tipi fakiiltativ vo ya obligant anaeroblara aid olan qram monfi
mikroorqanizmlorin okseriyyastini birlegdirir. Kaskin évra diagnozu
qoyulan usaqlarda Proteobacteria artimi Escherichia (E.Coli) nasil
bakeriyalarinin hesabina bas verir (m+52,88; p < 0,05).

Beloalikla, ndvlorin paylanmasinin tohlili naticasinds koskin dvro
diagnozu qoyulan usaqlarda bifidofloranin dominantligi agkar olun-
dugu halda, allergik patologiya qeyd edilmoyon usaglarin qrupunda
oksing, bagirsaq ¢opiiniin dominanthig1 vo B.fragilis subdominantligi
askar olunmusdur.

Bagirsaq mikrobiotasinda askar olunan doyisikliklor bu ciir
xastalorin bagirsaq mikroflorasinin korreksiyasi iigiin simbiotik prepa-
ratlarin toyin olunmasini nozards tutur. Umumilikda, simbiotikin tot-
biq olunmasindan sonra miisahido olunan usaqlarda bagirsaq mikro-
biosenozunun vaziyyastinin pozitiv doyisikliklori agkar olunmusdur.
Bagirsaq disbiozunun korreksiyasindan sonraki nozarotli tohlil
gostormisdir ki, usaqlarin mohz mikrob fonunda 50,3% (p<0,001)
usaqda Lactobacillus saymin daqiq olaraq artmasi, 95,2% (p<0,001)
usaqda E.coli azalmasi vo kaskin dvra xastaliyi olan usaqlarda 66,7%
(p<0,001) B.fragilis azalmasi geydo alinmigdir. Miialicodon sonra
xostolor ilo saglam usaqglarin yogun bagirsaginin mikrob fonunun
miqayisali tohlili  Bifidobacterium (p<0,05), E.coli (p<0,05),
B.fragilis (p<0,05),, Lactobacillus (p<0,05), {iciin statistik baximdan
doqiq forqlori agkar etmisdir.

Usaq orqanizminin homeostazinin tomin olunmasinda aparici
rol oynayan bagirsaq mikrobiotasinin vaoziyyati dorinin allergik xosto-
liklorinin patogenezinds xiisusi ohomiyyot dasiyir. Miiasir dévrdo
allergik patologiyalarin patogenezindo bagirsaq mikrobiotasinin im-
mun sisteming tasirinin dyronilmasi miizakira xarakteri dastyir. Indiki
dovrdo bagirsaq disbiozunun miialico olunmast {iglin miixtolif
simbiotik preparatlar totbiq olunur.

Simbiotik preparatlarinin klinik effektivliyi, mohz onun mikro-
orqanizm stamlar iltithabyonlii sitokinlorin supresiyasi vo inqiba edil-
moasindo istirak etmasi ilo yanasi immunomodulyator tosir gdstormasi
kimi agiqlanilir. Todqiqatimizin ndvboti marhalosindo, simbiotik pre-
paratt (1 yasa qadar %2 paket 1-2 dofo, 1-3 yas 72 paket 2 dofa, 3-6 yasa
1 paket 1-2 dofs, 6 yasdan yuxar1 1 paket 1-2 dofo yemok vaxti toyin
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olunur) ilo aparilan miialico zamani koskin 6vra diagnozu qoyulan
usaglarin qan zordabinda IL-9, IL-17, TNFB vo sekretor igA mig-
darmin qruplararasi vo qrupdaxili miiqayisali sokildo qiymotlondirilmosi
apartlmisdir.

Qruplararas1 aparilan miigayiso zamani, miialicodon sonra
nazarat qrupu ilo miiqayisads interleykin IL-9 va sekretor IgA gosto-
ricisi Ugiin yiiksok statistik komiyyati tosdiq etmisdir (p<0,001).
Nozarat qrupu ilo miigayisade miialicodon sonra qruplararasi miiqayi-
so zamani, usaqlarin qan zordabinda TNFf vo IL-17 miqdarinin orta
gostaricisinin statistik baximdan shomiyyatli forqlori miisyyan olun-
mamisdir (p > 0,05).

Miialico dinamikasinda, qrupdaxili aparilan miigayise zamani
qan zardabinda IL-9 saviyyasinda 1,3 dofs azalma miisahids olunmus-
dur (p=0,024). Qan zordabinda IL-17 miqdarinin orta gdstoricisinin
miiqiiayisali tohlili zamani1 37,3 % azalma miisahids olunub (p=0,003).
Qan zordabinda TNFB miqdarinin orta gostoricisinin qrupdaxili
miiqayisoli tohlili zamani statistik baximdan ohomiyyatli forq
mioyyon olunmamigdir. Totbiq olunan statistik tohlilin naticosino
osason qrupdaxili miiqayiso zamani interleykin IL-9 vo interleykin IL-
17 gostaricisi tigiin yiiksok statistik komiyyati tosdiq etmisdir (p<0,05
). Alinan molumatlardan goriindiiyli kimi, miialicoyo qodor koskin
ovro diagnozu qoyulan usaglarda sIgA soviyyasinin azalmasi
misahido olunmusdur. Beloliklo, sIgA asagi komiyyatlori yerli immu-
nitetin mdévcud olan xastolikdo funksiyalarinin zoiflomasini tosdiq
edir. Simbiotik preparatinin totbiq olunmasi ilo miialiconin fonunda
osas qrupda sIgA soviyyasinin 59,1+5,3 g/l (amplitud 22,0-301,0 g/1)
— dan gador 93,9+15,6 g/l artmisdir ki, ( amplitud 24,0-112,0 g/l ) bu
da onun nozarat qrupu ilo miiqayisads 1,6 dofs artmasi kimi agiqlanir.

Tadqgiqatin ndvbati marholosinds bizim torofimizdon bagirsaq
mikrobiotlarinin vo immun gdstaricilorinin daha hassas ROC analiz
tohlili aparilmigdir. Aparilan statistik tohlilin naticolorine osason,
Bifidobacterium tglin SIgA gostericisinin ROC oyrisinin sahasi
0,368+0,073; 95% EI: yuxari vo asag1 sarhad 0,225 - 0,510: p=0,151,
TNFB gostoricisi iigiin ROC oyrisinin sahasi 0,495+0,084; 95% EI:
yuxart vo asagl sorhod 0,330-0,659: p=0,954 kimi miioyyon
edilmigdir. IL-9 gostaricisi iiglin ROC oyrisinin sahosi 0,884+0,049;
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95% Ei: yuxar1 vo asag1 sorhod 0,788-0,980: p=0,000 vo IL-17
gostoricisi {iciin ROC  oyrisinin sahasi 0,774+0,079; 95% EI: yuxari
vo asag1 sorhad 0,618-0,929: p=0,003 olmagqla statistik ohomiyyatli
giymatlondirilir. E.Coli {giin sIgA-—nin ROC oyrisinin sahasi
0,338+0,074; 95% EI: yuxar1 vo asag1 sorhad, miivafiq olaraq 0,193
0,483: p=126 olmagla, statistik oshomiyyot dasimamisdir. TNF {i¢iin
ROC oyrisinin sahasi 0,560+0,083; 95% Ei: yuxar1 vo asag1 sorhod
0,397 — 0,724: p=0,569, statistik diiriist natico aldo edilmomisdir. IL-
9 gostaricisinin ROC oyrisinin sahasi 0,768+0,072; 95% EI: yuxar1 vo
asag1 sorhad 0,627-0,909: p=0,011 olmaqla diagnostik shomiyyatli
hesab etmok olar. IL-17 gostaricisinin ROC ayrisinin sahasi
0,727+0,086; 95% EI: yuxar1 vo asag1 sarhad 0,558 — 0,896: p=0,032
olmaqla statistik ohomiyyatli hesab edilir. B.fragilis vo immun
gostaricilorin ROC - analizinin tohlili zamani, sIgA gdstaricisinin
ROC oyrisinin sahasi 0,279+0,067; 95% EI: yuxar1 vo asag1 sorhad,
0,147-0,411: p=0,024 olmagq]la statistik diiriist shamiyyatli qiymotlon-
dirilmisdir. TNF iigiin ROC oyrisinin sahasi 0,486+0,084; 95% EI:
yuxar1 vo asagi sorhod 0,321 — 0,651: p=0,885 hesablanaraq, statistik
diiriist notico oldo edilmomisdir. IL-9 gostoricisinin ROC oyrisinin
sahosi 0,840+0,058; 95% EI: yuxar1 vo asag1 serhad 0,727 — 0,954:
p=0,001 olmagla statistik ohomiyyatli natico aldo edilmisdir. IL-17
gostaricisinin ROC ayrisinin sahasi 0,761+0,090; 95% EI: yuxar1 vo
asag1 sorhod 0,585 — 0,936: p=0,008 olmaqla statistik shomiyyatli
hesab edilir. C.difficile vo immun gostaricilor arasindaki ROC
analizinin tohlili zamani, sIgA gostaricisinin ROC oyrisinin sahosi
0,365+0,146; 95% EI: yuxari vo asag1 sorhad, 0,078 — 0,651: p=0,434,
TNEFp ii¢iin iso ROC ayrisinin sahasi 0,327+0,162; 95% El: yuxar1 vo
asag1 sorhad 0,009 — 0,645: p=0,317, IL-17 gostoricisinin ROC
oyrisinin sahasi 0,774+0,090; 95% EI: yuxar1 v asag1 serhad 0,597 —
0,950: p=0,113 olmaqla bu gostaricilor iiglin diirlist notico oldo
edilmomigdir. IL-9 gdstaricisinin ROC ayrisinin sahasi 0,858+0,072;
95% EI: yuxar1 vo asag sorhod 0,718 — 0,999: p=0,038 olmagla
statistik ohomiyyatli diagnostik gosterici kimi notico oldo edilib.
Lactobacillus tglin sIgA gostoricisinin - ROC  oyrisinin  sahosi
0,652+0,075; 95% EI: yuxar1 vo asag1 sorhad 0,505 - 0,799: p=0,056
—“0” hipotezini sorti olaraq, inkar etmak olar. TNF gostaricisi ti¢lin
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ROC oyrisinin sahosi 0,429+0,081; 95% Ei: yuxar1 vo asag1 sorhod
0,270 - 0,588: p=0,374, IL-9 gostoricisi tiglin ROC oyrisinin sahosi
0,507+0,084; 95% EI: yuxar1 vo asag1 sarhad 0,343 - 0,672: p=0,926,
IL-17 gostaricisi iigiin ROC ayrisinin sahosi 0,492+0,081; 95% EI:
yuxari va asagt sorhad 0,332 - 0,652: p=0,920 olmagla statistik oho-
miyyatli diagnostik gostarici kimi qiymatlondirs bilmodik. Bakteriya-
larin imumi saymin ROC analizinin tohlilino asason, sIgA gostarici-
sinin ROC ayrisinin sahasi 0,596+0,079; 95% EI: yuxar vo asagi
sorhad 0,411 - 0,750: p=0,230, TNFp gostaricisi ligiin ROC ayrisinin
sahosi 0,643£0,074; 95% EI: yuxar1 va asag1 sorhad 0,498 - 0,788:
p=0,073, IL-9 gostaricisi tigiin ROC ayrisinin sahasi 0,39640,080;
95% EI: yuxar1 v asag1 sorhod 0,238 - 0,553: p=0,191, IL-17 gdstori-
cisi ligiin ROC oyrisinin sahasi 0,392+0,079; 95% EI: yuxar1 vo asag
sorhad 0,237 - 0,546: p=0,174 olmagq]la statistik shamiyyatli diagnostik
gostarici kimi qiymatlondirs bilmadik.

Saokil 2 - do kaskin dvrali xastolorin qrupunda IL-9, IL-17 vo TNFpB
parametrlori tigiin ROC-oyrisi tosvir olunmusdur. TNF[3 gdstaricisi tiglin
ROC ayrisinin sahasi 0,430+0,065; 95% EI: yuxar1 va asag sarhad 0,303
- 0,556: p=0,339 olmagla statistik ohomiyyatli olmamigdir. IL-9
gostaricisi tigiin ROC oyrisinin sahasi 0,986+0,011; 95% EI: yuxart vo
asag1 sorhad 0,964 - 1,000: p=0,000 olmaq]la statistik ohomiyyatli qiy-
motlondirilir. IL-17 gostaricisi liglin ROC oayrisinin sahasi 0,894+0,049;
95% EI: yuxar1 vo asag1 sorhad 0,797 - 0,990: p=0,000 olmag]la statistik
ohomiyyatli diagnostik gostarici kimi gqiymaotlondirs bildik.

ROC miiayinasinin naticosing asason, bagirsaq mikrobiotlarinin
immun gostaricilorin diaqnostikasinda yiiksok informativliys vo
diiriistliiys malik olmasini tosdiqlayir.

Mikroorqanizmlorin klinik - laborator gostaricilori ilo qarsiligl
olagasinin giymaotlondirilmasi vo onlarin bir - birilori ilo qarsiligh
olagosinin anlasilmasi ti¢lin Spermanin korrelyasiya omsalinin istifado
olunmasi ilo goxsayl korrelyasiya tohlili aparilmigdir.

Belolikla, oldo olunan naticolorin tohlili usaqlarda koskin 6vrae
xostoliyinin qanda iltihabyonlii  sitokinlorin hipersekresiyast ilo
miisayiot olundugunu gostormisdir. Koskin dvra diagnozu qoyulan
usaqlarin qaninda IL-9 (p<0,001) vo IL-17 (p<0,001) soviyyasinin
doqiq artmas1 xastaliyin patogenezinds bu sitokinlorin vacib rolunu
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tasdiq edir. Qurulan sistemlorarasi oalagolor IL-9 (p<0,001) vo IL-17
(p<0,001) kimi iltihabyonlii sitokinlorin miqdarinin  yiiksok
soviyyelori ilo kaskin Ovroa xastoliyinin klinik olamaotlori arasindaki
doaqiq korrelyasiyani agkar edilmisdir.

ROC Carve

Somrce of the
Curve
- THER
vl |~ A —9
ns ! ) 1 = i
‘ J Fesference Line

Seusitivi

il 0z 04 05 02 1a
1 - Specificity

Diagraed seguents are produced by tiss

95% EI

Standart P — statistik

Gostaricilor  Saho ota diiriistliik Asagi Yuxart sorhod
sorhad
TNFB 0,430 0,065 0,339 0,303 0,556
IL-9 0,986 0,011 0,000 0,964 1,000
IL-17 0,894 0,049 0,000 0,797 0,990

Sakil 2. Usaqglarda kaskin ovra xastoliyinin diagnostikasi zamani
sitokinlorin ROC analizinin tahlili

Sistemdaxili korrelyasiya bagirsaq mikrobiotlar1 arasinda da
miisahido olunmusdur. Disbiotik tozahiirlorin doracasinin azalmasi ila
sorti — patogen mikroorqanizmlor vo obligant mikrofloranin
niimayondalori arasindaki korrelyasiya gostoricisi azalmigdir. Bizim
torofimizdon Lactobacillus va E.coli (p = - 0,417; p = 0,004) miqdari-
nin barabar oks korrelyasiyalar1 qeyde alinmisdir.

Sokil 3 - do miialico dinamikasinda mikrobiotlar ilo immun
gostoricilor arasinda yaranan diiz vo oks korrelyasiyanin qrafik tosviri
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Sakil 3. Mikrobiotlarla sitokinlor arasi diiz va aks
korrelyasiya alaqasi

Tadqiqatin naticesing asason bagirsaq mikrobiotast vo immun
gostaricilor arasinda korrelyasiyon alaqo zamani Bifidobacterium ilo
sitokin IL-9 (p=0,396; p<0,05) soviyyesi arasinda diiriist miisbat,
sIgA (p= - 0,315; p<0,05) ilo iso diiriist oks slago geydo alinmisdir.
E.coli ils sIgA (p=0,410; p<0,05) ils diirlist miisbet, sitokin IL-9 (p=
- 0,417; p<0,05) ilo iso diiriist oks, Lactobacillus ils 1L-9 (p=0,423;
p<0,05) arasinda diiriist miisbat alaqods olmusdur.

Mikrobiotlararas1 korrelyasiya alagolorinin doyisilmosi dinami-
kasin1 qiymatlondirorak, tosdiq etmok miimkiindiir ki, simbiotiklo
aparilan miialico zaman1 kaskin dvro diaqnozu qoyulan usaqlarin
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yogun bagirsaginda obligantl floranin artmasi bas verir vo bagirsagin
sorti — patogen florasinin alagelorinin bdyiik hissasi itirilir. Demali,
miialico dovrii arzinde mikroorqanizmlor arasinda qarsiligl slagslarin
ovaz olunmasi bas verir, sorti — patogen vo obligant niimayandolor
arasinda yeni korrelyasiyon alagolor meydana ¢ixir.

Umumilikda, simbiotikin totbiq olunmasindan sonra miisahido
olunan usaqlarda bagirsaq mikrobiosenozunun vaziyyatinin pozitiv
dayisikliklori agkar olunmusdur. Bagirsaq disbiozunun korreksiyasin-
dan sonraki nazaratli tohlil gdstormisdir ki, usaqlarin mohz mikrob
fonunda 50,3% (p<0,001) usaqda Lactobacillus sayinin doqiq olaraq
artmasi, 95,2% (p<0,001) usaqda E.coli azalmasi vo koskin Ovro
xostaliyi olan usaqlarda 66,7% (p<0,001) B.fragilis azalmasi qeydo
almmigdir. Miialicodon sonra xastolor ilo saglam usaqlarin yogun ba-
girsaginin - mikrob fonunun miiqayisoli tohlili  Bifidobacterium
(p<0,05), E.coli (p<0,05), B.fragilis (p<0,05),, Lactobacillus (p<0,05),
ticiin statistik baximdan daqiq forqlori askar etmisdir.

Beloliklo, koskin 6vrali usaqlarin diagnostikasinda sitokin kas-
kadlar ilo bagirsaq mikrobiotasi arasinda yaranan olagonin korrelya-
sion xarakter dasidig1 todqigatimizda askar olunmusdur. Bu ciir xosto-
loro simbiotik preparatini toyin etmoklo do biz, bagirsaq mikrobiota-
sin1 normallasdirmagla, sitokinlorin saviyyasino do tosir etmis oluruq
vo bu da yaranmis allergik iltihabi prosesin xroniklosmasinin
garsisinin alinmasina zomin yaradir.

NOTICOLOR

1. KO diagnozu qoyulan usaglarda IL-9, IL-17, TNFB kimi
sitokinlorin dyronilmasi, onlar arasinda olan ¢atismazligin kompen-
sator xarakter dasidigini agkar etdi. Todqigat naticasindo, koskin
ovrali usaqlarin qan zerdabinda IL-9 konsentrasiyasinin noazarat qru-
pu ilo miiqayisade 4 dofa (3,84+0,24 pg/ml, p<0,001), IL-17 konsen-
trasiyasi nozarot qrupuna nisbotds 1,5 dofo artmis (6,69+0,52pg/ml,
p<0,01) vo soviyyalorinin diiriist olaraq yiiksok oldugu miioyyon
edilmisdir. TNF-B (62,0+4,2pg/ml, p>0,05) konsentrasiyasinin iso
nazarat qrupu ilo miiqayisads statistik diiriist forq askar edilmomisdir.
IL-lorin soviyyasindo geyd olunan doyiskenliklor yaranmis allergik
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iltthabi prosesin koskinlogmosini xarakterizo edorok, xostoliyin
progresivlegmasini gosterir [ 2,4, 11 .

2.KO usaglarda immunitetin mukoz halqasmin giymotlondiril-
mosi ligiin ag1z boslugunda sIgA-nin (p>0,05) toyin olunmasi alterna-
tiv substratdir. Tadqiq olunan gostoricinin saviyyasi nazarat qrupu ilo
miiqayisado 1,3 dofo asagi olmusdur. Bu gostorici xostaliyin agir ge-
disini nozarat etmok {iglin informativ gostorici sayilmasi todqiqati-
mizin naticosi kimi agiglanilir [ 13 ].

3.KO usaqlarin bagirsaq mikrobiotasi Bifidobacterium (97,5%),
B.fragilis (96,3%), E.coli (88,8%) nov bakteriyalarin sayinin artmasi
fonunda  Lactobacillus (+ 38,8%, ++ 61,3%) catismazligi ilo
xarakterizo olunur ki, bu da bagirsaq mikrobiotasinin nisbaton geyri —
stabil oldugunu tosdiq edir vo askar olunan catismazliq hallarinin
korreksiyasini tolob edir [ 7, 9, 10 ].

4.KO xastaliyinin immun mexanizminda bagirsaq mikrobiotlarnin
rolunu nazoro almagla, simbiotik preparatinin bazis miialicosino daxil
edilmasi noticosindo bagirsaq mikroflorasinin sorti patogen nilima-
yondolori (B.fragilis, E.coli, Lactobacillius, Bifidobacterium) vo immun
gostaricilori (IL-9, IL-17, sigA) arasinda miisbat dinamika klinik olaraq
da yaxsilasma ilo 0ziinii gostormisdir ( p<0,005) [1, 3, 5, 6].

5. Tadgigatin naticosino 9sason bagirsaq mikrobiotast vo immun
gostaricilor arasinda korrelyasiyon alaqo zaman1 Bifidobacterium ilo
sitokin IL-9 (r=0,396; p<0,05) soviyyasi arasinda diiriist miisbot, sIgA
(r= - 0,315; p<0,05) ilo iso diiriist oks alaqo geydo alinmisdir. E.coli
ilo sIgA (r=0,410; p<0,05) ilo diiriist miisbat, sitokin IL-9 (=- 0,417,
p<0,05) ila iso diirlist oks, Lactobacillus ilo 1L-9 (r=0,423; p<0,05)
arasinda diiriist miisbot oalagado olmusdur [8, 12 ].

6. Aparilan ROC — tohlilo miivafiq olaraq IL-9 va Bifidobacte-
rium; 1L-17 va Bifidobacterium gostaoricilori arasindaki yiiksok infor-
mativ alago haqqinda naticays golo bilorik. Tohlilin orta informativliyi
IL-9 vo B.fragilis; 1L-17 va B.fragilis; 1L-9 vo C.difficile; 1L-17 vo
E.Coli, IL-9 va E.Coli gbstaricilari liglin miloyyon olunmusdur. Qalan
gostoricilor tigiin tohlilin informativliyi ohomiyyatsiz vo ya qeyri — kafi
olmusdur [ 3 ].
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PRAKTIK TOVSiYYOLOR

1. Xostoliyin miialicosinin optimallagdirilmast  vo  klinik
gedisatinin qiymatlondirilmasi {i¢iin kaskin &vra diagnozu qoyulan
usaqlarda bagirsaq mikrobiotasinin todqiq edilmasi maslohot goriiliir.

2. Koskin o&vrali usaqlarin kompleks klinik — laborator
qiymatlondirilmasi zamani allergik iltihab1 prosesinin intensivliyinin
qiymotlondirilmasi mogsadilo olave diagnostik meyar kimi
iltihabyonlii  IL-9, IL-17 sitokinlorin vo sigA - nin Oyronilmosi
tovsiyyo olunur.

3. Kaskin ovrali usaqlarin miialicasindo immun sistemin vo
yogun bagirsaq mikrobiotasinin baorpa olunmasi iiglin simbiotik
preparatinin toyin olunmasi daha mogsads uygundur.
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SORTI IXTISARLARIN SiYAHISI

KO — kaskin 6vra

QSIOD - geyri — steroid iltihab aleyhina darman
Ei — etibarliliq intervali

iL — interleykin

ig — immunoqlobulin

sigA — sekretor immunogqlobulin A

KRI — kaskin respirator infeksiya

Th — T helper hiiceyralar

Treg — T-tanzimlayici hiiceyralor

TNFB — sis nekroz faktoru betta

o
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