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ISIN UMUMU XARAKTERISTIKASI

Movzunun aktualligi. Ailo planlasdirilmasi programi sha-
linin reproduktiv saglamliginin qorunmasina yonalmis tibbi va sosial
todbirlor kompleksidir *.

Hazirda ailo planlagdirilmast xidmotlorindon imumi istifado
edilmasi global sahiyyanin prioritet istigamotlorindan biri vo davamli
inkisaf lizro beynolxalq gilindoliyin mithiim elementi kimi qiymat-
landirilir. Dogumun planlasdirilmasi vo hamilaliyin tanzimlonmasinin
asas torkib hissasi uygun kontrasepsiya vasitalorinin (KV) se¢ilmo-
sidir.

Birlogmis Millotlor Tokilatinin qlobal giymatlondirmalarins asa-
son, evli vo ya nikahda olan gqadinlarin toxminon 63-65%-i kontra-
sepsiya lisullarindan istifado etmisdir (2017-ci il {izro giymatlon-
dirmalar). Bununla yanasi, diinyada miiasir kontrasepsiya tisullarindan
istifado soviyyasi toxminan 58-59% toskil edir®.

Effektiv vo tohliikasiz kontraseptiv vasitalardon (KV) kifayat
goadar istifado olunmamasi abortlarin sayinin artmasina sobab olur.
Bu iso reproduktiv funksiyanin pozulmasi, iltihabi xoastaliklor,
sonsuzluq, sonraki hamilosliklorin agirlasmalari vo ana O6limi
riskinin artmasi kimi ciddi tibbi vo sosial naticalorlo miisayiot
olunur. Abortdan sonraki agirlagsmalar qadinlarin 16-55 %-do
geyds almir*. Qeyd olunan problemlor arasinda abort xiisusi oho-
miyyot kasb edir. Umumdiinya Sohiyys Taskilatinin (UST) giymot-

! World Health Organization Department of Reproductive Health and Research
(WHO/RHR) and Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health/Center for
Communication Programs (CCP), Knowledge for Health Project. Family Planning:
A Global Handbook for Providers (2018 update). Baltimore and Geneva: CCP and
WHO, - 2018, - 440 p.
2 Fatema, K. Association between mass media use and maternal healthcare service
utilisation in Malawi / K. Fatema, J.T. Lariscy, F. Wang [et al.] // BMC Pregnancy
and Childbirth. — 2021. 21(1). — p. 197.
3 World Family Planning 2022 Meeting the changing needs for family planning:
Contraceptive use by age and method. New York, United Nations, — 2022, — 28p.
4 Anexuna, A.. BiusHME MCKYCCTBEHHOTO NpPEPHIBAHUS OEPEMEHHOCTH Ha
penpoayKTUBHEIE BO3MOKHOCTH skeHIIUH / A.I. Anexmna, FO.A. Ilerposa, A.E.
bnecmanoBmu. E.M. Tamymenko // — Pocro-na J[lony: Meauko-dapma-
nesTudeckuii xxypHai «[lymsc», — 2019. 21 (1), —c. 15-19.
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landirmalarina gora, tohliikasiz olmayan abortlar hor il ana 6limii
hallarinin  4,7%-dan  13,2%-no qodorinin sobabi olur. Inkisaf
etmokds olan 6lkalords isa har 100 000 tohliikasiz olmayan aborta
goroa 30-a godor 6liim hali geyds alinir. Bundan basqa, hor il
toxminan 7 milyon qadin tohliikasiz olmayan abortlardan sonra
yaranan agirlasmalar sobabindan hospitalizasiyaya ehtiyac duyur®.

Qlobal modellogdirmanin naticalorine asason, 2015-2019-cu
illords diinyada hor il toxminon 121 milyon planlagdirilmamis
hamilalik geyds alinmisdir. Bunlarin toxminon 61%-i (73 milyona
yaxin) siini abortla naticalonmisdir ki, bu da iimumi hamilaliklarin
toxminan 29 %o godorini toskil edir®.

Bu gostaricilordon malum olur ki, hamilaliyin tohliikesiz so-
kildo dayandirilmasi iisullarina vo kontraseptiv vasitaloro mohdud
¢ixis qadinlarin reproduktiv saglamligina birbasa monfi tosir gos-
torir vo 6liim hallarinin artmasina sabob ola bilor’.

Bunun sabablori arasinda gadinlarin kontraseptiv vasitalora
etibar etmomoasi, onlarin keyfiyyati barads kifayat godar molumatl
olmamasi, se¢imdo ¢atinliklor, homg¢inin maddi problemlor yer
alir®,

Kontraseptivlorin istifadesina qadinlarin etnik xiisusiyyatlori,
ailo-maigot soraiti vo torafdasla miinasibatlori do tosir gostarir. Buna
gora do kontrasepsiya masalolari iizra gadinlara maslohat verilmasi

5 A6opt / Bcemupuas opraausanus 3apasooxpanenus (WHO). — 2024: [DnekrpoH-
HbIit pecypc]. URL: https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/abortion).
6 Bearak, J. Unintended pregnancy and abortion by income, region, and the legal
status of abortion: estimates from a comprehensive model for 1990-2019/ J. Bearak,
A. Popinchalk, B. Ganatra [et al.] // The Lancet Global Health, — 2020. 8 (9), — p.
1152-1161.

"Trends in maternal mortality estimates 2000 to 2023. Estimates by WHO, UNICEF,
UNFPA, World Bank Group and UNDESA / Population Division. Geneva: World
Health Organization, — 2025. — 132 p.

8 Juxke, TI'.b. Komtpanemms B CoBpemeHHOI Poccun: npumeHeHue u
MHPOPMHUPOBAHHOCTE (TomynsnuoHHoe uccinenoBanue) / [.b. duxke, JI.B.
Epodeesa // — Mocksa: AkymiepctBo u ruaexosorus, — 2016. Ne 2, — ¢. 108-113.



xiisusi ahomiyyat kosb edir®. Lakin osas istiqgamot gadinlarin kon-
traseptiv davranisinin korreksiya edilmasi vo timumilikds onlarin
reproduktiv davranisinin tonzimlonmasidir'®.

Respublikamizda KV-don kifayat qodor istifado olunmamasi
problemi aktual olaraq qalmaqdadir. 2011-ci ildo Azorbaycanda
kecirilmis beynolxalg Demographic and Health Survey (DHS)
sorgusunun naticalarine gora, evli qadinlar arasinda hor hansi kon-
trasepsiya metodundan istifado soviyyosi 54,9% toskil etmisdir'?.
Lakin Azorbaycan Respublikasinin Dovlat Statistika Komitasinin
2023-cii il lizro moalumatlarina asasan, bu gostarici 42,2 %-o qodor
azalmisdir. Bundan alava, 2023-cii ilds 61kads 73,8 min abort geyda
alinmig vo onlarin sayinda artim tendensiyasi miisahido olun-
musdur!?. Bu iso ailo planlasdirilmasi1 sahasinde movcud todbirlarin
Kifayot qodor effektiv olmadigimi gostora bilor Beloliklo, yerli
populyasiyada kontraseptiv davranisin 6yranilmasi va onun korrek-
siyasina yOnalmis yanasmalarin islonib hazirlanmasi gadinlarin
reproduktiv saglamliginin qorunmasinin effektivliyinin artirilmasi
baximindan aktual vo zoruridir. Azorbaycan Respublikasi Prezi-
dentinin 2 fevral 2021-ci il tarixli Ne 2469 sayli “Azarbaycan 2030:
sosial-igtisadi inkisafin milli prioritetlori” sanadinin 3.3-cli bolmo-
sindo reproduktiv saglamliq mosalalorina toxunularaq, fertil yasda
olan shali arasinda ails planlagdirilmasi vo kontrasepsiya tizro maarif-

% Pazol, K. Centers for disease Control and Prevention (CDC). Abortion surveillance
- United States / K. Pazol, A.A. Creanga, S.B. Zone [et al.] // MMWR. Morbidity
and mortality weekly report, — 2020, 69 (7), — p.1-29.

10 Tapsos, S1.H. BiusiHue pasHbIX TPYII KOHTPALENTHBOB Ha OOLIEE COCTOSHHE
JKCHIIMHBI, €¢ PENpPOIYKTUBHYIO cUCTeMY. AHanuTudeckuii 00630p / — MockBa:
ComnmaibpHbIC aCTIEKTHI 310poBhs HaceneHus, — 2021. Nel(67), — c. 1-19.
"European Contraception Policy Atlas — Azerbaijan. European Parliamentary
Forum for Sexual & Reproductive Rights. 2020 [Electronic resource] URL: https //
www.epfweb.org/node/717#:~:text=1,destigmatise %20the%?20topic %20
of%20contraception

12 Azorbaycan Respublikasimn  Dovlst  Statistika Komitasi. Azarbaycanin
demografik gostoricilori, 2023 / Azorbaycan Statistika Komitasi. — Baki, 2024:
Elektron resurs].URL: https://www.stat.gov.az




londirici todbirlorin aparilmasinin vacibliyi qeyd olunur®, bu da apa-
rilan tadqigatin elmi va praktiki shamiyyatini tosdiq edir

Tadqigatin obyekti va predemti. Qadin maslohotxanalarinda
geydiyyatda olan reproduktiv yasda saglam qadinlar todqiqatin
obyektini toskil edir. Toadgiqgatin predmeti iso reproduktiv yasda
olan gadinlarin kontraseptiv davranisi xiisusiyyatlori, o ciimlodon
motivasiya, molumatliliq doracasi vo miiasir kontraseptiv tisullar-
dan istifads, elocoa do onlarin davranislarina tasir edon amillarin
miiayyan edilmasi.

Tadqigatin moaqgsadi. Qadinlarin kontraseptiv davranisinin
xilisusiyyotlorini miiayyan etmok, dogusun planlagdirmasinin
effektivliyina tasirini miiayyan etmok vo onun korreksiyasi {igiin
praktik tovsiyalor hazirlamagq.

Tadgiqat vazifalari:

1. Kontraseptivloro tolobatin voziyyatini vo ona gadinlarin
yasinin, sosial, aila, tohsil vo peso statusunun tasirini giymatlon-
dirmak.

2. Qadinlarin kontraseptivlardan istifadasinin rejim vo xarak-
terini, eloca do onlara talobatini azaldan amillari 6yranmak.

3. Kontraseptivlardan istifads xiisusiyyatlorinin ailo planlas-
dirmasinin effektivliyinoa, abortlarin tezliyino Vo qadinlarin repro-
duktiv potensialina tasirini tadqiq etmok.

4. Qadinlarin kontrasepsiyanin tstiinliiklori vo mévcud tisullar
barodo malumatliliq saviyyssinin artirilmasina olan talobatin dyranil-
mosi, reproduktiv saglamliq mosalalori lizro effektiv kontrasepsiya
vasitolorindon istifadoys motivasiyanin yiiksoldilmasine imkan veran
maariflondirici vasitonin hazirlanmasmin zoruriliyinin osaslandiril-
masl.

5. Qadinlarin kontraseptiv davranislarinin korreksiysi iizro
sosial-gigiyenik yanagmalarin islonib hazirlanmasi vo onlarin
aprobasiyasinin aparilmasi.

Tadqiqat metodlar::
1. Women'’s Health Questionnaire (WHQ)

13 Azorbaycan Respublikasinin 2022-2026-c1 illords sosial-igtisadi inkisaf
Strategiyasi”nin tosdiq edilmosi hagqinda Azarbaycan Respublikas1 Prezidentinin
Sorancam: [Elektron resurs]. URL: https://e-ganun.az/framework/50013
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2. Women’s Health Questionnaire (Fin versiyasi)

3. Kontraseptiv davranisin 6yronilmasi ii¢iin sorgu anketi
4. Riyazi-statistik metodlar

Dissertasiyamin miidafioys ¢ixarilan asas miiddaalar::

— Kontrasepsiya ohalinin reproduktiv saglamliginin qorunmasi
baximindan sosial-demoqrafik ohamiyyato malikdir;

— Qadinlarin  effektiv  kontraseptiv  davranist  hamiloliyin
tonzimlonmasindo va ailo planlagdirilmasimin effektivliyinin
artirilmasinda asas rol oynayir;

— Sosial-saxsi amillar reproduktiv yasda olan gadinlar torafindon
kontraseptiv vasitolordon istifadonin asagi soviyyasini sortlon-
dirir;

— Reproduktiv yasda olan gadinlarin kontraseptiv davranisinin
korreksiyasina yonolmis sosial todbirlor tibbi xidmoti tamam-
layir vo ailo planlagdirilmasinin effektivliyinin artirilmasina
imkan verir.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi

— Qadinlar tarafindon kontraseptiv vasitalors tolobaton asagi
olmasinda sobob olan sosial, iqtisadi vo informasiya amillori
miioyyan edilmis, homg¢inin bu amillaorin ailo planlagdirilmasina vo
reproduktiv potensiala tasir spektri dyronilmisdir.

— Qadinlarin kontraseptiv motivasiyasinin vaziyyati aragdiril-
mis vo bu barads tasovviirlor genislondirilmis, qadinlarin miasir
kontrasepsiya vasitolorina miinasibatini sistemli sokilda tohlil
etmoys imkan veran klaster giymotlondirmas tisulu toklif edilmisdir.

— Qadinlarin sosial miihitinin (yas, ailo vaziyyati, usaqlarin
olmasi, tohsil saviyyasi, amok foaliyysati) onlarin reproduktiv
potensialina vo kontraseptiv davranigina tasiri miioyyon edilmisdir.

— Ails planlagdirilmas: xidmoatlarinds vo gadinlarin dispan-
serizasiyasinda istifads ti¢lin tovsiya olunan, an effektiv vo olgatan
kontraseptiv vasitolori ohato edon kadastr, algoritm vo Kklaster
hazirlanmigdir ki, bu da qadinlara konsultasiya keyfiyyatinin
yiiksaldilmasina va reproduktiv xidmatlorindon istifado imkan-
larinin yiiksoaldilmasing gorait yaradir.

— Kontraseptiv davranigin korreksiyasi lizro sosial-gigiyenik
yanagmalar islonib hazirlanmisg vo elmi cohotdon oasaslandirilmais,

7



homginin onlarin ailo planlagdirilmasinin effektivliyinin artirilma-
sinda vo qadinlarin reproduktiv saglamliginin moéhkomlandiril-
masindoa effektivliyi tocriibi sokilds aprobasiyadan kegirilmisdir.

Tadqiqatin praktik shamiyyati
Aparilmis todqigatlar noticosindo asagidaki praktik shomiyyotli

naticalors nail olunmusdur:

Kontraseptivlotin daha effektiv, iqtisadi cohotdon sorfali vo rahat
totbiq edilmosi tiglin islonib hazirlanmis kadastrin qadin
moslohotxanalarinin vo ailo planlasdirilmasi miiassisalorinin
foaliyyotindo istifado oluna bilor ki, bu da konsultativ
yardimmin olcatanligmin va keyfiyystinin yiiksoldilmasina
imkan verir.

Kontraseptiv vasitoloro asagi tolobatin sobablorinin agkar
edilmosi vo onlarin aradan qaldirilmasi mexanizmlorinin
miloyyonlosdirilmosi mogsadli maariflondirici vo toskilati
todbirlorin hazirlanmasi {iciin asas ola bilar.

Qadmlarin kontraseptiv motivasiyasinin qiymatlondirilmosi
tictin toklif olunmus klaster sistemi moalumatliliq soviyyasing vo
ailo planlagdirilmasina miinasibato géro qruplarin seqmentlos-
dirilmasino imkan verir ki, bu da konsultasiya va profilaktika
isinin effektivliyini artirir.

Qadin moslohatxanalarinda qadinlara gostorilon kontraseptiv
xidmatin yliksaldilmosi tzro islonib hazirlanmis todbirlor
(algoritm) ambulator-poliklinik miiossisolorin  praktikasina
totbiq oluna bilar.

Tocriibi aprobasiyanin naticolorino osason qadinlarin miiasir
kontrasepsiya Tisullar1 hagqqinda molugatliq soviyyoasinin
artirtlmas1 vo onlarin kontraseptiv davranmiginin korreksiyasi
ticlin mexanizmlor toklif edilmisdir ki, bu da planlasdirilmamais
hamilaliklorin saymnin azalmasina va reproduktiv saglamligin
mohkomlonmasing kdmak edir.

Toklif olunan tadbirlarin praktik totbiqi qadinlarin reproduktiv
saglamliginin yaxsilasdirilmasina, planlasdirilmamis hamilolik-
lorin sayinin azalmasina vo ailo planlagdiriimasinin effektivli-
yinin yiiksaldilmasing imkan veracakdir.



Tadgiqat naticalarinin aprobasiyasi. Dissertasiya isinin mate-
riallart elmi-praktik konfranslarda moruzs edilmisdir:

BceykpaiHChbKOl HAYKOBO-TIPAKTUYHO! KOH(EPEHIIl MOJI0IUX
yueHnx «MeauuHa HayKa B MPAKTHKY OXOPOHH 310poB,si», [lonTasa,
9 rpyans 2016 poky;

V BceykpailHCcbka HayKOBa KOH(EpEeHIis CTYACHTIB Ta MOJIOIUX
BUEHUX 3 (h1310JI0T11 3 MDDKHAPOIHOIO y4yacTio, XapkiB. 16 TpaBHs 2018
POKY;

XI Beynalxalg Elmi-Praktik Konfrans “Tobabstin aktual
mosalalori” va V ictimai Saglamliq vo Sohiyys Siyasati Peyk Forumu.
Baki, 27-28 mart 2024

Karabakh V International Congress of Scientific research. Odlar
Yurdu University. 23-25 July, 2025.

[IpenBaputenbHoe 00CYX ACHUE AUCCEPTALIMH COCTOSIIOCH Ha
kadenpe OOMIECTBEHHOTO 3JOPOBBSl U OpPraHU3AIUU 3/IPAaBOOXPaHe-
Husl AzepOaiimxanckoro MeauiuHckoro yausepcurera (01.05.2025;
npotokoi Nel4).

Nasrlor. Dissertasiya isinin materiallar1 tizro 23 elmi is, o
climlodon 11 moagqalo va 11 tezis ¢ap olunmusdur. Bunlardan 5 moagalo
va 3 tezis xarici nasrlords dorc edilmisdir. Homginin 1 metodik tovsiya
nasr olunmusdur.

Tadgigat naticalarinin praktikaya tatbiqi. Todgiqatin noti-
colori Azarbaycan Tibb Universitetinin todris prosesinds, Baki sohe-
rinin poliklinikalarinda vo qadin maslohatxanalarinda istifads olunur.

Tadgiqatin yerina yetirildiyi miiassisa. Todqiqat isi Azor-
baycan Tibb Universitetinin Ictimai saglamliq vo sohiyyenin toskili
kafedrasinin elmi proqrami ¢or¢ivasinds, gadin maslohotxanalar1 vo
dogum evinin bazalarinda yerina yetirilir.

Dissertasiyanin strukturu vo hacmi. Dissertasiya kompiiter
yigiminda 180 sohifads togdim olunmusdur. is asagidaki bolmolordon
ibaratdir: miindaricat, giris, adobiyyat icmali, II fasil (tadqigatin
material vo metodlart), I11 fosil (soxsi todqiqatlarin naticalori), IV fasil,
V fosil, yekun, naticolor vo praktiki tovsiyslor. Matnin timumi hocmi
206.732 isarodon ibarotdir: giris — 11.474 isaro, odobiyyat icmali —
44.870 isaro, II fasil — 7.370 isaro, III fosil — 29.939 isaro, IV fosil —
63.290 isaro, V fosil — 18.019 isaro, yekun — 27.244 isaro, naticalor —
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3.645 isaro, praktiki tovsiyolor — 881 isaro toskil edir. Dissertasiya isi
22 grafik, 25 cadval vo 3 sokil ilo illiistrasiya olunmugdur. ©dobiyyat
siyahisina 198 monbo daxildir ki, bunlardan 13-ii yerli, 165-1 iso rus
vo xarici miiolliflorin asarlaridir.

TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Todgiqat isi Azerbaycan Tibb Universitetinin Ictimai saglamliq
vo sohiyyonin toskili kafedrasinin elmi proqrami c¢orgivosindo
aparilmigdir. Razilagdirma osasinda todqiqat Baki gohorinin Sabail,
Sabuncu vo Yasamal rayonlarinin sohar poliklinikalarinda va qadin
moslohatxanalarinda toskil olunmusdur.

Tadqiqatin asas metodu Women'’s Health Questionnaire (WHQ)
osasinda anket sorgusu Finlandiya versiyasi asasinda vo torofimizdon
hazirlanmig anket sorgusu lizro aparilmigdir.

Umumilikda 4000 anket paylanmis, onlardan 1577-si (39,4%)
tam doldurularaq todgiqata daxil edilmisdir.

Qadinlarin kontraseptiv vasitolordon istifadesi lizro motiva-
siyasinin qiymatlondirilmasi ii¢lin biofarmasevtik klaster yanagsmasina
osaslanan klaster sistemi islonib hazirlanmisdir.

Oldo olunmus molumatlarin statistik emali {i¢iin IBM SPSS
Statistics 21.0 program paketindon istifado edilmigdir. Binom
paylanmaya osaslanaraq tezliklor iigiin etibarliliq intervallari hesab-
lanmigdir. Statistik islomo zamani asagidaki biometrik metodlardan
istifado olunmusdur: 6lgmonin orta riyazi gostoricisi, Stiident t-
meyari, ¥* (xi-kvadrat) meyari, korrelyasiya omsali, Van-der-Varden
meyari. Forglor p<0,05 olduqda statistik shomiyyatli hesab edilmisdir.

TODQIQATIN NOTICOLORI
Todgigat zamani qadin — respondentlorin yas xiisusiyyatlori
Oyranilmisdir. Respondentlor arasinda daha ¢ox 20-24 vo 30-34 yas

gruplarina aid qadimnlar istiinliik toskil etmis, onlar miivafiq olaraq
imumi istirakcilarin 20,4%-ni vo 20,1%-ni toskil etmisdir.
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Tohsil soviyyosino goro sorguda istirak edonlor arasinda ali
tohsilli gadinlar 36,4%, orta tohsilli qadinlar 34,7%, natamam orta
tohsilli qadinlar iso 7,3% toskil etmisdir.

Sorguda istirak edon qadinlarin oksoriyyoti — 84,4% miixtolif
foaliyyot saholorinds mosgul olmus, 15,6%-1 iso evdar qadin
olmusdur.

Peso baximindan respondentlor arasinda asagidakilar iistiinliik
togkil etmisdir: miiallimlor — 12,1%, torbiyagilor — 11,8%, hokimlor —
10,6%, tibb bacilar1 — 10,3%.

Ails vaziyyatino goro qadinlarin 24,3%-i subay, 53,1%-i evli,
14,9%-i bosanmus, 7,7%-1 isa dul olmusdur.

Respondentlarin 22,1%-i bir usaga, 48,6%-i iki usaga, 18,7%-i
tic usaga, 10,6%-1 iso dord vo daha ¢ox usaga malik olmusdur.

Anketlosdirilmis gadinlarda nikahlarin pozulmasinin sabablori
arasinda on ¢ox orinin nikahdankonar olagalori, valideynlorlo birgo
yasama va alkoqol asililigit qeyd olunmusdur (35,9%). Sonraki
yerlordo orinin konfliktli davranisi (26,1%), ailoya qarst kobud
miinasiboti (17,9%), usaqlara qarsi lageydliyi (12,8%) vo asagi
intellektual-manavi saviyyasi (7,3%) yer almisdir.

Todqgigatin  ilkin  morholosindo  gadinlarin  kontraseptiv
vasitolordon istifado tezliyi vo xarakteri Oyronilmisdir. Sorgu
naticalorino osason qadinlarin 51,5%-1 kontraseptiv vasitalordon
istifado etmisdir. Onlardan 23,3%-1 bu vasitolordon miintozom olaraq,
31,4%-i tez-tez, 31,4%-i iso nadir hallarda istifado etmisdir. Bununla
yanas1 kontraseptiv vasitolordon nadir istifado edon qadinlarin pay
digor kateqoriyalarla miiqayisado statistik olaraq shomiyyaetli derocado
asagl olmusdur.

Kontraseptiv vasitalordon (KV) istifado tezliyi respondent
gadinlarin yasindan asili olaraq statistik cohotdon ohomiyyatli
forqlonmigdir. Belo ki, 40 yasdan yuxar1 qadinlar arasinda KV istifado
edanlarin pay1 20% toskil etmis vo bu gostarici digor yas qruplar ilo
miiqayisada statistik olaraq shomiyyaetli doracads asagi olmusdur.

KV-don nadir istifado edon respondentlor arasinda on yiiksok
pay asagidaki yas qruplarina aid olmusdur: 20 yasadok — 16,7%, 30—
34 yas — 32,8%, 35-39 yas — 39,0% vo >40 yas — 12,7%; miioyyon
edilmis forglor statistik baximdan ohamiyyatli olmusdur (p < 0,001).
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Eyni zamanda, 20-24 yas (25,1%) vo 25-29 yas (19,3%)
gruplarma aid qadinlar KV-don daha ¢ox miintozom istifads etmislor.

Reproduktiv yasda olan qadinlar arasinda miixtolif kontrasep-
siya uisullarinin istifadasinin struktur tohlili géstormisdir ki, respon-
dentlorin 24,3%-1 tobii isullardan, 21,4%-1 baryer iisullarindan,
16,9%-1 spermisid vasitolordon, 7,7%-1 usaqliqdaxili vasitolorden,
13,1%-i hormonal kontrasepsiyadan, 7,5%-i isa tocili kontrasepsiya
tisullarindan istifads etmisdir.

Tabii kontrasepsiya tisullarindan qadin-respondentlorin 17,2%-i
imumiyyatlo istifado etmomis, 30,8%-1 bu iisullardan nadir hallarda
istifado etmis, 22,2%-1 iso onlar1 miintozom totbiq etmisdir. Baryer
metodlari isa respondentlorin oksariyyati torafindon miintozom istifado
olunmamigdir: qadinlarin 27,2%-i bu tisullardan nadir hallarda, yalniz
9,2%-i tez-tez istifado etmisdir.

Kombino olunmus oral kontraseptivlordon (KOK) vo tocili
kontrasepsiya {isullarindan (TK) istifado edon qadinlarin pay1
toxminon eyni olmusdur — miivafiq olaraq 45,1% vo 45,8% toskil
etmisdir. Bu tisullardan miintozom istifads edon qadinlarin pay1 KOK
ticlin 29,6%, TK iigiin iso 11,0% toskil etmisdir. Nadir istifado hallar
KOK tiizrs 31,6%, TK iizrs 22,9% olmus, tez-tez istifado iso miivafiq
olaraq 33,2% va 20,3% hallarda miisahids edilmisdir.

Sonraki marhsloda qadinlarin kontrasepsiya ilo bagli molumat-
liliq soviyyasi Oyronilmisdir. Sorguda istirak edon 1577 respondent
arasinda molumatliliq saviyyasi 11,8% qadinda asagi, 25,5%-do geyri-
kafi (p<0,001), 40,0%-ds orta (p<0,001), 22,7%-da iss kifayat qodor
(p<0,001) olmusdur. Respondentlor kontraseptivlor haqqinda malu-
mat manbayi kimi televiziya va radio reklamlarini, populyar jurnallari,
otraf miihiti (taniglar, yaxinlar), homg¢inin gadin moslohatxanalarinda
verilon tovsiyalori qeyd etmislor.

Tadqiqat ¢argivesindo qadinlar torafindon KV-don istifadonin
asagl soviyyosinin sabablori, eloco do onlarin kontraseptiv davranisin
korreksiyasinaa motivasiyasi tohlil edilmigdir. Miioyyen edilmisdir ki,
kontrasepsiyadan kifayot qodor istifado olunmamasinin asas soboblari
bir sira obyektiv vo subyektiv amillordon ibaratdir.
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KV-don istifado etmoyon qadinlar arasinda osas saboblor etnik
va dini ehkamlar (46,3%), homginin KV-nin nisbi bahaliligi (39,7%)
geyd olunmusdur.

KV-don nadir vo ya tez-tez istifado edon qadinlar arasinda asas
sobablar kontrasepsiyanin effektivliyino inamsizliq (31,0%; p<0,05),
KV haqqinda kifayst qodor molumatin olmamasi (33,2%) vo yan
tasirlorden qorxu (30,2%) olmusdur.

KV-don miintozom istifado edon qadinlar arasinda iso bu
vasitoloro skeptik miinasibatin soboblori kimi dini stereotiplor
(16,4%), cinsi alaganin avvalcadon planlagdirilmamasi (14,3%) vo ailo
planlagdirilmasinda mévcud catismazliglar (13,8%; p<0,001) miioy-
yon edilmisdir.

Tadqgiqat corgivasindo qadin — respondentlorin anket naticolo-
rinin qiymatlondirilmasi {i¢iin hazirlanmis klaster sisteminin naticalori
tohlil edilmisdir. ©ldo olunan moalumatlar géstormisdir ki, KV istifado
etmoyon qadinlar arasinda I, xiisusilo II klasterin soviyyosi yiiksok
olmus, miivafiq olaraq 16,7% va 38,8% (p<0,001) toskil etmisdir.
Eyni zamanda III klasterin soviyyesi do yiiksok olmus (26,5%;
p<0,001), IV klasterin saviyyosi asag1 (14,8%; p<0,001), V klaster iso
cox asagi (3,1%; p<0,001) soviyyado qeyds alinmigdir.

KV istifadasini vacib hesab edon qadinlar arasinda iso forqli
naticolor miigahido olunmusdur. Bu qrupda gadmlarin 9,5%-i 1V
klastera, 3,2%-1 iso III klasters aid edilmisdir (p<0,05).

Qadmlarin kontraseptiv yardimin togkilindon momnunlugunu
giymatlondirmoak {i¢iin olcatanliq, molumatliliq vo maslohat yardi-
minin keyfiyyoti gostoricilorini ohato edon balli sistemdon istifado
olunmusdur. Qadin maslohotxanalarinin faaliyyatinin qiymatlon-
dirilmosi zamani togkilati vo informasiya xarakterli ¢atismazliglar
askar edilmigsdir: kontrasepsiya masalalori {izro maslohatlondirmonin
geyri-kafi olmasi, gadinlarin molumatliliq soviyyasinin mohdudlugu,
kontraseptiv vasitalorin aldo edilmoasi zamani anonimliyin olmamasi
vo maslohat yardiminin kifayat qodar olgatan olmamasi. Orta hesabla
gadinlar kontraseptiv yardimin togkilindo toxminon 3,95 catismazliq
geyd etmislor. Aparilmis informasiya-izahat islorindon sonra yardimin
olgatanliginin orta gostoricisi 26,6 baldan 37,4 bala, molumatliliq
gostaricisi is9 33,5 baldan 40,8 bala yiiksolmisdir (p<0,001).

13



Sonraki morholods gadinlarin soxsi-davranis xiisusiyyatlori vo
bu amillorin kontraseptiv vasitolors tolobatina tosiri Oyronilmisdir.

KV-don istifads tezliyi 20-24 yas qrupuna aid qadinlar arasinda
daha yiiksok olmus vo orta hesabla 56,6% toskil etmisdir (p<0,001).
25-29 yash qadinlar arasinda da KV istifadosinin kifayot qodor yliksok
oldugu miisahids edilmis, toxminon 55,7% qeyds alinmisdir (p>0,05).
Daha yiiksok gostarici iss 30-34 yas qrupunda geyds alinmis, 67,8%
toskil etmisdir (p<0,01).

35 yasdan etibaron KV istifado tezliyindo azalma miisahido
olunmusdur. Belo ki, 35-39 yas qrupunda bu gostorici toxminon
61,4% olmusdur (p>0,05). Respondentlorin sdzlorino gors, bu yas
dovriiniin sonlarina dogru bozi qadimnlar aktiv cinsi hayatlarim
dayandirir vo noticads KV istifadasinoe ehtiyac azalir.

Daha asag1 KV-don istifads tezliyi iso 40 yasdan yuxari qadinlar
arasinda geyde alinmig, toxminan 20,0% olmusdur (p<0,001). Bu hal
osason homin yas dovriinds gadinlarin fertilliyinin azalmasi ils izah
olunur.

Qadin - respondentlorin ailslorinds usaqlarin say1 da miioyyon
edilmigdir. Kontraseptiv vasitolordon istifado etmoyon qadinlarin
18,2%-ds bir, 45,4%-do iki, 23,3%-ds li¢ usaq olmusdur. Bu qrupda
daha az payi1 olan dord vo daha ¢ox usagi olan qadinlar olmus, 13,2%
toskil etmisdir.

KV-don istifads edon qadinlar arasinda bir usagi olan respon-
dentlorin pay1 35,7% (p<0,001), iki usag1 olanlar 51,7% (p<0,05), ii¢
usag olanlar iso 14,4% (p<0,001) toskil etmisdir. Aparilan tohlildon
molum olmusdur ki, bu qrupda dord vo daha ¢ox usagi olan qadinlarin
pay1 oshomiyyatli doracodo asagi olmus, toqriban 8,1% (p<0,01) toskil
etmisdir.

Qadinlarin  tohsil soviyyssindon asili olaraq kontraseptiv
vasitolora tolobat da Oyronilmisdir. Natamam orta tohsilli qadinlar
arasinda KV-don istifado etmoyonlorin pay1 83,5% olmusdur. Bu
gostorici orta tohsilli qadinlar arasinda 65,1% toskil etmis, ali tohsilli
gadinlar arasinda iso on asag1 soviyyads olmus, toqribon 24% (p<0,01)
toskil etmisdir.

Kontraseptiv vasitolordon nadir istifado edon qadinlar qrupunda
ali tohsilli gadinlarin sayo daha c¢ox olmus, 30,8% toskil etmisdir.
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Sonraki yeri orta ixtisas tohsilli qadinlar tutmus, 21,1% olmusdur.
Daha agag1 gostorici — 10,4% natamam orta tohsilli qadinlar arasinda
geydo alinmigdir.

KV-don tez-tez vo miintozom istifado edon respondentlor
arasinda tohsil soviyyesinin tohlili géstormisdir ki, ali tohsilli qadin-
larin pay1 miivafiq olaraq 22,6% va 22,5% toskil etmisdir.

KV-don tez-tez istifado edon qadinlar arasinda natamam orta
tohsilli respondentlor do miisahido olunmusdur, lakin bu géstorici daha
asagl olmus, 6,1% toskil etmisdir. KV-don miintozom istifado edon
gadinlar qrupunda iso bu tohsil soviyyesino malik respondentlor
imumiyyatlo geyds alinmamigdir.

Bundan slava, kontraseptiv vasitalordon (KV) miintozom istifads edon
respondentlor arasinda orta tohsilli qadinlarin pay1 digor istirakgilarla
miigayisado minimal olmus, toxminan 4,1% toskil etmisdir.

Tohsil soviyyasi ilo yanasi, qadinlarin pesa va sosial statusunun
KV-ya tolobatina tosiri do dyronilmisdir. Todqiqat gargivasinds asa-
gidaki peso kateqoriyalari ayrilmisdir: toskilat rohborlori, qulluggular
(mamurlar), hakimlar, miiallimlor, torbiyagilor, tibb bacilari, xidmot
personali vo evdar qadinlar. Gostorilon kategoriyalara daxil olmayan
qadinlar iso “digar pesolor” qrupunda birlogdirilmisdir.

Miiqayisali tohlil zaman1 miioyyon edilmisdir ki, kontraseptiv
vasitolordon istifado etmoyon gqadinlar arasinda xidmot sahasindo
calisanlarin (buraya tibb miiassisalorinds ¢alisan tibb bacilar1 daxil
deyil, usaq miiassisalori, ticarat vo ictimai iaso sahosinds g¢alisanlar
daxildir), hamginin evdar qadinlarin va digar peso sahiblorinin x{isusi
¢okisi yiiksok olmus, peso qrupundan asili olaraq 62,3%-don 73,0%-o
gadar dayismisdir (p>0,05).

KV-don nadir istifado edon gadinlar arasinda qeyd olunan peso
gruplarinin pay1 14,5%-don 24,6%-2 godor, KV-dan tez-tez istifado
edon qadinlar arasinda 5,4%-don 13,2%-o godar olmusdur. KV-don
miintozom istifado edon qadinlar arasinda iso bu gostarici 2,7%-dan
7,5%-0 qodor doyigmisdir.

Kontraseptiv vasitalordon (K'V) miintozom istifads edon qadinlar
arasinda hokimlorin xiisusi ¢okisi dah yiiksok olmusdur. Eyni
zamanda, KV-don miintazom istifado edon respondentlor arasinda
torbiyagilorin pay1 agsagi olmus, toqriban 4,3% toskil etmisdir.
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Kontraseptiv vasitolordon istifado edon qadinlarin 56,9%-i ni-
kahda olmus, 22,4%-i nikahda olmamis, 12,9%-1 bosanmuis, 7,7%-1 isa
dul qadinlar olmusdur. Baryer kontrasepsiya tisullar1 daha ¢ox nikahda
olmayan qadinlar torofindon istifade edilmisdir (37,4%), geyri-oral
tisullar iso daha ¢ox nikahda olan qadinlar arasinda totbiq olunmugdur
(44,8%). Tacili kontrasepsiyadan istifads tezliyi on yiiksok nikahda
olmayan qadinlar arasinda miisahido edilmisdir (39,1%).

Qadin-respondentlorin maddi vaziyysto goro paylanmasi asagi-
daki kimi olmusdur: 18,2% gadin daha asagi maddi tominat saviyyo-
sino malik oldugunu bildirmis, taxminan 36%-i nisbaton gonastboxs,
25,6%-1 Qonaotboxs, 9,1%-i kifayat godor, 11,2%-i iSo yiiksok
(komfort) maddi tominat saviyyasina malik oldugunu qeyd etmisdir.

Tadqiqat ¢argivasinds miixtolif maddi tominat saviyyasino malik
qadinlar arasinda kontraseptiv vasitolordon istifads tstiinliiklarinin
carpaz tohlili aparilmisdir. Tohlil yeddi movqedon hoyata kegiril-
misdir: kontrasepsiyadan istifadays ehtiyacin olmamasi, imkan oldug-
ca istifada, zorurat olduqda istifads, ii¢ usaq diinyaya goldikdan sonra
istifado, iki usaq diinyaya goldikdon sonra istifads, hamilsliyin
tonzimlonmasi moagsadils istifads vo arzuolunmaz hamilsliyin qarsi-
sinin alinmasi tigiin istifado.

Asagi maddi tominat soviyyesine malik qadinlar arasinda kon-
traseptiv vasitolordon istifadoyo ehtiyac olmadigimi bildiron cavab
ustiinliik togkil etmisdir (51,7%). Bu qrupda “hamilsliyin tonzim-
lonmasi magsadila” vo “arzuolunmaz hamilsliyin garsisinin alinmasi
liclin” istifado movgelori lizro cavab qeydo alinmamisdir. Kontra-
sepsiyadan istifado sobablori arasinda on asag tezlik “ikinci usaq
doguldugdan sonra” movqgeyindo miisahido olunmus vo 2,8% toskil
etmisdir.

Oxsar tendensiya gonastboxs maddi tominat saviyyasine malik
gadinlar arasinda da miisahido olunmusdur — burada da “ehtiyac
yoxdur” cavabi istiinliik toskil etmis vo toxminon 17,3% olmusdur.
Eyni zamanda, “imkan olduqca”, “zorurot olduqda”, “li¢ usaq
doguldugdan sonra” vo “iki usaq doguldugdan sonra” movqelori lizro
gostoricilor toxminon eyni saviyyads olmus vo 14,3%-don 14,8%-0
godor doyismigdir. Daha asagi gostoricilor 1so  “hamilaliyin
tonzimlonmasi moqsadile” vo “arzuolunmaz hamilsliyin qarsisinin
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alinmasi liciin” mdvgelarinds geydo alinmis, miivafiq olaraq 13,9% vo
10,8% toskil etmisdir.

Kifayat godor vo komfortlu maddi tominat saviyyasino malik
qadinlar arasinda “ehtiyac yoxdur” movqeyi iizro cavablar geyds
alimmamisdir. Bundan olave, komfortlu maddi tominat saviyyasine
malik qadmlar arasinda “imkan olduqca” movqeyi do miigsahido
olunmamusdir.

Kifayst godor maddi tominat soviyyssine malik qadinlarda
cavablarin boélgiisii asagidaki kimi olmusdur: “imkan olduqca” —
4,2%, “zorurst oldugda” — 5,0%, “ii¢ usaq doguldugdan sonra” —
11,6%. Nisbaton yiiksok gostaricilar isa “iki usaq doguldugdan sonra”
(20,5%), “hamilaliyin tonzimlonmasi magsadila” (25,7%) vo “arzu-
olunmaz hamilsliyin garsisinin alinmast tigiin” (32,4%) mdvgelarinda
geydo alinmisdir.

Komfortlu maddi tominat Saviyyasina malik olan gadinlarda
daha asagi tezlik “zorurat oldugda” (6,3%) va “li¢ usaq doguldugdan
sonra” (11,2%) movgelarinds miisahids olunmusdur. Bu qrupda daha
yiiksok pay ise “arzuolunmaz hamilsliyin garsisinin alinmasi tigiin”
movgeyinag aid olmus va toxminan 42% togkil etmisdir.

Beloliklo, maddi tominat saviyyasi artdiqca kontrasepsiyadan
istifado etmok {igiin motivasiya yiiksalir. Onun totbigino ehtiyacin
olmamasini ifado edon cavablarin payr azalir, aksina, hamilaliyin
tonzimlonmasi vo arzuolunmaz hamilsliyin qarsisinin alinmasina
yonolmis motivasiyanin ohomiyyati artir. Sohar apteklorindo kontra-
septiv vasitalorin assortimentinin tohlili géstormisdir ki, on ¢ox 5-9
manat (26,2%) vo 10-14 manat (24,7%) doyarindo olan vasitolor
togdim olunur. Sorguda istirak edon gadinlarin 40,4%-i giymati 5-9
manat olan kontraseptiv vasitalors iistiinliik vermisdi.

Daha sonra kontraseptiv vasitolordon istifado etmoklo
hamilaliyin tonzimlonmosinin keyfiyyot vo komiyyot gostoricilori
Oyronilmisdir.

1577 respondent qadin arasinda aparilmis sorgu zamani {imu-
milikds 7047 hamilslik epizodu geydo alinmisdir ki, bu da bir qadina
orta hesabla 4,47 epizod toskil etmisdir.

Umumi hamilslik epizodlarinin toxminon 54%-i kontraseptiv
vasitolordon istifads etmoyon qadinlarin payma diismiisdiir, halbuki
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kontrasepsiyadan nadir vo ya tez-tez istifado edon qadinlar arasinda
hamilslik epizodlart 41,4% toskil etmisdir (p<0,001). Kontraseptiv
vasitolordon daimi istifads edon qadinlarda iso yalniz 4,6% hamilslik
epizodu geyds alinmisdir (p<0,001).

1577 respondent arasinda iimumilikdo 7047 hamilslik epizodu
geydo alimmusdir ki, onlarin 48,4%-i arzuolunmaz olmusdur. Arzu-
olunmaz hamilsliklorin vo abortlarin on yiiksok tezliyi kontraseptiv
vasitolordon istifado etmoyon vo ya onlardan geyri-miintozom istifado
edon qadinlar arasinda miisahido edilmisdir. Miiasir kontraseptiv
vasitalordon daimi istifads arzuolunmaz hamilsliklorin vo abortlarin
tezliyinin shomiyyatli doracads azalmasi ilo miisayist olunmusdur.
23-27 aylhq miisahido dovriindo 1194 qadinda 2515 abort qeyds
alimmigdir. Tokrar abortlardan sonra qadinlarda daha ¢ox psixo-emo-
sional vo reproduktiv pozgunluqlar miisahido edilmisdir. Aparilmis
informasiya-izahat isi kontraseptiv vasitolordon istifads soviyyasinin
51,5%-don 84,5%-9 yiiksolmosi, miiasir kontrasepsiya lisullarindan
istifadanin 25,7%-dan 77,9%-2 artmasi, arzuolunmaz hamilaliklorin
tezliyinin 47,3%-don 32,4%-o enmasi vo bir gadina diison abortlarin
orta sayinin 2,02-don 0,73-0 qodor azalmasi ilo statistik cohotdon
ohomiyyatli sokilde miisayist olunmusdur (p<0,001).

Qadinlarin kontraseptiv vasitolorden istifadoys motivasiyasinin
Oyronilmosi mogsadils totbiq olunan klaster sisteminin etibarlilig 23—
27 ayliq miisahido miiddotinin yekun naticalorino asason giymatlon-
dirilmisdir. Aparilan maariflondirici todbirlor kontraseptiv molumat-
liliq soviyyasinin statistik cohotdon shomiyyatli artimi ilo miisayiot
olunmusdur.

Asagi molumatliliq soviyyesine malik qadinlarin payr 11,8%-
don 3,3%-9 qodar azalmigdir (p<<0,001). Eyni zamanda, malumatliliq
catismazlig1 saviyyasindo olan qadinlarin pay1 da 25,5%-dan 10,8%-2
enmisdir (p<0,001). Orta soviyyali molumathiliq gdstaricisi
ohomiyyatli doyisiklik gdstormomis vo miivafiq olaraq 40,0+1,2% vo
38,7+1,6% olmusdur (t=0,65; p>0,05).

Bununla yanagsi, kifayst qodor molumatliliq soviyyasina malik
qadinlarin pay1 22,7%-don 47,3%-o qador artmisdir (p<0,001).

Tadgiqatin ilkin marhalasinds qadinlarin kontraseptiv vasitalor-
don istifadasine mane olan 12 sobab gdstormislor. Orta hesabla bir
gadma 3,26 sobob diigmiisdiir. 23-27 ayliq miisahidodon sonra bu
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gostaricinin statistik cohotdon ohomiyyotli dorocodo azalaraq bir
gadina 0,84 sobabo endiyi miioyyon edilmisdir (p<0,001).

Analoji olaraq, ilkin morhoalods qadin maslohatxanalarinin isinin
toskilindo 15 ¢atismazliq askar olunmusdur ki, bu da orta hesabla bir
gadina 3,95 catismazliq toskil etmisdir. Todqigatin sonunda onlarin
orta say1 statistik cohotdon ohomiyyatli sokildo azalaraq bir gadina
1,26-ya diismiisdiir (p<0,001).

Tadgigatin naticolorine osason, gadinlara gostorilon kontraseptiv
yardimin olgatanliginin orta qiymatlondirilmasi 26,6 balldan 37,4 bala
yiiksolmisdir (p<0,001), gostorilon yardimdan raziliq soviyyosi 34,7
balldan 41,6 bala catmisdir (p<0,001), gadin moslohatxanalarinda
gostorilon xidmatin biitiin aspektlori tizro molumatliliq gostericisi is9
33,5 balldan 40,8 bala gador artmigdir (p<<0,01). 23-27 ayliq miisahido
miiddati orzindo kontraseptiv vasitolordon istifado edon qadinlarin
sayinda statistik shomiyyatli artim miisahido olunmusdur: todgigatin
avvalindos bu gostarici 51,5% oldugu halda, tadgigatin sonunda 84,5%-
o ¢atmugdir (p<0,001).

Tadqgiqat miiddstinds kontraseptiv vasitolorden istifads rejim-
lorinde yaxsilasma miisahido olunmusdur. Kontrasepsiyadan “nadir
hallarda™ istifado edon qadinlarin payr 23,3%-don 8,5%-0 qodor
azalmigdir (p<0,001), “tez-tez” istifado edon qadinlarin pay1 iso
16,2%-don 25,8%-0 qador artmigdir (p<<0,001). On shomiyyatli artim
kontraseptiv vasitolordon “davamli” istifado edon qadinlar arasinda
geyds alinmis vo bu gostarici 12,0%-don 50,2%-0 qador yiiksalmisdir
(p<0,001).

Informasiya-maariflondirici todbirlorin yekun marhalosindo
qadinlar arasinda kontraseptiv vasitalorin istifadesinin strukturu,
tezliyi vo rejimlori Oyronilmisdir. Noticoloro osason, tobii kontra-
sepsiya iisullarindan istifads edon qadinlarin pay1 24,3%-don 13,8%-0
godar azalmisdir (p<0,001), baryer iisullarindan istifado 21,4%-don
8,2%-0 godar enmisdir (p<0,001), spermisid vo usaqliqdaxili kontra-
septiv vasitolorin istifadosi iso demok olar ki, tamamilo dayandi-
rilmigdir.

Bununla yanasi, miiasir kontraseptiv vasitolordon istifads gosto-
ricisi, xiisusilo kombinoolunmus hormonal preparatlar {izra nozaragar-
pacaq doracodo artmisdir. Kombina olunmus oral kontraseptivliordon
(KOK) istifado edon qadinlarin sayr 13,1%-don 33,4%-0 qodor
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yiiksalmisdir (p<0,001), geyri-oral vasitslordan istifads iso 5,1%-don
18,3%-o godor artmigdir (p<0,001).

Todgigatin sonunda tocili kontrasepsiya tiisullarindan istifado
edon qadinlarin sayinda da statistik cohotdon etibarli artim geydo
alimmigdir — bu gostorici 7,5%-don 13,8%-5 qodor yiiksslmisdir
(p<0,001). Qadinlarin toxminan 12,4%-1 ilk dofs olaraq uzunmiiddatli
geri donon kontrasepsiya (LARC) iisullarindan istifado etmoyo
baglamisdir.

Tadgigatin avvalinds anonovi kontraseptiv vasitolordon istifado
edon gadinlarin imumi pay1 70,3% oldugu halda, todqiqatin sonunda
bu gostarici 22,1%-o qodor azalmisdir (p<0,001).

Miiasir kontraseptiv vasitolordon istifado paytr 25,7%-don
77,9%-0 qodor artmisdir (p<0,001). Beloaliklo, aparilmis maariflon-
dirici todbirlor naticasindo gadinlarin ohomiyyatli hissasi (64,5%)
miiasir kontraseptiv vasitolore {istiinliik vermisdir.

Tadqiqatin yekunundan sonra formalasdirdigimiz klaster {izro
gostaricilorin bolgiisii tohlil edilmisdir. Birinci klasterds “kontraseptiv
vasitalordan istifads miitloq deyil” yanagmasina malik qadinlarin pay1
todgigatin ovvalindo 11,1% oldugu halda, sonunda 4,1%-5 qodor
azalmigdir (p<0,001).

Ikinci klasterdo — “tobii kontrasepsiya iisullarindan istifada
kifayotdir” — analoji doyisikliklor miisahide olunmus vo gostarici
24,4%-don 9,2%-2 qador enmisdir (p<0,001).

Ugiincii klasterin — “kontraseptiv vasitolordon zorurot olduqda
istifads etmok mogsadouygundur” — tohlili qadinlarin paymin 26,3%-
don 13,7%-0 qodor statistik cohotdon ohomiyyatli azalmasini
gostormisdir (p<0,001), bu iso kontraseptiv vasitolordon istifadoyo
motivasiyanin artdigini gostorir.Basqa sozlo, todqgiqat isinin sonunda
klasterlorin rastgolms tezliyindo statistik diiriist yaxsilagma miisahido
olunmusdur. Todqiqatin yekununda qadinlarin klasterlor {izro
bolgiisiindos do diirlist miisbat doyisiklik geydo alinmigdir.

Dordiincii klasterin (4 bal) — “imkan oldugda kontraseptiv
vasitalordon davaml istifads etmok” — gostaricilori iso demak olar ki,
doyismoz qalmigdir: miivafiq olaraq 20,7% va 20,4% (p>0,05).

Beloliklo, dordiincii klaster {izro gostoricilorin todqigatin
ovvalinds vo sonunda nisbati faktiki olaraq beraboarlosmis, 20,7% vo
20,4% toskil etmisdir (p>0,05).
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Oksing, besinci klasters (5 bal) aid gadinlarin pay1 — “fertil dovr
orzinds kontraseptiv vasitolordon davaml istifado etmok zoruridir” —
ohomiyyatli dorocods artaraq 17,6%-don 52,5%-5 yiiksolmisdir
(p<0,05). Qadinlarin motivasiya soviyyasinin orta gostoricisi 3,09
baldan 4,18 bala godor artmigdir (p<<0,001), bu da tadgigatin sonunda
kontrasepsiyadan istifadoyo yiiksok motivasiyanin formalasdigini
gostarir.

Todqgigatin ilkin morhalosindo arzuolunmaz hamilsliklorin
tezliyi 47,3% toskil etdiyi halda, tadqiqatin sonunda bu gostorici
32,4%-0 godor azalmisdir (p<0,001). Kontraseptiv vasitolorin miixtolif
novlorinin vo istifads rejimlorinin arzuolunmaz hamiloliyin garsisinin
alinmasinda effektivliyi statistik cohotdon ohomiyystli forqlor gos-
tormisdir.

Ononovi kontraseptiv iisullardan istifads edon qadinlar arasinda
arzuolunmaz hamilslik epizodlarinin orta sayr 1,69-1,91 olmusdur
(p>0,05). Miiasir kontraseptiv vasitolordon istifado zamani iso bu
gostorici xeyli asagir olmus vo 0,55-0,77 intervalinda doyismisdir
(p<0,05), bu da onanavi iisullarla miiqayisads 2,19 dofs az olmusdur.

Respondent qadinlar LARC tisullarinin ytiksok effektivliyini
geyd etmislor: bu iisullarin totbigindon sonra orta hesabla toqribon
0,27 arzuolunmaz hamilalik epizodu bas vermisdir (p<0,001).

Tadqiqat zamani aparilmis abortlarin sayinda statistik cohatdon
ohomiyyatli azalma miisahido olunmusdur: ilkin marholods bir qadina
diisgon orta abort sayr 2,02 oldugu halda, todqiqatin sonunda bu
gostarici 0,73 aborta gqodor enmisdir (p<0,001).

Tadqgiqat isinin yekununda, qadinlarin reproduktiv saglam-
liginin qorunmasit ¢orgivasindo ailo planlasdirilmasi {lizro isin
optimallagdirilmas: vo effektivliyinin artirilmasi mogsodilo kadastr
alqoritmi hazirlanmigdir.

Algoritmo hamils gadinlar, menopauza dovriinds olan gadinlar vo
histerektomiyadan sonra olan qadinlar daxil edilmemisdir, ¢linki onlar
liclin arzuolunmaz hamiloliyin qarsisinin alimmasi aktual hesab
olunmurdu. Algoritmds sar1 vo yasil ronglo ayrilmis xanalar nozordo
tutulmusdur: sar1 xanalar kadastrla iglomok iigiin, yasil xanalar iso
gadinin kontrasepsiyadan istifadosinin {imumi xarakteristikasini
gostormok {i¢iin nozordo tutulmusdur.
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Reproduktiv yasda olan qadinlar (masalon, 1549 yas).

! '
1. Aktiv cinsi hayatimz varmi? Xeyr
¥ v
2. Aila vaziyyatiniz: Sabablar
'

3, Sizda diaqnoz qoyulmus ginekoloji xastaliklor varmi?
(Bir nega variant secmak olar)

¥

4. Hamilalik planlasdirirsinizmi va ya abort etmisinizmi?

'

5. Kontrasepsiya metodunun secilmasi barada qarari kim gabul edir?

¢

6. Metodlardan istifada xarakteri va tezliyi: klaster iizra

Sakil 1. Qadinlarin kontraseptiv vasitalordan istifade zamam
motivasiya saviyyasinin obyektiv giymatlandirilmasi iigiin sorgu
alqoritminin qisa varianti

Kadastrin birinci bloku qadinlarin cavablar1 osasinda kombina
olunmus oral kontraseptivlorin (KOK) fordi toyinati {i¢lin nozordo
tutulmusdur. ikinci kadastr KOK-un prezervativlorlo birlikdo
istifadosini ohato edir. Ugiincii kadastr iso KOK vo prezervativlorlo
yanag1 tocili kontrasepsiyadan istifadoni nazords tutur.
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[ 1: Bati

_" 2: Adleli

3: Xeyr
-Bali (35 yasa qadar)

_“4: -Xeyr
o | 5: Xeyr 1
IE

6: -Xeyr
“Bali (Vaginal lar. endometrioz eddarms
sisloni (kistlor, usaqhiin fibroz fori), aginh aybas:

7: -Xeyr (ails planlams1 magsadils)
-Bali_(sebablar miiayyen edildikdan sonra)

8: Xeyr (ails planlamas) magsadils)
-Xeyr

BLOK 1

_l 1: Bali

' | 2: Ailali deyil

2: Xeyr
-Bali (35 yasa qader)

4: Xeyr

5: -Xeyvr

6:-Xeyr
-Bali  (endometrioz, yumurtaliglarn xosxassali
téramalers, kistler, usaglifin firoz tramslari)

v

7: Xeyr (ailo planlmas mogsadil)

“Boli sabab :
|I 8: Xeyr (aila planlamaa magsadila)
-Bali
BLOK 2

Sakil 2. Sorgu alqoritminin inteqrasiyasi dsasinda fordi secim
effektiv kontraseptiv vasita formalar: kadastrinin birinci bloku
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I
|6chr

7: -Boli (mama-ginekoloqun tévsiyasina asason)
-Xeyr

BLOK 3

Qorunmayan cinsi akt

BLOK 4
Sakil 3. Sorgu alqoritminin inteqrasiyasi asasinda fardi se¢cim

effektiv kontraseptiv vasito formalar1 kadastrinin ikinci, ii¢iincii
va dordiincii bloklar:
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NOTICOLOR

1.Qadinlar arasinda KV-don istifados tezliyi 51,5+1,3% toskil edir. ©On
cox istifado olunan {sullar tobii kontrasepsiya tsullaridir —
24,3+1,1%, baryer {iisullann — 21,4+1,0%, spermisidlor iso —
16,9+0,9%. Kontraseptiv vasitolordon on foal istifado 30-34 yash
gadinlar arasinda miisahids olunur (67,8+2,6%), 4 vo daha ¢ox usagi
olan qadinlarda iso bu gostorici 8,1+1,0%-0 qodor azalir.
Kontraseptiv vasitolordon istifado etmoyon qadinlarin say1 natamam
orta vo orta tohsil soviyyesino malik respondentlor arasinda
(miivafiq olaraq 83,5+3,5% vo 65,1+2,0%) ali tohsilli qadinlarla
miigayisado (24,0+1,8%) daha yiiksok olmusdur (p<0,001).
Kontraseptiv vasitolordon davamli istifado edon qadinlar arasinda
natamam orta vo orta tohsilli qadinlara rast golinmomisdir. Davamli
istifado edon qadinlar arasinda an yiiksok xiisusi ¢oki hokimlordo
miisahido olunmusdur (39,5+3,8), on asag1 gostorici iso xidmotci
heyat arasinda qeydo alinmisdir (2,7£1,9) (p<0,001) [2,21].

2.Spermisid, baryer, oral vo geyri-oral, ham¢inin tocili kontraseptiv
vasitolordon daha az istifado edilmisdir (p<0,001), onlarin xiisusi
cokisi 7,9+£0,9%-don 15,1+1,3%-5 qodor doyismisdir (p<0,001).
Kontraseptiv vasitolordon istifado rejimi torofimizdon hazirlanmis 5
balliq klaster sistemi osasinda giymatlondirilmisdir: “kontraseptiv
vasitalordon istifado miitloq deyil” — 1 bal (11,1%) (p<0,001); “tobii
tisullardan istifado kifayatdir” — 2 bal (24,4%) (p<0,05); “zorurst
oldugda kontraseptiv vasitolordon istifado moagsadouygundur” — 3
bal (26,3%) (p<0,001); “imkan olduqda kontraseptiv vasitolordon
davamli istifado etmok™ — 4 bal (20,7%); “fertil dovr orzindo
kontraseptiv vasitolordon miitloq davaml istifads etmok lazimdir” —
5 bal (17,6%) (p<0,05). Qadinlarin kontraseptiv davranis
soviyyosini azaldan 12 sobab miioyyan edilmisdir, orta hesabla bir
gadmna 3,26+0,27 sobob diismiisdiir. Tibbi xidmaotlorin oslgatanligi
asagl qiymotlondirilmisdir — 26,6+1,1 bal, momnunluq soviyyasi —
34,7£1,2 bal, molumathiliq soviyyesi iso — 33,5£1,2 bal toskil
etmigdir [14,15].

3.Arzuolunmaz hamiloalik naticesinds bas veron abortlarin tezliyi bir
qadna 2,1+0,43 epizod toskil etmisdir, kontraseptiv vasitalordon
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istifado etmoyon gadinlarda iso bu gostorici 52,1+1,2% epizod
olmusdur. Abortlarin tezliyi 20 yasadok qadinlar arasinda daha
yiiksok olmus vo 46,0+0,2% toskil etmisdir. Abort qadinlarin
reproduktiv potensialint azaldir. Bu zaman psixoemosional
pozgunluqglar miisahids olunur vo onlarin tezliyi 62,7+2,8%-9 qodor
catir [8].

Hazirlanmis todbirlorin aprobasiyast kontraseptiv vasito-lordon
istifado soviyyeasinin artmasina (84,5+1,2%-0 godor), motivasiya
soviyyasinin yiiksolmosino (4,18+0,17 bala godor), arzuolunmaz
hamiloslik tezliyinin azalmasina (0,82+0,25-0 godor) vo abortlarin
saymin enmasing (0,73+0,17 epizoda gadar) sobob olmusdur [3].

4. Kontraseptiv vasitolordon istifado etmoyon gadinlar arasinda osas
sobablordon biri kimi kontrasepsiya haqqinda kifayst qoder
molumatli olmamaq 45,5%, nadir hallarda istifado edon qadinlar
arasinda iso 35,8% toskil etmisdir. Kontraseptiv vasitolorin yan
tosirlorindon qorxma miivafiq olaraq 46,3% va 35,1% olmusdur.
“Kontraseptiv vasitolorin effektivliyino inamsizhiq”, “istifado
qaydalarmi bilmomak™, “nisbi bahaliliq” kimi soboblor daha az
ohomiyyatli olmus vo kontraseptiv vasitolordon istifado etmoyon
gadinlarda 39,7%, nadir hallarda istifade edon qadinlarda iso 31,5%
toskil etmisdir [15,20]. Qalan yeddi sabab — “cinsi aktin avvalcadon
planlagdirilmamasi”, “ailo planlagdirilmasinda catismazliglar”,
“miixtolif xostoliklor”, “etnik vo dini stereotiplor”, “valideynlorlo
birgo yasamaq”, “qeyri-qonaotboxs gigiyenik sorait”, “KIiV-do
reklamin azlig1” — yuxarida geyd olunan qadin qruplari ils yanasi,
fertil dovr arzindo kontraseptiv vasitolorden istifade edon qadinlar
arasinda da 12,0% hallarda qeyd olunmusdur. Aparilmis todqiqatlar
osasinda torofimizdon 2 hissadon ibarat informasiya bukleti
hazirlanmisdir: qadinlarin reproduktiv saglamligi barads izahli
molumat; kontraseptiv vasitalorin faydasi, xiisusiyyaetlori, istifado
rejimi, homg¢inin miixtolif formalarmin orta giymotlori haqqinda
maariflondirici molumat [3,11].

5.Qadin maslohatxanalarinda kontraseptiv xidmot zamani, qadinlarin
fikrinco movcud olan ¢atigmazliglarin aradan qaldirilmasina yonal-

kadastr alqoritmi hazirlanmigdir. Bu alqoritmin effektivliyi
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asagidakilarda ifados olunur: qadinlarin kontrasepsiyadan istifadoyo
motivasiyasinin fordi tohlili, onlarin kontraseptiv vasitolorden
istifado rejimi vo xarakterinin qiymotlondirilmosi, cinsi davranis
xtisusiyyetlorinin, hamg¢inin reproduktiv sistemin saglamliq voziy-
yotinin nozoro alinmasi. Hazirladigimiz bu kadastr kontraseptiv
vasito lsullarmin fordi, effektiv vo optimal sokildo seg¢ilmosino
imkan verir [23].
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PRAKTIK TOVSIYOLOR

Qadinlarin kontrasepsiya barodo molumatliliq soviyyasinoe vo
ondan istifadoys miinasibotino goro seqmentlosdirilmosi mog-
sadilo torofimizdon hazirlanmis besballiq klaster modelindon
istifado edilmosi mogsadouygun hesab edilir.

Miiasir kontrasepsiya vasitolorinin se¢imi vo totbiqi zamani
hazirlanmis klaster alqoritminin qadin maslohatxanalarinda
istifadesi mogsadouygundur. Onun totbiqi qadinlara gostorilon
tibbi xidmot sistemindo moévcud catismazliglarin aradan
qaldirilmasia, o ciimloden kontraseptiv dispanserizasiyanin
giiclondirilmasine komok edo bilor. Eyni zamanda, seleksiya
kontrasepsiyasi vasitolorinin se¢ilmosi vo totbigi ilo bagh
hazirlanmis kadastrli alqoritmin qgadin maslohotxanalarinda
istifadasi do moagsadouygun sayilir ki, bu da homin miiassisalorin
foaliyyatindoki ndqsanlarin aradan qaldirilmasina, o climladon
kontraseptiv dispanserizasiyanin daha da giiclondirilmasine
imkan verar.

Miixtalif yas qruplarindan olan qadinlarin ictimai vo sosial-
gigiyenik maariflondirilmasi mogsadilo torafimizdon hazirlan-
mis informasiya brosiiriiniin genis sokildo istifadosi magqsodo-
uygun hesab edilir.
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SORTI IXTISARLAR

ana Olimi

qadinlarin reproduktiv saglamligi
kombinoolunmus oral kontraseptivlor
kontraseptiv vasitoalor

tacili kontrasepsiya

Long-Acting Reversible Contraception
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