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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Tadqiqatin aktualli@i. Xroniki generalizo olunmus parodontit
(XGP) agiz boslugunun iltihabi xastoliklorinin strukturunda aparict
yer tutur va yiiksok yayilmasi, gedisinin proqressiv xarakter dagimasi,
eloca doa dislorin itirilmasi riskinin yiiksok olmasi ilo olagadar miiasir
stomatologiyanin asas problemlorinden biri hesab olunur®*2,

Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin molumatlarina gérs, agiz
boslugu xostoliklori 3,5 milyarddan ¢ox insanda miisahido olunur,
parodontitin agir formalar1 iso bdyiiklor arasinda toxminon 19%
hallarda diagnoz olunur ki, bu da homin patologiyanin miqyasini vo
tibbi-sosial shamiyyatini vurgulayir.

Miiasir elmi yanagmalara osason, xroniki generalizo olunmus
parodontit yalniz lokal infeksion-iltihabi proses kimi deyil, mikrobioloji
faktorlarin, anadangslms vo adaptiv immun mexanizmlorin, iltihabi
cavabin genetik cohatdon sortlonmis xiisusiyyatlorinin va sistem immun-
iltihabi doyisikliklorin qarsiligh tesiri naticasinds formalagsan kompleks
xastolik kimi qgiymatlondirilir. Bu baximdan, parodont toxumalarinda
iltihabi prosesin xarakterini, intensivliyini vo xroniklagmasini miioyyon
edon immun tonzimlonma va sitokin balansimin rolu xiisusi shamiyyat
kosb edir*>5,

! Nazir M.A., Al-Ansari A., Al-Khalifa K.S., et al. Global prevalence of
periodontal disease // Scientific World Journal. 2020. Article 2146160.

2Zhang M., Chen Y., Li X, et al. An update on periodontal inflammation and bone
loss // Frontiers in Immunology. — 2024. — Vol. 15. — Article 1385436. — DOI:
10.3389/fimmu.2024.138543.

3 Needleman 1., Allen D., Blair Y., et al. Evaluation of the periodontal health of
the UK adult population — a call to action // British Dental Journal. — 2019. — Vol.
227, Ne6. — P. 497-503. — DOI: 10.1038/541415-019-0789-5.

4 Relvas M., Marques D., da Silva J.L., Teles R. Salivary cytokines as biomarkers
of periodontal inflammation: focus on IL-1p and I1L-6 // Cytokine. — 2024. — Vol.
171. — Article 156173. DOI: 10.1016/j.cyt0.2023.156173.

° Neurath M.F., Finotto S. Cytokines in gingivitis and periodontitis: current roles
in pathogenesis and therapy // Frontiers in Immunology. — 2024. — Vol. 15. —
Article 1435054. DOI: 10.3389/fimmu.2024.1435054

& Neurath M.F., Finotto S. Cytokines in gingivitis and periodontitis / Frontiers in
Immunology. — 2024. — Vol. 15. —  Article  1348779.

DOI: 10.3389/fimmu.2024.1348779.
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Son illordo xroniki generalizo olunmus parodontitin sistem
xostoliklari ilo qarsiligli alagesinin dyronilmasi xiisusi shomiyyat kosb
edir. Bu, onun orqanizmin timumi immun-iltihabi statusunu hom oks
etdirmok, hom do modifikasiya etmok qabiliyysti ilo olagodardir.
Miiayyon edilmisdir ki, XGP miixtolif somatik patologiyalar, o ciim-
lodan iirok-damar xastaliklori, sokorli diabet vo metabolik pozgunlug-
larla assosiasiya olunur ki, bu da onun sistem xarakterini tosdigloyir”®,

Eyni zamanda, XGP-nin allergik patologiya ilo qarsiliqli alaqasi
maosaloalori xeyli az dyronilmisdir. Bronxial astma, allergik rinit vo ato-
pik dermatita hasr olunmus ayri-ayri tadqiqatlarin mévcud olmasina
baxmayaraq, xroniki generalizo olunmus parodontitin qida allergiyasi
ilo qarsiligh alagesi demak olar ki, dyrenilmemis olaraq qalir®°,

Ag1z boslugunun yerli immun homeostazinin vaziyyastini oks
etdiron vo parodont toxumalariin vaziyyati ilo birbasa olagali olan
geyri-invaziv bioloji substrat kimi agiz suyunun dyronilmasi xiisusi
aktualliq kosb edir. Sitokinlorin vo sekretor immunoqlobulin A-nin
miqdarinin tohlili xroniki iltthab zamani mukozal immunitetin
xiisusiyyatlorini gqiymatlondirmoys imkan verir.

Beloliklo, xroniki generalizo olunmus parodontit vo yanasi
qida allergiyasi olan xostalordo immunoloji gostaricilor vo klinik
tozahiirlori arasindaki qarsiligli alagenin kompleks sokildo Oyro-
nilmosi aktual elmi vozifs togkil edir vo diagnostika vo miialicoyo
patogenetik cohotdon osaslandirilmis yanasmalarin hazirlanmasi
iciin osas yaradir.

" Martinez-Garcia M., Hernandez-Lemus E. The molecular comorbidity network
of periodontal disease // International Journal of Molecular Sciences. 2024. Vol. 25,
No 18. Article 10161.

8 Simpson T.C., Weldon J.C., Worthington H.V., et al. Treatment of periodontal
disease for glycemic control in diabetes mellitus // Cochrane Database of Systematic
Reviews. 2015. Issue 11. CD004714.

9 Sakonidou E., Manousakis E., Paliatsos A., et al. Evaluation of salivary cytokines
(IL-4, IL-6, IL-10, TNF-a) in children with food allergy and atopic conditions //
Allergy and Asthma Proceedings. — 2023. — Vol. 44, No. 2. — P. 127-134. DOI:
10.2500/aap.2023.44.220052.

10 Nagler C.R., Rachid R., Smith T.J., et al. Immune regulation and disruption in
food allergy: tolerance mechanisms and pro-inflammatory pathways //
Immunological Reviews. — 2024. — Vol. 309, No. 1. — P. 87-102.
DOI: 10.1111/imr.13397.
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Tadqgiqatin obyekti vo predmeti:

Xroniki generalizo olunmus parodontit vo qida allergiyasi olan
pasiyentlords klinik-stomatoloji vo immunoloji gostaricilorin, sitokin
profilinin vo immun cavab mexanizmlorinin xiisusiyyotlorinin
Oyronilmasi olmusdur.

Tadgiqatin maqgsadi: Qida allergiyasi olan xroniki generalizo
olunmus parodontitli xaStalords agiz suyunda vo gan zordabinda
sitokin saviyyalorinin (IL-1p, IL-2, IL-4, IL-6) xroniki generalizo
olunmus parodontitin  klinik  gostoricilori  ilo  assosiasiyasini
giymatlondirmak.

Tadqigatin vazifalori:

1. Xroniki generalizo olunmus parodontit vo yanast qida
allergiyasi olan xastolorin qan zordabinda IL-18, IL-2, IL-4 vo
IL-6 sitokinlorinin migdarinit miioyyan etmok.

2. Xroniki generalizo olunmus parodontit vo yanasi qida
allergiyasi olan xastolorin agiz mayesindo IL-1f, IL-2, IL-4 va
IL-6 sitokinlorinin migdarini miioyyon etmok.

3. Xroniki generalizo olunmus parodontitin miixtolif agirliq
doracolori vo yanasit qida allergiyasi olan xostslordo gan
zordabinda timumi IgE-nin, agiz mayesindo iso sIgA-nin
miqdarmi miioyyan etmok vo onlarin immun cavaba tasirini
giymotlondirmak.

4. Xroniki generalizo olunmus parodontit vo qida allergiyasi
olan pasiyentlordo patogenetik ohomiyyatli immunoloji
doyisikliklori agkar etmok moqsadilo miixtalif biomayelords
(ag1z mayesi, gan =zordabi) sitokin profilinin tohlilini
aparmag.

5. Xroniki generalizo olunmus parodontit vo yanast qida
allergiyasi olan xostolorin diagnostika vo miialicasindo
patogenetik yoniimli yanagsmani asaslandirmagq.

Tadqgiqat metodlari:

— klinik-parodontoloji miiayino

— immunoloji tadqiqatlar

— allerqoloji tadqiqatlar

— oldo olunmus molumatlarin statistik islonmasi



Dissertasiyanin miidafiays tagdim olunan asas miiddsalar:

- Qida allergiyas1 ilo miisayiot olunan xroniki generalizo olunmus
parodontiti olan pasiyentlordo iltihabi proses daha yliksok klinik
aktivliklo xarakterizo olunur. Bu, parodontal ciblorin darinliyinin
artmasi, dis oti ganamasinin giliclonmasi vo destruktiv proseslorin
progressivlosmasi ilo tozahiir edir vo allergik fonu olmayan pasi-
yentlorlo miiqayiseds daha qabariq ifads olunur.

- Xroniki generalizo olunmus parodontiti olan pasiyentlords gida
allergiyasinin moévcudlugu immun sistemdos doyisikliklorlo miisayist
olunur ki, bu da gan zardabinda iimumi IgE saviyyassinin yiiksalmasi,
sitokin balansinin Th2-dominant profil istigamatindo doyismasi,
homginin IL-4 vo IL-6 konsentrasiyalarmin artmasi ilo xarakterizo
olunur.

- Qida allergiyasi ilo miisayiot olunan xroniki generalizo olunmusg
parodontiti olan pasiyentlorin agiz suyunda sitokin profilinds
nazaragarpan doayisikliklor askar edilir; bu doyisikliklor iltihabyaradici
sitokinlor olan IL-1B vo IL-6 soviyyslorinin yiiksolmasi vo immun
cavabin tonzimloyici mexanizmlorinin pozulmasi ilo xarakterizo
olunur ki, bu da parodont toxumalarinda lokal iltihabi prosesin
aktivliyini oks etdirir.

- Qida allergiyas1 ilo miisayiot olunan xroniki parodontitli
pasiyentlorin agiz suyunda sekretor immunoglobulin A-nin kon-
sentrasiyasinin azalmasi lokal mukozal immunitetin pozulmasini, ag1z
boslugu selikli gisasinin baryer funksiyasinin zoiflomasini va iltihabi
prosesin persistensiyasi ii¢iin soraitin formalagmasini gostorir.

- Parodontun klinik gdstaricilorinin vo immunoloji markerlorin (IL-
1B, IL-2, IL-4, IL-6, IgE, sIgA) kompleks qiymatlondirilmasi gostorir
ki, onlar allergik fonla modifikasiya olunmus xroniki generalizo
olunmus parodontitin aktivliyi va proqressivlosmasinin patogenetik
cohotdon ohomiyyaotli markerloridir.

- Qida allergiyasi ilo miisayiot olunan xroniki generalizo olunmus
parodontitli pasiyentlorin laborator miiayinasi ti¢iin patogenetik cahotdon
osaslandirilmis alqoritm hazirlanmigdir; bu alqoritm diagnostik imkanlart
geniglondirir vo bu kateqoriyadan olan pasiyentlorin miialicasindo
fordilogdirilmis yanagmanin totbigine komok edir.



Tadqiqatin elmi yeniliyi:

- Qida allergiyasi ilo miisayiot olunan yiingiil vo orta agirliq
doracali xroniki generalizo olunmus parodontiti olan pasiyentlords
stomatoloji statusun, iimumi immunoqlobulin E soviyyasinin vo pro-
vo antiinflamator sitokinlorin profilinin qiymotlondirilmasi ilo
kompleks klinik-immunoloji tadqiqat aparilmisdir.

- Qida allergiyasinin mévcudlugu vo olmamasi soraitinda
xroniki generalizo olunmus parodontiti olan pasiyentlorde gan
zordabinda vo agiz suyunda pro- vo iltihabaleyhino sitokinlorin
miqdarmin miiqayisali tohlili aparilmigdir.

- Miioyyan edilmisdir ki, xroniki generalizo olunmus parodon-
titin qida allergiyas1 ilo birgo miisahido olundugu hallarda sitokin
profilinds daha ifadsli doyisikliklor geyde alinir ki, bu da proiltihabi
mediatorlarin soviyyesinin yiliksalmasi vo pro- vo iltihabsleyhino
sitokinlor arasinda balansin pozulmasi ilo xarakterizo olunur.

- Qan zordabinda vo agiz suyunda sitokin saviyyalorinda bas
veran doyisikliklorin diagnostik shomiyyati siibut edilmisdir vo onlar
parodont toxumalarinda iltithabi prosesin agirliq doracasinin
informativ immunoloji markerlori kimi nozardon kegirils bilor.

- Umumi IgE soviyyasi, allergik sensibilizasiya gdstoricilori vo
parodont toxumalarimin iltthabinin  klinik indekslori arasinda
korrelyasiya olagoalori agkar edilmisdir ki, bu da xroniki parodontitin
patogenezinda allergik komponentin rolunu gostarir.

- Qida allergiyas ilo miigayist olunan xroniki generalizo olunmus
parodontiti olan pasiyentlorin kompleks miialicasino antihistamin
preparat - setirizinin daxil edilmosinin effektivliyi elmi cohotdon
osaslandirilmigdir ki, bu da parodontun klinik géstoricilorinin yaxsilas-
mast vo immunoloji parametrlorin normallagmasi il miisayist olunur.

Tadqiqatin praktiki shamiyyati

1. Tadqgigatin naticolori klinik stomatologiya vo allerqologiya
iclin mithiim praktiki shomiyyet kosb edir. Xroniki generalizo olun-
mus parodontiti olan pasiyentlorin immunoloji statusunun kompleks
qiymatlondirilmasinin magsedauygunlugu gosterilmisdir; bu qiymat-
londirma gan zordabunda IL-1f, IL-2, IL-4, IL-6 sitokinlorinin vo
timumi IgE soviyyesinin, agiz suyunda iso sIgA-nin toyininin
aparilmasini ohato edir.



2. Xroniki generalizo olunmus parodontitin gedisini modifika-
siya edon immun va allergik amillori askar etmaya vo aldo olunan mo-
lumatlardan miialico taktikasinin fordilosdirilmasi tigiin istifado
etmoyo imkan veran patogenetik cohotdon osaslandirilmis laborator
miiaying alqoritmi hazirlanmisdir.

3. Terapevtik yanagmalarin se¢ilmosi zamani pasiyentlorin aller-
goloji statusunun nozors alinmasinin zoruriliyi osaslandirilmigdir ki,
bu da miialiconin effektivliyinin yiiksaldilmasins vo iltihabi prosesin
residivlarinin tezliyinin azalmasina sabab olur.

4. Blds olunmus naticalar qida allergiyasi ila birlikdo miisahido
olunan xroniki generalizo olunmus parodontitli pasiyentlorin idaro
olunmasinin optimallagdirilmasina yonaldilmis fardilogdirilmis miiali-
co-diagnostik algoritmlorin hazirlanmasinda istifads oluna bilar.

Isin aprobasiyasi. Dissertasiya isinin osas miiddoalar1 vo
naticalori stomatologiya, allerqologiya, immunologiya vo tibbin
multidissiplinar aspektlorinin aktual maosalolorine hasr olunmus
respublika vo beynalxalq elmi-praktiki konfranslarda moaruzs edilmis
vo miizakirs olunmusdur, o ciimlodon: ©. Oliyev adina Elmi-Praktiki
Konfrans (Baki, 2022); “XXI asr elmi: ¢agirislar, formalagsma, inkisaf”
adli beynolxalq elmi-praktiki konfrans (Petrozavodsk, 2023);
O. Oliyev adina Elmi-Praktiki Konfrans (Baki, 2024); “Miiasir tibb:
yeni yanagsmalar vo aktual todqiqatlar” adli beynoalxalq elmi-praktiki
konfrans (Moskva, 2025). Dissertasiya materiallar1 terapevtik sto-
matologiya kafedrasinin genislondirilmis iclasinda (07.07.25, protokol
Ne 9), AMU nozdindo foaliyyot gostoron ED 2.50 Dissertasiya
Surasinin elmi seminarinda (31.10.25, protokol Ne 15) vo O.Oliyev
adina AzDHTI nozdindo foaliyyot gdstoron FD 2.53 Dissertasiya
Surasinin elmi seminarinda (12.05.2026, protokol Ne 1) miizakiro
edilmisdir.

Tadgiqat mnaticalorinin tacriibads totbiqi. Dissertasiya
todqiqatinin naticolori Azorbaycan Tibb Universitetinin terapevtik
stomatologiya kafedrasinin vo “World Med” stomatoloji klinikasinin
klinik praktikasina totbiq edilmisdir.

Oldo olunmus molumatlar parodontun iltihabi xastoliklori olan
pasiyentlorin diagnostikasi, agirliq deracasinin qiymatlondirilmasi vo
kompleks miiayinasi zamani, o ciimlodan xroniki generalizo olunmus
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parodontitin yanas1 qida allergiyasi ilo birlikde miisahido olundugu
hallarda istifads olunur.

Hazirlanmis klinik-immunoloji yanagmalar pasiyentlorin voziy-
yotinin qiymoatlondirilmasi iigiin totbiq olunur, bu zaman sitokin
profilinin gostaricilorindon vo timumi IgE saviyyasindan istifads edilir
ki, bu da diagnostikanin effektivliyinin artirilmasimna vo miialico
taktikasinin fordilosdirilmosine komok edir.

Todqgigatin noticolorinoe osason hazirlanmis praktik tovsiyolor
miialico prosesina totbiq edilmis vo allergik patologiya ilo assosiasiya
olunmus xroniki generalizo olunmus parodontitli pasiyentlorin komp-
leks terapiyasinin se¢imi zamani, o ciimlodon patogenetik cohatdon
osaslandirilmis miialiconin torkibinde Cetirizin antihistamin prepa-
ratinin istifadosindo totbiq olunur.

Tadgiqat materiallart homginin Azarbaycan Tibb Universitetinin
terapevtik stomatologiya kafedrasinda talobolorin, hokim-internlarin
va klinik ordinatorlarin hazirlanmasi zamani tadris prosesindo istifado
olunur.

Tadqiqatin aparildi@1 yer. Todqiqat isi Azerbaycan Tibb
Universitetinin Stomatoloji Klinikasinin bazasinda, homg¢inin Baki1
sohorindo yerloson “World Med” stomatoloji klinikasinda yerino
yetirilmisdir.

Nasrlor. Dissertasiya movzusu iizro Azorbaycan Respublikasi
Prezidenti yaninda AAK torafindon tdvsiya olunan nogrlorde 13 elmi
i1s cap olunmusdur. Onlardan 9-u moqalo, 4-ii iso tezisdir. Homin
nosrlordon 1 moqalo beynolxalq Scopus bazasinda indekslonon
jurnalda, 2 maqals xarici resenziyali elmi nagrlords, 2 tezis iso xaricda
dorc edilmisdir.

Dissertasiyanin hocmi va strukturu. Dissertasiya isi 178 sohifo
kompiiter moatninds (196303 isars) togdim olunmus vo girisdon (14701
isaro), odobiyyat icmalindan (31613 isaro), todqgigatin material vo
metodlarindan (26631 isars), soxsi tadqiqatlarin noticalari vo onlarin
miizakirasing hasr olunmus ti¢ fasildon (99653 isars), yekun, naticolor
vo praktik tovsiyslordon (23705 isaro), istifado olunmus odsbiyyat
siyahisindan va slavolordon ibaratdir.

Is 22 sokil vo 21 codvallo illiistrasiya olunmusdur. Istifads
olunmus odabiyyat siyahisina todqiq olunan problemin miiasir
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vaziyyatini oks etdiron 170 monba, o ciimlodon 134 xarici miiollifin
asarlori daxildir.

TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Todgigat 2019-2022-ci illor arzinds aparilmis vo kompleks
Klinik-immunoloji xarakter dasimisdir. Todqiqatin asasin1 yilingiil
Vo orta agirliq daracali xroniki generalizo olunmus parodontiti olan,
o ctimladon izolyasiya olunmus vo IgE-vasitali qida allergiyasi ilo
miisayiot olunan pasiyentlorin miayinasinin naticalori toskil
etmisdir.

Pasiyentlorin se¢imi vo klinik stomatoloji miayinasi
Azarbaycan Tibb Universitetinin terapevtik stomatologiya kafedra-
sinin klinik bazasinda, homginin “World Med” stomatoloji klinika-
sinda aparilmisdir.

Immunoloji todgiqatlar 2019-2021-ci illords Azarbaycan Tibb
Universitetinin immunologiya kafedrasinda yerina yetirilmisdir.

Qida allergiyast olan pasiyentlorin askarlanmasi, allergoloji
milayinasi vo diaqnozun qoyulmasi Azarbaycan Tibb Universitetinin
allerqologiya vo immunologiya kafedrasinda aparilmisdir.

Yanag1 allergik patologiyanin modvcudlugundan asili olaraq
pasiyentlor asagidaki qruplara boliinmiisdiir. Osas qrupu yiingiil vo
orta agirliq dorocali xroniki generalizo olunmus parodontitin qida
allergiyasi ilo miisayiot olundugu 56 pasiyent toskil etmisdir. Bu
grupda orta yas 29,3 + 1,25 il olmusdur ki, bu da immun sistemin
yuksok funksional aktivliyi dovriino vo allergik xostoliklorin genis
yayillmasi ilo xarakterizo olunan yas morholosine uygun golir.
Miiqgayisa qrupu yanasi allergik xastaliklori olmayan, yiingiil vo orta
agirhq doracoli xroniki generalizo olunmus parodontiti olan 66
pasiyenti ohato etmisdir. Bu qrupda orta yas 33,1 + 3,5 il olmusdur.
Noazarat qrupunu parodont xastoliklorinin vo allergik patologiyanin
klinik slamatlari olmayan 30 praktiki saglam koniillii togkil etmisdir.
Bu qrupda orta yas 25,8 + 1,7 il olmusdur.

Miiayins olunmus pasiyentlarin cins va yas lizra bolgiisii cadval
1-do toqdim olunmusdur.
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Cadval 1

Miiayina olunmus pasiyentlarin cins va yas iizra

xarakteristikasi
. osas grup Miiqayiso
Gostaricl (XGP+QA) grupu (XGP) Nazarat qrupu
Yas (M+m) 29,3+1,25 33,14£3,5 25,8+1,7
Kisilar n (%) 24 (42,9%) 30 (45,5%) 14 (46,7%)
Qadmlar n (%) | 32 (57,1%) 36 (54,5%) 16 (53,3%)

Qeyd: Miiayina olunmus qruplar arasinda yas va cins gostaricilorina gora
statistik cohatdon shamiyyatli forglor askar edilmomisdir (p > 0,05).

Qruplar arasinda yas gostoricilorino goro statistik cohotdon
ohomiyyatli forqlor askar edilmomisdir (p > 0,05); bu, onlarin
miigayisoolunan oldugunu gostorir vo miioyyon edilmis forglori
xostoliyin gedis xiisusiyyatlori vo qida allergiyasinin movcudlugu ilo
izah etmoys imkan verir.

Tadqiq olunan klinik gruplarin formalasdirilmasi avvalcadon
miioyyon edilmis daxil edilma va xaric edilmo meyarlar1 asasinda
apartlmigdir. Todgiqata qida allergiyasinin movcudlugu vo ya
olmamasi goraitinds yiingiil vo orta agirliq doracali xroniki generalizo
olunmus parodontiti olan 18-55 yas arasi1 pasiyentlor daxil edilmisdir.
Agir formali XGP-si, sistem autoimmun xastaliklori, sokarli diabeti
olan pasiyentlar, hamginin hamils va siid veran qadinlar tadgigatdan
xaric edilmigdir. Olave olarag, todgiqatin baglanmasina 4 hoftadon az
miiddat galmis immunomodulyator, gliikokortikosteroid va ya antihis-
tamin terapiya almig saxslor tadgiqatdan xaric edilmisdir.

Klinik-parodontoloji milayino vahid protokol tizro PMA, PBI
indekslorindon, parodontal ciblorin dorinliyi gostericilorinden (PPD)
va klinik yapigma itkisi saviyyasindon (CAL) indekslorindan istifado
edilmokls aparilmisdir. Allerqoloji miiayine anamnezin tohlilini, kli-
nik qgiymoatlondirmoni vo IgE-vasitali sensibilizasiyanin laborator
tosdiqini ohato etmisdir.

Immunoloji tadqigat gan zordabi vo agiz mayesindan istifado edil-
moaklo aparilmigdir. Qan zordabinda IL-1p, IL-2, IL-4 vo IL-6 sitokinlo-
rinin, imumi IgE-nin, homg¢inin agiz mayesindo sekretor immunoglo-
bulin A-nin (sIgA) saviyyalori miiayyan edilmisdir. Qan niimunalarinin
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gotiiriilmasi acqarina hoyata kecirilmis, agiz mayesi ise qida gabulundan
va agiz boslugunun gigiyenasindan avval sohar saatlarinda toplanmisdir.
Sitokinlorin vo immunoqlobulinlorin toyini istehsalginin tolimatlarina
uygun olaraq sertifikatlagdirilmis kommersiya dostlorinden istifado
etmoklo immunferment analiz (ELISA) metodu ilo aparilmigdir.

Todqgigat Umumdiinya Tibb Assosiasiyasmnin Helsinki Boyan-
namosinds oks olunmus beynalxalq etik standartlara riayst olunmagqla
hayata kegirilmisdir. Todgiqatin protokolu yerli etik komita torafindon
tosdiq edilmisdir. Biitiin pasiyentlor todgigatin mogsadlori vo metod-
lar1 barodo molumatlandirilmig vo koniilli molumatlandirilmis raziliq
sonadini imzalamisdir.

Alinmis noticolorin statistik islonmosi IBM SPSS Statistics
totbiqi proqramlar paketindon (versiya 25.0, IBM, ABYS) istifads
edilmoklo aparilmisdir. Birinci morholods tosviri statistika hoyata
kecirilmisdir. Komiyyat gdstoricilorinin paylanmasinin normalligi
Shapiro-Wilk kriteriyasindan istifado edilmoklo qiymatlon-
dirilmisdir. Paylanma normal oldugda naticolor orta arifmetik
gostorici vo orta gostoricinin standart xotast (M + m) soklindo
toqdim edilmisdir. Qruplararast miiqayisolor {i¢iin parametrik
metodlardan istifado olunmusdur: miistoqil se¢gmoalor {igilin
Styudentin t-kriteriyasi vo ikidon ¢ox qrupun miiqayisosi
zaman1 birfaktorlu dispersiya analizi (ANOVA). Paylanmanin
normadan konara ¢ixmasi hallarinda molumatlar median vo
kvartilloraras1 interval (Me [Q1-Q3]) soklindo togdim edilmisdir.
Tohlil ig¢lin Mann-Uitni Kriteriyas1 da daxil olmaqla qeyri-
parametrik metodlardan istifado edilmisdir. Keyfiyyot gosto-
ricilorinin tohlili tiglin Pirsonun ¥ kriteriyast va ya Fiserin doqiq
kriteriyas1 totbiq olunmusdur. Korrelyasiya tohlili Spirmenin ranq
korrelyasiya omsalindan istifade edilmoklo aparilmisdir. Farqlor p
< 0,05 saviyyesinda statistik cohatdon shomiyyatli hesab edilmisdir.

TODQIQATIN NOTICOLORI VO ONLARIN
MUZAKIROSI

Todgiqat zamani yiingiil vo orta agirliq deraceli xroniki
generalizo olunmus parodontiti olan pasiyentlorin kompleks kliniki-
stomatoloji miiayinasi aparilmigdir.
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Oldo olunmus molumatlar miiayins edilmis qruplarin cins va yas
gostaricilorine gore miigayisoolunan oldugunu gostorir. Qruplar arasinda
yas torkibi va cins bolgiisiino goro statistik cohotdon shomiyyatli forglor
askar edilmomisdir (p> 0,05); bu iso formalasdirilmis se¢gmolori homogen
hesab etmays vo sonraki morhslods miioyyan edilon klinik-immunoloji
forglori xostoliyin gedis xiisusiyyatlori vo yanasi qida allergiyasinin
moveudlugu ilo diizgiin sokilds izah etmayo imkan verir.

Kliniki miiayino zamani xroniki generalizo olunmus parodontiti
olan pasiyentlordo dis otlorinin ganamasi, siskinlik vo marginal dis
otinin hiperemiyasi, dis daslarinin (supragingival vo subgingival)
movcudlugu, parodontal ciblorin dorinlogmasi askar edilmisdir. Osas
grup pasiyentlorinds bu doyisikliklor daha ifadsli vo yayilmig xarakter
dasimisdir.

Xroniki generalizo olunmus parodontitin klinik gedisinin
miiqayisoli tohlili gostormisdir ki, yanasi qida allergiyasinin olmasi
parodont toxumalarinda iltihabi prosesin ifadsliliyine agirlasdirict
tosir gostorir. Osas qrupun pasiyentlorinde iltihabin intensivliyini vo
destruktiv doyisikliklorin doracasini oks etdiron klinik-parodontoloji
indekslorin daha yiiksok gdstaricilori geydo alinmigdir. Dis otinin daha
ifadsli qanamasi, parodontal ciblorin dorinliyinin artmasi va xastaliyin
kaskinlogmo epizodlarinin daha tez-tez miisahido olunmasi geyd
edilmisdir. Qida allergiyasi olan pasiyentlords iltihabi prosesin xroniki
gedisi parodont toxumalarinin diffuz zodolonmasi vo klinik remis-
siyanin daha az ifads olunmas ilo xarakterizo olunmusdur ki, bu da
sistem immun-iltihabi mexanizmlorin xostaliyin lokal gedisino tosir
gostordiyini siibut edir.

Immunoloji géstaricilorin tohlili miiayino olunan pasiyent
gruplar arasinda statistik cohotdon diiriist forqlorin oldugunu askar
etmigdir. Xroniki generalizo olunmus parodontit vo qida allergiyasinin
birgo miisahido olundugu xostolordo gan zordabinda timumi IgE
soviyyasinin yiiksalmasi miioyyan edilmisdir ki, bu da sistem allergik
sensibilizasiyani vo Th2-vasitoli immun cavabi oks etdirir.

Eyni zamanda osas qrup pasiyentlorindo agiz mayesinda
sekretor immunoglobulin A-nin (sIgA) konsentrasiyasinin 112,5 £ 8,7
mq/l-o qodor azalmasi miisahido olunmusdur; bu gostorici miigayiso
qrupunda 156,3 + 10,2 mq/l, nozarat qrupunda iss 198,4 = 12,1 mq/l
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toskil etmisdir. Bu doyisiklik lokal mukozal immunitetin pozulmasini
gostorir.

Miiqayisa qrupunda IgE soviyyesindoki doyisikliklor daha az
ifado olunmus, sIgA gostaricilori iso daha stabil qalmisdir (156,3 +
10,2 mq/l), bu da allergik fon olmadiqda immun pozgunluglarin daha
zoif ifado olundugunu gostormisdir. Miiayino olunan qruplarda
sitokinlorin vo lokal immunitet gostaricilorinin todqiqat naticalori
cadval 2-do togdim edilmisdir.

Miiayina olunan pasiyentlordo immun-iltihabi cavabin xiisu-
siyyatlarini giymatlondirmok magsadilo gan zordabinda vo agiz ma-
yesinda sitokinlorin va lokal immunitet gostaricilarinin saviyyasi
todqiq edilmisdir. ©ldo olunan naticalor codval 2-do togdim
olunmusdur.

Coadval 2

Qan zardabinda va agiz suyunda immunoloji gostaricilar (M + m)

Gostorici | Miihit | ©sas grup Migayisa Nozarat P
grupu

IL-4 Qan | 8,4+0,6 | 4,2+04 2,140,3 |p<0,05
pq/ml
IL-6 Qan | 12,7+0,9 | 7,3+0,6 3,5+0,4 |p<0,05
pq/ml
slgA ARBIZ | 115 548.7] 156,3210,2 | 198.4+12,1 |p<0,05
mq/I suyu

Qeyd: Osas grup, miiqayiss qrupu Vs nazarat qrupu arasinda farglor
statistik cohotdon etibarlidir (p < 0,05).

Immunoloji géstaricilorin tohlili miiayine olunan gruplar arasinda
statistik cohatdon diiriist forglorin oldugunu askar etmisdir. Xroniki
generalizo olunmus parodontit vo qida allergiyasi olan pasiyentlordo
miigayiso vo nazarot qruplart ilo miigayisads qan zordabinda IL-4 vo IL-
6 soviyyalorinin yiiksolmasi miisahido olunmusdur.

Osas qrup pasiyentlorinds IL-4 konsentrasiyasi 8,4 + 0,6 pg/ml
toskil etdiyi halda, bu gostorici miigayise qrupunda 4,2 + 0,4 pq/ml,
nazarat qrupunda iso 2,1 £ 0,3 pg/ml olmusdur (p < 0,05). IL-4
soviyyasinin yiikksalmasi immun cavabin Th2-dominant profil
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istigamotino yerdoyismosini vo allergik vasitoli iltthab mexanizm-
lorinin aktivlogmasini gostorir.

Osas qrup pasiyentlorindo qan zordabinda IL-6 soviyyosi 12,7 +
0,9 pg/ml-a ¢atmisdir ki, bu da miigayisa qrupunun (7,3 £+ 0,6 pg/ml)
va nazarat qrupunun (3,5 + 0,4 pg/ml) gostaricilorini statistik cohotdon
diirtist sokilda tistolomisdir (p < 0,05). IL-6 konsentrasiyasinin artmasi
parodont toxumalarinda iltihabi prosesin yiiksok aktivliyini oks etdirir.

Eyni zamanda osas qrup pasiyentlorindo agiz mayesindo
sekretor immunoglobulin A-nin konsentrasiyasinin 112,5 + 8,7 mq/I-
o godor azalmasi miisahido olunmusdur; miigayiso qrupunda bu
gostorici 156,3 + 10,2 mq/l, nozarat qrupunda iso 198,4 + 12,1 mq/l
olmusdur (p < 0,05). sIgA soviyyesinin azalmasi lokal mukozal
immunitetin pozulmasim1 vo agiz boslugu selikli gisasinin baryer
funksiyasinin zsiflomasini gostarir.

Miigayiso qrupunda immunoloji gostaricilordoki doyisikliklor
daha az ifado olunmus, nozarat qrupunun gostaricilori iso fizioloji
normaya uygun olmusdur. Oldo olunan naticolor yanasi qida
allergiyasi olan xroniki generalizo olunmus parodontitli pasiyentlords
immun-iltihabi pozgunluglarin daha gabariq oldugunu tesdiglayir.

Aparilmis korrelyasiya tohlili immunoloji va klinik-stomatoloji
gostaricilor arasinda statistik cohatdon shamiyyaetli qarsiliqli alagolorin
moveud oldugunu askar etmisdir. Umumi IgE soviyyosi ilo PMA vo
PBI indekslori arasinda birbasa korrelyasiya olagolori miioyyon
edilmisdir (miivafiq olaraq r = 0,46 vor=0,42; p <0,05). Bu naticolor
allergik sensibilizasiyanin parodont toxumalarinda iltihabi doyisik-
liklorin ifadaliliyi ilo alagali oldugunu gdstarir.

Umumi spesifik IgE {i¢iin do PMA vo PBI indekslori ilo miisbot
korrelyasiya olagolori agkar edilmisdir (miivafiq olaraq r=0,51; p <0,01
vor = 0,48; p <0,05). ©lds olunan naticalor allergik sensibilizasiya do-
racasi artdiqca parodont toxumalarinda iltihabi prosesin da giiclondiyini
gostarir.

Belalikls, IL-4, IL-6, iimumi IgE va sIgA gostaricilori xroniki
generalizo olunmus parodontitli pasiyentlords iltihabi prosesin aktiv-
liyini, allergik sensibilizasiya doracasini vo lokal immunitetin voziy-
yatini oks etdirir vo xastaliyin agirliq deracesinin olave immunoloji
markerlori kimi qiymatlandirils bilor.
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Immunoloji pozgunluglarla parodont toxumalarinda iltihabi
doyisikliklorin ifadoliliyi arasindaki garsiligli alagoni miioyyon etmok
mogsadilo immunoloji vo klinik-stomatoloji gostericilor arasinda
korrelyasiya tohlili aparilmisdir. Tohlilin naticalori cadval 3-ds togdim
edilmisdir.

Cadval 3
Immunoloji va klinik-stomatoloji gostaricilor arasinda
korrelyasiya alagasi

Gostorici Indeks r p
Umumi IgE PMA 0,46 p <0,05
Umumi IgE PBI 0,42 p <0,05
Spesifik IgE PMA 0,51 p <0,01
Spesifik IgE PBI 0,48 p <0,05

Qeyd: Immunoloji géstaricilor ilo klinik-stomatoloji indekslor ara-
sinda statistik cohotdon ohomiyyotli miisbat korrelyasiya olagslori
askar edilmisdir (p < 0,05-0,01).

Olds olunmus klinik-immunoloji vo korrelyasiya gostoriciloring
osason qida allergiyasi ilo assosiasiya olunmus xroniki generalizo
olunmus parodontitin imumilosdirilmis patogenetik modeli formalas-
dirilmigdir. Hazirlanmis model parodontit va allergik patologiyanin
birgo gedisi zamani yaranan immun-iltihabi pozgunluqglarin xiisusiy-
yotlorini oks etdirir vo xostoliyin proqgressivlosmo mexanizmlorini
daha dolgun sokilds izah etmoays imkan verir.

Miioyyon edilmisdir ki, qida allergiyast olan pasiyentlordo
immun cavabin Th2-dominant profil istiqgamatino yerdoyismasi miiga-
hids olunur; bu iso IL-4 vo timumi IgE soviyyslorinin yiiksslmasi,
allergik iltithabin aktivlogmasi vo lokal immunitet mexanizmlarinin
pozulmasi ilo miisayiot edilir. Eyni zamanda agiz boslugu selikli
gisasinin qoruyucu potensialinin azalmasi agkar edilmisdir ki, bu da
sekretor immunoqlobulin A gostaricilorinin dayismasi vo parodont
toxumalarinin baryer funksiyasinin zaiflomasi ilo tozahiir edir.

Immun disbalansin formalagmas1 xroniki iltihabi prosesin per-
sistensiyasi, sitokin aktivliyinin davam etmasi vo parodont toxumala-
rinda destruktiv doyisikliklorin progressivlosmosi iigiin sorait yaradir.
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IL-6 soviyyesinin yiiksalmosi damar vo toxuma reaksiyalarinin
gliclonmosino, mikrosirkulyasiyanin pozulmasina vo parodontal
strukturlarin rezorbsiya proseslarinin aktivlagmasina sabab olur.

Formalasdirilmis patogenetik model lokal va sistem immun
mexanizmlori arasinda six qarsiliqlt olagoni vurgulayir vo qida aller-
giyasi fonunda inkisaf edon xroniki generalizo olunmus parodontitin
diagnostikasi, profilaktikasi vo miialicasinds kompleks, patogenetik
yoniimlii yanagsmanin zoruriliyinin nozori asasimi toskil edir. ©Oldo
olunmus naticalor iltihabin allergik komponentinin korreksiyasina vo
immun cavabin normallasdirilmasina yonolmis vasitolorin daxil
edilmosi  hesabina standart parodontoloji miialico sxeminin
genislondirilmoasinin vacibliyini asaslandirmigdir.

Askarlanmis immunoloji pozgunluglar nozoro alinaraq
antihistamin terapiya qida allergiyasi ilo assosiasiya olunmus xroniki
generalizo olunmus parodontitli pasiyentlorin kompleks miialico
programina daxil edilmisdir.

Sistem korreksiyasi vasitosi kimi tadqiqatda periferik H1-resep-
torlara yiiksok selektivliyi vo olverisli tolerantliq profili ilo xarakterizo
olunan II nasil antihistamin preparati olan setirizin istifado edilmisdir.
Setirizinin totbiqi qida allergiyas1 ilo miisayiot olunan xroniki
generalizo olunmus parodontitli pasiyentlorin kompleks terapiyasina
patogenetik cohotdon osaslandirilmis olave yanasma kimi qiymatlon-
dirilmisdir.

Lokal va sistem immun cavabinda askar olunmus pozgunluglar,
hamginin xastaliyin patogenezinin osas holgoalorine kompleks tosir
gostarilmasinin vacibliyi nazara alinaraq, pasiyentlorin miialicasi bir
ne¢d moarhalods aparilmisdir.

Miialiconin ilkin morholasino iltihabin lokal amillorinin
aradan qaldirilmasina vo mikrob yiikiiniin azaldilmasina yonolmis
osas miialico-profilaktik todbirlorin hoyata kegirilmosi daxil
edilmisdir.

Terapiyanin bazis morholosi yanasi allergik patologiyanin olub-
olmamasindan asili olmayaraq biitiin pasiyentlora totbiq edilmis vo
iltihabin lokal amillarinin aradan qaldirilmasina, hoamginin parodont
toxumalarinin voziyyatinin normallagdirilmasina yonoalmis standart
miialico-profilaktik tadbirlor kompleksini ohats etmisdir.
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Miialico ag1z boslugunun pesokar gigiyenasinin aparilmasi ila
baslanmisdir. Bu morhaloya disiistii vo disalt1 arplorin tomizlonmaosi,
dis kokii sothlorinin diggatlo islonmasi vo cilalanmasi, homginin dis
orpinin toplanmasina vo xroniki iltithabi prosesin davam etmosino
sorait yaradan lokal retensiya amillorinin aradan qaldirilmas: daxil
edilmisdir.

Xiisusi diqget agiz boslugunun fordi gigiyenasinin korreksi-
yasina yonoaldilmisdir. Biitiin pasiyentlors dislorin diizgiin tomizlonmo
tisullar1, gigiyena vasitolorinin secilmosi vo agiz bosluguna qulluq
gaydalaria riayot olunmasi iizro tolim kegirilmisdir. Pasiyentlora
mikrob bioplyonkasinin parodontun iltihabi xastoliklorinin inkisa-
findaki rolu vo agiz boslugunun gigiyenik voziyystino miintozom
nozaratin vacibliyi izah olunmusdur.

Bazis miialico tadbirlorinin aparilmasi mikrob yiikiiniin
azaldilmasina, lokal iltihabi prosesin ifadsliliyinin zaiflodilmosine vo
parodont toxumalarinin funksional voziyyatinin yaxsilasdirilmasina
yonoldilmisdir.

Lokal iltihabi amillorin aradan qaldirilmasi sistem terapiyasinin
effektivliyinin sonraki qiymsatlondirilmasi vo immunoloji, eloca do
allergik mexanizmlorin xroniki generalizo olunmus parodontitin
gedising tosirinin daha obyektiv tohlili {i¢iin optimal sorait yaratmisdir.

Bundan olave, mialiconin ilkin maorhalasinin aparilmasi
parodont toxumalarmin O6deminin vo ganaxmasinin azalmasina,
mikrosirkulyasiyanin  yaxsilasmasina vo iltihabi reaksiyalarin
aktivliyinin zoiflomasina kdmok etmisdir. Bu iso qida allergiyasi ilo
assosiasiya olunmus xroniki generalizo olunmus parodontitli
pasiyentlordo patogenetik yoniimlii kompleks terapiyanin hoyata
kecirilmaosi tiglin daha oalverisli sorait tomin etmisdir.

Osas qrup pasiyentlorino standart parodontoloji todbirlorlo
yanasi, hazirlanmis miialico sxemino uygun olaraq setirizinlo sistem
antihistamin terapiya toyin edilmisdir. Miialico sxemino preparatin
giindo 1 dofo 10 mq dozada 14 giin miiddstindo daxilo gobuluy,
sonradan iso ndvboti 2 ay orzinds giinde 1 dofo 5 mq dastaklayici
dozaya kecid daxil edilmisdir.

Belo terapiya sxemi yalniz allergik iltihabin koskin tozahiir-
lorinin aradan qaldirilmasma deyil, hom do qida allergiyas1 ilo
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assosiasiya olunmus xroniki generalizo olunmus parodontitli pasi-
yentlordo agkar edilmis immun-iltihabi pozgunluglarin stabil kor-
reksiyasinin saxlanilmasina yonoldilmisdir. Antihistamin terapiyanin
dostoklayici rejimdo davam etdirilmosi allergik sensibilizasiyanin
ifadoliliyini azaltmaga, damar kegiriciliyini stabillogdirmaya vo paro-
dont toxumalarinda xroniki iltihabi prosesin aktivliyini zaiflotmoyo
imkan vermisdir.

Sistem antihistamin terapiya yanasi qida allergiyasi olan xroniki
generalizo olunmus parodontitli pasiyentlorin kompleks miialicosinin
biitiin miisahide marhalslorinds tatbiq edilmisdir.

Kompleks terapiyadan sonra asas qrup pasiyentlorinds parodont
toxumalarinin klinik vaziyyetindo statistik cohotdon diirlist miisbot
dinamika miisahido olunmusdur. Aparilmis miialico fonunda pasi-
yentlorin subyektiv sikayastlorinin azalmasi, o ciimlodon diskomfort
hissinin, gasinmanin, dislorin tomizlonmasi va qida qobulu zamani dis
oti ganaxmasinin azalmast geyd edilmisdir. Obyektiv stomatoloji
milayino zamani1 parodont toxumalarinda iltihabi doyisikliklorin
ifadsliliyinin azalmasi agkar olunmusdur.

Osas qrup pasiyentlorindo dis oti ganaxmasinin azalmasi,
marjinal dis otinin 6dem vo hiperemiyasinin zosiflomosi, parodont
toxumalarinin konsistensiyasinin yaxsilagmast vo durgun iltihabi
olamotlorin azalmasi miisahido edilmisdir. Eyni zamanda parodontal
ciblorin dorinliyinin azalmasi, iltihabi eksudasiyanin zosiflomasi vo
dislorin harokotliliyinin stabillosmosi qeyd olunmusdur. Klinik
voziyyatin yaxsilasmast PMA, PBI vo agiz boslugunun gigiyenik
voziyyat gostaricilori do daxil olmaqla asas parodontoloji indekslorin
miisbot dinamikasi ilo miisayiot olunmusdur.

Setirizinin daxil edildiyi kompleks terapiya alan pasiyentlordo
on ifadali miisbat doyisikliklor qeyds alinmisdir. Bu grupda iltihab
olamotlori daha siirotlo azalir, damar reaksiyalarinin intensivliyi
zaiflayir vo parodont toxumalarinin funksional vaziyyetinin daha qa-
bariq barpast miisahids olunurdu. Bu, iltihabin allergik komponentinin
aktivliyinin azalmasit vo immun-iltihabi reaksiyalarin zoiflomasi ilo
olagodar ola bilar.

Olda olunmus naticalor antihistamin terapiyanin daxil edildiyi
kompleks miialico fonunda parodont toxumalarinda xroniki iltihabi
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prosesin aktivliyinin azalmasint vo destruktiv doyisikliklorin
progressivlosmasinin longimasini gostorir. Miisbot klinik dinamika
qida allergiyasi ilo assosiasiya olunmus xroniki generalizo olunmus
parodontitli  pasiyentlorin miialicosindo  patogenetik  yonimlii
yanagmanin moagsadouygunlugunu tosdiglayir.

Bundan olave, miisahido dovriindo osas qrup pasiyentlorindo
iltihabi prosesin daha stabil remissiyas1 v agiz boslugunun gigiyenik
voziyyot gostoricilorinin yaxsilagsmasi qeyd edilmisdir ki, bu da
kompleks terapiyanin xostoliyin gedisino vo iimumilikds parodont
toxumalarinin voziyyating slverisli tosir gostordiyini gostorir.

Aparilmig terapiyanin effektivliyinin immunoloji qiymatlon-
dirilmasi asas qrup pasiyentlorinds lokal vo sistem immun cavab
gostaricilorinds statistik cohotdon diiriist doyisikliklori askar etmisdir.
Kompleks miialico basa ¢atdigdan sonra immunoloji gostaricilorin
nozoracarpacaq miisbot dinamikasi miisahido olunmusdur ki, bu da
iltihabi vo allergik reaksiyalarin aktivliyinin azalmasini gostorirdi.

Osas qrup pasiyentlorindo hom agiz mayesindo, hom ds gan
zordabinda IL-4 vo IL-6 konsentrasiyalarinin azalmast miioyyon
edilmisdir. IL-4 soviyyasinin azalmasi Th2-vasitali immun cavabin
aktivliyinin zaiflomasini va iltihabi prosesin allergik yoniimliiliiyiiniin
azalmasin oks etdirirdiso, IL-6 konsentrasiyasinin azalmasi sistem vo
lokal proiltihabi aktivliyin zaiflodiyini gostorirdi. Eyni zamanda
imumi va spesifik IgE saviyyalorinin azalmas1 miisahide olunmusdur
ki, bu da orqanizmin allergik sensibilizasiya dorocasinin va IgE-
vasitoli immun reaksiyalarin intensivliyinin azalmasini gostorirdi.

Aparilan terapiya fonunda agiz mayesinds sekretor immuno-
globulin A-nin konsentrasiyasinin yiiksolmosi do miisahido edilmisdir
ki, bu da lokal mukozal immunitet mexanizmlarinin barpasini vo ag1z
boslugu selikli gisasinin baryer funksiyasinin yaxsilagmasini gos-
torirdi. sIgA gostaricilorinin normallagmasi agiz mayesinin goruyucu
potensialinin yiiksalmosini vo parodont toxumalarinin mikrob va
iltihabi amillorin tosirine qarst lokal immunoloji rezistentliyinin
yaxsilagmasini gostorirdi.

Askarlanmis immunoloji doyisikliklor miisbot klinik dinamika
ilo miisayiot olunmus vo parodont toxumalarinda iltihabi prosesin
aktivliyinin azalmasi ilo korrelyasiya etmisdir. ©lds olunmus naticolor
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setirizinin daxil edildiyi kompleks terapiyanin yanasi qida allergiyasi
olan pasiyentlordo xroniki generalizo olunmus parodontitin gedisino
alverisli tasir gostordiyini tasdiqlayir.

Klinik miisahidolor gostormisdir ki, setirizinin totbiqi standart
terapiyanin naticalori ilo miiqayisodo daha ifadsli vo davamli klinik
yaxsilagma ilo miisayiot olunmusdur. Osas qrup pasiyentlorinds dis oti
qanaxmasi, diskomfort vo agiz boslugu selikli qisasinin iltihabi
olamotlori daxil olmaqgla subyektiv sikayotlorin azalmasi geyd
edilmisdir. Bundan olavo, miisahido dovriindo iltihabi prosesin
kaskinlogmo tezliyinin azalmasi vo aldo olunmus klinik naticolorin
stabilliyinin artmas1 miisahido olunmusdur.

Qeyd etmok lazimdir ki, immunoloji gostoricilorin  miisbot
dinamikasi1 asas miialico kursu basa ¢atdiqdan sonra da saxlanilmisdir ki,
bu da antihistamin komponent daxil edilmis kompleks terapiyanin
uzunmiiddotli immunomodulyator tosirini gostora biler. Setirizinin
dostoklayici totbiqi immun-iltihabi reaksiyalarin stabillosmasine va aldo
olunmus terapevtik effektin qorunub saxlanmasina komok etmisdir.

Beloliklo, aparilmis todqigat yanasi qida allergiyasi olan pasi-
yentlordo xroniki generalizo olunmus parodontitin patogenezinds
Immun-iltihabi va allergik mexanizmlorin mithiim rolunu tosdiglomisdir.
Miioyyan edilmisdir ki, bu patologiyalarin birgs gedisi iltihabi prosesin
daha ifadoli klinik tozahiirlori, sitokin profilinde doyisikliklor vo lokal
mukozal immunitet pozgunluglari ilo miisayiot olunur.

Oldo olunmus naticolor xroniki iltthabin davam etmasinds vo
parodont toxumalarinda destruktiv doyisikliklorin proqressivlog-
mosindo istirak edon lokal vo sistem immun reaksiyalar arasinda six
qarsiligl slagenin mévcudlugunu gostorir. IL-1p, IL-4, IL-6, imumi
IgE vo sIgA soviyyslorinds askar edilmis doyisikliklor bu birga
patologiya zamani immunoloji markerlorin diagnostik ve patogenetik
oshamiyyatini tasdiqlayir.

Tadqiqatin naticalori allergoloji status vo immunoloji gostoricilor
nazara alinmaqla xroniki generalizo olunmus parodontitli pasiyentlorin
diagnostika vo miialicesindo kompleks yanagmanin vacibliyini
osaslandirir. Antihistamin terapiyanin kompleks miialiconin torkibino
daxil edilmesi aparilan terapiyanin effektivliyinin yiiksolmasina va klinik
naticalarin stabillosmasine kdmok edir.
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Aparilmig tadqiqatin naticalorini imumilagdirerak vurgulamaq
lazzmdir ki, IgE-vasitoli qida allergiyasi olan pasiyentlordo xroniki
generalizo olunmus parodontit iki nozoloji formanin sado birgo
movcudlugu deyil, osasinda sitokin sobokosinin sistem disrequl-
yasiyast dayanan miirokkob immunopatoloji modeldir. Bu halda
parodont toxumalarinda lokal iltihab uzunmiiddotli antigen stimul-
yasiyast vo orqanizmin sensibilizasiyasi noticosindo yaranan daha
dorin immun homeostaz pozgunluglarinin oksidir. Mohz bu yanagma
xostoliyin klinik gedisini yeni baximdan sorh etmoys vo onun standart
terapevtik yanagmalara davamliligini izah etmoys imkan verir.

Prinsipial shomiyyat kasb edon naticolordan biri iltihabin immun
komponentinin korreksiyasinin daha slverisli klinik noticoyos sobob
olmasinin miioyyon edilmasidir. Miialico kompleksino antihistamin
terapiyanin daxil edilmasi iltihabi aktivliyin daha nozorogarpacaq
azalmasina vo klinik gdstoricilorin stabillosmosine imkan vermisdir.
Bu iso pasiyentin immun statusunun fordi xiisusiyyatlorini nozars alan
patogenetik yoniimlii yanagmanin zoruriliyini tosdiq edir. Belsliklo,
terapevtik strategiya yalniz mikrob faktorunun aradan galdirilmasina
deyil, ham do immun cavabin modulyasiyasina yonsldilmalidir.

Oldo olunmus naticalor allergik komorbidlik soraitinds xroniki
generalizo olunmus parodontitin stomatologiya, allerqologiya veo
klinik immunologiya sahalarinin biliklorinin inteqrasiyasini talab edon
multidissiplinar problem kimi qiymotlondirilmasine imkan verir.
Hazirlanmis tévsiyalorin praktikaya totbiqi miialiconin effektivliyinin
yiiksoldilmasing, residivlerin tezliyinin azalmasma vo daha davamli
remissiyanin formalagmasina sorait yaradir. Bu iso hom parodontun
iltihabi xastaliklorinin, hoam do allergik patologiyalarin yayilmasinin
artdig1 miiasir soraitdo miithiim sosial oshamiyyat kasb edir.

NOTICOLOR

1. Xroniki generalizo olunmus parodontit vo gida allergiyasi olan
pasiyentlordo daha ifadoli immun-iltihabi pozgunluqlar agkar
edilmisdir; bu doyisikliklor gan zordabinda IL-4 soviyyasinin 8,4
+ 0,6 pg/ml-9, IL-6 soviyyasinin iso 12,7 + 0,9 pg/ml-o godor
yuksolmaosi ilo xarakterizo olunmusdur ki, bu gostoricilor
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allergik patologiyas: olmayan pasiyentlor qrupunun gdstarici-
lorini (miivafiq olaraq 4,2 + 0,4 pg/ml vo 7,3 = 0,6 pg/ml; p <
0,05) statistik cohotdon diiriist sokildo listolomisdir. Askarlanmig
doyisikliklor immun cavabin Th2-dominant profil istigamotino
yerdoyismasini va iltihabi prosesin yiiksok aktivliyini gostorir
[1,3,8,11].

. Miloyyon edilmisdir ki, xroniki generalizo olunmus parodontit
vo qida allergiyasinin birgo gedisi zamani1 IL-4 vo IL-6
soviyyealorinin yiiksolmosi, homginin agiz mayesindo sekretor
immunoglobulin A-nin konsentrasiyasinin 112,5 + 8,7 mq/l-a
godor azalmasi miisahido olunur; bu gostorici allergik
patologiyasi olmayan pasiyentlor qrupunda 156,3 + 10,2 mq/l
togkil etmisdir (p < 0,05). Askarlanmis doyisikliklor lokal
iltihabi prosesin yiiksok aktivliyini vo yerli immunitet
mexanizmlarinin pozulmasini gostorir [2,5,6].

. Siibut edilmisdir ki, xroniki generalizo olunmus parodontit vo
gida allergiyas1 olan pasiyentlordo iimumi IgE soviyyasinin
yiiksolmosi sistem allergik sensibilizasiyanin ifadsliliyini vo
allergik komponentin parodont toxumalarinda xroniki iltihabi
prosesin saxlanilmasinda istirakim1 oks etdirir. Umumi IgE
saviyyasi ilo PMA va PBI klinik-stomatoloji indekslori arasinda
statistik cohaotdon ohomiyyatli miisbat korrelyasiya olaqgalori
miioyyon edilmisdir (miivafiq olaraq r = 0,46 vo r = 0,42; p <
0,05) [7,8].

. Askarlanmis immunoloji doyisiklikler, o cimlodon IL-4, IL-6 vo
imumi IgE soviyyelorinin yiiksalmasi, hamg¢inin sIgA kon-
sentrasiyasinin azalmasi (p < 0,05) qida allergiyasi ilo miisayiot
olunan xroniki generalizo olunmus parodontitli pasiyentlordo
Immun-iltihabi pozgunluglarin ifadsliliyini oks etdirir. Miioyyan
edilmis immunoloji dayisikliklor allergik vasitali iltthab mexa-
nizmlorinin aktivlosmasi, lokal mukozal immunitetin pozulmasi
ilo miisayiot olunur vo parodont toxumalarinda iltihabi-
destruktiv dayisikliklorin proqressivlogsmosine sorait yaradir
[9,12,13].

. IL-4, IL-6, tmumi IgE vo sIgA saoviyyelorinin kompleks
giymotlondirilmasi qida allergiyas: ilo assosiasiya olunmus
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xroniki generalizo olunmus parodontitin diagnostikasinin
informativliyini artirmaga imkan verir. Umumi IgE saviyyasi ilo
PMA vo PBI klinik-stomatoloji indekslori arasinda miioyyon
edilmis statistik cohotdon ohomiyyatli korrelyasiya olaqgolori
(miivafiq olaraq r = 0,46 vo r = 0,42; p < 0,05) immunoloji
gostaricilorin diagnostik oshomiyyatini tosdigloyir vo miialico
taktikasinin fordilosdirilmasina komok edir [5,6,7].

PRAKTIK TOVSiYOLOR

. Xroniki generalizo olunmus parodontitli pasiyentlorin miiayi-
nasi zamani qida allergiyasinin movcudlugu nozors alinmali vo
yanag1t immun-iltihabi pozgunluqglarin askar edilmasi magsadilo
IL-4, IL-6, imumi IgE vo sIgA soviyyelorinin qiymatlon-
dirilmasi aparilmalidir.

. IL-4, 1L-6, iimumi IgE vo sIgA soviyyalorinin toyini xroniki
generalizo olunmus parodontit vo qida allergiyast olan
pasiyentlorda iltihabi prosesin aktivliyinin monitorinqi, aparilan
terapiyanin effektivliyinin qiymsotlondirilmosi vo dinamik
miisahido magsadils istifads olunmasi tovsiys edilir.

. Xroniki generalizo olunmus parodontit vo qida allergiyasinin
birgo gedisi olan pasiyentlordo terapevtik taktika secilorkon
immun statusun xiisusiyyatlori vo agkarlanmis immun-iltihabi
pozgunluglarin korreksiyasina yonoalmis vasitolorin totbiqi
imkanlar1 nozors alinmalidir.

. Tadqgiqatin naticalori pasiyentin allergoloji anamnezi nozors
alinmagqla stomatoloji praktikada fordilogdirilmis diagnostik vo
miialico alqoritmlorinin hazirlanmasinda istifads oluna bilar.
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IXTISARLARIN SiYAHISI

IgE — immunoglobulin E

sIgA — sekretor immunoglobulin A

IgA — immunoglobulin A

IgG — immunoglobulin G

IL-1pB — interleykin-13

IL-2 — interleykin-2

IL-4 — interleykin-4

IL-6 — interleykin-6

TNF-a — sis nekrozu faktoru-o

XGP — xroniki generalizo olunmus parodontit

QA — qida allergiyast

KITY — Kkariyes indeksi (kariyes, plomb, ¢ixarilmis dislor)
OHI-S — ag1z boslugu gigiyenasinin sadologdirilmis indeksi (Green—
Vermillion)

PMA — papilyar-marjinal-alveolyar indeks

PBI — papilyar ganama indeksi

SBI — dis ati sirim1 ganama indeksi

PPD — parodontal cibin dorinliyi

CAL —Klinik yapigma itkisi

IFA — immunoferment analiz

EXLA — elektrokemilyuminessent analiz

SPSS — Statistical Package for the Social Sciences

TLR — Toll-tipli reseptorlar

NF-kB — niivo faktoru kB

RANK - niiva faktoru kB aktivatorunun reseptoru
RANKL — niivs faktoru kB aktivatoru reseptorunun ligandi
OPG — osteoprotegerin

Th1 — 1-ci tip T-helperlor

Th2 — 2-ci tip T-helperlor

Th17 — 17-ci tip T-helperlor
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