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PROBLEMIN AKTUALLIGI VO iSLONMO DOROCOSI

UST-nin ekspert giymatlondirmasi gostorir ki, helmintlor toro-
findon toradilon xastaliklor an shamiyyatli yoluxucu vo parazitar
xastoliklor arasinda diinyada tgiincii, plazmodilar tarafindon toradi-
lon Xxastaliklor - ddrdincl yeri tutur (mivafiq olarag 1,4 mird. va
600 min. hadiso). Bagirsaq parazitozlart ohalinin saglamligina
vurdugu zororo goro butlin xastaliklorin vo travmalarin sabablori
arasinda 4-cU yerds durur. Dinya shalisinin toxminon 2 milyard:
(24%) bagirsaq helmintlori ilo yoluxmusdur, bir milyarddan cox
insanin enterobiozla yoluxdugu giiman edilir.%?. Helmintozlar genis
yayilmig xastaliklor grupu olub miiayyan daracads ohalinin saglamliq
vaziyyatini misyyoan edir. Helmintozlar shalinin (ilk névbads usaqla-
rm) saglamliq voaziyyatine mixtalif patoloji tasirlor gostorirlor®. Onlar
kaskin allergizasiyaya sobab olurlar ki, bu da immunitetin zaiflomasi
ilo miisayiot olunur, ikincili yoluxucu va geyri-infeksion xastaliklarin
inkisaf etmasina tokan verir. Helmintozlarin fonunda usaqlar kaskin
bagirsaq va respirator xastaliklorlo 2-4 dofs ¢ox Xxastalonirlor. Onu da
geyd etmok lazimdir ki, parazitar xastaliklorin gedisi bazon infeksion
prosesin xroniklogsmasi vo geriys ddnmoyan agirlasmalar ilo miisayiot
olunur ki, bu da shalinin hoyat keyfiyystini vo iimumi saglamliq

soviyyesini potensial asag1 salan amil kimi onlarin rolunu artirir®®,

! Mkhize, B.T. The Interaction between HIV and Intestinal Helminth Parasites
Coinfection with Nutrition among Adults in KwaZulu-Natal, South Africa / B.T.
Mkhize, , M. Mabaso, T. Mamba [et al.] // BioMed Research International., - 2017,
304, - p.90-95.

2Mk Wendt, S. Diagnosis and Treatment of Pinworm Infection / S.Wendt,
H.Trawinski, S.Schubert [et al.] // Dtsch Arztebl Int., - 2019, Mar 29, 116(13),
p.213-219.

3 Tletpenko, O.B. OcoOEHHOCTH allepPrU4eCKMX IpOSBJIEHMH y geTeidl npu
nmapaszutapHbIX nHBa3uax / M. A. Jloxmarosa, O.B. [lerpenko, M.I'. Monammosa //
YuuBepcurerckas kinHuka Ypana. — 2017. — Ne 1 (18). — C. 39-40.

4Tssema Alemnesh, Yitayew Berhanu, Kebede Taddese. Intestinal parasitic infec-
tions at Tikur Anbessa University Hospital, Ethiopia: a 5-year retrospective study
I/l Int J Infect Dis Ther., - 2016, 1(1), - p.22-26.

5 Jloxmarosa, M.A. Biusnue ackapumo3a Ha KadecTBO JKHU3HHU JETEH IIKOILHOIO
Bo3pacra // - MockBa: Mnpexnuonnsie 6osie3nn. HoBoctn. Muenus. Obyuenue,-
2018. Ne 2, ¢.149-154.
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Helmintlor insanin orqanizmins daxil olaraq bagirsagin boslugunda
mikroekoloji tarazligi pozmaga vo mikrofloranin disbalansini torot-
moyo qadirdir. Molumdur ki, bagirsaq helmintlori mads-bagirsaq
yolunun boslugunda kimyavi torkibini doyisdirir ki, bu da normal
bagirsaq mikroflorasinin tarkibinin dayismasino gatirib ¢ixara bilar.
Ona gors doa, ¢ox vaxt bagirsagin disbakteriozunu qurd invaziyalari
miisayiat edir vo mada-bagirsaq yolunda bas veran funksional poz-
gunluglarla bu vaziyyatlarin klinik manzarasini agirlasdirir. Mikro-
ekoloji narahatliglar 6z névbasinds bozon patoloji proseslorin isosal-
ma, sonra iss hom do saxlanmas: mexanizmi kimi istirak edir ® .
Bununla slagadar olaraq helmintozlarla yoluxmus soxslords bagir-sa-
gin mikrobiosenozunun muayinassinin aktualligi siitbho dogurmur. La-
kin helmintozlar zamani bagirsagin mikrobiosenozunun pozulmasina
dair molumatlar voton vo xarici odobiyyatda olduqca azdir. Bu
aspektds bazi parazitlorin yoluxmus soxslorin immun statusuna monfi
tosiri vo immundepressiyanin inkisaf etmosi xiisusi aktualliq kosh
edir ki, bu da kanserogenezo vo 11V-infeksiya, varom vo bir sira digar
patoloji voziyyatlor ilo assosiasiya slagslorinin yaranmasina tokan
verir. Usaq yaslarinda helmintlor xronik qida pozgunluglarinin,
moda-bagirsaq yolunun (MBY) disfunksiyasinin, intoksikasiyanin
inkisaf etmosing, organizmin sensibilizasiyasina, immunitetin zaiflo-
mosina tokan veren amil sayilir® °, Hazirki vaxta godor helmintozla-
rin klinik olamatlori kifayot godor otrafli 6yronilmisdir, lakin son

6 EpmakoBa, JI.A., Teepmoxiebosa, T.M. AHamu3 3a0oieBaeMOCTH 4YeJOBEKa
JIapBaJIbHbIMU T'€JIBMHUHTO3aMU (BXI/IHOKOKKOS, TOKCOKapos3, I[HpO(I)I/IJIﬂpI/IOS) B
Poccuiickoii @enepanun // - Mocksa: Onunemuosnorus 1 BaknuHonpoduiakTuka,
-2017. Nel, ¢.43-46.

" Cortes, A. Helminth-microbiota cross-talk - A journey through the vertebrate di-
gestive system / A.Cortes, L.Peachey, R.Scotti [et al] // Mol Biochem Parasitol. , -
2019, Oct, 233, - p. 111-118.

8 CoxonoBa, T.C. BzammojeiicTBHe TreJbMHHTOB H MHUKpPOOHMOTHI KHUIIICYHHUKA!
3HaYeHWe B PAa3BUTHH M TPOPHUIAKTHKE XPOHHYECKHX HEMH(DEKIIMOHHBIX
3abonesanuii. / T.C.Cokososa, O.C. ®emoposa, MN.B. CanrteikoBa [c coasr.] //
bronnerens cubupckoit Mmeaunimusl, - 2019. Ne 18(3), ¢.214-225.

® Daryani, A. Intestinal parasitic infections in Iranian preschool and school children:
a systematic review and meta-analysis./ A.Daryani, S. Hosseini-Teshnizi,
S.A.Hosseini [et al.] // Acta trop.- 2017;169, - p.69-83.
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onillikda bas veran global ekoloji doyisikliklor, antibakterial, imm-
munotrop Vs digar dorman preparatlarinin genis totbiq olunmasi vo
bir sira digar amillor helmintozlarin klinik manzarasini doyisdirmis-
dir ki, bu da olave todgiqatlarin aparilmasini talob edir. Helmintlor
insanin orqanizmina daxil olaraq bagirsagin boslugunda mikroekoloji
tarazligi pozmaga vo mikrofloranin disbalansini toratmoys gadir-
dir!®, Son illarin helmintologiya va mikrobiologiya iizra boyiik say-
da odabiyyat moanbalarini mumilssdiran icmal islords ya bagirsaq
mikroflorasina helmintlorin - mimkin tesiri hagqinda molumatlar
vardir, ya da bagirsagin mikrob manzarasine helmintlorin tosiri hag-
qinda Umumiyystlo malumatlar yoxdur. Muasir dévrds askaridoz va
enterobiozun yekun verifikasiyast ya xostonin koprofiltratinda hel-
mintlorin yumurtalarinin, ya da parazitlorin 0zlorinin agkar edilmo-
sino osaslanmigdir'?, Lakin belo {isulla invaziyan1 yalniz helmintlorin
yetkinlik marhalasins ¢atdigi zaman — xastanin organizminds kifayot
godar ¢oxlu sayda disi vo erkok (ya da yalniz disi) fordlorin olmasi
zamani vo ya parazitin tobii yolla 6lmasindon ovval askar etmok
olart®* Helmintozlarin immunoloji diagnostika metodlar1 respub-
likamizda praktik olaraq islonib hazirlanmamisdir vo bu metodlar az
minasib vo bahali metodlar sirasina aiddir.Bununla slagadar olaraq
dehelmintizasiyanin vaxtinda aparilmast moagsadilo nematodozlarin
erkon diagnostika metodlarinin axtarilmasi 6z aktualligini itirmir. Bu
baximdan faaliyyat alqoritminin islonib hazirlanmasi vo sanitariya-

10 Chai, I., Reese, A.T., Dunn, R.R. Drivers of microbiome biodiversity: a review
of general rules, feces, and ignorance // MBio., - 2018, 9, - p.1294- 1296.

11 Brosschot, T.P., Reynolds, L.A. The impact of a helminth-modified microbiome
on host immunity // Mucosal Immunol., 2018, Jul, 11(4), - p.1039-1046.
2Bponmrreiin, A.M., MakcumoBsa, M.C., ®ensnuna, JI.B. Kunieunsie HeMaTom0351:
AITOPUTM IHATHOCTHUKM W JICYCHHS. aHAIN3 COOCTBEHHBIX HAOIIOAEHUI M 0030p
guTeparypsl // - MockBa: DMUAEMHUOIOTHS U HHPEKIHOHHBIE Oose3Hu, - 2018. Ne
3, ¢.149-152,

13 Jourdan, P.M., Lamberton, P.H., Fenwick, A. Soil-transmitted helminth infec-
tions // Lancet., 2018, 391(10117), - p.252-265.

“Nyundo, A.A., Munisi, D.Z., Gesase, A.P. Prevalence and correlates of intestinal
parasites among patients admitted to Mirembe National Mental Health Hospital,
Dodoma. Tanzania. // J Parasitol Res. 2017; Ne 3, - p.565- 569.
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epidemioloji nozarat sisteminin daima tokmillogdirilmasi (yerli tabii-
iglim, hamgcinin sosial hoyat soraiti vo ohalinin foaliyyati nazors
alinmagla) zorurati meydana ¢ixnusdir™,*8,Y, Indiys qodor parazitoz-
larla yoluxmus soxslorin mualicasi taktikasinda hall edilmomis prob-
lemlor méveuddur'®. Yuxarida gostorilon problemlor tokco miiasir
soraitdo bagirsaq parazitozlarinin dyranilmasinin son doroco aktual
olmasimi tasdiq etmir, hom do onlarin diagnostikasi, miialicasi vo
profilaktikasi lizro yeni yanasmalarin axtarilmasini tolob edir — onlar
praktik sohiyyanin bdtin hoalgalorinin gundslik isindo minasib va
olgatandir. XXI asrdo yaranmis ciddi ekoloji-parazitoloji voziyyat
kitlovi va sosial shamiyyatli patologiyalarin profilaktikasinin strate-
giya vo taktikasinin doyisdirilmasini (ilk ndvbads yeni yoluxma
risklarinin azalmasi sayasinda) saylo tolob edir. Parazitar xastaliklorin
profilaktikas1 iizro aparilan todbirlorin tohlili hom usaglar, hom do
boylklor arasinda sanitar-maarifi isinin soviyyasinin keyfiyyatco
asagl olmasini gostorir. Bunlarin hamist hazirki todqigat isinin
aktualligini sartlondirir.

Tadgiqatin obyekti va predmeti.

Bagirsaq parazitozlarin qarsisinin alinmasi tadbirlorinin tatbiqi
lizro sanitar togvigatin aparilmasinin yollarmin dyronilmasi iigiin
2800 nofor arasinda izahat isi vo parazitoloji miiayina aparilib.
Laborator miiayinalor helmintozlari olan 168 soxsdo dehelmentizasi-
yadan ovvel vo sonra dinamikada hoyata kegirilmisdir. Osas qrup -
helmintozlar1 olan yas1 1-don 65 yasa qodor 168 soxs, 112 qadin vo

15pengyang, Li, Pamela, E Rios Coronado B. Wang Nanomedicine Approaches
Against Parasitic Worm Infections // Adv Healthc Mater , - 2018, 7 (13), - p.94-96.
16 Pickering, A.J., Djebbari, H., Lopez, C. Effect of a community-led sanitation
intervention on child diarrhoea and child growth in rural Mali: a cluster-
randomised controlled trial. // Lancet Glob Health., - 2015;3(11), p.58-64

1" Burtupos, A.M. TlapasurapHble 300HO3bI KaK IPOOJIEMa CAHUTAPMU M THTMEHBI
B MHpE U B poccuiickoii peaeparmu // - Mocksa: ['nruena u cauutapus, - 2018. Ne
3,-¢.208-212

18 Kysnenosa, K.IO. OnTuMusauus MeTOJOB TOCYJapPCTBEHHOTO MOHHMTOPUHIA
BOIHBIX 00BEKTOB 110 NMapasuTOJIOIrMYCCKUM NOKA3aTCIIAM Il - Mocksa: I'uruena n
canurapus, - 2017. Ne5, ¢.437-442


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Li+P&cauthor_id=29602254
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rios+Coronado+PE&cauthor_id=29602254
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang+B&cauthor_id=29602254

56 kisi olmusdur. Miigayisa (nazarat) qrupu 65 invaziyalasmamis
saglam soxlor (36 qadin vo 29 kisi) toskil etmisdir.

Tadqgiqatin maqgsadi

Azorbaycan orazisindo bagirsaq nematodozlarinin gedisinin
epidemioloji, kliniki vo mikrobioloji xususiyyatlorinin gyranilmasi
naticasinds Azarbaycanda shalinin bu invaziyalarla yoluxma saviy-
yasinin azaldilmasi tigiin oksepidemik todbirlorin islonib hazirlanmasi
Vo epidemioloji nazaratin somaralosdirilmasi olmusdur.

Tadgiqatin vazifalari

1. Bagirsag nematodozlari olan pasiyentlorin prospektiv va
klinik-laborator miiayinasinin aparilmast;

2.Azorbaycan orazisinds ohalinin bagirsaq nematodozlari ilo
Xastalonma dinamikasinin va Saviyyasinin giymotlondirilmosi;

3.Bagirsaq nematodozlarinin yayilmasinin osas risk amillorinin
askar edilmosi;

4.Azorbaycan orazisinds ohalinin bagirsaq nematodozlari ila
xastalonmasinin - erkon diagnostikasiin  alqoritmlorinin  islonib
hazirlanmasi;

5.Bagirsaq nematodozlart ilo Xostalords klinik olamatlorin
xususiyyatlorinin 6yranilmasi;

6.Invaziyali xostolorde hiiceyro vo humoral immunitetin osas
gostaricilorinin dinamikasinin dyranilmasi;

7.Seroepidemioloji  muiayinalorin  hoyata  kegirilmosi  va
nematodozlarda epidemik prosesin aktivliyina doyiskon sosial
amillarin rolunun giymatlondirilmasi;

8.Nematodozlarla yoluxmus soxslordo bagirsagin mikrobiose-
nozunun vaziyyatinin giymatlondirilmasi;

9.1kinci nosil epidemioloji nozarotin osasinda birincili va
ikincili profilaktika Uzro aparilan todbirlorin effektivliyinin va
keyfiyyatinin giymotlondirilmasi vo ohalinin saglamlasdiriimasi
strategiyasinin islonib hazirlanmas1 vo epidemioloji nozarstin
somaralogdirilmasi.

Tadqiqat metodlari

Aparilmis kompleks todqiqatlarda bir sira miiasir miiayino
tisullarindan, o ciimlodan epidemioloji, parazitoloji, sosioloji, klinik



— laborator, bakterioloji,  statistika vo s. Usullardan istifads
edilmisdir.

Mudafiaya ¢ixarilan asas middoaalar:

1. Bagirsaq nematodozlarmin téradicilari ilo yoluxma riskinin
azaldilmas1 mogsadilo mixtslif yas qruplarindan olan shalido ekoloji
modaniyyatin formalagdirilmast t¢iin istifado edilon metodoloji
usullar.

2. Bagirsaq nematodozlarmin toradicilorindon otraf mdahitin
muhafizasi Uzro todbirlor vo insanin onlarla yoluxmasi riskinin
azaldilmasi.

3. Bagirsaq nematodozlar iizorinds hoyata kegirilon mdévcud
epidemioloji nozarat sistemi respublika shalisinin hogiqgi invaziya-
lasma saviyyasini, otraf muhitin parazitlorlo ¢irklonmosi doaracasini
giymotlondirmays, oshalinin yoluxmasina sorait yaradan davranig risk
amillorini toyin etmoys, parazitar xoastoliklorin birincili vo ikincili
profilaktikasi todbirlorinin keyfiyyatini vo effektivliyini giymotlon-
dirmays imkan vermir.

4.Bagirsaq nematodozlari iizro yaranmis epidemioloji vaziyyat
ohalinin invaziyalagsma saviyyasinin azaldilmasi vo hayat keyfiyyati-
nin yaxsilasdirilmast moagsadilo onlarin tizarinds aparilan epidemio-
loji nazarat sisteminin tokmillogdirilmasini talob edir ki, bu da bagir-
saq helmintozlarmin agkar edilmasi metodlarinin, geydes alinmasi
sisteminin va ohalinin helmintozlara géro miayinasina dair yanasma-
larin optimallagdirilmasi yolu ils aparilir.

Tadqiqatin elmi yeniliyi

Coxillik kompleks epidemioloji, parazitoloji, klinik-laborator,
sosioloji muayinalorin noticalorinin osasinda respublikanin rayon-
larinda ilk dofo olaraq:

—Respublika ohalisinin bagirsaq nematodozlart ilo hagiqi yo-
luxma soviyyasi miayyon edilmis, yiiksok va orta yoluxma soviyyasi
geyd edilon orazilor misyyon edilmisdir. Miayina olunmus soxslor
arasinda invaziya soviyyasinin xususi ¢akisi 7,7% ilo 26,5% arasinda
doyismisdir.

—Kasfiyyat epidemioloji nozarat, 2-ci nasil epidemioloji noza-
rot molumatlarindan istifado etmoklo bagirsaq nematodozlart zamani
epidemik prosesin inkisafina tosir edon amillor hagqqinda yeni
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molumatlar olds edilmisdir ki, bu da xastalonmonin saviyyasina vo
epidemik prosesin inkisafina davranis amilinin tasirini giymatlondir-
mays imkan vermisdir.

—lIlk dofo olaraq miiasir sosial soraitdo nematodozlar zamani
epidemik prosesin spesifik xususiyyatlori askar edilmis vo osaslan-
dirilmigdir.

—Nematodozlar zamani bagirsaq mikroflorasinin voziyyati
haqqinda yeni molumatlar olds olunmus, siid-tursu mikroblarinin
komiyyotco doyisikliklori giymatlondirilmisdir. Ik dofo olaraqg
askaridozun bagirsaq marhalasi ilo Xxastalorin kompleks muayinasi
islonib hazirlanmis va totbiq olunmusdur ki, buraya iL-1, IL-6, SNA-
a, T3, T4, TTH gostericilorinin tohlili vo yogun bagirsagin
mikroflorasinin miiayinasi daxil edilmisdir.

—Nematodozlarin miiasir gedisino uygun golon klinik alamatlor
giymotlondirilmisdir. Aparilan miiayinalorin sayssinds nematodozla-
rin klinik-mikrobioloji xtsusiyystlorinin miigayisali xarakteristikasi
verilmigdir. Nematodozlarin klinik-mikrobioloji meyarlar1 askar
edilmisgdir.

— Ohalinin kiitlovi dehelmintizasiyast vo sosial mobilizasiyasi
aksiyasinin yiiksok effektivliyi muoyyon edilmisdir ki, o da shalinin
yoluxma saviyyasinin 88,4%-don 12,7%-o godor azalmasi, invaziya-
larin sanitar-gigiyenik va profilaktikast mosalalori Gizro moktoblilorin
va ohalinin bilik saviyyasinin 96%-o godor artmasi ilo nozars arpir.

—Muxtolif yas qruplarina aid olan ohali arasinda ekoloji tofok-
kiiriin formalasmasi tizra ekoloji-parazitoloji monitoring sisteminda
yeni metodoloji yanasmalar toklif edilmisdir ki, bu da bagirsaq
parazitozlari ilo yoluxma riskinin azaldilmasina yonoldilmisdir.

—Nematodozlar zamani genis miqyasl saglamlasdirma todbir-
lorinin aparilmasi taktikasina sistem yanasma islonib hazirlanmigdir.

Tadqiqatin tacrubi ahamiyyati. Molekulyar parazitologiya
kimi yeni elmi istigamotin formalasmasi tibb elmi, sohiyys tocriibasi
va dovlat sanitariya-epidemioloji nazarati ii¢lin yeni imkanlar agir.

Molekulyar tobabat Ugiin saciyyavi olan vo halo do tibbi
parazitologiyada kifayat godor istifado olunmayan molekulyar bioloji
texnologiyalardan istifado parazitar xostoliklorin etiologiyast vo
patogenezinds yeni elmi moalumatlar slda etmoaya va elmi biliklori

9



ohomiyyatli darocods genislondirmays imkan veracokdir. Bu elmi
istigamatin hoyata kecirilmasins asaslanaraq molekulyar parazitolo-
giyanin nailiyyatlorinin tatbigi ohalinin hayat keyfiyystinin yaxsilas-
dirtlmasina va Xxastaliklorin diagnostikasi, profilaktikasi vo mualicasi-
nin yeni Gsullarmin totbigine kdmok edoacokdir. Molekulyar diagnos-
tika tisullarindan istifado etmoklo asas nematodozlarin miiasir diag-
nostikasinin, profilaktikasinin vo mialicasinin tatbiqi izro tadbirlarin
hoyata kecirilmasi magsadyonli skrining asasinda parazitar xastalik-
lara hassas saxslorin misyyan edilmasinin somarsliliyini artiracaq.

Kosviyyat epidemioloji nozaratdon istifade edorok ohalinin
kitlovi dehelmintizasiyast vo sosial mobilizasiyasi sxemini isloyib
hazirlamagqla respublika shalisinin invaziya saviyyasinin monitorin-
ginin daima aparilmasi zorurati elmi cohatdon osaslandirilmisdir.
Yerli sorait va invaziya gostaricilori nozora alinmagla tortib edilmis
kartogrammanin asasinda respublika ohalisinin rayonlar tzrs invazi-
yalagma saviyyasi, onun strukturu giymotlondirilmisdir. Hoyata kegi-
rilon muoayinalorin sayassinds mduasir morhalodo nematodozlarin
Klinik-mikrobioloji xususiyyatlori vo markerlori askar edilmisdir ki,
bu da gizli vo ya ¢atin askar edilon helmintozlarin diagnostikasina
komok edo bilor. Nematodozlar zamani bas veron mikroekoloji
doyisikliklorin korreksiyasi helmintaleyhino mualicanin effektivliyini
xeyli artirir ki, bu da daha davamli miialico effektini tomin edir. Qurd
invaziyasina siibhalondikdo toklif olunmus miialico taktikasi
helmintoleyhina profilaktika kurslariin aparilmasint toklif etmays
imkan vermisdir.

Dissertasiyanin aprobasiyasi va tatbiqi

Dissertasiyanin materiallart miizakira olunmusdur:

1.Internasional conference “Biore-sourses and viruses”, (Kyiv,
Ukraine, 2007)

2. V MexnayHaponHas HaydHO-TIpaKTHYecKas KOH(epeHIus
“AKTyabHbIC MPOOJIEMBI JUATHOCTHKH, JICUCHUS] W MPO(UITAKTUKA
UH(EKINOHHBIX U Mapa3uTapHbx 3aboneanuii” (Tamkent, 2009)

3.”Tobii folakatlor vo hoyat foaliyyatinin tohllkasizliyi”
Beynolxalq elmi-texniki konfransi (Bak1,2017)

4. «Tobabatin aktual problemlori» elmi-praktik konfrans (ATU,
Baki, 2017)
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5.Azarbaycan Xalg Cumhuriyyatinin 100 illik yubileyino hasr
edilmis “Tobabstin aktual problemlori” elmi —praktik konfransi
(Baki, 2018)

6.Karadeniz 2. Uluslararasi Uygulamali Bilimler Kongresi.
(Tarkiye, 23 agustos 2019)

7.MexnyHaponHas — Hay4YHO-IIpakTHYecKas  KOH(pepeHIUs
«/IHHOBaIlMOHHBIE HAYYHBIC WCCIICIOBAHMS B COBPEMEHHOM MHPEY,
(bamkupus, r.Ya, 2021)

8."XII MexmyHapoaHas Hay4qHO-TIpaKTHYecKass KOH(epeHIHs
«Global science and innovations 2021: Central Asia» MenuuuHckue
Hayku (Kazaxcran, r.Hyp —Cynran, 2021)

9. “AxTyallbHBIC TIPOOJIEMBI AMUACMHOIOTHH HH(EKIIMOHHBIX
U  HeMH(PEKUMOHHBIX Oone3Hel” Matepuansl MeEXIyHAPOIHON
HAyYHO-TIPAKTUICCKON KOH(PEPEHIIUU C YJACTHEM MEXTYHAPOIHBIX
naptHepckux By30B (Y30ekucran, r.deprana,2022)

10. MexnayHapoaHasi Hay4YHO-TIpaKTHYecKas KoOH(pepeHuus
“3mopoBbIid 00pa3 xu3Hu’, TamkeHTckas MenumuHCKas AKaaeMus
(Y36ekucran, r.Tamkent, 2023c.)

11 ATU-nun  profil  kafedralarmin  birgo  kegirdiyi
kafedralararasi iclasda (Baki, 2022 );

12. ATU-nun nazdinds olan elmi seminarda (Baki, 2023).

Dissertasiyanin materiallar1 osasinda “Helmintozlarin diagnos-
tikast vo profilaktikasi” vo “Helmintozlar tizorinds epidemioloji
nozarat* adli metodik tovsiyalor islonib hazirlanmisdir. Dissertasiya-
nin materiallart ATU-nun epidemiologiya kafedrasinda todris prose-
sindo istifads edilir, toklif olunmus praktiki tovsiyyalor praktikaya
totbig olunur.

Dissertasiyanin yerina yetirildiyi taskilat. Dissertasiya isi
Azorbaycan Tibb Universitetinin epidemiologiya vo biostatistika
kafedrasinin vo Azorbaycan Tibb Universitetinin todris klinik-epide-
mioloji laboratoriyasinin bazalarinda yerins yetirilmisdir.

Cap islari. Dissertasiya movzusu Uzro 37 elmi is cap
edilmisdir.

Dissertasiyanin hacmi vo qurulusu. Dissertasiya kompyuter-
do ¢ap olunmus 294 sohifodo (423.577 isaro) sorh olmagla, “Miinds-
ricat”, “Girig” (9 soh., hocmi: 14.860 isaro), “Noticolor” (3 soh.,
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hocmi: 4783 isaro), “Praktik tovsiyyolor” (1 soh., hocmi: 1379 isaro)
vo “Istifado edilmis odobiyyat siyahisi” (34 soh.) bdlmolorindon
ibaratdir.

Dissertasiyanin osas mozmunu 8 foslo ayrilmigdir. 1 fosil
“Odobiyyat icmali” (61 soh, hocmi: 122185 isars), II fasil “Toadqi-
gatin material vo metodlar1” (21 soh. hocmi: 33876 isaro), III fosil
“Tadqiqatin naticalori” (24 soh., hocmi: 24036 isars), IV fasil (27
soh., hocmi: 56552 isars), V fasil (41 soh., hocmi: 54498 isars), VI
fosil (27 soh., hocmi: 38383 isaro), VII fosil (20 soh., hocmi: 24764
isara), Naticolorin miizakirasi (25 soh, hocmi: 48161 isaro).

Dissertasiyanin yazilisinda 304 oadobiyyat monbaoyindon istifado
olunmusdur, onlardan 25 azorbaycan, 125 rus vo 154 xarici 6lko
alimlorin asorloring istinad olunub. Dissertasiya isi 50 codval vo 34
grafik ilo ayanilosdirilmisdir.

TODQIQATLARIN MATERIALLARI,
HOCMI VO USULLARI

Is 2007-2017-ci illordo ATU-nun Epidemiologiya va Biostatis-
tika kafedrasinin elmi programi corgivasindo yerina yetirilmisdir.
Tadgiqat isi ATU-nun epidemiologiya vo biostatistika kafedrasinin
bazasinda retrospektiv va prospektiv metodlarindan istifads etmoklo
hoyata kegirilmisdir. Laborator miiayinoalor ATU-nun epidemiologiya
Vo biostatistika kafedrasimin tadris klinik-epidemioloji laboratoriya-
sin-da hoyata kegirilmisdir. Laborator muayinslor helmintozlari olan
168 soxsdoa dehelmentizasiyadan oavval va sonra dinamikada hoyata
kegirilmisdir. Bu 168 soxs osas qrupu toskil etmislor. Miqgayiso
(kontrol) grupu 65 invaziyalasmamis saglam soxslor (36 qadin vo 29
kisi) toskil etmigdir. Miiayinoaya colb olunan asas qrupdaki xostalor
arasinda 112 gadin vo 56 kisi olmusdur.

Todgiqgata daxil etmo kriteriyalari: bagirsaq parazitozlart diaq-
nozu ilo soxslor; invaziyalasanlarin iizorinds dinamik miisahidonin
aparilmasinin  imkanmn olmasi, invaziyalaganlarin vo usaqlarin
valideynlorin todqiqatda istiraki barasinds yazili raziligin olmasi.

Todgiqatdan ¢ixarma kriteriyalari: invaziyalasanlarin yasi 1
yasa qodor olmasi, miisahido dovrii arzinds kaskin infeksion xastalik-
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lor, demensiya, psixi xastalor vo daxili orqanlarin, sinir sisteminin
xronik xastaliklori olan xastalor, onkoloji xastaliklori olan saxslor
daxil edilmomisdir, invaziyalasanlarin vo usaqlarin valideynlarin
todgiqatda istirakdan imtina etmasi.

Olkads mdvcud olan epidemioloji voziyyati giymoatlondirmok
uclin  2007-2017-ci illar Gglin parazitar xastaliklorlo xastalonmonin
rosmi statistik molumatlarindan, hamginin respublikanin miixtolif
regionlarinin parazitoloji vo seroloji miayinslorinin materiallarindan
istifado edilmisdir. Xastalonmoanin saviyyasini, epidemik prosesin
determinantlarin1 vo hoyata kecirilon oksepidemik vo profilaktik
tadbirlarin keyfiyyatini giymatlondirmok t¢lin Respublika Gigiyena
vo Epidemiologiya morkazinin (RGEM) vo rayon Gigiyena vo
Epidemiologiya Morkazlorinin statistik hesabatlarindan istifado
edilmisdir. Dovlat statistik hesabat sonadlori — 1 sayli forma «Yolu-
Xucu Vo parazitar xastoliklor hagqinda hesabat», ocaqlarin epidemio-
loji mUayinssinin ilkin materiallar1 vo 2 sayli forma «Yoluxucu vo
parazitar Xostoliklor zamani aparilan profilaktik vo oksepidemik
todbirlor haqqinda hesabat» tohlil edilmisdir. Muayina olunmus
arazilarin Xxastolonma saviyyasina goro doracolonmasi Respublikanin
rayonlar1 {i¢iin daha saCiyyavi zonalar1 ayird etmoys Vo bu zonalar
Uzro yasayls montagolorini boliisdiirmays imkan vermisdir ki, bu da
ohalinin parazitar xostaliklorlo xastalonma gostaricilorinin tohlili
moagsadilo aparilmigdir. Respublika orazisindo yaranmis ekoloji
cohotdon geyri-gonastboxs vaziyyatin giymatlondirilmasi tcun  kar-
tografiya metodundan istifado etmisik. Muayinanin moagsad vo vozi-
folorina uygun olaraq Respublikanin Dévlot Sanitar Epidemioloji
xidmoatinin yenidon qurulmasi soraitindo epidemioloji vo gigiyenik
nozaratin moarhalalor lzra tokmillosdirilmoasi proqrami islonib hazir-
lanmisdir ki, o da 3 marhoalodan ibaratdir.

I morholada otraf mihit obyektlorinin kompleks sanitar-epide-
mioloji xarakteristikas1 verilmis, sanitar-gigiyenik voziyyatin doyisil-
mosinin indikatorlar1 askar edilmis vo parazitar xastaliklorlo xastalon-
monin saviyyasino muxtalif amillorin (su, torpag, gida mohsullari)
ekoloji-gigiyenik tosiri osaslandirilmisdir. Insanin antropogen foaliy-
yati soraitindo otraf muhit obyektlorinin keyfiyyotinin giymatlondiril-
mosi sanitar-gigiyenik, mikrobioloji, parazitoloji vo kompleks mia-
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yino va hesablama metodlarin vasitasilo agkar edilmis digor gostarici-
lorin asasinda aparilmigdir.

Tadgigatin II marhalasinds Azorbaycan orazisinds parazitar
xastalonmoanin migayisali tohlili aparilmis vo rayonlar izro daraco-
lonmoasi hayata kegirilmisdir. Qeydo alinmig yoluxucu xastaliklorin
strukturu coxlu nozoloji formalardan ibaroat olub Xastaliyin klinik
gedisinin vo epidemik prosesin osas gostoricilorinin  spesifikliyi ilo
saciyyalonir. Respublikada daha prioritet parazitar xastaliklora goéros
epidemioloji vaziyyatin tohlili 2007-2017-ci illar arzinds yerins yeti-
rilmisdir. Epidemik prosesin osas ganuna-uygunluqlar agkar edilmis-
dir: xastalonmonin dinamikasi vo Saviyyasi, onun xarakteri (ocaqliliq,
alovlanmalar, dovrilik), yuksak risk qruplari, infeksiyalarin shamiy-
yatinin iqgtisadi parametrlori toyin olunmusdur. Xastalonmanin vaziy-
yatini giymatlondirmak lglin  ddvlat vo idaradaxili statistik hesabat
molumatlarinin asasinda parazitar xastalonmonin dinamikada statistik
hesabatlar1 tohlil edilmisdir. Respublikannin rayonlari {i¢iin daha
shomiyyatli olan parazitar xastoliklor Gzrs ortaillik intensiv gostorici-
lorin hesablanmasi aparilmisdir.

Tadqiqatin III moarhoalasinds hayata kecirilmis sosial-epidemio-
loji muayinalorin asasinda sohor ailolorinds bagirsaq nematodozlarin
profilaktikasi tizro, onlarin imumi xoStolonma Soviyyasinin asagi
salinmasi Vo saglamliq gostoricilorinin artirilmast tizro kompleks
todbirlar plani islonib hazirlanmigdir. Is 2 morhalods 128 nozarot ailo-
lordo hoyata kecirilmis vo onlarla six alage yaradilmisdir. 390 ailo
Uzvlorinin anket sorgusu vo kompleks parazitoloji muayinasi
aparilmigdir.

otraf muhitin parazitar ¢irklonmasini vo shalinin yoluxmasina
onun tasirini giymatlondirmak Ugiin  2007-2017-ci illar oarzinds
RGEM-nin molumatlarina asason torpagdan, sudan, torovaz vo mey-
valordon gotiiriilmiis yuyuntularin laborator miiayinasinin naticalori-
nin magayisali tohlili aparilmigdir. Helmint yumurtalarina goro
torpagin miiayinasi N.A.Romanenko (1996) metodu (zrs aparilmis-
dir. Igmoli suda helmint yumurtalarmin migdarmnin qiymatlondiril-
mosi N.A.Romanenko va Q.I.Novosilsev (1982) metodu izro hoyata
kegcirilmisdir. Bagirsagin mikrobiosenozunu miiayins etdikds bifido-
Vo laktobakteriyalarin, normal vo asagi fermentativ aktivliyo malik
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bagirsaq ¢Opliniin, enterokoklarin, stafilokoklarin, sorti-patogen lak-
tozonegativ enterobakteriyalarin (klebsiella, protey, enterobakter,
sitrobakter vo s.), maya-banzor vo Candida cinsi gébaloklarinin
miqdart miioyyan edilmisdir. Miiayinalor bagirsagin disbakteriozu-
nun diagnostikasina dair metodik tovsiyalords tosvir edilmis standart
metodika (izra hoyata kegirilmisdir (Qrageva N.M., Qongarova Q.1.,
1986). Mikrobioloji dayisikliklorin daracasini giymatlondirarkan
asagidaki meyarlara osaslanmis spesifik qruplasmadan istifado
edilmisdir: orta mikrobioloji doayisikliklor (disbakteriozun I daracasi)
— bifido- vo ya laktobakteriyalarin normal soviyyasi vo ya clzi
azalmasi fonunda bir nov sorti-patogen floranin 15%-o godar olmasi
(hemoliz etmoyan koklar 50%-o godor), normal fermentativ aktivliys
malik istonilon sayda bagirsaq ¢opiiniin olmasi; kaskin mikrobioloji
doyisikliklor (dibakteriozun Il daracasi) - bifidobakteriyalarin xeyli
azalmasi: mikrobiosenozun digor gostoricilorindon asili olmayaragq,
laktobakteriyalarin xeyli azalmasi (<10°) ilo birlikde 2 dofodon ¢ox
(<107); yaxud sorti-patogen floranin (hemoliz etmayon koklardan
basqa) yekun miqdar1 mikrobioseozun digor gostoricilorindon asili
olmayaraq 50%-dan yuksokdir; disbakteriozun galan digar ndvlarinin
hamis1 orta dorocoli doyisikliklor (disbakteriozun Il doracasi)
grupuna daxil edilmisdir.

Helmintozlarin diagnostikasi agsagidaki kimi hoyata kegirilmis-
dir: 1) helmint yumurtalarinin nocis yaxmalarinda askar edilmasi; 2)
perianal biikiislordon gétiiriilmiis qasintilarda helmint yumurtalarinin
askar edilmasi; 3) qusuntu kitlolorinds helmint yumurtalarinin agkar
edilmasi. Nacisi muayins etdikdo yaxma metodundan, enterobiozun
diagnostikasinda — Qrehem metodundan istifads edilmisdir.

Sitokin profili dinamikada gan zordabininin miiayinasi zamani
komiyyatca bark fazali immunferment (IFA) metodu ila giymatlondi-
rilmigdir. Tireotrop hormonun, triyodtironin va tiroksinin kamiyyatca
miqdart boark fazali immunferment metodu ilo giymatlondirilmisdir.
Hormonlarin saviyyasini 6lgmok lclin «Alkor Bio» (Rusiya) standart
test-sistemlorindan: tireotrop hormonu toyin etmak tigiin tiroid - IFA-
TTH-1, triyodtironin hormonu tayin etmok tigiin tiroid IFA- triyodti-
ronin-01, tiroksini toyin etmok Ggctin Tiroid-IFA-tiroksin-01 standart
test sistemlorindon istifads edilmisdir.
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Oldo olunan molumatlarin statistik iglonmasi  Gmumi goabul
edilmis metodika tizro Statistica 6.0, Microsoft Exel 7.0 tatbiqi prog-
ramlar paketinin vasitesilo hoyata kegirilmisdir. Naticalorin tohlili
zamani orta riyazi ragom (M), orta xata (M) toyin olunmus, iki orta
riyazi gostericinin farglorinin shomiyyati t- Styudent meyari, Van-
der-Varden meyar1, y> meyar (izro giymatlondirilmis, xatti korrelyasi-
ya amsal1 vo onun diiriistliiyii hesablanmisdir. Miiqayisa olunan gos-
toricilarin fargi p<0,05 oldugda durust gebul edilmislor.

SOXSI MUSAHIDOLORIN NOTICOLORI VO ONLARIN
MUZAKIROSI

Helmintozlarin asas xisusiyyatlorinin vo xastaliyin erkon agkar
edilmasi magadilo biz 168 invaziyalasmis soxslorda xastalonmanin
tohlilini aparmisiq. Laborator miiayinolor helmintozlart olan 168
soxsdo dehelmentizasiyadan ovval vo sonra dinamikada hoyata
kegirilmisdir. Bu 168 soxs osas qrupu toskil etmislor. Miqgayiss
(nazarat) qrupu 65 invaziyalagmamis saglam soxslor (36 qadin
(55,4+6,2%) vo 29 kisi (44,6+6,2%)) toskil etmisdir. MUayinays calb
olunan asas qrupdaki xastalor arasinda 112 gadin (66,7+3,6%) vo 56
kisi (33,343,6%) olmusdur. Yaslar iizro usaqlarin bolgii zamani askar
edilmisdir ki, 21 soxs (18,4+6,6%) 1 yasdan 7 yasa qodor; 38 soxs
(33,4t4,4%) 8 - 11 yasda vo 55-i (48,2£4,7%) 12-15 yasda
olmuslar. Bununla barabar, slds edilon molumatlarin arasdirilmasi
gOstormisgdir ki, yaslar tizro boyiklorin bolgii zamani 22 goxs
(40,8+6,7%) 16 yasdan 30 yasa qodor; 18 saxs (33,3+6,4%) 31 - 50
yasda vo 14 soxs (25,945,9%) 50 yasdan yuxari olmuglar. ©sas
grupun xastalorin cinslor vo yaslar tizro bolinmasi cadval 1-do
togdim olunmusdur.
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Cadval 1.
Helmint invaziyalar1 olan asas qrupun xastalorin cinslor va
yaslar iizra bolilnmasi

Yas Comi (n=168) Kisilor (n=56) Qadmlar (n=112)

gruplart, il
mut % mut % mut %

Usaqlar :
1-7 yas 21 12,5+2,6 9 16,1+4,9 12 10,7£2,9
8-11 yas 38 22,6£3,2 16 28,6£6,1 22 19,6+3,8
12-15yag | 55 32,7+3,6 14 25,0+5,7 41 36,6+4,6
Comi 114 67,8£3,6 39 69,6£6,1 75 66,9+4,4
Boyuklar:
16-30 yas | 22 13,1+2,6 9 16,1+4,9 13 11,6+3,1
31-50yas | 18 10,8+2,4 3 5,4+2,1 15 13,4+3,3
51 vo daha
yuxari yas | 14 8,3+2,2 5 8,9+3,8 9 8,0+2,5
Comi 54 32,2+3,6 17 30,4+6,2 37 33,1+4,5
Yekun 168 100 56 33,3+3,6 112 66,7+3,6

Codval 1-do togdim olunan molumatlardan gérinar ki, 12-15
yasda olan qizlarin— 41 nofor (36,6+4,6%) vo 8-11 yasda olan 16
oglanlarin (28,6£6,1%; p<0,001) say1 on ¢ox olmusdur. Invaziyas-
mig boyiiklorin on boylk xususi ¢okisi 16 yasdan 30 yasa qodor
kisilorin — 9 soxs (16,1+4,9%) vo 31-50 yas arasinda qadinlar olmus-
dur — 15 nofor (13,4+3,3%; p<0,001). Helmintozlar olan soxslorin
cinslar va yaslar tizra bolglsu gostormisdir ki, qadinlarda an yiksok
xususi ¢oki askar edilmisdir (66,7+3,6%), bu zaman usaqlarda -
66,9+4,4%, boyiklordo — 33,1+4,5% olmusdur.

Mduayina olunan soxslorin arasinda helmintozlarin etioloji
strukturu asagidaki kimi tomsil olunmusdur: XaStalonma Saviyyasi
askaridozla helmintozlarin iimumi strukturunda miivafik olaraq -
41,7¢2,9% (70 hadiso), enterobiozla - 36,9+2,8% (62 hadiso),
trixosefalyozla — 2,9% (5 hadiso), himenolepidozla 4,7% (8 hadiso),
teniidozlarla — 3,7% (6 hadiss), digar helmintozlarla — 10,1% (17
hadisa) toskil edilmisdir (sokil 1).
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Sakil 1. Miiayinod olunanlar arasinda helmintozlarla
xastalonmonin etioloji strukturu (1-askaridoz, 2- enterobioz,
3- trixosefalyoz, 4- himenolepidoz, 5- teniidozlar; 6- digarlori)

Gostarilonlorlo yanasi, miiayina olunan soxslorin arasinda hel-
mintozlarin etioloji strukturu yaslar vo cinslor Uzro bolunmasi
asagidaki kimi tomsil olunmusdur. Belo ki, askaridozla xastalonmo
soviyyasi usaqlar arasinda helmintozlarin imumi strukturunda ma-
vafiq olarag — 45 hadiso (39,4+4,9%), enterobiozla — 45 hadiso
(39,4+4,9%), digorlari ilo (trixosefalyozla, himenolepidozla, tenii-
dozlarla, va s.) — 24 hadiss (21,2+3,8%) toskil edilmisdir. Boyiiklor
arasinda XxaStolonmo saviyyasi askaridozla helmintozlarin timumi
strukturunda mivafik olaraq — 25 hadiso (46,3+6,8%), enterobiozla —
17 hadiss (31,5£6,3%), digorlari ilo (trixosefalyozla, himenolepidoz-
la, teniidozlarla, vo s.) —12 hadiss (22,215,6%) toskil edilmisdir.

Alinmis molumatlar gostorir ki, cinslor {izro, askaridozla
xostolonmoa  soviyyssi usaqlarda oglanlar arasinda helmintozlarin
umumi strukturunda mivafik olarag — 18 hadiso (25,7+5,2%),
enterobiozla — 9 hadiso (14,5+4,5%), digorlari ilo (trixosefalyozla,
himenolepidozla, teniidozlarla, va S.) — 7 hadisa (19,4+5,2%) toskil
edilmisdir. ©ldo edilon molumatlar gostorir ki, cinslor iizro, askari-
dozla xastalonma soviyyasi usaqlarda qizlar arasinda helmintozlarin
umumi strukturunda mavafik olaraq — 27 hadiss (38,6,+4,7%), ente-
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robiozla — 36 hadisa (58,1+6,3%), digarloari ila (trixosefalyozla, hime-
nolepidozla, teniidozlarla, vo s.) — 17 hadiso (47,2+5,2%) toskil
edilmisdir.

Helmintozlar agirliq dorocesino goro asagidaki kimi boliin-
miisdiir: yiinglil doroco - 85 xostodo (42,3£3,8%; p<0,001), orta
agirliq doracasi - 71 xoastads (37,543,7%), agir doraco - 12 pasiyent
(20,2+ 3,1%; p<0,001) (sokil 2).
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Sakil 2. Miiayina edilon pasiyentlorin xastaliyin agirhq daracasi

Qeyd etmok lazimdir ki, miisahido aparilan xostolords sosial
amillorin 8yronilmasi zamani sosial statusun statistik diiriist forqilik-
lor agkar olunmusdur (p<0,01). Alinmis malumatlar gostorir ki, asas
grupun pasiyentlorin 31,5£3,6% hallarda ailolor (t=4,45; p<0,01)
geyri-gonastboxs yasayis soraitinds yasayirlar. Eyni zamanda kontrol
grupda 100,0% pasiyentlor 6z monzil - maisot soraitlorini misbot
giymatlondirmisdir. Qruplar formalasdirilandan ovval pasiyentlorin
helmintozlarin olmasina vo ya olmamasina gora skrining aparilmis-
dir. Aparilan tohlil zamani agkar edilmisdir ki, bagirsaq invaziyalarla
yoluxanlar arasinda on ¢ox allergik xastoliklor geyd olunur: allergik
rinit (44,6+3,8% hallarda), neyrodermit (25,0+£3,3% hallarda), kaskin
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Oro (21,4+3,2% hallarda). Migayisa qrupunda muvafiq olaraq:
allergik rinit -1,5%, neyrodermit -3,1+2,1% hallarinda (p>0,05) qeyd
olunmusdur, kaskin 0ra iso qeyd olunmamisdir. Digar xastaliklardon
enterokolit 22,6+3,2% hallarda (miqgayiss grupunda 3,1%2,1%),
xronik adenotonzillit 14,9+2,8% hallarda (migayiss grupunda
4,6+2,0%), sokorli diabet 10,7+2,4% hallarda (migayise grupunda
3,1+2,1%) qeyd olunmusdur.

Ailonin maddi saviyyasi bagirsaq invaziyalarinin yayilmasinin
osas amillordon biri sayilir. Belo ki, ¢ox asagi maddi vaziyyati olan
ailolorda saglam soxslorin gakisi (kontrol grup) kigikdir - 7,7+3,4%,
halbuki bu ailslords invaziyali soxslor xtsusi ¢akisi ¢ox yuksakdir
(esas qrup) - 25,0+3,3% (x>=45,02, p<0,001). Analoji vaziyyst mad-
di durumu asagi olan ailslordo do nozara garpir - mivafiq olaraq
18,5+7,3 vo 56,5+3,8% hallarda (x*=47,33, p<0,001). Maddi voziy-
yati orta olan ailslordo gostaricilor bunlarin oksini gostorir - 29,2+4,7
vo 11,9+25% (x*=40,15, p<0,001). Maddi voziyyati yiilksok olan
ailolalords kontrol qrupdaki soxslorin xususi ¢akisi 44,6+6,2% toskil
etmisdir, halbuki asas qrupda olan soxslarin xususi ¢akisi eyni templo
azalmigdir - 6,6+1,9% (X2=64,03, p<0,001). Umumilikda, 65 saglam
soxslorin  48-in (73,8+5,4%) maddi vaziyyati orta vo yiiksok olan
ailolordondir, helmintozlarla yoluxmus 168 soxslordon 137-i
(81,5+2,9%, y*>=1,23, p>0,05) iso maddi voziyyati ¢ox asag1 vo orta
olan ailolordondir. Orta vo asagi maddi soviyyado olan ailalords
invaziyanin yiiksok faizini biz lazimli miqdarda antihelmint preparat-
larin alinmasi, pis moisot soraiti, kifayoat godor kalorili gidalanma-
masi, yuyucu vasitalorin olds edilmasinin geyri-mimkiinliyuyls izah
edirik. Ona gora do, ohalinin tibb yardimi toskil etdikds ilk ndvbodo
maddi durumu asag1 olan ailolora digget vermok lazimdir. Alinmis
molumatlar gostarirlor ki, ailolor arasinda on ¢ox invaziyalasmis
Uzvlorinin say1 6 vo daha ¢ox olan ailalordi - 61,91£3,7%. Ailo
Uzvlorin say1 4-5 nafor olan ailolords invaziyalagmanin daracasi bir
godor asagi idi vo 27,98+3,5% toskil edirdi. 1-don 3 kimi Uzvlarin
saytyla segilon ailolordo helmintozlarla yoluxmast 10,11+2,4%
(p<0,05) toskil edirdi. Bu onu gostoririr ki, invaziyasmis saxslarin
grupunda, orta hesabla, har Gglincu ailo helmintozlarin mikroogaqi-
dir, ham do ailalorin sayca torkibinin artmasiyla, invaziyalasanlarin
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yayilma ehtimali kaskin siirotdo yiiksalir. Eyni zamanda helmintoz-
larla mubarizani ¢atinlosdirir vo bununla bels yoluxucu prosesin ¢ox
illar arzinds fasilesiz axinini tomin edir.

Askar edilmisdir ki, ¢ox glcli musbot korrelyasiya asililigi
olan ailolordo usaqglarin sayinin artmasi ilo boarabar invaziyali
usaqlarin da xtisusi ¢akisi yuksalir (r=+ 0,90+0,08) - 25,0+3,3%-don
56,5+3,8%-0 qador (x?=40,32, p<0,01). Bu vaziyyatin sobobi onunla
izah olunur Ki, birincisi — usaqlarin say1 ¢ox olduqda valideynlars
onlarin hor birinin soxsi gigiyenasina laziminca digqet ayirmalar
cotindir, ikincisi - ¢coxusaqli ailalorin maddi voziyyati osason geyri-
gonastboxsdir, bu isa onlarin ham tibb musssisalorine vaxtinda miira-
ciot etmoalarina, ham do helmintozlarla yoluxmus usaqlarin 6zbasina
mualicasinin aparilmasina miioyyan godor tosir gostorir. Saglam
soxslar grupunda (nazarat qrup) bir ¢ox mihim miualice-profilaktik
todbirlar - yani soxsi gigiyenaya hor gin diqgst verilmasi vo Xxosto-
londikda tibb miassisalorine vaxtinda miiraciot etmoys hazir olmalari
xeyli yuksokdir — muvafiq olaraq 78,5+5,1% vo 95,4+2,7%, nainki
invaziyali soxslorin asas qrupunda - 44,6+3,8% (x>=34,15, p<0,01)
Vo 66,7+3,6% (x>=46,37, p<0,01). Kontrol grupda gézlomo movqeyi
- bu zaman onlarin hokimloro muraciotlori xastaliyin klinik manzs-
rasinin (hansi ki, ciddi narahatliq yaradir vo mioyyan godor onlarin
gedigini agirlagdirir) tam {izo ¢ixmasina qodor yubadilir — osas
grupuna nisbaton xeyli asagidir — 20,0+4,9 vo 42,3+3,8% (x2:31,24,
p<0,01). Bu gostarici gozlonilmadon 1-ci qrupun soxslorin arasinda
xeyli yiksok olmusdur - 35,4%5,9%. Lakin sorgular gostormisdir ki,
belo mualico formasi zamani valideynlor usaqlarin xastolonmasi
hallarinda miasir yiiksok effektiv vasitalorin, xisusilo do «Ver-
moks» vo onun analoglariin istifado edilmasine stinlik vermis vo
eyni zamanda hakimlorin yardimimi da tam inkar etmomislor. Osas
grupda bu gostorici  yilksok olmusdur -48,8+3,9% (x?=11,06,
p<0,01), lakin bu zaman bitki preparatlarini istifado etmayi nozards
tutmus (vo ya istifado etmis) vo hokimloro miraciot etmays
hazirlagsmiglar. Miiayina olunanlarin har iki qrupunda hakimlara get-
mokdan qorxduglart tiglin xastaliyin gizladilmasi goéstaricisi, demoak
olar ki, eynidir - 29,2#56 vo 21,4+3,2% (x°=0,78, p>0,05).Lakin
agar nozarat grupda muiayina olunanlar xostolondikdo onu askar
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etsaydilor vo mivafiq todbirlor hoyata kegirsaydilor, onda asas qrup-
daki saxslor, yagin ki, helmintozlarla xastalondiklarini uzun middat
gizladacakdilar. Tahlil edilon material istor-istomaz ohalinin immun
sisteminin vaziyyatinin helmintozlarla xastalonmonin bas vermasina
yuksok tasir gostormasi fikrini dogurur. Molumdur ki, usaq orqaniz-
minin immunoloji vaziyyatins iglim amillori do tosir gostarir. Xusu-
silo soyuglama naticasinds immun sistem gucll zarar ¢akir, tosadufi
deyildir ki, bir cox iltihabi-infeksion xastaliklor ¢ox vaxt ilin soyuq
dovrinds bas qaldirir. MUayyan doracads deyilonlor helmintozalara
da aiddir. Belo ki, helmintozlarla umumi xastalonmanin ham xususi
cokisi, hom do ayriligda askaridoz va enterobioz ilo xastalonma qs-
da togriban eyni saviyyads doyisir - 15,7+4,4-don 22,6+5,0%-0 go-
dor (x*=1,89, p>0,05) Yazda, payizda vo yayda iso askaridozun xiisu-
si Gokisi diiriist artir (¥>=5,32, p<0,02) vo 22,9+5,0%, 26,3+5,2% Vo
35,145,7%-0 qodor doyisir (x2:l,33, p>0,05). Enterobioz ilo
xastolonma il boyu eyni qisda, yazda vo yayda xususi ¢okisi eyni
soviyyodo olur (¥°=6,42, p<0,01) vo 22,6450, 24,3+54 va
19,6+1,1%-0 godor doyisir (x*=2,31, p>0,05). Payizda 33,5%6,1%-2
kimi artim miigahido olunur. Mokteb yashi usaqlarin moktaba,
moktabagodar yasli usaqlarin oksariyyatinin iss - xiisusi usaq miiossi-
solorina getmoloarini nazars alsaq, onda usaq orqanizminin soyumasi
vo bununla da onun mudafio funksiyalarinin zsiflomosi ehtimali
tamamilo realdir. Hotta qis aylarinda helmintozlarla, onun Kkitlovi
yayilan nozoloji formalar1 - askaridoz va enterobioz ilo xastalonmani
mahz bununla izah etmak olar. Belsliklo, helmintozlarla xastalonmo-
nin sosial-epidemioloji tohlili ilk ndvbads onlarin sosial cohotdon
uygunlasdigini vo epidemioloji ganunauygunluglara moaruz qaldigini
gOstorir. Bir sira sosial-epidemioloji amillor (usaqglar arasinda
helmintozlarla xastalonmanin yayilmasina hom olverisli tasir edan,
hom ds onlarin yayilmasini mahdudlasdiran amillor) agkar edilmisdir
ki, bu da usaq ohalisi arasinda yuxarida gostarilon kitlovi xastaliklo-
rin profilaktikasinin toskili vo hoyata Kegirilmosi Uzro genis
perspektivlor agir.

Ohali arasinda dirnaqlarin altinda bizquyruq qurdlarin yumur-
talariin dagmma doracosinin miioyyanlosdirilmasi ¢lin, biz 114
usaqda vo 54 boyiikk yash soxslordo dirnaq altindan gotiirtilmiis
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niimiinalarin tadqiq etdik. Malumatlarin gostaricilorinin tohlil edarak,
geyd etmok lazimdir ki, miiayino olunan 168 nofordon 73-o
(43,45+3,8%) dirnaq alti niimiinalords bizquyruq yumurtalar1 askar
edilmisdir. Yas qruplart iizro tohlil zamam biz askar etdik ki, 1
yasdan 11 yasa godor usaqlarda dirnaq alt1 niimiinslorde bizquyruq
yumurtalart  57,62+6,4%  hadisolords, 12-15 yash usaqlarda
41,81+6,7% (p<0,05-i) niimiinalords miioyyon olunur. On az
soviyyado (28,12+7,9%) 50 vo daha ¢ox yash insanlar arasinda qeyd
olunmusdur. Siibhasiz ki, vaxtinda aparilan parazitoloji miiayinolar,
helmintozlarin toradicilorinin miixtalif formalarinin diferensiasiyasi
vo onlarin effektiv, spesifik miialicosinin aparilmasi indiys qodor do
hom usaqlarin parazitoloji salamatlhignin saxlanmasmin, hom do
helmintozlarla kiitlovi xastolonmonin azaldilmasinin mithiim tadbiri
sayilir. ©lds edilmis molumatlar onu gostorir ki, bagirsaq nematodoz-
lar1 iizro epidemioloji voziyystin agirlasmasi cari sosial amillorlo
sortlonmisdir, yoni bu invaziyalar sohor soraitindo sosial-asili xarak-
ter kosb etmisdir. Usaqlarin, onlarin valideynlorinin vo usaq mokts-
bagoador miisssisalorin heyatinin anket sorgusunun osasinda toplan-
mis molumatlar onu gostorir ki, helmintozlarin yayilmasina ailalorin
maddi rifahi, onlarin monzil-kommunal soraitinin vo modani-gigiye-
nik soviyyasi tosir edir.

Ohalinin parazitozlardan saglamlasdiriimas1 UST-Un foaliyyo-
tinin prioritet istigamatlorindon biri sayilir — 0, bu xastaliyin geyds
alindig1 biitiin 6lkolori xastaliyin saviyyasini 10 il arzindo 80%-o go-
dor azaltmaga soSlomisdir. Respublikamizda askaridoz, enterobioz vo
teniidozlar genis yayildig: ti¢iin onlarin tohlilino daha ¢ox Ustunlik
verdik. Baki sohorindo vo Abseron yarimadasi helmintozlarla on
yiiksok Xastolonmo soviyyasi askar olunmusdur (26,5%). Ikinci yer
Evlax-Ismayilli zonas1 (18,0%), daha sonraki yerlori Soki —Zakatala
zonast (13,1%), Gonce-Qazax zonast (12,4%), Lonkoran zonasi
(11,7%), Quba-Xagmaz zonasi (10,6%) vo digor zonalar (7,7%)
toskil etmisdir (sokil 3).

Almmis moalumatlar géstorir ki, helmintozlar arasinda Baki
sohari vo Abseron yarimadasi iizra on cox enterobioz (13,0%), daha
sonra askaridoz (11,2%), teniidozlar (1,1%) vo digorlori togkil
etmisdir (1,2%). Evlax-Ismayilli zonas1 iizro on cox askaridoz
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(7,5%), daha sonra enterobioz (5,2%), teniidozlar (4,2%) vo digarlori
toskil etmisdir (1,1%). Quba-Xagmaz zonasi iizro oan coX askaridoz
(4,2%), daha sonra enterobioz (2,9%), teniidozlar (2,1%) vo digarlori
toskil etmisdir (1,4%).

mi
m2
m3
m4
m5

m6

10.6

Soakil 3. 2007-2017 —ci illarda Azarbaycan Uzra asas
helmintozlarin yayilma dinamikas1 (%; 1-Baki sohari va
Abseron; 2- Evlax-Ismayilli; 3- Quba-Xagmaz; 4- Gance-Qazax;
5- Lankaran; 6- Soki-Zakatala; 7- Digarlari)

Gonco-Qazax zonasi tizro on cox askaridoz (5,4%), daha sonra
enterobioz (4,6%), teniidozlar (1,1%) vo digorlori toskil etmisdir
(1,3%). Lonkoran zonasi iizro on cox askaridoz (6,1%), daha sonra
enterobioz (3,7%), teniidozlar (0,8%) vo digarlori toskil etmisdir
(1,2%). Soki- Zakatala zonas1 tizro an cox enterobioz (6,2%), daha
sonra askaridoz (3,9%), teniidozlar (1,9%) va digorlori toskil etmisdir
(1,1%). Digor rayonlar uzro an cox enterobioz (2,8%), daha sonra
askaridoz (2,3%), teniidozlar (1,4%) vo digarlori toskil etmisdir
(1,2%). Umumilikdos helmintozlarin vaziyyati tohlil olunan middotds
asagidaki kimi tomsil olmusdur: on yliksok gostoricilor askaridoza
aid idi - 40,6%, daha sonra enterobioz — 38,4%, teniidozlar — 12,6%
va digorlari 8,4% (sokil 4).
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Sakil 4. 2007-2017 —ci illards Azarbaycanda asas helmintozlarin
etioloji strukturu (%o; 1-Askaridoz; 2- Enterobioz;
3- Teniidozlar; 4- Digarlari)

Usagqlar arasinda bagirsaq parazitozlariin yayilmasinin miqya-
st Oyranilmasi magsadi ilo imumilikds bagirsaq nematodozlar: (BN)
olan 3 yasdan 15 yasa qodor 114 usaq miiayina olunmusdur. Usaglar-
da BN-nin muxtalif xastoliklorin nozoformalari ilo hansi saviyyado
qarsiliglt olagods olmasi masalasini izah etmok ticlin biz asagidaki
tohlili aparmigiq. BN olan 114 usaq vo BN olmayan 52 usaq arasin-
da son 2 ildo usaqlarin xastolonmosi hagqinda molumatlar slds olun-
musdur. Comi 14 nozoforma geydo alinmisdir, siibhali hallarda
valideynlor orazi rayon usaq poliklinikalarinda onlarin diagnozunu
dogiglosdirmislor. Hor seydon avval geyd edok ki, BN olan vo BN
olmayan usaqlar arasinda miixtalif nozoformalarla xastalonmanin
xususi gakisi Van-der-Varden meyarina gora xeyli forglonir (X=8,12;
p<0,01), yani xastalonma birincilar arasinda ikinci qrupdaki usaqlara
nisboton xeyli yuksokdir. Belo ki, anket sorgusuna osason BN
olmayan usaqlar arasinda 34,6+6,6% hadiso geyds alinmisdir, bu
zaman ayri-ayr1 nozoformalarin doayiskonliyi kifayat godor dar gorgi-
vada bas verir — 1,90+0,8-don 9,65+4,1%-o godor hadisa (t=5,89;
p<0,001), BN olan usaqlarin qrupunda timumi gostarici xeyli yuk-
sokdir vo orta hesabla 84,2+3,4% (t=15,38; p<0,001) toskil edir.
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Bununla barabor BN olan usaqlar arasinda ayri-ayri xastoliklarin
xususi ¢okisi BN olmayan usaqglara nisbaton ham an yiksak olmus,
hom do daha genis hiidudda doyismisdir. Belo ki, askar edilmo
tezliyino goro butlin nozoformalar1 3 qrupa ayirmaq olar. Birinci
grupu tonzillit, KRX vo dispepsiya toskil edir, onlarin tezliyi
13,2+3,4-don 21,05%3,8% -0 godor doyisir (t=1,21; p>0,05). Bizim
fikrimizca, bu, tokco BN-nin mumkin olan sistem olamatlori ilo
deyil, daha ¢ox fizioloji aspektlorlo baglidir. Birincisi — BN zamani
agiz boslugunun gigiyenik statusu olduqca asagidir, bu isa agiz bos-
lugunun mikroorganizmlorlo intensiv. maskiinlasmasinin  birbaga
stibutudur. Naticods usaglar arasinda KRX, tonzillitin inkisaf etmo-
sinm riski artir. Tkincisi — molum oldugu kimi, BN moda-bagirsaq
yoluna agir tasir gosterir, onu isara edan dispepsiya sindromu sayilir.
Xastolonmanin ikinci qrupunu (onun askar edilmo tezliyi asagidir
(t=4,31; p<0,001)) faringit, bronxit, astma, yoluxucu xastaliklor vo
allergozlar, yani bu va ya digar daracads agiz boslugunun slverissiz
gigiyenik statusu ilo slagodar olan vaziyyatlor toskil edir — 4,8+0,8-
dan 6,0+0,8%-o godor (t=1,29; p>0,05). Askar edilmo tezliyi daha
asagl olan nozoformalarin lgiincii qrupunu (t=2,14; p<0,01) iirok-
damar, endokrinoloji, nevroloji xastoliklor vo modo-bagirsaq
pozgunluglar tosgkil edir - 2,63%1,1-don 8,77+2,7%-o qodor (t=1,76;
p>0,05).

Diqgsti colb edon odur ki, xastalonmo gostaricilori BN-nin
muxtalif nozoformalar1 qeyd edilon qruplarda usaqlar arasinda xeyli
forglonir. Usaqlarin askaridoz va enterobioz ilo xastalonma saviyyasi
daha yuksokdir — muvafiq olaraq hor ikisi eyni doracado- 39,4+4,9%
hadiso (t=0,89; p>0,05), halbuki usaqlarin lyamblioz ilo xastalonmasi
28,9+4,2% hadiso (t=9,12; p<0,001), trixosefalyoz — 3,50+1,2%
hadisa (t=0,23; p>0,05) toskil edir. Bu baximdan BN atrafli 6yranil-
momisdir vo askar etdiyimiz faktlar usaqlarin saglamligina BN-nin
tasirinin daha daqiq 6yronilmosi izra genis perspektivlor agir. Hoyata
kecirilon todgigatlar BN-nin inkisaf etmosi i¢lin olverisli sorait yara-
dan belo bir miithiim amili agkar etmoys imkan vermisdir — bu, usag-
larin davranis xisusiyyatidir. Masalon, usaqglar arasinda miixtalif
zororli vardislor kifayst godor genis yayilmisdir, lakin onlarmn tezliyi
BN olan usaqlar arasinda boyiikdiir, noinki BN olmayan usaqlar
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arasmda. Yekun malumatlara asason BN olan usaqlar arasinda bozi
zorarli vardislor, masalon, yemokdan avval sllarin sabunla yuyulma-
mas1 miivafiq olaraq- 13,3£5,2%-don 28,9+6,7%-2 kimi, bark asyala-
rin ¢eynanmoasi (goalomlorin va s. uclarinin) vo dirnaglart gomirmasi
kimi vardiglor Ostlnllk toskil edir ki, onlarin askar edilmasi tezliyi
mivafiq olaraq 8,33%5,5 vo 26,7+6,6% (t=0,21; p>0,05) toskil edir.
Istifadedon ovval ¢iy torovozlorin yuyulmamas: 4,44+1,8%-don
24,446,4%-0 kimi, ayaq yoluna getdikdon sonra ollorin sabunla
yuyulmamasi 22,2+5,8% -don 25,0£8,8% -o kimi doyisilmoasi askar
olunmusdur. Digar vardislorin agkar edilmasi tezliyi diriist asagidir
(t=5,29; p<0,001) vo 8,33+5,5-don 15,5+5,5%-5 (t=2,86; p>0,05)
godor doyisir. BN olan usaqlar arasinda oldugu kimi, zororli
vardislorin askar edilmasi tezliyi BN olmayanlarda da eyni hidudlar
daxilindo doyisir — 1,90+0,8-don 10,2+1,3%-0 qodor (t=3,21;
p<0,001). Yoni zororli vardislorin etioloji amildon asililigi o qodor
do boyuk deyildir, lakin muayinslorin aparildigi dévrde BN geyd
edilmayan usaqlar arasinda onlarin agkar edilmosi tezliyi hayatinin
sonrak1 dovrlarinds BN-nin inkisaf etmasina gatirib ¢ixara bilor.

Son illor usaglar arasinda BN-nin genis yayillmasinda davranig
amillorinin shomiyyati xtsusi geyd edilir ki, bu da bizim todgiqatlar-
da 0z tosdiqini tapmigdir. BN 0zro boyik sayda elmi islorin
kompleks qiymotlondirilmoasi bu xastaliklori usaqglarin sosial-asili
patologiyalarindan hesab etmays imkan verir ki, onlarin yayilmasinin
asasini sosial-epiedmioloji ilkin sartlor togkil edir. Usaqlarin prospek-
tiv mlayinasinin aparilmasi buna banzor bir sira ilkin sortlori agkar
etmoyo imkan vermisdir ki, onlar hom usaqlara gostorilon pesokar
yardimm vo mualicanin somorali toskili ti¢in, hom do BN-nin
profilaktikas1 (zro todbirlor kompleksinin hoyata kegirilmasi dgiin
tocriibi maraq dogurur.

Tamamilo aydindir ki, maddi vaziyyst BN-nin yayilmasina
birbasa tasir edo bilmaz, onun tasiri bir cox moalum amillar vasitssilo
hoyata kegir. Belo ailalordo psixi-emosional gorginlik ¢ox yiksakdir,
bu iss BN-nin inkisafin1 stimulyasiya edo bilor. Malum oldugu
kimi, daimi stress hoyacanlari usaq orqanizminin immunrezistentliyi-
nin zaiflomasi vo son naticade BN-nin inkisaf etmasi Ugin alverigli
sorait yarada bilor. Aparilan miiayinalor onu tasdiq edir ki, ailalarin
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geyri-alverisli maddi vaziyyati, bir gayda olaraq, geyri-gonastboxs
yasayis soraiti ilo Ust-Usto diisiir. Ona gora da, bu iki amil saglamliq
vaziyystina kompleks manfi tosir gostorir. Tosadufi deyildir ki, BN
olan usaqlar yasayis soraiti geyri-gonastboxs olan ailslords daha ¢ox
rast galinir, nainki BN olmayan usaqlar - muvafiq olaraq 23,7+4,0%
Vo 13,5+4,8% (t=3,12; p<0,01) va oksina, onlarin say: ikincilarla,
yani Qgonastboxs monzil soraitindo yasayan ailolorlo  migayisado
azdir - 51,7£4,7 va 65,5£6,6% (t=4,51; p<0,001). Hazirk1 todgiqat
isinin aparilmasi zamani biz usaqglarin saglamligi ilo alagodar oldugca
mithiim faktla qarsilasmisiq - bu, usaqglarin saglamiginin qiymot-
londirilmasi Uzrs aparilan tadbirloro minasibatds valideynlorin geyri-
adekvat minasibatidir. Usaqlarmin saglamligini qiymotlondirmasi
baximindan valideynlorin cavablarinin qruplasdirilmasi ¢ox miihiim
ganunauygunlugu {izo ¢ixarmigdir — bu gostaricilor BN olan usaqlar
arasinda bozi gostoricilor Uzro daha asagidir, nainki BN olmayan
usaqlar arasinda. Yalniz bir cavab (qiymot) —«saglamy» - usaqlarin
ikinci grupunda cox yuksok olmus vo muvafiq olaraq 28,1+4,2 va
42,2+6,8% hadiso togkil etmisdir (t=5,12; p<0,001). Digar cavablar
Uzra kaskin forglor nazaro garpir. Belo ki, BN olan usaqlarin vali-
deynlori usaqglarin saglamhigmi 16,743,5% halda «gox zaif»,
21,9+3,9% halda «zoif» kimi gqiymatlondirmisdir. BN olmayan
usaqlarin valideynlorinin analoji cavablari (qiymatlori) xeyli yaxsidir
- 3,8+1,7% (t=5,33; p<0,001) vo 7,91%£3,7% hadiso (t=6,67;
p<0,001). Eyni zamanda valideynlaorin birinci qrupu «saglam» qiy-
motini 6z usaqlarma 28,1+4,2% halda qoymusdur, halbuki valideyn-
larin ikinci grupu bu giymati 6z usaqlarinin oksariyystina qoymuslar
- 42,2+6,8% halda (t=5,12; p<0,001).

Valideynlorin verdiklori cavablar1 imumilogdirarok asagidaki
naticaya golmok olar. BN ilo usaqlarin saglamliq vaziyyastino dair
alds edilmis daha asagi qiymatlor onun sistem xarakterli tosir etdiyini
bir daha gostorir ki, bunun naticasinda xastaliklorin muxtalif nozofor-
malart ilo usaqglarin xastolonmosi riski artir. Bundan basqa, ¢ox vaxt
maddi durumlart tiziindon valideynlar tibbi yardim tiglin miiracait et-
mirlor, usaqlar1 6zbasina miialico etmaya cohd gostarirlor ki, bu da
vaziyyati daha da agirlasdirir vo sonda usaqlarin hospitalizasiyasina
gatirib ¢ixarir. Belo yiksak xastalonma vo moktabdos darslorin tez-tez
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buraxilmasi, bir qayda olaraq, usaqlarin miivoffoqiyyst gostaricilori-
no tosir edir. Gorundlyd kimi, BP olan moktoblilor arasinda timumi
muvaffaqiyyat gostaricilorinin «nisbi gonastboxs» vo «gonastboxs»
saviyyalori  xeyli yiksokdir — muovafiq olaraq 12,2+3,3% Vo
48,9+5,0%, noainki BN olmayan moktoblilor arasinda - 4,34+1,3%
(t=3,25; p<0,001) vo 26,1+6,5% (t=6,12; p<0,001). Eyni zamanda
onlar arasinda Umumi miivaffoqiyyst gostoricilorinin «yaxsi» vo
«ala» soviyyalori xeyli asagidir - 18,4+3,8 vo 13,34£3,3%, onlarin
saviyyalori BN olmayan moktoblilor arasinda statistik cohoatdon
durdst yuksokdir vo 32,6+6,9% (t=5,08; p<0,001) vo 28,3+6.6%
(t=5,98; p<0,001) toskil edir.

Tacrlibada yeni tovsiys olunmus metodlara garsi qoyulan asas
toloblora aiddir: yuksak hossasliq vo spesifiklik, reaksiyalarin sado
olmasi va tez qoyulmasi, iqtisadi cohatdan sarfali olmasi, coxlu sayda
ndmunalorin eyni vaxtda muayina edilmoasi imkani. Helmintoloji
muayinanin obyekti kimi adston Xasto soxsdon gotiiriilmiis nocCis vo
gan xidmot edir. Biz xoastolorin planli sokildo anketlosdirilmasini,
klinik vo epidemioloji anamnezin toplanmasini vo névbati miayino-
lor Uguin xastalorin secilmasini hayata kegirmisik. Xastalorin secilma-
si tosadUfi segmo metodu ilo aparilmisdir. Miiayino olunanlar arasin-
da hom muxtolif klinik olamatlori olan xastolor, ham do saglam
soxslor olmuglar. Comi 151 soxs miayina edilmisdir. Miiayina olu-
nanlarin hamisini biz 2 qrupa bolmiisiik: 1 qrupu — 16 yas vo ondan
yuxar1 85 xasta, 2 qrupu — 1 yasdan 16 yas gador olan 66 xasta toskil
etmisdir. Alinmis molumatlar gostorir ki, IFA vasitesilo 33,1+3,8%,
PZR vasitoasilo - 35,1+3,8 (y>=0,14; p>0,05) yoluxmus xastolor askar
edilmigdir. Qeyd etmok lazimdir ki, belo reprezentativ materialda
helmintozlarin aparict diagnostika metodlarinin effektivliyinin bels
muqgayisali giymatlondirilmasi ilk dofs aparilmigdir. Mohz bu
sababdan do, diggati calb edan odur ki, har iki metodun eyni vaxtda
qoyulmasi zamani invazivlik 55 xostodo (36,4+3,8%) askar
edilmigdir. Diaqnostik va klinik muayinanin birgs tohlili 55 invazi-
yal1 xastalords invaziyanin klinik gedisinin 3 formasini agkar etmayo
imkan vermisdir: gizli-23 Xxasto (41,8+6,6%), klinik ifado olunmus -
19 xosto (34,5+6,4%) vo atipik forma — 13 Xasto (23,715,8%). PZR
metodu invaziyanin biitiin klinik formalarinda yiiksok effektiv
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olmusdur. Gizli formada 22 xastada (95,6+2,6%), klinik ifads olun-
mus formada 18 xostods (94,7£2,9%), atipik formada 12 Xastodo
(92,3+3,4%; %°=0,42; p>0,05). I[FA metodu da invaziyanin klinik
ifado olunmus vo atipik formalarinda hamginin ylksak effektiv
olmusdur — mivafiq olaraq gizli formada 19 Xxastods (82,6+5,0%),
Klinik ifado olunmus formada 17 xostodo (89,5+4,2%), atipik
formada 11 xastado (84,6+4,8%; ¥*=5,08; p<0,05).

Xastoliyin ilk glnlorindo ganda IgM meydana ¢ixir, onlarin
titri todricon artir, yoluxmadan 3-4 hofto sonra maksimal soviyyays
catir, sonra iso azalaraq 10 aya godor galir. IgM-dan sonra tezlikla
IgG omoala goalir va ekstravaskulyar sahads 6z foalligini gostarir. 1gE
okscisimlar invaziyanin baslanmasindan 2 hofto sonra meydana ¢ixir,
bir neco hoftadon sonra maksimal soaviyyoya ¢atir vo sonra onlarin
saviyyasi baslangic saviyyays qayidir. 12 hadisads (24,0+6,0%) eyni
vaxtda immunoglobulinlarin 2 vas hatta 3 sinfindo askar edilmisdir.
15 halda 1gG immunoglobulinlori (30,0+6,4%), 11 halda IgM
immunoglobulinlori (22,0£5,9%; ¥?=0,08; p>0,05) vo 24 halda IgE
immunoglobulinlori (48,0+7,1%; ¥>=82,08; p<0,01) askar edilmisdir
(Sakil 5). Ik névbada helmintozlara goro IFA miisbot 50 yoluxma
halinda immunoqlobulinlorin titrinin tezliyini nozordon kegirok.
Immunoglobulinlorin titrlori azdan 1:100 ¢oxa dogru 1:1600 doyis-
misdir, lakin mixtolif titrlorin xtsusi ¢okisi eyni deyildir. Belo ki,
IgM immunoglobulinlari ¢ox vaxt 1:200 vo 1:400 titrlorindo askar
edilmiglor — 11 hadisadon comi 5 hadisa (45,5£9,1%). 2 halda 1:800
tirtlori (18,2%5,3%); ¥?=20,8; p<0,05) vo 1 halda 1:1600 titrlori (9,1+
4,0%: x220,54; p>0,05) rast golmisdir. Lakin 3 halda (27,2+8,9%;
¥?=12,36; p<0,01) geyri-diagnostik titrlor do - 1:100 va 1:100-don
asagi askar edilmisdir.

Alinmis molumatlar gostorir ki, daha ¢ox 1:200 va 1:400 titrlori
rast goalmisdir - comi 24 hadisadon 10-ds (41,7+7,6%). 1:800 titrlarin
tezliyi 3 hadiss (12,5+4,4%; y?=15,89; p<0,01) va 1:1600 titrlori - 2
hadisa (8,3+3,2%; ¥>=0,71; p>0,05) toskil etmisdir. Elo bir ohomiyyaot
dasimayan titrlor, yoni 1:100 vo 1:100-don asagi olan titrlor do
tstiinliik toskil edir — comi 9 hadise (37,5+7,6%; ¥?=22,07; p<0,01).
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Sokil 5. Invaziyali xastalor arasinda immunoqlobulinlorin
siniflori Uizra IFA-nin naticalari

Togriban oxsar manzara IgE immunoglobulinlarin titrlorinin
paylanmasinda miisahids edilir (Sakil 6).
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Sakil 6. Invaziyali xostalor arasinda immunoqlobulinlorin
siniflori Gzra IFA-nin naticalarinin titrlonmasinin molumatlar:

IgG immunoglobulinlarin muxtalif titrlorinin tezliyinds basqa
monzara mihahids edilir. Belo ki, 15 hadisadon comi 3-do titrlor
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1:100-don asagi olmusdur ki, bunu da homin immunglobulinlarin
olmamasi ilo (20,0£3,4%) izah etmok olar. 1:100-o barabor olan titr-
lori do eyni gobildon saymaq olar - 2 hadiso (13,3+3,0%; y%=1,27;
p>0,05). Orta titrlor iso Ustlinlik toskil etmislor — onlara 1:200 vo 1:
400 titrlori aiddir - comi 7 hadiso (46,7+6,1%; x>=51,32; p<0,01).
Yuksok titrlor do Kifayot qodor tez-tez rast golmislor — onlara 1:800
vo 1:1600 titrlori aiddir - comi 3 hadisa (20,0+3,4%; ¥?=22,37;
p<0,01).

Mixtalif doracali disbakteriozu vo askaridozun bagirsaq mor-
halasi olan xastalorin va dinamik miisahids (10 gln intervalla 3 dafo)
zamant dehelmintizasiyadan sonra askarida yumurtalar1 askar edil-
moyon soxslorin muayinasi zamani statistik ohomiyyatli molumatlar
(disbakteriozun 6yranilmasinin xeyrino olaraq mualicanin effektivli-
yinin meyart kimi) aldo edilmisdir. Aparilan miiqayiso disbakterio-
zun agirliq daracalarinin dinamik tayin edilmasini askaridozun mia-
licosinin effektivliyinin yeni diaqnostik meyar1 hesab etmoys osas
verir. Codval 2-do 34 Xostodo (onlarda dinamik miisahido zamani
qurd yumurtalar1 agkar edilmamisdir) miialicadon sonra askarid yu-
murtalar1 askar edilon xastalor grupu (n=30) ilo miiqayisads disbak-
teriozun agkar edilmasi tezliyi tohlil olunmusdur. Togqdim edilmis
gostaricilari tohlil edarok bels fikir sdylomok olar ki, dinamikada 1-ci
grupun xastalorinds effektiv dehelmintizasiya zamani II1-1V daracali
disbakteriozun askar edilmaesi tezliyi xeyli asag1 olmusdur (p<0,05).
2-ci grupda (orada dehelmintizasiya somorasiz notico vermisdir) dis-
bakteriozun agirliq doracasinin gostoricilorinin tohlili zamani II-1V
daracali disbakterioz birinci grupa nisbaton xeyli ¢ox askar edilmis-
dir.

Helmintozlarla invaziyali 168 tohlil edilmis miiayino kartdan
61-do tokrar miraciotlor (36,3+3,0%), 107-da 1 dofo muayinayo
muraciotlor — (63,7£3,0; ¥°=21,32, p<0,01) geyds alinmisdir. Aparil-
mis todgigatlar gostormisdir ki, yalniz 9 nofards (5,35% hadisado)
bagirsagin disbakteriozu askar edilmomusdir. 1 doracali disbakterioz
28 xostado (16,7+2,8%). Bu zaman nacisdo normal mikrofloranin
asas numayandalarin laktobasillorin, bifido-bakteriya-larin, tamdo-
yarli bagirsaq ¢oplorinin sayimnin 1 vo ya 2 dofo azalmasi askar edil-
misdir. Bu marhals ¢ox zaman gizli, askar olunmamuis kegir. IT daraca
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15 xostods (8,92%) askar edilmisdir. Bu moarholods E.coli-nin sayi-
nin azalmasi, onlarin arasinda patogen ndvlorin agkar edilmasi, lakto-
basillorin asag1 miqdarlarda rast golinmasi, bifidobakteriyalarin say1-
nin koskin azalmasi ilo Xarakteriza olunur. Homginin géboaloklarinin,
proteylorin, patogen stafilokoklarin saymin artmasi miisaiyat olunur.
Cadval 2.
Dehelmintizasiyanmin effektivliyindon asih olaraq askaridozun
bagirsaq marhalasi ila Xastalorda disbakteriozun agirlq
daracasinin gostaricilorinin dinamikasi

Disbak- Effektiv dehelmintizasiya, | Qeyri-effektiv dehelmintizasiya,
teriozun  |n=34 (1-ci grup) n=30 (2-ci grup)
doaracasi
Mialicadon  |Muialicadon Mialicadon  |Mualicadon sonra
owvoal sonra owal
Mut. (% Muit. % Mut. |% Muit. %
-1 22 64,7+ (29 85,3+ |19 63,3+ |12 40,0+ 8,9*
8,2 5,9* 8,8
Hi-1v 11 32,4+ |1 2,9* 11 36,7 |18 60,0£8,9*
8,0 8,8
Norma 1 2,9 4 11,8 - - - -

Qeyd: * -xastolorin gruplart arasindak forglar diristdir (p<0,05).

Il daraca 67 xostads (37,5+3,7%) askar edilmisdir. Bu marho-
lada St.hemoliticus, S.aureus, Enterococcus hemolyticus kimi mikro-
organizmlarin saymin kaskin yuksok olmasi ilo xarakterizo olunur.
IV daraco 53 xastods (31,53+3,6%) askar edilmisdir. Bu marholoda
bagirsagin mikrobiosenozunun gostaricilorinin normadan forglon-
molori kaskin sokilda geyd olunur. Bir ¢ox patogen mikroorganizm-
lorin saymin koskin artmasi qeyd olunur. | doracali disbakterioz 28
Xastado (16,7+2,8%) qeyd edilmisdir, bununla olagodar olaraq
21,6+4,4% halda laboratoriyaya bir nago dofo mdiraciot etmisdir,
halbuki 1 dofo miraciyst xeyli yiksok olmusdur — 41,8+4,1%
(x=22,34; p<0,01).

Kaskin nozars ¢arpan disbakterioz haqqinda yekun malumatar
120 muiayino kartlarda (71,4+3,5%) qeyd olunmusdur, onlardan 67
xastada (37,5+3,7%) 11l doracali vo 53 xostodo (31,53£3,6%) IV
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doracali (x*=12,86; p<0,01) disbakterioz askar edilmisdir. Bu farq 2
sabablo slagodardir. Birinci sabobi ondadir ki, ambulator hokimlor
disbakteriozun daracalorinin muoyyan edilmasinds kifayat godor
pesokar deyildirlor vo bazan onu zsif nazors carpan dorocoys aid
edirlor. Ikinci sobob onunla baghdir ki, bagirsaq disbakteriozunun
koskin nozoro carpan dorocolori disbakteriozun digar doracalori
arasinda on agir doracosidir, xronik gediso malikdir, ona goroa do,
xastolor stasionarlara daha ¢ox miraciot edirlor. Bagirsagin
disbakteriozunun 1 va Il daracalarinin geyds alinmasi tezliyi tokrar
muayinalorin 21,6£3,2 vo 35,7+3,7% toskil edir.

Nematodozlar genis yayilmalarina baxmayaraq askar edilmo-
yan patologiyalardan biri olaraq qalir. Bununla slagadar dehelminti-
zasiyasinin vaxtinda aparilmasi magsadilo askaridoz va enterobiozun
erkon verifikasiyasinin axtarilmasi metodlar1 6z aktualli§ini itirmir.
Osas qrupa 120 soxs daxildir ki, onlarda askaridozun va ya entero-
biozun olmasi ya hamin helmintlorin yumurtalarinin askar edilmasi,
ya da nacisda yetkin helmintlorin 6zlorinin vizual agkar edilmasinin
osasinda siibut edilmisdir. Nozarot qrupu 64 soxs toskil etmisdir,
onlarda laborator metodlarla miiayino zamani helmintlorin yumurta-
lart agkar edilmomis vo no anamnez, no do epidemioloji, no do klinik
molumatlar askarida vo ya bizquyruq invaziyasinin olmasini gostor-
momisdir. Bununla yanasi, normal fermentativ aktivliyo malik olan
bagirsaq ¢Opiiniin miqdarinin azalmasi agkar edilon soxslorin sayinin
diiriist asag1 olmasina baxmayaraq, bu olamaot askaridalarla invaziyal
soxslorin 90%-don ¢coxunda miioyyan edilmisdir. Normal fermentativ
aktivliyo malik bagirsaq ¢Opiiniin iimumi miqdarinin azalmasinin
askar edilmo tezliyinin belo yiiksok olmasi askaridoz vo enterobioz
arasinda diferensial-diagnostik meyar hesab edilo bilmoz. Bununla
olagadar olaraq biz oldo etdiyimiz naticolorin hamisini iimumiloagdir-
moya calismis vo bu zaman askaridoz vo enterobioz ilo invaziyal
soxslorlorin hamusini bir yerdo tohlil etmisik. Umumilikdo 1-ci
grupun hamisinda normadan forqlonmolor 132 xostodon 119-da as-
kar edilmis vo onlar asagidaki torzds tomsil olunmuslar. Helmintoz-
larla yoluxmus 132 xostodon 63-do (23,48+3,7%; x°=14,8;p>0,05)
bagirsaq mikroflorasinin arasinda sorti-patogen gqram-monfi ¢oplor
(laktozoneqgativ enterobakteriyalar) vo ya hemoliz edon bagirsaq
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¢cOpll rast golmisdir (29,6+3,9%). Asag1 fermentativ aktivliyo malik
olan bagirsaq ¢Opiiniin saymin bagirsaq ¢Opiinlin iimumi sayinin
10%-don cox artmasi 43 (32,57+4,1; ¥*=8,56; p>0,05) xostoda askar
edilmisdir. 34 xostado (25,75+3,8%; ¥?=12,28; p>0,05) bifido-bakte-
riyalarin xeyli azalmasi nozora c¢arpmusdir: 2 dofa (107) vo asag
(<107). 77 xostodo (58,33+4,3%) siid-tursu mikroblarinin (laktobak-
teriyalarin) xeyli azalmas1 miisahido edilmisdir: 2 dafa (10°) vo asag
(<10°) (codval 3).
Cadval 3.
Bagirsaq nematodozlar (askaridoz va enterobioz) olan
saxslords bagirsagin mikrobiosenozunun xiisusiyyatlori, n=132

Bagirsagin mikrobiosenozunun parametrlorinin Xastalorin say1

normadan farglonmasi mit. | %

Normal fermentativ aktivliyo malik olan bagirsaq | 125 | 94,69+1,9
¢Opiiniin imumi sayinin azalmasi - 300 min/g-dan asagi

Asagi fermentativ aktivliya malik bagirsaq ¢oOpiiniin | 43 32,5741
saymin bagirsaq ¢Opiliniin imumi saymin 10%-don ¢ox
artmasi

Laktozoneqativ enterobakteriyalarin bagirsaq ¢optiniin | 31 23,48+3,7
iimumi sayinin 5%-don ¢ox artmasi

Hemoliz edon bagirsaq ¢opiiniin istonilon sayda olmasi | 36 29,6+3,9

Mikroblarm timumi sayindan 25%-dsn ¢ox miqdarda | 33 27,27+3,9
kok florasinin olmast

Hemoliz edon koklarin (S. aureus) istonilon miqdarda | 25 18,93+3,4
olmasi

Bifidobakteriyalarin xeyli azalmasi: 2 dofo (107) vo da- | 34 25,75+3,8
ha agag1 (<107).

Sld-tursu  mikroblarinin (laktobakteriyalarin) xeyli | 77 58,33%4,3
azalmasi: 2 dofa (10°) vo daha asag (< 109).

Candida cinsi gobaloklorinin olmasi 12 9,09+2,4

Bagirsagin mikrobiosenozunun gostericilorinin norma- | 128 | 96,96+1,4
dan farqlanmolari geyd edilon xastolarin comi

Miisahidalorin oksariyyatindo nematodozlarla yoluxmus xasto-
lords bagirsaq ¢Opiiniin soviyyasinin xeyli azalmasi nozora carpmis-
dir, bels ki, normal qiymatlorlo miiqayisads bagirsaq ¢opiiniin mig-
dar1 2 dofs va daha ¢ox azalmigdir. 125 xostads (94,69+1,9%) normal
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fermentativ aktivliys malik olan bagirsaq ¢opiinlin iimumi sayimnin
azalmasi miisahiyat olmusdur.128 xostodo (96,96+1,4%) bagirsagin
mikrobiosenozunun gostaricilorinin normadan forqlonmolori geyd
edilmisdir. Hazirki todqgiqat isinin naticolori onu gostarir ki, miiqayisa
grupuna nisbaton asas qrupda bagirsagin mikroflorasinin normal tor-
Kibino malik xastolorin say1 diiriist azdir vo bagirsagin mikrob mon-
zorasindo normal fermentativ aktivliyo malik bagirsaq ¢opiiniin say1
az olan, asag1 fermentativ aktivliys malik bagirsaq ¢Opiiniin say1 yUk-
sok olan xastalorin say1 xeyli goxdur, hamginin onlarda kokk flora-
simin boylik miqdarda olmasi, siid-tursu mikroblarinin saviyyasinin
azalmas1 vo Candida cinsi gébaloklorinin olmast daha ¢ox nozors
carpir.

Cadval 4-do toqdim edilmis molumatlarin tohlili zaman1 yiik-
sok aminliklo sdylomak olar ki, xastaliyin gedisi sitokinlorin saviyye-
sinin xeyli yiiksolmasi ilo miisayist olunmusdur. Askaridozun bagir-
saq moarhalasi ilo xostolords sitokinlorin soviyyesi vo klinik gedisi
arasinda korrelyasiya olagalarinin tohlili onlarin miistorok doyisdiyini
gostormisdir. Sitokinlorin dinamikasinin klinik oalamatlorls korrelya-
siya asililigin sorhino ke¢gmozdon ovval geyd edok ki, 92,8+3,2%
xostolords intoksikasiya sindromu, 62,2+6,0% xostolordo — maodoe-
bagirsaq yolunun disfunksiyasi sindromu miisahids edilmisdir.

Cadval 4.
Helmintalyehina muialicanin effektivliyindan asili olaraq
askaridozun bagirsaq marhalasi ila xastalarda sitokinlarin

miqdari
Sitokinlor  [9sas qrup (Mxm, pg/ml) p<
Mdialicadan avval (n=55) |Malicadan sonra (n=55)
IL-1 108,6+14,2 51,6+12,2* 0,05
IL-6 85,2+11,4 46,2+15,2* 0,05
SNA-a 94,8+14,2 33,1+11,3* 0,05
Kontrol grup (n=25)
-1 22,3+11,4
IL-6 19,6+7,7
SNA-a 20,145,2

Qeyd: * - farglar statistik cahatdan shamiyyatlidir.
IL- interleykin, SNA- sis nekroz amili
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Biz asagidakilar arasinda six korrelyasiya olagosini askar
etmisik: intoksikasiya sindromu va IL-1 (r=0,93); intoksikasiya sin-
dromu vo SNA-a (r=0,84); intoksikasiya sindromu vo IL-6 (r=0,72).
Beloliklo, miialiconin noticolorindon asili  olaraq sitokinlorin
dinamikasiin miiayinasi aparilmis dehelmintizasiyanin effektivliyi-
nin oalavo meyar1 kimi xidmot edo bilar.

Qalxanvari vazin hormonlarinin miqdari askaridozun bagirsaq
morhalasi olan 68 Xxastods dyronilmisdir. Miisahids altinda 43 qadin,
25 kisi olmusdur. Xastalorin yas1 19 yas ilo 55 yas arasinda doyismis-
dir.Qalxanvari vozin funksional voziyystinin xarakteristikasi {ig¢lin
asagidakilar toyin edilmisdir: miialico basa ¢atdigdan 6 hofto sonra
dinamikada TTH, tiroksin (T4) va triyodtironin (T3). Alinmig moalu-
matlara osason tam ominliklo geyd etmok olar ki, askaridozun
bagirsaq marhalasi olan boyiik yash xastalorin gan zordabinda TTH-
nin miqdart yiiksalmisdir, T3, T4 miqdar iso azalmigdir. Askarido-
zun bagirsaq moarholasi olan xastolords helmintaleyhino mualicadan
avval TTH voa qalxanvari vozin T3 vo T4 hormonlarinin miiayinasi
zamani biz gan zordabinda TTH-nin miqdarmnin -1,8 dofo artmasini
vo T3 tireoid hormonlarinin miqdarimin  24,8%, T4 — 24,6%
azaldigin1 agkar etmisik.Aparilan miialicadon sonra, 1,6-2,6 aydan
sonra aparilan dinamik miiayino zamani TTH-nin Soviyyssi asagi
diismiisdiir ki, bu da T3 vo T4 miqdariin imumi artmast meyli ilo
miisayiot olunmusdur. ©lds etdiyimiz malumatlar bels gliman etmo-
ya asas verir ki, askaridozun bagirsaq marhalasi olan xastalords tireo-
trop hormonun sekresiyasi artir vo T3, T4 miqdar1 azalir. Belo doyi-
sikliklor qarsiligl xarakter dasiyir - triyodtironin vo tiroksinin mig-
dar1 azaldigda ganunauygun sokildo TTH sekresiyasi artir. Tiroksin,
triyodtironinin migdarinin azalmasi bizim miiayino etdiyimiz xosto-
lords hipotireozun inkisaf etmasi haqqinda ray vermays osas olmus-
dur. Bu fikir (hipotireozun inkisaf etmasi haqqinda) miiayyan daraco-
do bizim muayino etdiyimiz xastalordo hom anamnestik (zaiflik,
yuksok yorgunluq), ham do obyektiv klinik slamatlorin (dorinin
qurulugu, qabiq vermosi, dirnaqlarin qirtlmasi vo tuklorin nazilmasi)
askar edilmasi ilo tosdiq edilir.

Hoyata kegirilon muayinoalor asagidaki naticalori aldo etmoyo
imkan verir:
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1. Yogun bagirsagin mikroflorasinin vaziyyatinin, sitokinlarin
gostoricilorinin  dinamikasinin miiayinasi boyiikk yash xostalords
askaridozun bagirsaq marhalasinin dehelmintizasiyasinin effektivliyi-
nin giymatlondirilmasinin meyari kimi istifads edsls bilor.

2. Bizim molumatlara asason mdaalicanin tosiri sayasinds T3,
T4, TTH-nin dinamik dayisilmasi helmintaleyhino mualicanin dirist
meyar1 gqismindo goturtlo bilmaz. Boyilik yaslt xostolordo askarido-
zun bagirsaq moarholosinds T3, T4, TTH-nin miqdarinin miiayinasi
hipotireozun klinik shamiyyatli slamatlorini agskar etmoays imkan ver-
misdir ki, bunu mualicanin togkili zamani nozora almag mogsado-
uygundur.

Immunoglobulin E-nin helmintozlu xastolords allergik rinit
(AR) Uclin diagnostik gostarici olarag tayin edilmasi magsadi ilo AR
olan 64 xastoni miayins etdik vo laborator todgigatlar mualicadoan
owval vo sonra dinamikada aparilmisdir. Bu 64 xasto asas grupu tos-
kil etdi. Nozarat grupu, asas grupun Xastalari ilo eyni yasda olan 25
praktik saglam usaqdan ibarat idi. Nozarat qrup 12 qiz (48,0+ 9,8%)
Vo 13 oglandan (52,0+9,8%) ibarat idi. Osas qrupundaki xostolor
arasinda 22 qiz (34,4+5,9%) vo 42 oglan (65,6+5,9%) toskil etmisdir.
Yas bolgiisii ilo bolundikds 28 xasto (43,7+6,2%) 12 - 14 yas, 36
xasto (56,3£6,2%) ilo 15-16 yas arasinda idi. AR xostaliyinin agirliq
daracasine gora 3 xastads ylngul (4,7+2,7; p<0,001), 26 xastads orta
(40,6£6,1%) vo 35 xastodo agir (54,7+6,1%; p<0,001) daraca olaraq
giymatlondirilmigdir. AR olan asas qrupdan olan biitiin usaqlar da
xastoliyin davam etmo muddatino goro bélindulor. ©sas qrupdaki
usaqlar 3 qrupa boliinmisdiir: 1-ci qrup - 2 ilo godor davam edan
AR, 2-ci qrup - 2 ildon 4 ilo godor davam edan AR vo 3-cli qrup -4
ildon cox davam edon AR. Umumilikda, xastaliyin davam etmo miid-
dotino goro AR olan usaqlarin sayr 2 yasa qodor - 12 nofor
(18,8+4,9%), 2 - 4 yas aras1 - 38 nofor (59,4+6,1%), 4 yasdan yuxari
- 14 nofor (21,845,2%) toskil etmisdir. Ascaris qurd yumurtasinin
askarlanmas1 {i¢ilin nacisin parazitoloji muayinesi yalmz 22
(34,415,9%) yeniyetmodo musbat natico verdi. Todgigatlar ganda
orta IgE saviyyasinin 660 BV/ml (243,5-1500) oldugunu, eozinofillo-
rin saymm iso 510 hiiceyro / mm 3 (284-811) borabor oldugunu
gostordi.
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Anti-Ascaris IgE 48 (75,0£5,4%) yeniyetmodo musbat olmus-
dur. Korrelyasiya omsallar1 asagidaki kimi olmusdur: timumi IgE
saviyyasi ilo eozinofillorin say1 arasinda 0,36 (p=0,001), imumi IgE
saviyyasi ilo anti-Ascaris IgE arasinda 0,54 (p<0,001) vo eozinofillo-
rin sayi1 ilo anti- Ascaris IgE arasinda 0,28 (p=0,01). Coxsayl1 xatti
regressiya modeli anti-Ascaris IgE-nin 0,25 determinasiya omsali ilo
umumi serum IgE-ni artirdigint géstordi (p<0,001). Bu tasir eozino-
fillorin sayindan vo helmintozlarin varligindan asili olmayaraq mey-
dana goalmisdir. Respirator allergiyasi olan vo yiksok migdarda se-
rum IgE soaviyyasinds, qurd invaziya riskinin ylksok oldugu bolgo-
lordo yasayan xostalords, anti-Ascaris IgE-nin komiyyst miqdari
parazitoloji nacis testindan daha tasirli va Ustlnlik taskil eds bilar.

Muayins etdiyimiz xostolords parazitar invaziyalarin verifikasi-
yas1 (n=56) parazitoloji, seroloji (IFA) vo mikst-metodlarin vasitasilo
hoyata kecirilmisdir ki, onlarda miivafiq olaraq 46%, 41%, 13% hal-
larda tosdiq edilmisdir. Miialico dinamikasinda ciit zordablarda spesi-
fik okscisimlorin titrinin aktiv sokildo artmamasini nozors alaraq biz
helmintozlar1 olan xastalorin, 0 ciimladan spesifik mualicays rezis-
tent olanlarin otrafli laborator miiayinalorin (immunoloji metod da
daxil olmagla) aparilmasini garsimiza magsad qoymusduq. Miisahida
altinda enterobioz ilo 56 Xosto olmusdur, o cimladon 26 nafor birin-
cili spesifik mualicoys qarsi rezistent olmuslar. 47 nofordo (83,9%)
aparilan otrafli klinik-laborator va instrumental muiayinalor notice-
sinda asasan moada-bagirsaq yolununun yanasi gedan xronik xastalik-
lori (xronik gastroduodenitlor, xronik enterokolitlor, disbiotik dayi-
sikliklor, fermentativ vo motor funksiyasinin pozulmasi) vo hepato-
biliar sistemin (15 nofarda xronik xolesistit, xronik pankreatit, xronik
hepatitlor, 0 cimladan viruslu B va C hepatitlori) askar edilmisdir.
Enterobioz immundefisitin markerlarin biri kimi sayilmasi osasinda
biz immunitetin hiceyrs vo humoral amillarinin spektrindan istifado
etmoklo Xastalorin immun statusunu Oyronmisik. Bunun {i¢iin biz
spesifik mualiconin toyin edilmosindon ovvolki hazirliq dovriindo
onlarin immun statusuna patogenetik mialiconin naticalorinin muga-
yisali giymatlondirilmasi tigiin xastalorin 2 gqrupunu (immunmodulya-
tor daxil edilmokls va onsuz) yaratmisiq. 1-ci grupda (asas) olan 26
nofar anonavi mialica fonunda immunomodulyator va 2-ci qrupda
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(muqgayisa) 30 nofor —yalniz anonavi muialica almiglar. Xastalarin im-
mun statusu mualicadon avval saglam soxslorlo miqayisads orta
leykositoz (20,6%-o godar; p<0,01), neytropeniya (42,5%-o godor;
p<0,001), neytrofillorin funksional-metabolik foalligin azalmasi ilo
saciyyalonmigdir. Naticodo enterobiozu olan Xxastalorin miisahido
gruplarinda avval-codon aparilan immunkorreksiyaedici miialicadon
sonra IFA zamam spesifik IgG okscismlorin soviyyssinin 2 dofa
(p<0,001), Gmumi va sekretor IgA - 2 dofa (p<0,001) diiriist artmasi
ozoro ¢arpmisdir ki, bu da klinik-parazitoloji sagalma ilo miisayiot
olunmusdur. Miixtalif parazitozlart olan xastolor Uzorinds uzunmud-
dotli dispanser miisahidonin naticalarina asasan biz muasir marholoda
yoluxucu vo parazitar xastoliklorin skrininq diagnostikasinda praktik
hokimlorin immunoloji metodlara Ustlnlik verdiklorini nazara
alarag, laborator muiayinanin vo miualicanin monitoringini islayib
hazirlamigiq. Belaliklo, bu aparilan miiayinalarin naticalori Respubli-
ka orazisindo parazitozlarin Oyranilmosinds prioritet istigamatlori
toyin etmoys, ohalinin yoluxmasi saviyyasini, hamginin bunun hel-
mintlorin invaziv formalar ilo otraf mihitin girklonmo doracasinin
bir-biri ilo qarsiligl alagads olmasini miiayyan etmays, parazitozlarla
xastalorin laborator muayinasi vo mualicasi monitoringinin algorit-
minin hazirlanmasina imkan verir.

Kasfiyyat epidemioloji nozarat, 2-ci nasil epidemioloji nozarot
molumatlarindan istifado etmoklo bagirsaq parazitozlari zamani epi-
demik prosesin inkisafina tasir edon amillor haqqinda yeni molumat-
lar olds edilmisdir ki, bu da xastalonmanin saviyyasine va epidemik
prosesin inkisafina davranis amilinin tasirini giymotlon-dirmaya
imkan vermisdir. ©halinin yiiksok invaziya soviyyasini sartlondiran
davranig risk amillorini askar etmok Uglin moktablilor arasinda soxsi
Vo kollektiv gigiyena qaydalari, usaqlarda zarorli vardislorin olmasi,
homginin su tochizatinin xarakteri vo ev heyvanlarinin olmasi haq-
qinda sorgu apartlmigdir. Zorarli vordislorin olmasi, masslon, dirnaq-
lart gomirmak, barmaqlar1 sormaq, respondetnlorin 63%-nin cavabla-
rinda gostorilmisdir. Maktablilorin soxsi gigiyena qaydalarini gozlo-
madiklorini asagidaki cavablari tosdiq edir: anket sorgusu zamani
48%-1 «allori glinds 1 dofa yuyuram» va 41%-i «ayagyolunda yuyun-
muram>» sOylomislor. Meyva va toravazlor do bagirsaq helmintlori ilo

40



yoluxmada risk amili kimi istirak edirlor. Respondentlorin cavabla-
rindan  belo malum olmusdur ki, 63% nafor onlar1 yumadan vo
silmadon yeys bilarlor. Nohayat, ev heyvanlar1 da hamginin usaqla-
rin yoluxmasinda amil rolunu oynaya bilor. Sorgu gotiiriilmiis soxs-
lorin 52%-1 ev heyvanlar1 saxlamislar, onlar bu heyvanlarla oynayir,
onlara qullug edir vo bu zaman he¢ do homiso soxsi gigiyena
qaydalarina riayat etmirlor.

Parazitar xostoliklor izro yaranmis miirokkob ekoloji vaziyyot
daha bir problem - miayins olunmayan usaqlarda vo helmintozdan
Vo ya protozoozdan sanasiya edilmayan moktoblilords mikst-invaziya
problemini dogurmusdur. Bu zaman usagin zsiflomis orqanizmina
ikinci vo lglincli parazit asanligla daxil olur vo parazitar mikst-
invaziyani yaradir. Qeyd etmok lazimdir ki, 28% miayino edilmis
usaglarda mikst-invaziya askar edilmisdir. Bu zaman 24,1+1,2%
usaqda 2 nov parazit, 6,1+0,6% miiayino edilmis usaqda iss 3 nOv
parazit askar edilmis, 2,0+0,1%-do isa helmintlorin 4 névi parazitlik
etmisdir. Mikst-invaziyalar asagidaki qaydada tozahiir etmisdir:
bizquyrug + lyambliyalar, bizquyruq + askaridalar, bizquyruq +
askaridalar + lyambliyalar, askaridalar + cirtdan qurd + bizquyruq vo
lyambliyalar.

NOvboti  moarholodo hoyata kegirilmis sosial-epidemioloji
muayinalorin asasinda ohali arasinda bagirsaq parazitozlarinin profi-
laktikas1 {izra, onlarin {imumi xostalonma soviyyasinin agagi salinma-
st vo saglamliq gostaricilorinin artirtlmasi {izro kompleks tadbirlor
plani iglonib hazirlanmisdir. Aparilan todgigatlar BN (sanitar tosviga-
tinda ovval, n=390) sosial-igtisadi ohamiyyatini basa diisorok bu
invaziyalarin profilaktikasi tizro hayata kegirilon tadbirlorin monim-
somo gostaricilorinin ylksok saviyyasini gostormislor ki, bunu da
Van-der-Varden meyarinin gostaricilorin siralarmin  miiqayisasi
zamani sanitar togviqatdan 6-8 ay sonra (n=321) vo 11-13 ay sonra
(n=295) oldo edilmis diiriist qiymatlori tosdiq edir (muvafiq olaraq
X=2,72 vo X=2,84; p<0,05). Sanitar tosvigatindan 6-8 ay sonra
epidemioloji shomiyyatli davranig amillorinin tezliyi 13,0+1,7-don
(51 nofor) 7,5£0,7%-o godar (24 nafar, t=5,09; p<0,001) vo 11-13
aydan sonra - 4,0+0,6%-o qodor (12 nofor, t=3,59; p<0,001)
azalmisdir. Bu miiddatdo sosial amillorin epidemioloji shomiyyati
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daha ¢ox azalmigdir - 40,0£2,1%-don (157 nofor) 24,0+1,1%-o qodar
(77 nofor, t=9,88; p<0,001) vo 8,0+0,7% (24 nofor, t=12,62;
p<0,001). Gigiyenik amillorin epidemioloji shomiyyatinin azalmasi
da eyni tempdo bas vermisdir - 30,0+2,3%-don (117 nofor)
16,0£0,9%-o0 godor (51 nofar, t=9,65; p<0,001) va 7,0+0,7% (21
nofor, 1=8,42; p<0,001). Nematodozlara (bizquyruq) ilo an yuksak
yoluxma riskine usaq miiassisalorinin is¢ilari, xirda ticaratgilor, evdar
gadinlar maruz qalmislar. Onlarda bu professional amilin tasiri ¢ox
gucludur v praktik olaragq doyismak mimkin deyildir. Ona gors do,
agoar sanitar tosvigatindan avval bu qruplarin tezliyi 25,0+2,2% (98
nofar) toskil etmisdirsa, sonralar o, azalmisdir, lakin bu, o qodor do
kaskin nazara carpmamisdir: 6-8 aydan sonra 20,0+1,0%-o godar (64
nofor, t=3,12; p<0,01), 11-13 aydan sonra — 16,6+1,0%-5 godor (49
nofar, t=2,48; p<0,05).

otraf mihitdo parazitozlarin toradicilorinin sirkulyasiyasinin
ekoloji-parazitoloji xususiyyatlori insanlarin yoluxmasi riskinin for-
malagmas1 soraitinin yaranmasina tokan verir. EKoloji biotoplara
doyigkon antropogen yuklonmos va ohalinin migrasiyasinin xarakte-
rinin va intensivliyinin doyismasi ilo olagodar olaraq parazitar xosto-
liklorin, o ciimladon dyronilon arazilor Ggiin saciyyavi olmayan yeni
ocaqlarinin yaranmasinin potensial tohllikasi meydana ¢ixir. Respub-
lika arazisinds insanin yasayis miihiti parazitoloji gostaricilora asasan
ohalinin saglamligi ticiin tohliikesiz deyildir. Parazitozlarin térodi-
cilori ilo torpagin ¢irklonmasinin ekstensivlik gostoricilori 3,5 ilo
24,7% arasinda doyisir, ¢irkab sular1 ilo suvarilan sahslords iso —
60%-o catir. Helmintozlarin yayilmasinin baslica monboalorindon biri
torpag, tomizlonmamis c¢irkab sular, onlarin ¢okiintiilori sayilir ki,
onlar mivafiq zararasizlosdirmo aparmadan ¢ox vaxt giibro kimi isti-
fads edilirlor. Parazitar xastaliklorin yayilmasinda shalinin nazaratsiz
sokildo miqrasiyas1 da ekoloji ohomiyyat dasiyir. ©halinin helmin-
tozlarla yoluxmasii biz bir ¢ox amillorlo vo onlarin xarakteri ilo
alagelondiririk.

Birincisi — bunlar biotik amillar olub onlara asagidakilar aiddir:
Kifayat qodar sads hayat ddvralari - bu, sahibin organizmins parazitin
«diismasine» imkan verir; helmintlorin  yiksok nasil artirmaq
gabiliyyati  (hamgcinin sirfo  morhalalorinds  artib-goxalmasi da
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daxildir); sahibin parazitlo invaziyaya qars1 hassasligi; hayat dovrin
bltun marhalalarinds parazitin vs sahibin kifayst migdarda populya-
siyalarinin olmasi. Ikincisi - bunlar abiotik amillor olub helmintlorin
yayilmasina tokan verirlor: orazinin relyefinin dagliqg-topalik olmasi.
Uciinclisit — bunlar antropogen amillor olub c¢oxlu sayda tarkib
elementlorindan ibaratdir: kitlovi informasiya vasitslori olmamadigi
halda ohalinin sanitar-gigiyenik madaniyyatinin kifayat godor inkisaf
etmomoasi; helmintlorin askar edilmosinin tokmillogdirilmomis siste-
mi; oshalinin migrasiyasi; helmintlorin yumurtalarina gora profilaktik
muayinalorin aparilmamasi; ohalinin antihelmint preparatlarla tam
tomin edilmamasi; onlarin bahali olmasi, ¢irkab sularin tomizlondiyi
qurgularda (helmintlorin yumurtalarindan tam effektiv tomizlonmo-
sini tamin edon) deinvaziya metodlarinin tatbigq edilmamasi. Helmin-
tozlar genis yayilmis kiitlovi xostoliklordon biri olaraq galmaqda
davam edirlor vo respublikamizda ohalinin saglamliq soviyyasini
ohomiyyatli daracads toyin edirlor. Bununla slagodar olarag helmin-
tozlar probleminin radikal hoalli tisullarindan biri shalide va tibb
iscilorinds otraf mihitin muhafizasi ilo yanasi, ohalinin saglamliginin
saxlanmasi vo borpa olunmasinin mithiim sorti Kimi parazitar xasto-
liklorin toradicilorindon insanlarin miidafiasinin tamin edilmasinin
zoruri olmasini basa salmaq vacibdir. Bu mogsadlo profilaktik todbir-
lor sobokasini inkisaf etdirmak va genislondirmok lazimdir ki, buraya
ohalinin butin miuasir kitlovi informasiya vasitalori ilo maariflon-
dirilmasi saviyyasinin artirilmasi daxildir.

Respublikamizda ilk dofo aparilan quyularin ve bulaglarin
suyunun kompleks parazitoloji miiayinalari aparmisiq. Orada lyamb-
liya  sistlorinin  (26,6+0,8%),  kriptosporidiya  oosistlorinin
(12,5+0,3%), teniidozlarin onkosferalarinin (4,7+0,1%), askarida
(21,5+0,5%), toksokar (14,5+0,2%), bizquyruq (14,8+0,1%), tiikbas
qurd (5,4+£0,4%) yumurtalarinin olmasini askar etmisik. Bagirsaq
parazitozlarinin tdradicilori ilo su niimunalorinin ¢irklonmasinin
ekstensiv gostaricilori saxta quyularinin suyuna nisbaton 1,6 dofo
yiiksok olmusdur, borulu quyularin suyunda iso bu gostoricilor 5,4
dofs cox olmusdur. Bu qurgularin suyunda iso lyambliya sistlori
(42,5+£0,6%), kriptosporidiya oosistalar1 (18,4+0,2%), askarida
(26,5+0,1%) vo toksokar (12,6+0,6%) yumurtalar1 qeydo alinmigdir.
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Comi 386 torpaq niimunasi miiayino edilmisdir, geohelmintlo-
rin yumurtalart 130 niimunodo (33,7£2,4%) askar edilmisdir.
Umumilikdo 194 askarida, 213 tiikbas qurd, 88 trixostrongilid, 62
teniid, 277 toksokar, 29 fassiola yumurtalari, homg¢inin heyvanlarin
va quslarin parazitlorinin ¢oxlu sayda yumurtalart vo siirfolori askar
edilmisdir. Itlorin toksokar yumurtalar1 otraf miihitin amillerine garsi
daha davamlidirlar, ona goro do onlarin arasinda invazion morhalslor
daha cox askar edilmisdir - 34,7+2,9%, askaridalarin invazion
yumurtalart -23,243,05% (p>0,01), tiikbas qurdun yumurtalar1 -
15,0+2,5% (p<0,05) vo on az trixostrongilidlorin invazion strfolori -
8,0+2,6% (p<0,05).

Epidemioloji muayinalor zamani oldo olunan  msalumatlar
aktual helmintozlar (zarinds aparilan epidemioloji nozaratin osas
istigamatlorinin formalasdirilmasina, ilkin informasiya moalumatlari-
nin toplanmasina, onlarin operativ vo retrospektiv tohlil zamani
islonmoasina imkan vermisdir (Sakil 7).

Olds olunan molumatlarin sayasindo Respublikada orazisindo
aktual helmintozlarla Xxastalonmanin somarali idarsetma sistemini
isloyib hazirlamigiq ki, onun da osasini epidemioloji nozarat sistemi
toskil edir. Epidemioloji nazaratdon istifado edarok ohalinin kitlovi
dehelmintizasiyast vo sosial mobilizasiyas: sxemini igloyib hazirla-
maqla respublika ohalisinin invaziya saviyyasinin daimi monitoringi-
nin aparilmasi zorurati asaslandirilmigdir. Yerli gorait vo invaziya
gostoaricilari nazors alinmagla tortib edilmis kartogrammanin asasinda
respublika ohalisinin rayonlar Uzro invaziya saviyyosi, strukturu
giymotlondirilmisdir.

Hoyata kegirilon muayinalorin sayasindo muasir marholoda
nematodozlarin epidemioloji, klinik-mikrobioloji xususiyyatlori vo
markerlori agkar edilmisdir ki, onlar da gizli vo ya ¢atin askar edilon
helmintozlarin diagnostikasina komok eds bilorlor.

44
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Sakil 7. Helmintozlar zamam sanitar epidemioloji sisteminin
malumat sahasinin strukturu

Nematodozlar zamani1 bas veran mikroekoloji dayisikliklorin
korreksiyasi helmintoleyhino mualiconin effektivliyini xeyli artirir ki,
bu da daha davamli miialico effektini tomin edir. Respublikada ocag-
larin formalagmasi mexanizmindon asili olaraq helmintozlarin
muxtolif qruplar1 {izorindo diferensiasiyali epidemioloji nozarot
sisteminin hoyata kegirilmasi ohalinin BN ilo xastolonmasinin
azaldilmasina yonaldilmis toskilati, profilaktik todbirlor kompleksini
aparmaga imkan vermisdir.
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NOTIiCOLOR

1. Epidemioloji tohlilin osasinda miioyyon edilmisdir ki,
Azorbaycan orazisinds miayins olunmus soXslor arasinda invaziya
saviyyasinin xdsusi ¢okisi 7,7% ilo 26,5% arasinda doyigmisdir.
Helmintozlarin etioloji strukturu asagidaki kimi tomsil olunmusdur:
helmintozlarin imumi strukturunda askaridozla xastalonma  Saviy-
yasi muvafiq olaraq - 41,7£2,9%, enterobiozla - 36,9+2,8%, trixose-
falyozla — 2,9%, himenolepidozla 4,7%, teniidozlarla — 3,7%, digor
helmintozlarla — 10,1% toskil edilmigdir. Miiayina olunan saxslarin
arasinda invaziyagsmis usaqlar arasinda 12-15 yasda olan qizlarin
(36,6+4,6%) vo 8-11 yasda olan oglanlarin (28,6+6,1%; p<0,001)
sayl an ¢ox olmusdur.Invaziyasmis boyiiklorin on boylk Xususi
cokisi 16 yasdan 30 yasa qodor kisilor (16,1+4,9%) vo 31-50 yash
qadinlar arasinda olmusdur (13,4+3,3%; p<0,001) [9, 11, 29].

2. Baki sohorinds vo Abseron yarimadasinda helmintozlarla an
yiiksak xastalonma soviyyesi (26,5%) askar olunmusdur. Ikinci yerdos
Yevlax-Ismayilli zonasi (18,0%), daha sonra Soki —Zaqatala zonas1
(13,1%), Gonco-Qazax zonasi (12,4%), Lonkoran zonasi (11,7%),
Quba-Xag¢maz zonasi (10,6%) va diger zonalar (7,7%) durur [33].

3. Parazitar xastaliklor ohalinin moisot vo davranis infrastruk-
turu, sanitar-gigiyenik va tabii soraitlo, epidemioloji nozaratin toskili
soviyyasi, keyfiyyati vo somaraliliyi ilo six baglidir. 2007-2017-ci
illar arzinds aparilan tahlil belo s6ylomays asas vermisdir ki, bagir-
saq helmintozlar1 vo ibtidailor zamani usaqlarin (1-14 yas) yoluxmasi
soviyyasi 85%-o0 ¢atmigdir. Enterobiozun yiiksok soviyyasi (71,2%)
ohalinin, xususilo do wusaqglarin helmintozlarla xastalonmasinin
giymatlondirilmasinin indikatoru kimi sayilir [14, 16, 18].

4. Bagirsaq nematodozlarmin erkon diagnostikast moqsadile
immundiaqnostik todqgiqatlar daxilinds xastolorin va ya digor hor han-
st invaziyaya gora slibhali soxslorin fordi miiayinasi, homginin ende-
mik rayonlarin ohalisinin kiitlovi miiayinosi moagsadils istifads edilon
muasir dovrds on perspektivli 2 sul toklif olunur: PZR (polimeraza
zoncirvari reaksiyasi) vo IFA (immunferment analiz). Hor iki iisul
yiiksok hossasliga vo spesifikliyo malikdir, kiitlovi sokildo istifads
edilo bilor, bir ¢ox digor diagnostika iisullarindan PZR yiiksok
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effektivliyi ilo forqlonir. PZR (sulu invaziyanin biitiin klinik formala-
rinda yliksok effektiv olmusdur (92,343,4%-don 95,64+2,6% qadar).
IFA iisulu da  yiiksok effektiv olmusdur — mivafiq olaraq
82,6+5,0%- 89,5+4,2% [19, 22, 26].

5. Helmintozlar agirliq dorocasine goro asagidaki kimi bolln-
misdiir: ylingiil doroco - 42,3+3,8%, orta agirliq dorocosi -
37,543,7%, agir doraco - 20,2+3,1%. Miisahido etdiyimiz xastolordo
asagidaki simptomlar vo sindromlar nazoro ¢arpmisdir: MBY-nin
disfunksiyasinin simptomlarinin kompleksi (qobizlik, duru nacis,
istahanin pozulmasi, iirokbulanma, qarinda agri) — 83,3+3,4%, zoiflik
(80,0£5,9%), quru Oskiirok (24,446,4%), bas agrist (15,5+5,5%),
dorido sopgilor- 46,6+7,4%, hemoqlobin gostaricisinin agagl diismosi
- 31,0+6,8%, dirnaqlarin qirilmasi - 26,7+6,6%, subfebril temperatur
(13,3+5,2%), tiiklorin nazilmasi va tokiilmoasi - 8,89+4,1% [21, 22,
28].

6. Bagirsaq nematodozlart olan xastalorin qan zordabinda sito-
Kinlorinin yiiksok soviyyays ¢atmasina, asason mada-bagirsaq yolun-
da meydana ¢ixan xronik iltihab prosesinin olmasini tosdiq edir, belo
Ki, sitokinlori istonilon iltihab proseslorinin markerlori sayilirlar.
Onlarin yiiksok miqdart xastaliyin bagirsaq marhalasi {igiin saciyyovi
olan bir sira klinik olamatlori sortlondirs bilor: intoksikasiya sindro-
mu (zoaiflik, bas agrisi, subfebril temperatur); allergik sindrom (dari-
nin qasinmasi, dorido sopgilor); mado-bagirsaq yolunun zadolonmasi
sindromu (moda-bagirsaq yolunun disfunksiyasi, garinda agrilar). IL-
1, IL-6 vo SNA-a migdar1 hagqinda oldo olunmus molumatlar hel-
mintozlarin bagirsaq morholosindo organizmin miidafio reaksi-
yalarinda, hamg¢inin orqanlarda patoloji iltihab reaksiyasinin agirliq
doracasinin artmasinda sitokinlorin istirak etmosini gostorir [26].

7. Dehelmintizasiyanin tosiri altinda II-IV derocali disbakte-
riozu olan xostolorin say1 azalir, zoif nozoro ¢arpan I-II dorocali
disbakteriozu olan xastolorin say1, hamg¢inin disbakteriozu olmayan
xostalorin sayr artir. Disbakteriozun agirliq doracalorinin dinamik
toyin edilmosini helmintozlarin miialicesinin effektivliyinin yeni
diagnostik meyar1 hesab etmoys asas verir [23].

8. Respublikanin mixtslif regionlarinda hoyata kegirilon skri-
ning maayinalor usaqlarin parazitar invaziyalar ilo yiksok Saviyyada
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yoluxmasini gostormisdir ki, bu da invaziyanin aktiv sokilda 6tlrul-
moasini va ocaglarin sabitliyini tasdiq edir. Parazitlordon azad olma va
sanitariya modoaniyyatinin Saviyyasinin artirilmast {izro aparilan
todbirlor effektiv olmusdur. Ohalinin invaziya soviyyasinin azaldil-
masi1 probleminin miivaffoqiyyatlo hall edilmasi Gglin bltun respub-
lika Uzro bir ne¢o dofo kitlovi dehelmintizasiyanin aparilmast va
ohalinin sanitar-gigiyenik taliminin aparilmasi vacibdir [10, 25, 27].

9. Kosfiyyat epidemioloji nazarat, 2-ci nasil epidemioloji noza-
rot molumatlarindan istifado etmoklo bagirsaq parazitozlari zamani
epidemik prosesin inkisafina tasir edon amillor hagqinda yeni molu-
matlar alds edilmisdir ki, bu da xastalonmanin saviyyasina va epide-
mik prosesin inkisafina davranig amilinin tasirini giymatlondirmaya
imkan vermisgdir. Epidemioloji miiayinalor zamani oldo olunan
molumatlar aktual helmintozlar Gizorinds aparilan epidemioloji noza-
rotin osas istigamotlorinin formalasdirilmasina, ilkin informasiya
molumatlarinin toplanmasina, operativ vo retrospektiv tohlil zamani
onlarin statistik emalina imkan vermisdir [32].

PRAKTIK TOVSiYOLOR

1. Yogun bagirsagin mikroflorasinin vaziyystinin, sitokinlorin
gostaricilorinin  dinamikasinin miiayinosi boyiik yasli xostalordo
askaridozun bagirsaq morhalosinin dehelmintizasiyasinin
effektivliyinin giymatlondirilmasinin slave meyar1 kimi xidmot edo
bilor.

2. Sitokinlorin dinamikasinin klinik olamatlorlo korrelyasiya
asililigin olagosini askar etmigik: intoksikasiya sindromu vo IL-1
(r=0,93); intoksikasiya sindromu vo SNA-a (r=0,84); intoksikasiya
sindromu va IL-6 (r=0,76). Homginin sitokinlarin saviyyasi vo mada-
bagirsaq yolunun disfunksiyasi sindromu arasinda giiclii korrelasiya
olagesi muoyyon edilmisdir. iL-1 vo modo-bagirsaq yolunun
disfunksiyasi sindromu ciitliiytindo r=0,82; SNA-a vo mada-bagirsaq
yolunun disfunksiyasi sindromu ciitliiyiindo r=0,76; iL-6 vo modo-
bagirsaq yolunun disfunksiyasi sindromu ciitliiyiinde r=0,74.

3. Qalxanvari vozds T3, T4 hasilinin pozulmasi askaridozun
bagirsaq morhoalasi ilo xostolordo galxanvari vozin funksiyasinin

48



korreksiya edilmasini tolob edir. ©ldo etdiyimiz molumatlar onu
tasdiq edir ki, askaridozun bagirsaq moarhalasi ilo xastolords T3, T4,
TTH miqdarinin miiayinasi hipotireozun diaqnostikasi ii¢iin vacibdir.

4. Ohalinin bagirsaq helmintozlarma gors kutlovi muayinalori
yasli ohalinin  vo miutasokkil kollektivlordo usaqlarin miiayinasi
zamani toklif olunur. Ohaliya tibb yardimu togkil etdikds ilk ndvbads
maddi durumu asagi olan ailslors diggst vermok lazimdir.

5. otraf muhitin obyektlori Uzorinds sanitariya-helmintoloji
monitoringin va aparilan todbirlorin effektivliyini tayin etmok vacib-
dir.
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